सूचना 
त _ डे 
हम झीत्र ' प्राहतिक विद्वान काबौ्य ? सुंबईमें स्थापित करनेका विद्र 
रे हैं। अतएवं जवतक दायील्य स्थापित न हो एस. के, मिश्र, बरेली 
भीतसे ० न, क् 4 
एण्ड सन्त, पीलीमीतसे पुस्तक मेंगादें आर कायाल्य सम्बन्धी पत्र व्यवहार 4 .] 








सेठ करोड्दीमल, 0 
45 ३ ७७७ श सुंबईवालोंनि |. 
मालिक फू छोटेलाल दुजनमल, जार कुदा, मुंवईवालले 
पुरस्कार सपसे 


डाक्टर पी. आचार्यके निर्मित 
मिल्टः चितामण सखाराम देवत्ठे हा , 
५... मुंबई वनव प्रेंस, सं्वेन्ट्स आँव इंडिया 
सेसाइटीजु विन्डिंग, सैंडस्टरोड 
मुंबईसे सतत कराया 
>_ और 
,प. सरल्वती किशोर मिश्र गली नवावान, वरेलीने 
प्रकाशित किया । 
न्‍कापमापिहे8तफै32-क्‍स्‍:ंे+८८फमत>त--तत 
सूचना 
पुर्तक ची. पी. द्वारा भेजनेका नियम नहीं हे । 
मनी आईर द्वारा भेजनां चाहिये । 


भेनेवर घाकृतिक विज्ञान कार्यालय, 





अंठः पुस्तक मूल 
कि 


समपंण 
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श्री० पे० वनवारी छाल मिश्र, सैयाह हिन्द । 


है पिता | हमें जीवन पर्येन्त यही खेद रहेगा कि हम आपके जीवनकालसें इस 
'जुच्छ शरीरसे आपकी कोई सेवा करनेकी समथे न हुए । परन्तु इसके साथ यह 
*असन्नतामी है कि आप हमोरे इस कायेसे, जो. हम मानव जातिकी शारीरिक 
व्याधियोंका इंति करनेके निमित्त कर रहे थे, बहुत सन्तुष्ट थे | अतः आपके 
पशाशीवीद्स इस कार्येमें सफलता आ्त होनेकी पहिली सीढ़ी आकृतिक विज्ञान 
सुट्षित होने आपके पूज्य एवं पवित्र चरणेमें शीष नवाकर आपकी भेट यही 
< आ्राकृतिक विज्ञान ? है । आशा है आप हमें अपने समस्त पुत्रोमे दीन एवं अस- 
हाय जानकर हमारी इस तुच्छ भेटकों स्वीकार करके निश्चय प्रसन्न होंगे। ' 


कनंल 
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यदि 
आप नेचरोपेंयिक ढावटर वनना चाहते हैं 
तो 
अनेक बार भाकृतिक विज्ञानका समग्रके साथ 
पाठ कीमिये 
और 
तदुपरान्त जवृतक हमारा इन्सदीट्यूट 
कहीं स्थापित न हो जाय तवतक 
पत्र व्यवहार द्वारा शिक्षा 
प्राप्त करिये ! 


पत्र द्वारा शिक्षा देनेफी फीस ३०) 

परीक्षा लेनेकी फीस थ] 

डिप्लोमा प्रदान करनेकी फ़स_. ५) 
पी ० आचाये, 


नेचरोपेय! ॥£ 
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भासका 
बडे 

जुधकक इमको स्मरण है इमारी वाल्यकालसेद्दी चलते-फिरते, उठ्ते-वैठते 
खाते-पीते और खेलते-कूदते प्रत्येक समय प्रकृतिकी लीलाएं नयन गोचर 
द्वोनेपर अपने पितासे अ्श्षपर श्रश्ष करनेकी अरकृति थीं, 
€मकी प्राकृतिक जिससे वह उत्तर देते, देते दुःखी हो जाते थे। किन्तु 
विज्ञानः लिखनेकी उन्दोंने हमकी ढाई वरषकी आयुसे अपने साथही खखा 
कैसे सझी ! था, और वह निरन्तर भारत भ्रमण करते रहते ये, 
जिससे प्रायः अनेक स्थानोपर अनेक भारतीय एवं 

“ओरोपीय विद्वानोंसे परिचय दोनेके कारण इमकों चहुतसे प्रश्नोका उचित उत्तर मिल 
| था, परन्तु फिरभी हम सन्‍्तुष्ट नहीं होते थे। हमारे प्रश्नमी भिन्न, सिल्े 
ईहआपर और बढ़े जटिल द्वोते ये। अतः किसी एक पविषयके विद्वानकी यह 
सामश्ये नहीं थी कि वद हमारे समत्तत श्रश्नोंका यथोचित उत्तर दे सके, और इसी 
कारण बद् हमरे पिता इमारे शिक्षणार्थ किसी विशेप शिक्षककों नियुक्त न करसके 
और ग्यारद् वर्षकी जायुतक इमकों अपने साथ भारत अप्रणही कराते रहे । धह 
इप्तकों सदा स्वयं विद्याप्ययन कराते थे और यथाशक्ति हमारे अक्षोंका उत्तर देनेकी: 
भी चेश करते थे । परन्तु यदि हमारा कोई प्रश्न शरीर विज्ञानके सम्बन्ध अति 
जटिल द्ोता था तो बह बहुघा निछत्तर होजाते थे, प्रत्युत कमी, क़मी तो डाकट- 
रोके व्यवसायकी तीत्र निन्‍्दा किया करते थे। वह कहा करते थे :-- यह 
चढ़ाद्दी छृणित व्यवसाय है । क्योंकि डाक्टर लोग केवल माँस, अस्थियों, रुका 
“और शरीरके अन्य दूषित पदार्थोकादी स्पर्श नहीं करते हैं बरन्‌ योरोप॑में तो ढावटर 
भ्दे [सा अनुभव प्राप्त करनेके निरमित्त मल-घत्नादिका स्वाद लेनेमेंसमी आनाकानी 
हि हैं। ” उनके इस कथनसे हमें डाक्टरोंके व्यवस्तायसे घृणा द्ोनेकी 
अपेक्षा दिनोंदिन शरीर विज्ञानसे रुचि होती गयी, ओर अन्‍्तमें चद्दी विपय हमारे 
जीवनका उद्देश्य दो गया । इसीसे जब इमारी आयु छः वपेकी थी इस अपने 
पितासे बहुत कुछ दण्डित होनेपरभी वर्षों ऋतुमें दोनेवाडी छोटी, छोटी भेंढकोंकों 
“मार और चीरकर बड़े ध्यानसे देखा करते थे; ओर अन्य छोटे, छोटे जीवॉकोमी 
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मारकर चीज और उनके प्रत्येक भवयवद्नो देसना हमारे लिए स्लामाविक होगया 
था। इसके अतिस्क्ति हमारे छोटे चचावी पुत्रीने पंहुतले कबूतर पाल रमखे थे। भतः 
कयूतरोद्रे अप्ठे और बच्चे या कमी, कमी बिद्ी द्वाए मोरे हुए फयूतर हसारी प्रयोग 
शाहामें बहुत उपयोगी होते थे । अपस्य झज्ञानों या पश्चमेक्ि घच स्थानेमिभी 
जानेसे हमे कोई घृगा या भय न था; और अपने पिताके साथ जब कमी हम 
रेसे नगरमें जाते थे जहां कि मैंडिकल म्यूजियम और मैडिकल वियाल्म दो तो 
हमर अवश्य उसे देंखनेका प्रयल फरते थे, और हमारी प्रचद्ध इच्छा रहती थी 
कि दसमी कियो दिन संसारमें अद्वितीय डाक्टर बनें घोर क्रिसों ऐसे अमृतकी 
खोज को गिससे कमी मनुष्यकी मृत्यु न हो, या ऐसे साधनेंका ज्ञान प्राप्त करें 
जो न्यूताहिन्यून मनुष्यकी असमय मृत्यु न के, और कोई मनुष्य कभी किप्ी 
रोगसे पीड़ित न हो । इसके अतिरिक्त हमकी किसी ऐसे रासायनिक पदार्थक्रीभी 
खोज थी, जिसकी सद्दायतासे पेंढ़े या अन्य खोबेकी मिठाई सेवन करनेपर प्रीरमें * 
यधे४ रक्तड़ी उत्पत्ति द्ोसके । क्योंकि हमको पेड़े बहुत प्रिय भे हे 
नीरसताके कारण हमारे पिता इस भयसे दें उन्हें सेवन नहीं करने देते थे पिंड ५ 
शरीरम एकक्ी उत्पत्ति बहुत कम होती है। किन्तु शरीर विज्ञान भौर रसायन शाक्षका 
बन प्राप्त करनेके निमित्त यह सव कुछ अमिलापा होते हुएभी हमको विद्याध्ययनके अना- 
वश्यक परिश्रमत्ते वहुतद्ी घृणा थी । हम केवल नेसगिक रीतिसेदी शिक्षा प्राप्त फरनेके 
प्रेमी थे। हमारी इच्छा थी कि किसी प्रकार मस्तिप्कमों ऐसी ज्ञान ज्योति हो जो 
स्वतः विना किसी परिध्रमके हमओे संसार समस्त विदाएं प्राप्त है जाने । इसके 
साथ, साय हमको यह विश्वासभी था कि यदि हमकी कोई ऐसा गृह ने मिलेगा, 
जो बिना परिभ्रमके हमें शान श्राप्त करा सके, निश्चय प्रकृतिंढी सहायतासे न्यूनाति 
न्यूत् दम अपने प्रिय दिषयका शान आाप्त करनेमें सफल होंगे। अतएव हम इसी 
कारणवश किसी विद्याशे आज कलकी बुध्क और कृत्रिम पाध्य श्रणालीकें हेतु 
फिलसी गुर द्वारा प्राप्त न कर सके । परन्तु इसके साथह्दी उस समय स्वमेत डर 
प्राकृतिक शिक्षाका विकास हो चला था। इसके अतिरिक्त देश, देश भमण-कर 
दम पंसारके भ्न्य काम नहीं थे । हम बिना किसी संकोचके बढ़े, बंद 
_हगोंको अपना पाछ सुना देंते थे, जड़ करना तो हम कभी सौलेददी नहीं थे 
। दबे ह्वस्से वोलतामी दम नहीं जानते ये । इसौसे मारते ब्रिटिश प्रदाधि- 
» राजा-मद्वाराजाओं, और जनताकेसी जन्य अतिष्टित मजुध्योने हमको छः 
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वर्षकी आयुर्म प्रसन्न होकर आ्राय सादेतीनसी अ्रमाण पत्र दिये थे, जिनमेंसे केवेल 
एक बाद भैरव नारायणजी घी० ए०, जाकट्राई सुप्रेग्टेन्डिन्ड, जजमेरद्दीका हमारे 
निम्मित्त उपयोगी सिद्ध हुआ । उस प्रमाण पत्रने हमारे हृदयमें ऐसी लहर, उत्पन्न 
-करदी कि हमको प्रत्येक समय किसी नूतन पदायेक्रा आविष्कार करनेकी चिन्ता 
प्यापने छग्ी । कभी हम काह्पनिक रूपसे किसी अद्भुत यन्त्रका आविष्कार क्र- 
नेमें लीन हो जाते थे, कमी अम्ृतका खोंज करनेमें तनमय द्ोजाते थे, कभी 
समस्त शाल्लोंके पण्डित हम वन जाते थे। सारांश यह है कि कोई ऐसा 
असम्भव पदाथे नहीं था जिसका आविष्कार हमारा मस्तिष्क उत्टा-्सीथा 
काल्पनिक रुपसे न कर लेता हो । अतः उस समय हम किसी श्रकार एक 
उन्मादीसे कम्र नहीं थे । परन्तु हमारी उस दशासे उस सम्रय जो बढ़ा लाभ 
हुआ बह यद् था कि दम किसी विपयपर दत्त चित्तसे विचार करने थोग्य हो गये, 
और कमशः यद अभ्यास इतना बढ़ गया कि यदि हम छिसी विपयपर विचारते 
उसमें ऐसे घुस जाते कि फिर अन्य किसी वातका ध्यान नहीं रहता था। . 
ईक्यदि मांगे चलते, चलते हम किसी विपयपर मनन करने लछूगते तो हम 
फहीके कहीं पहुंच जाते थे, यदि भोजन सेवन करते समय किसी विषयपर ध्यान 
चला जाता था तो भोजन करनाही भूल जाते थे और यदि शयत करते समय 
कोई समस्या उपस्थित होती तो समस्त शत्रि उसीकी पूर्तिमं निकल जाती थी; 
और निरन्तर कई वर्ष पर्येन्द दमारा यद्दी कम रह, अत्युत दिनोदिन वृद्धिकों आत्त 
होता गया, निससे हमारे वाल्य कालकी चपलता न£ होंने लगी और नित्य अति 
उसका स्थान गम्भीरतासे तीत्र गतिके साथ लिये जानेपर हम अपने पिताकी 
इृष्टिम पहिलेकी अपेक्षा च्युत द्वोेने लगे । इसके उपरान्त सभ्‌ १९०२ ई० में 
हमारे यकृत रोगसे पीड़ित होतेपर यथेष्ट पथ्यसे रहनेपरभी औषधियों द्वारा रोगसे 
मुक्त न होने एवं अद्ाइसवीं आक्टोवर सन्‌ १९०३ ई० को अपनी माताकी मृत्यु 
हो जानेसे एकेक इमारी विचार शक्तियां किसी अन्य पदाथका आविष्कार करनेके 
हतानमें ओषधियोंकी प्रुटियां और प्राकृतिक चिकित्साके खोजम लग गयीं। 
क्योंकि उनके रोगके आरम्भ कालसेही अनेक विद्वाव एलेपेथिक डाक्टरों, देशी 
वैद्यों एँ यूनानी हकीमोंकी पूर्ण पथ्यके साथ विंकित्सा द्ोनेपरभी उनकी असमय 
मृल्ु हो गयी थी, और अत्ति श्रमावशाली औपधियांभी कुछ दिन अपने शुण 
दिखानेके उपरान्त निरयेऋ सिद्ध होती थीं, अत्युत लाभके स्थानमें. हानि पहुंचाती 
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थीं । इस लिए उसी दिनसे एकैक औपधि माश्रसे हमारी रददी सही भ्द्धाभी जाती 
रदी और हम जौपधियोंकी विष समझकर उनके कट्टर रिएु हे गये | किन्तु उस समय 
न तो हमको इतना ज्ञान था कि हम औषधियोंके विपयमें स्वयं अधिक जान सकते 
न हम उस विषयपर शिक्षा प्राप्त करनेमेंही स्वतन्त्र थे। इस लिए कई वर्षतक तैलीके” 
बैलके समान व्यथेकी शिक्षा प्राप्त करनेमें लगे रहे । परन्तु उसमें कभीमी इमास 
मन नहीं छगता था । इसीसे हम अपने शिक्षाकाल्में जनेक स्थानोंपर रहकर अपना 
समय नष्ट करते रहें। किन्तु जहाँ हमको वहु मूल्य समयके नष्ट होनिका दुःख है वहां 
इतनी प्रसन्नताभी है कि अनेक स्थानोंपर अनेक मनुष्योंके साथ रहनेसे यह अनुभव हो 
गया कि सैसारमें एक भातृहदीन वालकके साथ मनुष्य किस कुटिल नीतिको काममें 
लाते हैं, दूसरे नित्य आपत्तियोंका सामना करते, करते इम इतने वलवान होगये कि 
फिर किसी भारीसे भारी विपत्तिकोमी हम तुच्छहों समझने लगें; और अपने 
समस्त सम्बन्धियोंके अन्यायपृणे कुटिल व्यापारसे दुःखी होकर शनेः, शनि; ह 
- पम स्वतन्त्रताकी ओर अग्रसर हुआ और फिर हमपर जितना अधिक, रा प्र." 
आतह्टू दिखानेकी चेश की गयी उतनेही वेगसे हम स्वाधीन दोनेकी उ्ता आऔ//€ 
चेष् करने छगे, जिस प्रकार एक रवरकी थैलीमें अधिक वायु भरनेपर वह उसको 
चलाद फाड़कर वाहर निकलतेका प्रयत्न करती है। अत: हम अपने उन सम्बन्धियों- 
के भमानुपिक जातद्ूवश, जिनके संमरक्षणमें इम रखे जाते थे, अति शांघ्र स्वतन्न 
द्वोगये, भोर धरे, बारे आय समस्त आत्मजेंसे असहयोग करके पूरे निरदुश होगये। 
उस सम्रय स्वृतन्त्र होनेके उपरान्त इमारा जीवन घहुतद्दी विचित्र था । हमारी 
शब्या, जो कि बहुत लम्वी-चोड़ी थी घरके दुसरे सण्डमें एक खुली खपरेलमें पड़ी 
रहती था, और खाद एवं लिख्ने-पढ़ंने आदिकी समस्त सामग्री हमारी उसी खार- 
परायीपर उपस्यित रहती थी । शत्युत यह कट्दा जाय तोभी अनुचित न होगा कि 


वही चारपायी इमारा घर वनी हुई थी। आरम्भकारमें हमने अपने भोजनाय 
अनेक जातियेकि घान्‍्य छोटी, छोटी पोटलियेमिं बांधकर उसी चारपायौपर रख 
छोड़े थे, और क्षुधाका ज्ञान दोनेपर समस्त पोटलियेमिंसे थोड़े, थोढ़े दाने निकाली: 
पे अरन्पित दशामेंझ सेवन कर लेते थे। क्योंकि सत्‌ १९०८ ई० में, हमारे 
8 चचाके एक मात्र पुत्रकी झत्यु उस इत्तेसे काडे जानेक्के कारण होमैपर 
'इमकोसी काटा था, धमको निरथेक पथ्यसे रहनेपर बाध्य किया गया, ४ मअर 
उठी समयसे क्रोघाथे अनेक प्रदायोको जिनमें कुछ पदार्थ ऐसेमो थे, जिनके 


दा 


सेवन करनेकी भ्राज्ञा मिली हुईं थी, त्याग दिया था, जिससे हमको प्रत्येक 
"पदाथे सेवन करने या न करनेका पूर्ण अभ्यास दो गया था। परन्तु इस श्रकार 
'झ॒प्क घान्य सेवन करते, करते अनायास हमको यह भनुमान हुआ कि यथपिं 
हमको उनके सेवन करनेका पूर्ण क्षम्यात होगया है तथापि उनकी गणना 
इस लिए मनुष्यके भ्राकृतिक आद्ारमं नहीं हो सकती कि प्रथम तो उनकी उत्पत्ति 
प्रकृतिने नद्दीं की है, द्वितीय उनकी गन्ध और स्वाद हमारी प्रकृतिके अज्ु- 
“कूल नहीं है। इसके अतिर्क्ति दमारा ध्यान अपने पिताके उन वाक्योंपर गया, जो 
उन्होंने खेविकी मिठायियां नारस होनेके कारण शरीरके रसोंका श्ञोपण और रप्त- 
-की उत्तत्तिमें न्यूनता द्वोनेके हेतु सेवन न करनेके सम्बन्धमं कद्दे थे। अतः हमको 
समस्त धान्येंमें यह दोप इश्गोचर हुआ कि उनके इतने रसह्वान और शुष्क होनेसे 
उनके द्वारा रक्तकी उत्पत्तिमें उसी प्रकार न्यूनता और विशेकी उत्पत्तिमें अधिकता 
होती दे जिस प्रकार खोवेकी मिठायियां सेवन करनेसे होती है। अपर उनमें एक 
रे देपकासी अनुभव हुआ कि उनको सेवन फरनेसे चेतन्यताके स्थानमें जाल- 

'हैग्की उत्पत्ति और दिनोदिन उसकी वृद्धि दवोती रहती है, इत्यादि, इत्यादि | अतएव 
इसने शुष्क धान्यों एवं अन्य शुष्क पदार्थोको त्यागकर चैतन्य शाक और फल सेवन 
करने आरम्भ कर दिये। किन्तु अनेक फलों और समस्त शाकोमं ऐसे अनेक दोपों- 
'का अनुभव हुआ, जिससे हमको यह ज्ञात होगया कि वास्तव में मनुष्यका 
प्राकृतिक आद्वार क्या है। इसके उपरान्त हम को यह इच्छा बनी रही- मनुष्य- 
के लिए किसी रोगका इति करनेके निमित्त वत्तुतः आकृतिक चिकित्सा कया है १ 
“परन्तु उस समंय हमारे लिए यह ज्ञान श्राप्त करना बहुतही कठिन था। क्योंकि 
सदासे औपधियों द्वारा चिकित्सा द्ोते हुए देखकर दमारा आ्रकृतिक ज्ञान छप्त 
दवोगया था। अतः बहुत दिनतक हम पाश्वात्य अनेक चिकित्सा अणालियेंके 
अमेलेमं पड़े रहे, परन्तु दम किसी श्रकार उनसे सन्तुष्ट न हुए । क्योंकि यर्थपि 
उनमें भोपधियोंक्रा अयोग न था, तथापि उनमें वही द्वनिकारक दोष थे जो एक 
ब्ओपधि या अप्राकृतिक साधनमें द्वोते हैं । क्योंकि जल चिकित्साओमें तो इमकों 
सबसे बढ़ा यह दोप दृष्टिगोचर हुआ कि उनकी शौतछ क्रियाएं हमारे शरीरके 
'ज्ञायु जालको उत्तेजित करके पधियोंके सम्रानह्दी उसकी शक्तियोंका हरण करती 
हैं; और रोगकी दक्शामें हमारे समस्त शरीर या उसके किसी सायमें दाह होनेके 
कारण शीतल जरूका श्रयोग करना भ्रक्ातिसेही प्रतिकूल सिद्ध हुआ; और जरू- 
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चिकित्ताओंके जतिस्किमी अन्य कोई चिकित्सा श्रणाली इमकों सन्तुष्ट करेमें 
समर्थ न हुईं । अतः इमने अपनी विचार भक्तियोंको प्राह्मतिक चिढ़ित्साका 
खोज करनेमें लूगानिक्ता अयत्त किया, किन्तु बहुत दिनतक इसमें कोई सफलता 
प्राप्त न हुईं। अन्ततः हमकी उस अक्ञान वालककी ओर दृष्टिपात्‌ फरनेंसे, जो 
उंगलीमें चोट लग जानेसे बिना किसीफे सिखाये भ्रक्मतिकी प्रेरणापर मुखकी 
उष्ण बाघ्प द्वारा ताप पहुंचाकर उसको पीड़ासे मुक्त करनेका उपाय करता है, आाझ- 
तिक चिकित्साका खोज चल गया। परन्तु उठ उसय हमें यह विश्वास नहीं 
था कि फेवल ताप पहुंचानेंते शरीरके सम्तत्त रोग दूर हो सकते हैं। झततः 
इमने अनेक उन रोगियोंकी घटवाओपर दिचार किया, जिनको ताप पहुंचानेसे 
छाम पहुंचा था। इन घटनाओंमें सबसे पाहिली भ्रोव्रिय दामोदर छुण्ण, विजनौर 
वालेफ पुत्रकी है, जिसके गिर पढ़नेसे वाप्त नेत्रमें चोट रूण जानेपर दाह, शोध 
ओर विरूल करदेनेवाली पौड़ाके कारण सन्‌ १९०९ ६० में उम्रकी माताने उसके 
नेत्रपर ताप पहुँचाकर एकद्दी दिनमें पीढ़ाका वहुत अंश दूर कर दिया था। 
इसके उपरान्त हमको उस घटलाका स्मरण हुआ जब कि सन्‌ १९०७ ६ ह 
इमारे पिताके दोनो हारथेमें कोहनियोंके निकट बढ़ी, बढ़ी प्रन्धियां हो गयों था, 
जो रियासत कुरवाईमें तवी नदिमें, जिसका जल ओऔष्म ऋतुके सूर्यके तायसे 
बहुत दष्ण दो जाता था, सायंके समय कई, कई घन्टे वेठे रहनेसे छ॒प्त दो गयीं थी। 
इसके पद्माद इसको यह स्मरण हुआ कि हमोरे यात्य कालमें जद कि हमारी 
माताके शिरमे जीत-( जुकाम ) के कारण पीड़ा हुआ करही थी तो वह माइके 
भुने हुए उष्ण चनोंसे अपने मायेको ताप पहुंचाकर पीढ़ाक़ो लाम पहुंचाया करतीं 
थीं; और हमको रुद्टे पदार्थोसे दांत खट्टे हे जानेपर मोदी एवं उप्ण तापढी रोटी 
द्वार ताप पहुँचाकर उन्हें ठीक करनेक्ली अनेक घटनाओंका ध्यान हुआ । इस 
प्रकार ज्यों, ज्यों हम विचार करते गये त्यों, ध्यों इस प्रद्वारकी, जिनसे ताप द्वारा 
रोगोंका दर होना सिद्ध हे, सहस्ों घटनाओंका स्मरण होता गया, और फिर जिश्च 
जिस रोगके रोगीपर हमने आहृतिक उप्ण ताप चिक्रित्साका अनुभद किया उसपर 
हमको सफलता अत द्वोही गयो। पल्ठ इसपरमी दमक्ों इस समय यह,पूरण 
विश्वास नहीं था कि समस्त रोगोडी निकित्सामें हमें उष्ण ताप चिकित्सा द्वारादद 
सफलता श्राप्त हो सफ्लेमी । इससे बहुत काल्तक इम उप्ण ताप चिकित्साका 
- भाविकार कहलेके उपरान्तमी शीतल जछ कियाओंडी निर्यंक सहायता ऐकर 
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रोगियोंके शरीरपर अपकार करनेके दोपी होते रहे, और कई वे निरन्तर 
इमारा यही कम रहा। किन्तु जबसे हमारे मस्तिष्कमें उष्ण ताप चिकित्साने स्थान पाया 
था, तभीसे हमको प्राकृतिक चिकित्सा विषयपर जनताके छाभाथ॑ कोई उपयोगी अन्य 
लिखनेकी सूझी थी । अतः दिनोदिन यह विचार रृढ़ होता गया, और हम ' प्राकृतिक 
विज्ञान'के लिखनेको प्रस्तुत हुए | किन्तु साहित्यकी दश्सि हमको संसारकी किसी 
भापामें इतनी येग्यता न थी कि हम अपने विचारोंकों भले प्रकार प्रमट कर सकते, 
और हम वाल्यकालसेद्दी उदू मापाका प्रयोग करनेके कारण हिन्दीमें ग्रन्थ स्वना 
करनेके निमित्त किसी प्रकार समये न थे । परन्तु इसपरभी हमको हिन्दीसे बहुत 
प्रेम था । अतः ग्यारहवीं सेप्टेम्मर सन्‌ १९५७ ई० को हमने ' प्राकृतिक विज्ञान ! 
नामक सोंलद पृष्की पुस्तक टटी-फूटी हिन्दीमें लिखकर विजनारके एक अ्ससें 
मुद्रण करा दी । परन्तु भाषाकी भुटिके कारण हमारे विचार प्रगट न हनेके देतु हम 
उससे सन्तुष्ट न हुए। अतः पंद्रहवीं सेप्टेम्बर सन्‌ १९१५ ई० को हमने मुजुफ्फ्र- 
नगर पहुँचकर उसे पुनः पैन्सिलसे लिखना भारम्म किया; और इसके उपरान्त 
धहिली आक्टावर सत्‌ १९१७ ६० से हमने नियम पूपक फिर उसे लहरें रहकर 
ढेसम्बर मासतक एक सुन्द्र जिल्द वंधी हुई पुस्तकके रूपमें लिखा; और इसके पश्चाव्‌ 
फेल्लुएरी सन्‌ १५१६ ६० तक मटिन्डेमें उसकी बहुत कुछ रचना की और विजनोर 
पहुंचकर कुछ मासमें उसको समाप्त कर दिया; और फिर दूसरी बार लिखकर आवटोवर 
सन्‌१९१६ ३० में विजनीरके एकप्रेसको पुस्तकके मुद्रणार्थ 

प्राकृतिक चिज्ञा- कागूजुके मल्यका रुपया एडवान्समें दे दिया, और “प्राकृतिक 
नके मुछ्रणमें. विज्ञान” का मुद्रण आरम्म हो गया, भ्रत्युत ढेसेम्बर मासके 
कठिनायियां.. अन्ततक चोदह फुमका मुद्णभी हो गया । किन्तु हमको 
डेसेम्वरके अन्तर्मं एक रोगिनीकी चिकित्साथे प्रयाग 

जाना पड़ा, और कई मास वहां लग गये । अतः पुस्तकका मुद्रण बन्द दो गया। क्योकि 
पुस्तकका शेप मेंटर दम प्रेसको न देकर विजनोरमें अपने निवास स्थानपर छोड़ आये 
ओ। इस प्रकार पुस्तकके मुद्रणमें विलम्त होते देखकर इमने विजनोरसे पुस्तकका शेष 
मैटर मेगा लिया, और ज्यॉदी दम प्रेसको मेटर सेजनेवाले थे कि एप्रिल सन्‌ १९५१७ 
ई० में प्रेसवाल्नोने कागजुके समाप्त हो जानेकी सूचना दीं; और जवतक अगेकों हम 
कायूजका प्रवन्ध न करें पुस्तकका मुद्रण करनेंमें असमर्थता दिखायी । ऐसा व्यापारिक 
नींतिके विपरीत व्यापार उस पसवालेनि इसीसे किया कि योरापीय महासमरके कारणः 
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कागूजुका भाव ]] अतिपेंडकी अपेक्षा +] प्रति पौंड दो जानेसे लेभवश उन्हें अपने 
अनुचित एत्यका ध्यान न रहा। अतः उन्हेंने हमारा समस्त कागृज अपने का्ममे 
“जाकर हमारे भोऊेपनसे हमें इस प्रकार भांख दिखादी । अतएुव दुःखी दो हमने बह 
- मुद्दित चौदद फोम रही कर दिये, भर इसके उपरान्त इसने आरम्भसे पुन पुस्तकेका 
लिखना प्रारम्स किया, और फिर कई बार लिखनेके पश्चात्‌ अयागसे मुरादाबाद 
पहुँचकर सेप्टेम्बर सन्‌ १९१७ ० में दो सो रुपये एक प्रयागी पण्डितजीको कागृ- 
जुके पल्यके निमित्त एडवान्समें मेज दिये; और उन्होंने उतर स्पयोंका कायूजु छे लिया। 
किन्तु इमके पहिले तो कुछ पल्ञावके रोंगियोंके कारण प्रयाग जानेमें बाघा हुई, 
फिर अम्बालेके निकट बबियाल आममें एक श्वांसके रोगीके कारण व्यथ हमारा अमूल्य 
समय नष्ट हुआ, तपदाव दिल्लीमें एक इठ्जीनियर महाशयने योरोपीय भदहासभरके 
“निमित्त हमें स्क्रियूटिक्के झमेलमें डालकर हमारा बहुत कुछ अमूल्य समय नष्ट 
पिया, और इसी वीचमें एक वार जब हम पिस्टर खान मेहम्भद खां, तहसीलदार, 
अजनालेके लिखनेपर वदियाल्ते कुछूर एक रोगीझी देखने जा रहें थे भटिन्दे हक 
स्टेशनपर तेइ्सवी डेसेम्बर सन्‌ १९५१७ ६० को हमारा बह हेन्ड बेग चोरी जाता रहा) 
“जिसमें प्राकृतिक विज्ञनका बहुत कुछ मैंटर था, इसके उपरान्त पिताजीका स्वाध्थ्य 
बिगढ़ जानेते हमें दिल्लेसे शुजरात, काठियावार और पम्बई जाना पड़ा, 
जहांसे बढ़ी कठिनताके साथ भाप सन्‌ १९१८ ई० में हमारा छुटकारा हुआ । 
अतः हम माने मासमेंदी भाम दीधी, जिले घुलन्दशहरम अपने खसुराल्यके चारयमें 
रहकर शान्ति पूवेक पुस्तक लिखनेके हेतु चले गये, और निरन्तर करे मास रहकर 
हमने उसे लिख डाछा और फिर हम उसका मुद्रण करानेके निर्मित सफलीक 
जूलाईमें प्रयाग चके गये । किन्तु चहुत दिनतक तो प्रेसवाले महाशय यह बहाना 
करते रहे कि जमी औष्य ऋठुके कारण उत्तम प्ुद्रण न द्वोगा; फिन्त जन्‍्तेते उन्होंने 
स्पष्ट कह दिया कि बह कागज उनके कार्मम आगया है, इस लिए हम २००] रुपये 
वनको और देदें जिससे दममी हल्के हो जावेंगे। किन्तु हमारी चुद्धिने २० ०] रपये और 
'फंसनिकी साक्षी न दी। अत्एुव उस समय हम योही प्रयागसे छौट आये, भरत 
फिर आस्म्भसे पुश्तकको कई वार छिखकर जेन्बेरी सन्‌ १९१९ ई* में वहां पहुंचे। 
यरन्तु उध् समय उनके ग्रेसकी अवकाश नहीं था। सत्तः २० ०] २० के कागुजुके 
अतिरिक्त ८२] स्पये हम उस समय उन्हें और एड्वान्स दे भाये, और उस समय 
इमको निजी कार्यदश २००] स्पयेकी आवश्यकता द्वोनिपर हमने उनसे सोमना, 


ना 


जिला अलीगढ़ लोट जानेपर रुपया भेजदेंनेकी प्रतिज्ञा करके केवल दो, चार दिनके: 
निमित्त ऋण ले लिये थे। किन्तु इसपर उन्होंने २००] रुपये देकर चड़ी चतुरता यह की* 
कि उन्होंने हमारे अलीगढ़ पहुंचकर इस लिखनेपर--अब बहुत बह्दांने न करके- 
पुत्तकका शीघ्र मुद्रण कर दीजिये, अन्यथा जिस प्रकार अबतक हमको बहुत कुछ- 
क्षति पहुंची दे आगेकों द्वानि न पहुंचे और यदि शीघ्र मुद्रण न करना हो तो स्पष्ट 
लिखिये जो दूसरे प्रेसमें मेटर देदिया जाये-दमारी पुत्तकका मुद्रण करना इस लिए 
अस्वीकार किया कि जिस समय इमारी पुस्तकके निमित्त वह कागज लिया गया 
था, जो कि उन्होंने अपने काममें ले लिया था, ।“] प्रति पॉडकी द्रका था और 
जिस समय इसको उन्दोंने २००] रुपये दिये थे उसका शल्य ॥-] अति पौंड हो गया. 
था, जिससे उन्हें हमारी पुस्तकका मुद्रण न करनेके कारण बिना किसी परिश्रसके 
१००] रुपयेका लाभ था । परन्तु हमें खेद है कि उन्होंने हमारे सीधेपनसे इस 
प्रकार अनुचित छाम उठाया और हमारी अनेक निःशुल्क सेघाओंका विस्मरणः 
करके ऐसा कुटिल व्यापार किया । हमने उनकी कया, क्या सेवाएं की हैं इस 
विषयमें हम अधिक लिखना उचिति न समझकर केवल उनके दो पत्रोंकी प्रतिः 
ईँसपि निम्नमें देते हैं:-- 


माई डियर डॉक्टर, 
आपके कई पत्र मिले परन्तु किसोमें आपने यह न फूरमाया कि आपको जवाब 
कहाँके पतेसे दिया जावे | बमुश्किल तमाम हालके ख़तमें आपने अम्बालेका पता- 
लिखा । भव आप फ्रमाइये कि कबतक आनेका विचार है? दस पत्द्रह दिनमें 
गो० दे० वि० जावेंगी | आपका कागृजु लिया रक्खा है।जब जआओगे क्रिताब. 
छापनेक्ा प्रबन्ध हो जावेगा ।... ... ... ... «बाकी खैरियत है । 
आपका 
सु० आ० 
गर० रू० कार्यालय, भयाग २१-३-१९१५- 
-भ्रौयुत ढॉक्टर० ०, आशौवाद । 
आपके कार मिले ।... ..“आपके पहले कार्डसे भुझे यह निश्चय हो गया था 
कि आप अभी पुस्तक न छपावेंगे । इसीसे मैंने कुछ वाहरी जरूरी काम लेहिये हैं, 
जिनके कारण सम्भव है कि आपकी पुस्टथ छपनेमें देर हो | में यह नहीं चाहता 


ग्रु० छ० अयाग, २८-११-१७ 
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दि मेंशे वजइते झापके इछ नुदसाद पहुँचे । धाप लैधा कि आपने 
पिडले काईमें छि्रा है जोर लगद औकूसे पुस्तक छग लीजिये अमीतक जो 
आपकी पुत्लऋमें देर हुई ठसके लिए मैं कारण नहीं हूँ। परयोक्ति आपकी 
पुत्तकद्टी पूरी नहीं ठयार थीं। डिस दिन आप रवाना हुएं उस दिनतकमी 
इसे कुछ कथरदी थी, जिसको पूरा ऋएेके लिए झआापक पुत्तक चाथ लेनाती 
पटी जलु । 
* आपका जिंस दिन आपके कागजुवाले दो सी समय लौझये गये ये ग्रदि उसी 
दिन वह बाद को आपने अपने झाइमें लिखी कह देते तो यह मामठा ते दोजाठा 
और आपको लिखनेडी ठऋडीए भ उदानी पढ़ती । आप इतमोनान रखिये में 
आपको दिय्ली त्से शुद्धयान न होने दूंगा । आपद्ध इन दो थी रुायोंछा, जो 
आयी वापिस दिये गये हैं, व्याज में आपको दूंगा। भाचेके भासखिरतक में 
आपके वे अस्सी सूये, जो आपने वादको जमा दिये ये, आपके पात्त भेंने 
जादेंगे उींके साथ बह व्याजमी मेजदिया जावेश । लापको में अगर नफ़ा रहीं 
पहुँचा सकता तो ० के नें दूंगा 
सो० दे० की आश्यीबांद । 
आपका, 
8. &., 
02 ७, ,., (0/70९ 
टन अ्रयागी पण्डितजीक उपसेक्त दोनों पत्रों ओर झो कुछ इनने उनसे “ प्राक्ृ- 
तिक पिशान-? का बीज सुदण करनेके लिए पार्थना- की थी, के पढ़ुंचेसे घर ध्यष्ट 
- हो-दाता है कि ग्रेपटेमर सन्‌ १६१७ ६० में से २०५] <० इमने उनकी सेतरामें 
कक थे दबछा ऋगुजू टेखिया गया और केवल इमारे मालपर नियत 
गडुनेंदे ऋरण उत्देंने किसी अकार छडे इमोंडो दोप ठयाकर 
ऊपना पीछा छुटाया | इमदे जो छेन्तरेते घत १५१६ ई० में 
उनवें दो सौ दग्ये श्टम सुपने छिये थे उन्हें बह 'षके स्थानमे कामजके दो दी 
हक । हह पहली री पे हिसे ई-े जंलीं 
आे को आपने बादकी उम्रा दिल्‍्द ये । पल्‍्तु इम नहीं छह सकते द्वि जब 
दयगुक्षु छे दिया गया तो र्ये के डीटायें ; ऐसी दाने केबल ागमदी 
तय जा सकता था। ईम लिए अपने इस व्यापार्से अबोद इमराता कागज 
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अपने काममें छे आनेके कारण घह उसी अभियोगके दोषी हैं जो किसीकी 
घरोहरको हृडप करनेंसे होता है । इसके अतिरिक्त वह पुस्तकके अपूर्णे होनेका दोष- 
भी दमारेही माथे लगाकर आप निर्दोष होना चाइते हैं। यह दोप तो हमपर 
तभी लगाया जा सकता था जब कि वह मुद्रणका काये करना आरम्भ कर देते 
और दम उनको समयपर मैटर दें सकनेकी असमये होते । इसके उपरान्त उन्होंने 
अपने पत्नमें माने सन १९१९ ई० के अन्ततक अस्सी रुपये एवं दो सी रुपयोका 
व्याज सेजनेका कथन किया है। परन्तु व्याज तो वह क्या भेजते, उन्होंने अस्सी 
स्पयेभी वढ़ी कठिनतासे ग्यारहवी मेय सन्‌ १९२१ ६० में भेजे थे। किन्तु इस- 
परभी दम उनको इस लिए धन्यवाद देंते हैं कि उन्देंने जैसे तेसे हमको २८०] 
रु० तो चुका दिये, जब कि दिल्लीके सद्धमें प्रचारक भ्रेसवाले तो हमारा एडवान्समें 
दिया हुआ घन भर “ श्राकृतिक विज्ञान- के कई मुद्वित फॉमेमी हृढप करके 
मौन हो गये । न तो उन्होंने सन्‌ १५२१ एवं २९ ई० में हमसे धन लेकर पूर्ण 
फॉम्सेकाही मुद्रण किया, न हमारा धनहदी लौटाया, और न इसलिए मुद्वित फॉम्संदी 
सँटाये कि इमारे द्वारा, जब कि हम * वैभव * प्रेस, दिल्लीमें अवेतनिक मैनेजरका 
कार्य करते थे, अजमेरके वैद्य रामदया॒णीकी औपधियोंका सूची पत्र सद्ध्म 
प्रचारक प्रेसमें मुद्रणाथ गया हुआ था और "वैभव ” असके मालिकॉकी 
ऋपासे उसका खत्य भ्राप्त नहीं हुआ था। इसके उपरान्त जब उपरोक्त सूची- 
पत्नके मुद्रणका झल्य सद्धमे प्रचारक असको अ्राप्त दो गया उसपरमी अ्रेसवा्लेने 
न हमारा कामदी किया, न हमारी घरोहरद्दी छोठायी, न हमारा रुपयाही भेजा 
और न हमारे रजिस्ट्री पत्रका उत्तरही दिया | इसपर हमारे कई मित्रोंने भ्रेसवाले- 
पर अमियोग चलानेके लिए कहा | परन्तु यह अपराध हमाराद्दी था कि हमने 
बविपोंके सूची पत्रका मुद्रण अपने द्वारा होनेकी दिया था। अतः उसी पाप कमेके 
प्रायल्षितक हेतु हमको यद्द दण्ड मिला कि सद्धमें प्रचारक प्रेंसवार्लेने सब श्रकार 

हमें दुःख दिया । 

नयी : प्राकृतिक विज्ञान” की मुद्रण गाथा बहुतद्वी लम्बी है, उसका लिखना कोई 

नहीं हैं। क्योंकि उसझे पीछे कई सद्दृत्न रुपये तथा बहुत कुछ समय का 

नाश, दारीर एवं घनकी क्षति और अपार आपत्तियों का सामना करना पढ़ा ह्दै। 
किन्तु इस सबंस छाम यदह्द हुआ है कि अवतक हमने 'प्राकृतिक विज्ञान-” को पचपन 
यार लिखा है, जिससे जितनी वार हमने उसको लिखा उतनीही उसमें उन्नति होती 


हे 


गयी । क्योंकि नित्मके अलुभवेंकी कपास नित्य नयी बातें हदयमें स्थान लेती हैं । 
अतः यदि अनेक प्रेसवालों तथा अन्य महाशयोंकी कुटिल नीतिसे प्राकृतिक विज्ञान: 
के मुदरणमें इतना विलम्व न होता तो जिस रुपमें आज पाठकोंके हाथमें प्राकृ- 
तिक विज्ञान ” है उस दक्षामें नमनगोचर न द्ोता । अतः दम उन समस्त महादा- 
योंकी हादिक घन्यवाद देंते हैं, जिन्हेंने “ प्राइतिक विशान- के प्रकाशनके माय में” 
कृष्ठकका काम किया है । क्योंकि यथ्यपि उनकी छपाले हम घनद्वीन अवश्य हो 
गये, किन्तु अधिक समयके व्यतीत होनेंसे हमारे अनुभवमें दिनोंदिन वृद्धि होती 
चली गयी, जिससे प्राकृतिक विज्ञान अधिक उपयोगी दो गया । भतएवं हम इसीसे 
सन्तुष्ट हैं। भव हम अधिक न लिखकर केबल इतनाही कयन करना यर्थेष्ट सम- 
धते हैं कि विल्लोके वैभव आदि तथा अन्य स्थानेकि भ्रेसोंगी इसी दवेतु 
अंवैतनिक सेवा करनेपर कि किसी प्रकार प्राकृतिक विज्ञान- ! 
का सुन्दर मुदण दो जावे और कई मित्रों एवं सम्बन्धियों 
हरा सपयेका नाक या समयपर आप्त न होने जोर अनेक सम्पत्ति शालियोसे 
घन प्राप्त दोनेंके स्थानमें उनके हेतु समयका नाश द्ोनेके अतिरि्त गांठके ७ हे 
भी हाथ थो वैठनेके कारण हम पे रूपेण दुखी हो गये थे, भवायास आवरोष 
सन्‌ १९२३ ६० में अन्धेरीके स्थानपर एक रात्रिकों जिस पढ़लेमे हम ढहेरे . 
हुए थे, उसके माठीकी निमोनिया हो गया, और सेठ करोड़ी मछ, मालिक फू 
छोंठे लाल, दुजेनमछ हमसे उसकी चिकित्सा करायी और हमारे द्वारा उसको 
लाभ दोनेसे उन्होंने हमारे निमित्त ' प्राकृतिक विहान” के द्ीन्दी एवं इद्गलिश 
संस्करणके मुद्रणादिका समस्त भार इस घातेपर अपने ऊपर ले लिया, कि उसके 
स्थानमें हम उनके आत्मजोंकी चिकित्सा करके उन्हें लाभ पहुँचाये और यह वात 
निथ्य दो जानेपर दसरेह्दी दिन उन्होंने वाम्बे वैभव प्रेस, मुम्पश्को दो सौ दपयेका 
चेक, आक्ृतिक विज्ञानके हिन्दी संस्करणके मुद्रणा्थ एडचान्पमें मेज दिया। 
2 कोई समन्देह हर के सेठ करोड़ी मलजीने हमारे निमितत आरक्ृतिक 
नका भुद्रण कराके हमपरदी नहीं समस्त सं: 
है; मौर इसके लिए हम आजन्भ उसके ऋणी रहेंगे । रा 237 ७77-/॥ 


ः है कि वह स्वार्थ निकल जानेपर, अथोद्‌ उनके अनेक रोगियोंक्रो 
द्वारा लाम हो जाने और प्राकृतिक चिकित्सा विधि हाथ आजानेपर अब कद 


आंखे दिखाते हुए धष्ट गोचर द्वोते हैं। अतः हमको यही कहना पढ़ता हैः- 


है 


अज्लसेही बुल्बुलोंका बागमें कोई नहीं, 
था जो नारगिस चहमी, कर्नल, आंख दिखलाने छूगा ! 
किन्तु यह सब परिणाम हमारी सूखताका है, अन्यथा हम उन रोमियोंसे, 

जिनकी चिकित्सा हमने सेठ करोड़ीमलजीक्रे आग्रहपर निःशुल्क की थीं, आनन्दसे 
कई सदृस्त रुपया लेकर कई भाषाओंमें “ प्राकृतिक विज्ञान/का मुद्रण करा सकते 
थे और फिर किसीका भारसी हमारे माथे न होता; या यहसी कहा जा सकता है 
कि यह सब हमारेही भाग्यका दोष है । इसीसे:--- 

रड्ग लायी आख़रश, तकदीर अपनी एक पिन, 

फेरलीं ' कनेल ! निगाहें, जो उन्होंने एक दिन।. 

, यह चात निर्विवाद है कि सेठ करेंढ़्ीमलजी, जो कि हमारी झुखेतासे किसी 
समय हमारी दृश्मिं बहुत उच्च थे, अब अपना वास्तविक रूप दिखानेको उतारू 
हो गये हैं। क्योंकि उन्हेंने हमकी एक कार्ड लिखा है, जिसकी भाषा बहुत 
अ| सम्यततासे गिरी हुई है, भर जिससे स्पष्ट है कि वह प्रेसवालोंकों प्राकृतिक 
विज्ञान के मुद्रण एवं मिल्द आदि घंधायीका ग्रल्य दो सौं रुपयेके अतिरिष्त 
शेष धन देनेकों प्रस्तुत नहीं हैं । परन्तु हम यद्द नहीं कह सकते कि सेठजी किस 
आधारपर प्रेसवालॉकों शेष रुपया देनेको प्रस्तुत नहीं हैं, जब कि उन्होंने अपने 
ग्यारहवीं एप्रिल सन्‌ १५२५ ३० के कार्डमें स्पष्ट रूपसे हमसे प्रश्न किया है कि 
ग्रेसवालोंकी कितना रुपया ओर देना है । हम यहांपर सेठजीके उस पत्रकी उन 
पंक्तियोंकी प्रतिलिपि निम्नमें देते हैं:--- 

खाराकुवा, मुंबई पोस्ट न॑० २ 

डा० पी० आचाये जी, 

पत्र आपका मिला हाल जाना । छापेखानेवालेके यहां क्या देरी है । उसमें 
कितना रुपया लगेगा। पद्दिले २००] दौने हैं, अब कितने और चाहियें । सब वाल 
कूल देना चाहिये । किरोड़ी मल 

इसके अतिरित्त सत्ताइसवीं फेहुएरी सन्‌ १९२४ ६० के आयरेके “ देश भक्त ? 
अरे साप्ताहिक समाचार पत्रमे, जिसके आाहक उस सम्य सेठजीभमी थे, पुस्तकके 
सम्न्वध में * सेठ करोड़ीमहजीकी उदारता ” शीषेक निम्न सूचना निकल चुकी है, 
और उसपर सेठजीने आजपयेन्त कोई जापत्ति गहीं की#-- 

र 


। 


« नाईकी मण्डो आगरा निवासी सेठ करोड़ीमलने, जो कि " फर्म छोटेशाल, 
« दुंनमल, खारा छुवा, चम्बईके साझीदार ' हूं, डाक्टर पी० आचाये रचित ' प्राकृ- 
+ तिक विज्ञान-', जिसको * उन्होंने १५ पर्षमें ५४ घार लिखा है, ओर जो कि उनकी 
* आविष्कृत प्राकृतिक चिंकित्साका एक अद्वितीय भ्रन्थ हैं, के हिन्दीमें छपानेका 
« समस्त व्यय दिया है, ओर इद्नल्शि आशतिका समत्त सारभी अपनेही ऊपर 
* लिया है। अतः देशको उक्त सेठजीका चहुत कुछ 'ऋणी होना चाहिये । क्योंकि 
4 उन्होंने इस परोपकारम सहायक द्ोकर अपनी उदारताका परिचय दिया है। ” 
इसलिए वाह्लव्मे ग्रेसवालेंका र्पया न चुकाना यद्द सेठजीकी मूल है, क्योंकि वाम्बे 
वैसव प्रेस सर्वेन्द्स आब इण्डिया सरीखी प्रतिष्ठित सोसाइटीका प्रेस है, बह सेठ करोड़ो 
भलजीसे उपरोक्त प्रमाणोंके आधारपर किसी प्रकार अपना धन प्राप्त करदी लेगा । 
अतः अबसी उनको चाहिये कि बह श्रेसवाललेंका शेप धन चुकादें । क्योंकि यदि वह 
सरलतासे रुपया न चुकावेंगे तो सम्भव दे कि प्रेस द्वारा उनपर न्यायाल्यमें अभि- 
योग चलाये जानेपर अधिक समय व्यतीत होनेसे प्रेत हमको शीम्र समस्त पुल्तोकें 
न देसरे, जिससे प्रकाशनमें विलम्ब हो, और उनकोसी अधिक घनकी क्षति हो है" 


हमे खेद है कि जिस उत्साहके साथ उस सम्रय सेठ करोड़ी मलओीने मुंचरै- 
वैभव प्रेसफों प्राकृतिक विज्ञानके मुद्रणाथे दे! सौ रुपये एडवान्स दिये थे वैसे ग्रेस- 
गालेनि अपने वचनेंका पालन नहीं फिया। क्योंकि उक्त प्रेसवालेनि दो मासके 
भीतर समष्त पुस्तकका मुद्रण कर देंनेकी वात कही थी किन्तु जब हम पहिली 
जेन्वेरी सन्‌ १६२४ ई० में वम्बर्से आगरे एक क्षदी पीड़ित रोगिनीकी चिकित्सा 
“गये थे तो उस समयतक सप्नत्त पुत्तकका मुद्रण करनेके स्थानम केषछ ८० 
पृष्ठद्ीका मुद्रण किया था । इसके उपरान्त आगेरबाली रोगिनीफे निमित्त इस लिए 
व्यर्थ हमने पाँच मास आगरेंमें नष्ट किये कि यह रोगिनी सेठ करोड़ी मलजीके 
साक्षीकी क्री थी। अतः यदि उसकी उपेक्षासे उसे लाम न होता तो उक्त सेब्जीफे 
अपयशका कारण था । क्योंकि उन्हींके आप्रहपर हम आपरे गये थे। ततलबातह 
हारे इकतीस्वी मेयको वम्वई लौट आनेपरभी एक तो प्रेसचार्जेने बहुत मन्द गोरी 
काम दिया, द्वितीय सेठ करोद्रीमजजीके आग्रहके कारण प्रतिदिन हमको दे मास 
प्ेन्त मांगे एक रोगिनीकी चिकित्सार्थ जाना पढ़ता था, तृतीय जून मासमें आगरे- 
चाली रोगिनीभी पस्वई पहुँच गयी थी, जिससे उसेभी ५६ मास पयेन्त यदा क॒दा 


है 


देखने जानाई पह्ता था, जिसके कारण न्यूनातिन्यून नित्य तीन घन्टें लूगृत थे, 
चतुर्थ उसी रोगिनीके पुत्रके ज्वरसे पीढ़ित होनेके कारण ढेढ़ मास पर्यन्त कभी दिनमें 
दो वार और कभी एक वार नित्य श्रति महालक्ष्मी जानेकी बाध्य होना पड़ा था। 
अतः ऐसेही झमेलॉके कारण सेप्टेम्बर मासमी समाप्त होगया और पुस्तकका मुद्रण 
समाप्त न हुआ । उस समयतक केवल ३७२ पृष्ठकाही मुद्रण होने पाया था कि 
तीसवीं सेप्टेचर और पहिली आक्ट्वरके मध्यवाली रात्रिको एक वजकर पेंतीस मिनि- 
डसपर हमारी छोटी वालिका मज्जुलाने जन्म लिया, जिससे बहुत द्नितक हमारा 
समय न४्ट होनेसे पुस्तकका मुद्रण स्थगित रहा। इसके उपरान्त प्रेसवालेनि वहुत 
दिनत॒क इस लिए काम नहीं किया कि वह एक अन्य पुस्तकका मुद्रण करनेंगें लगे 
हुए थे । तत्पथ्यात्‌ जिस आगरेवाली रोगरिनीके साथ धम्बईमें रहनेका हम कुछ अधिक 
कालतकके लिए वचन दे चुछे थे, और जिसके पतिंने एक वर्षतक हमारे शहस्थ्यका 
भार अपने ऊपर ले रक्खनेकों कद्दा था, जिसके कारण हम अपनी भागों और ज्येष्ट 
चालिकाको आंगरेसे जाते समय साथ ले गये थे, उसके असभ्य व्यापारके कारण 
5 जून माससेददी प्थक्‌ रहना पढ़ा ओर कुछ दिनके उपरान्त उसके पतिने 
हमें निरवाहमाश्रका व्यय देनाभी बन्द कर दिया | क्‍योंकि वह क्षयी पीड़ित रोगिनी 
उस समय प्राय उस दारुण रोगसे मुक्त हो गयी थी। अतः हमको फेल्रुएरी सन्‌ 
१९२५० ६» में वम्बईसे आगरेंको प्रत्यान करना पड़ा । क्योंकि यदि हम वम्बईमें 
गहस्थ्यके पोपणका भार अपने ऊपर लेते तो पुस्तकके मुद्रणाथे मैटरकी रचना एव 
अफ संशोधनका कार्य केसे दोता । किन्तु जहांतक हमें विश्वास है यह अवध्य 
सम्भव था कि यदि हम अपनी इस कठिनाईकों किसी स्वार्थी सेठ-साहुकार॒पर 
अगट करते तो निध्वय कुछ दिनके निमित्त हमें सुभीता द्वो जाता । किन्तु एक तो. 
इस भयसे कि स्वार्थी मनुष्य एक पेसा देकर एक रुपया छीननेक्ा विचार करते है 
खुसरे आचना करना इमारे उद्देश्यके विपरीत होनेसे हम किसीसे सहायता लेनेका 
- साहस न कर सके । क्योंकि हम विर॒कालसे यद्दी अनुभव आ्राप्त करनेकी इच्छा करते 
“देखें संसारमें कौन ऐसा नेत्नोवाला मनुष्य ह जो हमारी सेवाओंसे लाभ 
'उठाकरद्दी उनके स्थानमें हमारे दुःख दूर करनेकी चेष्टा करें। परन्तु खेद 
आज पयेन्त कोई ऐसा नेन्नोवाला, विशेषकर घनिक सम्प्रदायमें, नहीं मिला 


जिसने हमारी आपत्तियोंको देखकरमी हमारी सेवाओंका अ्रसाद बिना याचना 
किये दिया हो । प्रत्युत दरें उस समयभी ऐसेही मिन्नोंसे पाछा पड़ा जिन्होंने 


४] 


हमारी उस दीन-हीन दशामेंभी हमें उम्त सीमातक आर्थिक द्वानि पहुंचाया, 
जिसके सहन करनेको इम असम थे। अतः हमकों वम्बद छोड़नी पढ़ी भर 
अनुभवंस यही सिद्ध हुआ कि अमिके साथसे पदार्थेमें उप्णता आजाती ई, 
द्विमके र्परसे अत्येक वस्तु शीतल द्ोजाती है, परन्तु धनिकोंके साथते दम सरीखे 
सेवक घनाव्य होनेके स्पानमें औरमी दरिद्र होजाते हैं. । 


इम आइसवों फ्ेशुएरीकों आगरे पहुंड गये और थादु पद्मवन्द जी मालिक जैन 
जैस, जौदरो वाजारकी कृपासे विना उनके किसी स्वार्थंके हमकों ग्रेसवाले घरमेंद्ी 
निवासाय स्थान मिल गया। किन्तु कुछ दिन रहनेके उपरान्त हमारे परम मित्र श्री० 
ठाकुर दया राम सिंदजी रईस सोमना जिला अलीगढ़के मुयोग्य पुत्र कुंवर रामसिंदद 
जीको, जो उस समय आगेरेंें रहते थे, हमारा ज्ञान हुआ और वह बलात हमको 
बहांसे अपने स्थानपर ले गये । उनके इस व्यापारकी हम कहांतक प्रशंसा करें | 
बस संक्षेपमें इतनाईा कहना ययेष्ठ हैः--- द 


गैर पदकर चल दिये, लाशेपे ' कर्नल-? के नमाज, 
थे मरे जिनके लिए, उनकी वजूअ बाकी रही । 
पर्योकि उस समयतक इससे कुंतर जीकी कोईमी सेवा नहीं हुई थी, इस्रपर- 
भी उन्होंने अपने पूज्य पिताका हमसे घनिष्ट सम्बन्ध दोनेक्रे कारण हमारे साथ 


ऐस्ला व्यवद्वार किया, और उन छोगेनि जिनकी हम अनेक निःशुत्क्क सेवाएं कर 
चुके थे कमी धातसी न पूछी । 


आगे पहुंचकर हमने यह विचार किया था कि शीघ्र किसी प्रकार चिन्ता रहित 
के ' आ्राकृतिक विज्ञान के शेप मैठरकी अतिलिपि करके प्रेसको मेजेंगे; क्यों- 
कि मौलिक लिपि हम इस लिए नहीं भेज सकते थे कि एक बार नोवेम्बर सन्‌ 
१९२३ ई में असके फोरमेनन “ खान-पानके निय्रम ” शौर्पक छेखक्रे आई 
निवन्धकी कुछ मौलिक पंक्तियां अपनी असावधानीते न फर दी थों, रा! 
स्थानमे हमको दुधारा लिखकर सतत्तरवें पृष्ठकी ग्याहरवीं पंक्तियॉतकका मैठर न 
पढ़ा था। फोरमेन द्वारा नह हुई पंक्तियोंका मैटर हम ' ग्राकृतिक विज्ञान? के 
तरेपनवीं मौलिक अति लिपिसे, जो कि उस समय प्राम दादी जिले बुलन्दशदरम 


खज्ी थी और जम्वेरी सन्‌ १९२४ ई+५में हम ले भाये थे, नित्न में देते हैं- 
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श्स्ूफे पूरे यद्द वात जाननेंकी आवश्यकता ह-मोजन करनेका सर्वोत्तम 
£ इसका उत्तर केवल यही दे, कि पहिला 

मोजन दिनिके उस समय द्वोना चाहिये, जब हम रात्रिके सुखमय विश्नामसे 
नवजीवित होकर चैतन्य तथा प्रसन्न बदन दो सूर्योंद्यके 
समय शब्यासे उठते हैं । कारण यह कि क्षुधाका नियत समय वही दे । इसीसें उस 
समय रात्रिके विश्रामसे हमारे आमाशयमें कुछ ऐसी चैतन्यता आजाती है कि 
जितनी सरलतासे वह किसी पदा्थेकी उस समय पचा सकता है द्निके अन्य किसी 
भागमें नहीं पचा सकता । परन्तु यदि उसको उस समय मोजन नहीं मेले तो 
टसकी उस नियत समयकी शक्ति दिनके अन्य किसी समयके लिए बेसेद्दी स्थिर 
नहीं रह सकती जैसे एक विद्यार्थी या यात्री जो प्रातको छूर्योद्यके समय मन्द्‌, मन्द्‌ 
सुद्दावनी समीरमें जितना पाठ या यात्रा एक घन्टेमें समाप्त कर सकता है, निश्चय 
दिनके अधिक चढ़ुनेपर उतना पाठ या यात्रा सवा या ढेंडू घन्देमेंभी न कर सकेया।”” 
किन्तु आगेरेमें अन्य कीठिनायियोंके अतिरिक्त सबसे वड़ी आपत्ति यद्द आयी कि यावू 
>फृदिया लालजी तसवब्दुर,वी ०९० ,म्यानी जिला शाइपुरवाले हमारे दुभीग्य या सौभाग्यसे 
मिल गये, और उन्हेंने हमकों घोखेमें डालकर इमसे दे! सौ रुपये शुरूनार बाईफो 
(एक थियेटरके कार्यके सघ्वालनंके निमित्त अपनी साखपर एक सप्ताहके लिए दिल्‍वा 
दिये, और वह रुपया ऐसा खर्टाईमें पड़ा कि आज पर्वन्त श्राप्त न हुआ । ग्रुलनार 
चाईपर नालिश करंनेमेंमी चक्रीऊ भद्दाशयकी झपाते प्राय ९०] रुपये व्ययमें 
आलचुके हैं, जिसका उन्होंने कोई व्योरा नहीं दिया है और अवसी ओर व्यय मांगही 
रहे हैं। इसके अतिरिक्त अदालती ००नेभी इमें बहुत कुछ तक करनेकी चेश की 
है । हम तसब्युर साहवफे इस धोखेंमें कभ्री नहीं भाते, परन्तु उन्होंने गुलनार वाहके 
ऋपया न देनेंपर, अपने एक मात्र पुत्रकी शपथ लेकर स्वयं रुपया देनेका विश्वास 
दिलाया था । किन्तु खेद हैं उन्होंने अपने वचर्नोका पालन न किया । इस लिए 

, दम एक विक्रट चिन्तामें पढ़ गये | क्योंकि चह रुपया हमारी ज्लीका 
ज्वा।हां यदि हमारा द्ोता तो कोई चिन्ताकी वात न थी। 
इसीसे “ प्राकृतिक विज्ञान” की प्रतिलिपि करके प्रेसछी भेजनेश्वे लिए उस 
वचेन्तासे छुटकारा न होता था। क्योंकि प्रत्येक समय हमारी भार्या रुपयों- 
का उत्हाना देतो रह्या करती थीं । किन्तु वास्तवमें गुलनार वाई या तसव्धुर 
साइवने रुपया न चुकाकर जद्दां हमें इतना कष्ट दिया और पुस्तकके मुद्रणके 


6) 


विलम्बक्ा कारण हुए बहाँ उनके द्वारा इतना उपकारभी हुआ कि रपयेके झमें> 
लें इम बहुत कुछ अ्रयलल करनेपरमी जायरा न छोड़ सके, और बुंजर राम सिंद- 
जीफ़ी छृपासे इम अजमेरके एक क्रिमितल अमियोगते जो ऊक्रि “ आ्रइतिक 
विद्वान” के कारणही इमपर चला था निर्दोंप प्रमाणित दोनेपर मुक्त हो गये । 

इस प्रकार अनेक कठितायियोंके होते हुएमी इमने जेन्चेरी सन्‌ १९९६ ६० में 
फिर ' प्राकृतिक विज्ञान- के मैटरकी श्रति लिपि करके प्रेसको भेजना आरम्मढ़ी + 
निदान शेष चार फू का मैटर ढेसम्बर सत्‌ १९२६ ३० के पहिंले स्ताह में मुद्रित 
होकर सम्राप्त हुआ । 

यदि प्रेणमें * खान-पान के निवम ? हीर्पक वाले निवनन्‍्धके भारम्मके मैटर- 
की पंक्तियाँ फोरमेन द्वारा नष्ट न होतीं तो नित्सन्देद इम समत्त पुत्तकका 
मौलिक मैदर श्रेसको दे देते ओर सन्‌ १६२४ ई० के अन्तत्क 
समस्त पुस्तकका मुद्रण द्ोकर अकाशन होजाता। परत उस मेटरके नश्ट दो 
जानेसे हम इतने मयभीत हे। गये ये कि प्रेचफो समस्त पुस्तकका मौलिक सैठर 
देनेछा साइस न हुआ, और इमें उपरोक्त चिन्ताओंसे मैटरकी प्रतिलिपि कै 
अबकी मेजनेका अवकाश न हुआ । अतः इस विल्म्यका दैतु प्रेसही है । 

इतनी आपत्तियोंके द्वोत हुएमा आज ' प्राकृतिक विज्ञान ” हिन्दी प्रेम्रियोंके 
हाथेमिं यद दिखानके निमित आारदा है कि सत्य और झत्त्यमें क्या अन्तर है । 
अतः हमें इससे बढ़कर अन्य क्या असन्नत्ता है सकती है कि गिरते-पड़ते कषन्तमें 
किसी न किसी ग्रकार हमारे चैयेसे रहनेपर हमारा जीवनेहिश्य उस अशतक सफल 
हो गया कि अब हमारी नृ्युभी हो जाय तो यद काये न स्क्ेणा और हम मरते समय 
बहुत शान्दिसे इत जीवन यात्राक्ो समाप्त करेंगे। अतएवं इसके लिए हम पढिले उनको 
जिन्दोंने हमारे मार्गमे कठिनायियां उपस्यित की हैं और पीछे उनको भिन्‍्होंने पुस्तकके 
हम 0८ व ३-0 हैं। क्योंकि यदि उन महाशोंद्ी कृपासे 

2 75८ न होती तो हममें इतनी दृढता ४ 
वनापिया गौर, पयाग, दिकले जोर अब्मेरणर यो शी 
लिए इम  कश एवं झपते पु 
स्पार्थी सिने इसी पुस्तकके सम्वन्धमें दो सो रुपयेकी नालिश करके हमसे 
एक क्या, शन्जिफ द्वारा, जिसकी अर्दुलीमें उसका पिता चपरासी था, 
झर्‌ जिसके तर बह पढ़ाता था, अन्यायत्ते पांच सी त्पये प्राप्त किये, हृदयसे 
धन्यवाद है । | 


डरा 


* इसमें कोई सन्देद नहीं कि अनेक वातें पुस्तकें अनेक स्थानेंपर कई, कई 
वार लिखी गयीं हैं, जिससे साहित्यकी दृश्सि पुनरो- 
भ्राकृतिक दिल्ला- क्तिका दोष होता है। परन्तु इसके लिए हम इस लिए 
नकी तन्टियां .क्षम्य हैं कि पुस्तकका विषय जटिल द्ोनेंसे हमें जनताकों 
समझनेके निमित्त ऐसा करनेको वाध्य होना पड़ा है । 
हमारे अनुमरानसे सबसे वड़ा दोष पुस्तकर्म यह हैं कि रोंगोंके साम विदेशी 
भापामे लिखे गये हैं । परन्तु हमें खेद दै कि हमको उनके हिन्दी नाम ज्ञात नहीं 
थे और घनाभावसे कोई अच्छा कोष न ले सके । इसके उपरान्त यह दोपभी 
कुछ कम नहीं है कि पुस्तक में १८६ पृथ्से जो मेटर चला है उसके आदि 
इमने न तो रोगोंकी अधिक व्याध्या फी है औौर न रोगियोंके विस्तुत 
और अधिक विवरण दिये हैं, जिससे क्षिर सम्बन्धी पीड़ाओंका उचित कथन 
नहीं हुआ है । इसके अतिरिक्त पुस्तककी पृष्ठ संख्यामें अधिक शृद्ध न हे जाय 
इस भयसे हम झनेक रोगियोंका विवरण देनेकी असमर्थ हुए हैं । अपर 
नह महत्वपूण रोगियोंका, जिनमें हमारे पिन्न श्री के. कविसी 
है, जिनके सर्पने काटा था, और हमने उनकी चिकित्सा करके सफलता 
प्राप्त की थी विचरण देना इस लिए रह गया है कि अपनी नित्य नयी 
आपत्तियोंके झम्नेंलेनें दम उसे लिखना भूल गये थे। परन्तु चास्तवममें हमारी 
विकित्सा विधिके अनुसार चिकित्सा करनेके लिए यह कभी आवश्यक नहीं कि 
किसी रोगका निदान करनेके हेतु उसकी व्याहया की जाय या अनेक रोगियोंके 
निरथेंक पिवरण दिये जाय॑ । इसमें कोई सन्देह नहीं कि अन्य रोगियोंका विवरण 
देखनेसे चिकित्सा करनेतें बहुत कुछ सहायता मिलती है; परन्तु चास्तवमें समझदार 
मनुष्यके लिए “ प्राकृतिक विज्ञन-कें आदिके केबल १८६ पृष्ठका पाठ करनाही 
यथेए दे । उद्धीका पा5 करनेसे योग्य मनुष्य समत्त रोगोंकी चिकित्सा कर सकता 
है। इस लिए यदि यह कहा जाय कि उन्हीं १८६ पृष्ठमं सब कुछ है ते बलु- 
(व्ित न होगा । 
' कुछ महानुभावोंकी सम्मति है कि पुस्तककी भापा कड़ी है। परन्तु इमारे अनु- 
मानसे जो एक साधारण हिन्दी भाषा हो सकती है उसीमें पुत्तकका लेखन हुआ है। 
हां, इतना अवश्य है कि पुस्तक हिन्दीमें लिखी गयी है न कि हिन्दोस्थानोंमें । 
किन्तु हमारा दिचार दे कि यथा सम्भव शीघ्र पुस्तकका हिन्दी लिपिमें हिन्दोस्थानी 


ष्तु 


संत्करणमी निकाला जाय । इसके अतिरिक्त हमने अपने संक्षिप्त भाषणमें बहुत कुछ 
हिन्दोस्थानी भापामें लिखनेका प्रयत्न किया है जिससे समस्त जत संक्षेपमें हमारी 
चिकित्सा विधिकों पूणे रूपेण समझ सकेंगे । 


इम हिन्दी भाषासे अपरिचित होनेके कारण अपने उन दोषेंके निमित्त क्षप्ता 
प्रा्थी है जे इससे होना स्वाभाविक हैं। इसके अतिरिक्त हम पुस्तक! उन अधु- 
दियेकि निमित्तमी क्षम्य हैं जो प्रूफ संशोधनमें हमारे अनुपत्यित ध्यानंके कारण 
रह गयी हैं। क्योंकि अनेक चिन्ताओंसे एवं प्रत्येक समय कुछ न कुछ खोज करते रह- 
लेके स्वमाववद बहुधा प्रति क्षण हमारी मानसिक शक्तियां किसी दूसरेही कार्येमें जुटे 
रहनेंसे प्रफ संशोधनका काये कमी हमसे ठीक नहीं दो सकता णोर प्रेसमें हिन्दी 
भापाका कोई प्रूफ रीढर न झेलेस्े प्रेसकी यह पूरी वेगार हमेंही भुगतनी पड़ी थी । 

पुत्तकमं अनेक स्थानोंपर हटे अक्षरोंका मुद्रण हुआ है और कहीं, कहीं तो 
कोई, कोई अक्षर उभराही नहीं है, और किसी पछमं प॑क्तियोंकी कुछ संध्या है 
और ढिसीमें कुछ । परन्तु इसके लिए हम दोपी नही हैं। क्योंकि यह प्रेस- 
वालेंकी असावधानीका कारण है। उनसे मुंह मांगा मृत््य ठहर्नेपरभी से 
पुस्तकों यह चुटियां शेप रही, और उनके असाधारण विरम्वके कारण इमको 
आर्थिक क्षति और अवतक प्रचार करेगें रकावट हुई है। इसमे अतिस््ति 
यदि पुस्तकका शीघ्र मुद्रण हो ज्ञाता तो सेठ करोड़ी मलजीभी प्रसमतापूवेक 
प्रेसका बिल चुका देते। क्‍योंकि उनके स्यारहवी एप्रिल सन्‌ १९२५ ३० के 
पत्नसे स्पष्ट है कि उस समय उनकी नियत ठीक द्वोनके कारण बह बिल चुकानेक्ो 
अर्हुत थे । परन्तु इसपरमी हमको इस लिए इस प्रेससे विशेष सहानुभूति है 
कि यह एक ऐसी सोसाइटीका प्रेस है, जो देशी भरसक सेवा कर रही है; और 
इंसीसे हमने सेठ करोड़ी मछजीकी इस प्रेसमें पुस्तकका मुद्रण फरानेकी सम्मति दी थी। 

हमें खेद है कि हम धनाभावसे प्राकृतिक विश्ञानमें अनेक आवश्यक चित्र नहीं 
देसके । क्योंकि इस विपयमें कई बार सेठ फरोड्ीमछनीकी जिखनेपरभी व्छाक 
उनवानेके निित्त उ्देनि एक देपातक व्यय नही किया। इस लिए जे! बहु 
आवश्यक चित्र ये बह हमने अशक्त हो स्वयं बनाये है, जो कि ब्ाक चनानेके 
सयोचित यन्त्र न होने बहुत भद्दे हे गये हैं। केबल सूमिकाके चित्र भव्य सेठ- 
जैके व्ययसे बने हैं । परन्तु पुस्तक दूसरे संत्करणमे यह जुट दूर करदी जावेगी, 


( 


और रोगियोंके विषरणके साथ जो महाशय ( रोगी ) अपने विकित्सा-कालसे पूर्व 
आव॑ पश्चावके चित्र भेंजेंगे, उनकासी मुद्रण किया जावैगा । 


निस्सन्देह ' प्राकृतिक विज्ञान” का मूल्य पाँच रुपये आठ आने २ है, 
किन्तु घारतवर्मे यह कुछभी नहीं है। क्योंकि एक वार  प्राक्नतिक विज्ञान-'डल भले 
प्रकार समझ लेनेपर सदाकों ढाक्टरॉके भारी, भारी बिलोंसे पीछा-(ट जाता 
है और उसके अरुस्तार (हन-सहन रकक्‍्खेनपर कभी शरीर कण दी था काल मृत्युका 
आस नहीं होता । इतना अधिक मूल्य हमने केचल इस लिए|रक्खा दे कि ' प्राक्ृ- 
तिक विज्ञान-'को हमने पचपन बार लिखनेका परिश्रम किया हे और उसके देतु 
समत्त जीवन आपत्तियोंमें व्यतीत करदेंनेके अतिरित्त सहल्लो रूपयेकी क्षति उठायी 
है। परन्तु इसपरभी हम असमथे जनोंको सांढ़े पांच स्पयेमें पुस्तक देनेके अति- 
रिक्त विना फीस सम्मति देंनेकों प्र्तुत हैं । 
पुस्तकके मुद्रणमें इतना विलम्ब होते हुएमी हम प्रेसवालोंकी इस लिए धन्यवाद 
( देते है कि उनका व्यापार हमारे प्रति पूण उभ्यताका रद्द 
उुमारा धन्यवाद दे; और उन्होंने अन्य प्रेसोके समान यह नहीं किया कि 
फिसी प्रकार धोखा देकर आंख दिखा दें । सन्‌ 
१९२३ ६० वाले सेठ करोड़ीमलजीके कतिरिक्त यदि हम अपने जीवनमें 
किसीको धन्यवादका पात्र कह सकते हैं तो वह हमारी ञ्रीया श्रोन्निय कृष्ण 
स्वरूपजीदी हैं । क्योंकि जब हमने सद्वम प्रचारक प्रेस दिल्लीमें ' प्राकृतिक विज्ञान 
झुद्रणाथे दियाथा उस समय समस्त मित्रों एवं सम्बन्धियोंकी परीक्षाथे रुपयेकी 
अपील करनेपर केवल सवा सो रुपयेकी सद्दायता हमारी द्भीने दी थी और 
चना व्याज पचास रुपयेका ऋण श्रोत्रियजीने दिया था, जोके उस भ्रेसवा- 
लॉकी कृपासे अभीतक इमारे ऊपर है। इसके अतिरिक्त भ्रोत्रियजीने जिन, जिन 
आहकोकों उनके द्वारा हिन्दीमें अनुवादित डाक्टर कोहनीकी पुस्तक गयी है, 
४ [० सूची देनेकासी चचन दिया था; श्रत्युत पांचसो आइकॉकी सूची वह हमको 
तभी कर चुके हैं और शेषके भेजनेके विषयर्म विश्वास दिलाया दे। इसमें 
कोई संदेह नहीं कि भ्रोत्रियजी कक्षरशः कोदनी प्रणालीके अनुयायी हैं, परन्तु घह 
इतने ठदार है कि उनसे सत्यका श्रचार करनेके निर्मित सभी छाम उठा सकते हैं । 
अतः हम उक्त श्रोत्रियजीको हृदयंसे धन्यवाद देंते हैं । इसके उपरान्त हम अपने 


पा 


4० हरि: इन्जीनियरको धन्यवाद देंते है । क्योंकि उन्होंनेभी 
3 अल अआडा 55 सुपयेकी आर्थिक सहायता दे! थी, और शेप 
उन मह्सुभावेंकोमी हम घन्यवादका पात्र समझते & जो इमारे मित्र, दितेपी और 
अपनी धनेनेवी लम्बी द्वाँका करते थे 'प्योक्ि उन्देंनि हमारे अपील फरनेपर 
यद ।सेद्ध करके कि संसाएं ' पं दितिफी। कक दैं हमें उनसे दूर एनेई 
चेतावनी दा ५० 

पड नहीं कि जमनी एवं अमेरिकाक़रे जल चिकित्सकोंसे हमारा 
निदेशक वास्तव उन्होंने ओपधियोंके विपशेत आन्दोलन उठाकर 
रोगी जनेंका बहुत उपर किया ६, और उनके इस आन्दोलनफे कारण समस्त 
सभ्य संसारमें कुछ ऐसी जाए रिति दो गयी ६ कि “ ग्राकृतिक विज्ञान-'का प्रचार 
दवोनेंमें उतनी कठिनता न होगी, ड्वितनी किसी समय जल चिकित्साकी पुस्तकोंके 
प्रचारमें हुई थी । अतः हम उन जल पिश्त्साफी वेदीपर वलि होनेवाले विद्वानोंको, 
निद्दोने प्राकृतिक चिकित्साके निमितत क्षेत्र भय दे, हृदय धन्यवाद देते हैं 


हम अपने मित्र अधिकारी जगन्नाथदासजीकों उनके द्वारा बहुंद कुछ 
आर्थिक क्षति और समयका नाश द्ोनेपरभी इस लिए हृदयसे धन्यवाद देते 
हैं कि वह वात्तवमें पहुत समन हैं और उन्हींके साथ कुछ दिन पम्बई रहंनेपर 
हमारा वाबू राधारमणजी भागैवसे परिचय हुआ था भर उनकी एवं उनकी ख्लीकी 
चिकित्सा करनेपर सेठ करोढ़ीमलजीको हमारी चिकित्सा विधिका भद्ठत्व प्रगट 
दोने और अपने अनेक रोगियोफी चिकित्सा करानेके द्वेतु उन्होंने पुरस्कार रूपसे 
हमोरे लिए पुस्तकका मुद्रण करानेका भार अपने ऊपर लिया या। 


जिस समय इसने सबसे पूदे “ प्राकृतिक विश्ञन ” लिखना आरम्भ किया था, 
उच्च समयसी हस धनके अभावसे उसका मुद्रण सुन्दर रूपमें नहीं फरा सकते थे । 
इस लिए कमी, कमी हमारी लेखनी वहुत शिथिल दो जाती थी। परन्तु इसके / 
* लिए हम हृदयसे भोश्मिय जगदीड्ञ दत्त एवं पुश्मोत्तम दत्तदे ऋणी हैं। क्योंकि, 
यदि उन्होंने पुस्तकका भुद्रण नहीं कराया, परन्तु उनके आश्वासन द्वारा हमारा 
उत्ताद बृद्धिको भराप्त द्ता गया और फिर ज्यों, ज्यों आपत्तियोंका सामना हुआ 
त्यों, त्यों उत्साह बढ़ता गया। 


(४) 


वास्तव “आकृतिक विज्ञान “की सर्वनाका मूल कारण हमारे पिताका यह 
कदना--पेंड़े या खोबे(मावे) का सेवन करना इस लिए उचित नहीं कि वह सप्ति- 
द्वारा ससोके जल जानेपर नीरस हो जानेके कारण शरीरमें रक्त नहीं वनाता,, 
_ पत्युत वह शरीरके रसोंकाभी शोपण करके उसे द्वानि पहुंचाता है, हमारी 
भाताका औपधियों द्वारा मरण द्ोना, औषधियों द्वारा हमारा यक्षत रोग- 
दूर न होना, कुत्तेसे काटे जानेपर चचाकी आज्ञापर हम उस पथ्यपर रहनेको. 
चुध्य होनेपर, जिसमें हमें विश्वास नहीं था, हमारे अनेक पदाथोंके त्यागन 
करने, और हमारी पहिली स्लोका अठारहवीं ढेसेम्वर सन्‌ १९१४ ई० में 
क्षयी रोगसे पीड़ित होकर रुत्युक्रो प्राप्त होना है। क्योंकि पिताजीके उपरोक्त 
उपदेशके कारणादी किसी ऐसे रासायनिक पदा्थेका खोज तो न चला जो पेड़ों या 
खोबेसे अधिक रक्तकी उत्तत्ति कर सके, परन्तु यह ज्ञान अवश्य दो गया कि रक्त 
/ एवं जीवनकी बृद्धि करनेवाले पदार्थोमें मनुष्यका श्राकृतिक भाद्वार रसीले फर्लोकाही 
है; और माताकी मृत्यु एवं अपने यकृत रोगसे पीड़ित होनेके कारण हमें यह 
*>कधास हो गया कि औषधियों द्वारा चिकित्सा करना अग्योपान्त कृत्रिम है; और 
इमारे कुत्तेसे कांटे जानेपर इमें समस्त पदार्थोके त्यागनेका अभ्यास दो गया, 
जिससे आगे चलकर यह निर्णय करनेंमें घढ़ी सद्ायता मिली कि भनुष्यका 
वास्तविक आहार क्या है; और अपनी क्षयी पीढ़ित द्लीके रोगग्रस्त एवं मृत्युको प्राप्त 
होनेसे जल विकित्साओंकों रद्दी सद्दी चुटियांसमी नयनगोचर द्वो गयीं। अतः इसके 
लिए हम अपने पिता, माता ज्येष्ठ चचा और अपनी पदिली स्लीके आमारी हैं। 


हम उन रोगियोकोभी अनेकानेक धन्यवाद देते हैं जिन्हेंने बैयेके साथ हमकों 
अपनी चिकित्छाका अनुभव करके सफलता आप्त करनेका अवसर दिया दे । 


जम यद्दांपर अपने पिता के मित्र राववह्दुर थावू श्याम सुन्द्र लाल जी, सी, 
आईं, ई, कोभी इस लिए धन्यवाद देते हें कि सन्‌ १५१४ ई में० दम अपनी 
'मरूहिली स्रीकी मृत्युसे ऐसे शोकातुर द्वो गये थे कि इमकों संसारके समस्त कार्यो- 
“ भले वेराग्य हों गया था, और उन्होंने उस समय इमको अपने उपदेक्षों द्वारा उस शोक- 
सांगरसे निकाल कर इस योग्य कर दिया कि हम पुनः आक्ृतत्तिक चिंकित्साकी 
उन्नतिमं लय गये, और सन्‌ १९१५ ईं० में ' प्राकृतिक विज्ञान-? का लिखना 
झान्तिपूवक आरभ्म कर दिया, अतः इसके लिए हम उनके सदा ऋणी रहेंगे।* 


3 


हम अपने पिता के मित्र छाई जे. एस, मैस्‍्टन कोभी इस हेतु ह॒ृदयसे धन्यवाद 
देते हैं. कि दम समाचार पत्रों आदियें लेख देकर एवं उनको असाधारण पन् 
हिखके बहुत कुछ व्यय समय न किया करते थे, जिससे “प्राकृतिक 'वेशान- की 
स्वनाफो बहुत कुछ क्षत्रि पहुँचती थी, किन्तु उनके निन्न पत्नसे, जो कि उन्होंने 
इमारे पिधाकों दमोरे. विषय लिखा था, इमकों ऐसी शिक्षा मिली कि हमारा वह 
व्यसन हृंट गया कौर हम ' प्राकृतिक विज्ञान ? लिखनेको यथेष्ट समय घचा सके । 
अतः हम उनके इस उपकारकों कमी नहीं मूल सकते हैं, और उनके उस पत्रकी 
भ्रति लिपि निद्न में देते हैं।-- 
[0 शाशा। 00ए६007 (क्ाग|, 
एश्चाए80 ?४0५97४058, 
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झूव अन्त दम सबसे अधिक घन्यवाद कुंवर राम सिंहजी, को जो कि इमारे' 
परम मिन्न श्री ठाकुर दयाराम सिंदजी रईस सोमना, जिला जलौगढ़के पुत्र हैं, देंते 
ईं, जिनकी झपासे हम एक मिथ्या एवं दादण अभियोगसे मुक्त हो कर पुनः प्राकृ- 
धतिक विज्ञानका प्रचार करनेके निमित्त इस क्षेत्रमं आये हैं । 


यद्यपि हमारी इच्छा थी कि हम अवतककी अपनी समस्त जीवनी एवं आप- 
तियोंका कथन करें, परन्तु ऐसा करनेके निम्मित्त हम कई 
हमारी. कारण वश अगञक्त हैं; और सबसे बढ़ा यह हेतु दै कि पच्चीस 
प्रार्थना मा सन्‌ १९२६ ६० को रंगूनमें किसी दुश्ने हमारी जेवसे 
लेखनी ( जैक ग्राधााइ 597 खयाधाहु #0प७- 
ईकं॥-087 ) निकालकर इंमें अपाहज कर दिया है। अतः हम अपने पाठकोंसे इसके 
निमित्त क्षमा आधना करते हुए यही निवेदन करते हैं कि वह सत्य और असत्यका 
ये करनेके हेतु घारम्पार प्राकृतिक विज्ञानका अध्ययन करें। क्‍योंकि जितनी 
उसका पाठ किया जायगा उतनीही बार मत्तिप्कम प्रकृतिका नूतन चमत्कार 
अनुमव होगा | हम उसका अनेक थार पाठ करनेक्री केवल इसी इतु अपने पाठकोंसे 
प्राथना करते है, जिससे बह हमारे सच्चे अनुयायी बनकर मन, काया, वचन एवं अपनी 
सम्पत्तिसे आक्षतिक चिकित्साका प्रचार करके समस्त संसारके रोगियोंकों विना' 
किसी पक्षयात एवं अनुचित स्वार्थके छाम पहुंचावें, प्रत्युत दो सके तो शीघ्राति, 
शीघ्र श्राहृतिक विकित्साके लाभ जनक छिद्ध द्वोनेपर उसके चिकित्सालय एवं विद्या- 
लय स्थापित करनेक्री चेश करें । क्योंकि प्राकृतिक चिकित्साके विद्यालय एवं चिकि- 
त्पाल्यके स्थापित करनेक्री इस लिए बहुत आवश्यकता है कि संसारमें दिनोदिन 
ओपधियो-( पिपों ) का प्रचार बढ़ रहा है, जिससे मानव जातिकी अपार क्षति 
पहुँच रही हैं। अतः इस वैज्ञानिक युगमें जब्र कि सत्यका निणेय करनेके निमित्त 
] "२७ पकरारके आन्दोलन हो रहे हैं, क्या कारण जो प्राकृतिक चिकित्साका आन्दी- 
कर ओऔपधियोंकी पोल खोल उनके दोपेंसे जनताकी न बचाया जाय।, * 
किन्तु एक तो घनके अमाववश दूसरे मुरादाबाद, जो हमारा निवासका 
स्थान था, सदाकों त्याग कर देनेके कारण हम गृह द्वीन होने- 
से आज तेरह वर्षसे निरन्तर अमणमें हैं, हमारे ।निमित्त अर्भीतक कोईसी ऐसा उत्तप 


प्र 


स्थान नही मिला है, जहाँ बैठकर हम शान्तिपूषेंक चिकित्सालय एवं विधालय 
स्थापित कर सकें। अतएवं इसके अतिरिक्त कि इम अपने प्रिय अजुयायियोसे 
इसके लिए प्राथना फरें अन्य कोई उपाय नहीं है। अब जाश्षा है कि पाठकेके 
हृदयमें दयाके भाव उत्न्न होंगे और वह इमारी इस भ्रार्थनापर अवश्य ध्यान देंगे | 
इसमें कोई सन्देद्द नहीं कि हमसी जब जोर जिस विशाल नगरमें चादे चिकित्सालय 
एवं विद्यालय स्थापित कर सफते हैं । परन्तु इससे इसके अतिरिक्त कि हम सम्प- 
सिशालियोंसे मन माना घन लेकर सुखसे जीवन व्यतीत करें, दरिधि रोगियोंको 
कोई लाम न होगा; और वास्तवमें यह हमारे लिए सपा सुखसी न होगा। हमारे 
जीवनको सुखी बनानेकी सामग्री ते उन्हीं दीन रोमियोकी सेवा करके उन्हें लाभ 
पहुँचाना है, जो धनाभावसे दारण रोगोंसे पीढ़ा पाकर अकाल खत्युके 
आस बनेते हैं । परन्तु उनकी सेवा करनेके लिए सबसे पहिले यह 
आवक्यक है कि कोई मद्ाशय चिकित्सालयके निर्मित इतनी पुष्कर, 
और ऐसे स्थानमें जद्दांका जरू-पायु रोगियोके अनुकूल हो, और जिसकी 
डपन अच्छी हो, भूमि अदान करें, जिसमें रोमियोंके आहारके निमित्त फ्लॉब, 
कृषि हों सके, और रोगियोंक निवास स्थानादि बनाये जा सकें । इसके पश्चात्‌ 
पुष्कल घन एवं चिकित्सायलका त्रघन्ध करनेवालेंके अतिरिक्त हृदयसे रोगियोंकी 
सेवा करनेवाले घम्ोत्माओकीमी आवश्यकता है। अतः जो मद्राशय यश एवं पुष्यके 
भागी ह्वोना चाहते हैं वह श्षौप्र कमर वांधकर इस समर क्षेत्रमें पदापैण करें । परन्तु 

जो महाशय केवल ख्यातिके कारण था किसी स्वार्थवशञ इस आन्दोलनमें भाग लेना 

चाहते हैं उनसे प्राथना है कि यह कृपाकर दूरद्दी रहें तो उचित है। हमें रोगियोंका 

दुःख दूर करनेके निमित केवछ उन उदार चीरेंकी भावश्यकता है जो स्थायी 

रूपसे काये करना चाहते हैं, और जिनके हृदयमें दुःखी जनोंके प्रति सहानुभूति है । 

अब हम अपने उन रोगियेसि जो शराझतिक विज्ञान- करे शनुसार अपनी चिकित्सा 

करें निवेदन करते हैं कि घह आरोग्य होनेक्रे उपरान्त हमको कमसे कम अपना समस्त 

विवरण लिखने एवं अपने चिकित्सा कालके पूदे और पश्चातके चित्र भेजनेदी छपी 

करें; जिससे आगामी संत्करणमे उनका प्रकाशन हो सके । इसके अतिरिक्त प्रत्येक 

“रोगीको प्राकृतिक चिकित्सस लाभ होनेके उपरान्त अन्य रोगियोंक्ों उससे लाभ 

ुचाना अपना कर्तेंब्य समझना चाहिये। 


क्र 
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जवतक प्राकृतिक चिंकित्साका कोई विद्यालय स्थापित न हो तबतक जो मद्दा- 
जाय प्राकृतिक चिकित्सा शाल्नसे प्रेम रखते हों और वह क्रम पूवेंक उसका अध्ययन 
ऋरना चाह तो हम पत्र व्यवहार द्वारा उन्हें शिक्षा देकर परीक्षामें उत्तीण द्ोगेपर 
एन० ढी० सी० ( ॥200007 ०0 'आप्रए78 0778 ) की पदवी प्रदान करेंगे । 
र्तु इसके लिए समस्त नियम पत्र द्वारा ज्ञात होंगे । 


हम समस्त जगतकी भापाओंझछे विद्वानोंसे प्रार्थना करते हैं कि वह अपनी 
उदारताका परिचय देनेके लिए मनुष्य समाजके लाभार्थ " श्राकृतिक विज्ञान-? 
का अन्य भापाओंमें अनुवाद करनेके निर्मित्त में उत्तका प्रचार करनेके द्वेतु 
सद्यायता दें । इसके उपरान्त हम उन मिकेनिकल इज्जीनियरोंसे प्रायना करते हैं, 
जिनके हृदय मन्दिरमें हमारी चिकित्सा विधिकों स्थान मिले, कि वह हमारे 





चलए निमाद्धित चित्रोंपर ध्यान देकर अन्तिम चित्रकी आाकृतिका यन्त्र वनानेकी कृपा 
करें, जिससे रोगी समाजका मला दो। इसके अतिरित्त चित्र संख्या एकक्ी माकृतिके 


| 


ट्य बनानिकाभी उद्योग करें, जिसके भीतर चारों ओर टबसे चिप्ठी हुई और 
तलीमें खकी तलीसे ६” ऊपर काष्ठडी तइ लगी हुई है और तलीवाले काएमें एक * 
एक इच्के व्यासके छिद्र ह। किन्तु इस बातका ध्यान रदे कि इन अन्त्रोंकों इस प्रकार 
बनाया जाय कि अधिक मूल्य न पढ़े, जिससे दीन रोगीभी लेनेफो समर्य हों । 
हमारी सम्मतिमें चित्र संख्या एकवाला यन्त्र ऐसे आकारका बनाया जाय, 
जिसमें पूरा मनुष्य लेट शिरकों छोड़ समस्त शरीरकी जलमें डुबाकर ताप ले सके, 
और टबके पाय इतने ऊंचे हों. कि उसके नीचे जलक्ो तप्त करनेक्े लिए स्टोब 
खखा जा सके । इसके अतिरिक्त साधारण कठोर काष्टके स्थान में यदि कार्ककी 


तह लगायी जाय ते। अति उत्तम है और काएकी तह ऐसी गोलायीके साथ 
लगायी जाय जिससे रोगीको लेसनेमें दुःख न हो । 





है ५ 

अबतक इस बहुत दिनसे चित्र सेह्या दोका यन्त्र, जो द्वि आछ, कुचल 
कामम आता है और चीनी एवं लोहेका धना हुआ है उप्ण जछ द्वारा तप्त 
। वल्लोंको निचोदनेमें काम लाते रहे हैं, किन्तु उसमें एक दुःख यद्द है कि 
“उससे वक्ष निचोइनेमं यह कठिनाई होती है कि उसको दवानेके लिए. 
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घाम पय कुर्सी था स्ट्ूलपर चित्र संख्या तीनमें वत्ल निचोढ़ने वाले मनुष्यके 
समान ऊपर रक्‍्खना पड़ता है, जिससे ताप पहुंचानेवाले मनुष्यकी बहुत 
कष्ट होता है। इसके अतिरिक्त प्रतिवार वत्ल उष्णजलके पाप्नस मिगोकर 
(क्रम. निचोड़नेके निमित्त भरने पढ़ते हैं, जिससे एकतो वल्नोंकी पकड़नेक्रे लिए 
चिसटेका प्रयोग करना पढ़ता है, दुसरे कभी, कभी पान्नसे वक्ष निकालते समय केवल 
तनिक असावधानीके कारण उसके इधर उघर जरू गिर जानेसे स्टरीवके बुझेनेका भय 
रहता है । अतः इमने चित्र संख्या चारकी आकृतिके यन्त्रका एक डिजाइन किया 
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है, जिसमें एक स्थानपर के क्यू लगा होनेसे वह सटुल या कुर्समें कसा जा सकता 
है, और फिर उसके द्वारा पन्न निचोइनेवालेको उसे अपने वाम पगसे न दुघाना 
पढ़ेया । इसके अतिरिक्त उसमें ऊपरवाके ज्ञ कालरके स्थानपर एक ख द्ेग्डिछ रूगा 
हुआ है जिसको पकड़कर वद्न निचोइनेवाला च पात्र ( सिलेन्डर ) वज़से भरकर 
नीचे जछवालि पात्रमें वक्ल मिगोनेके निमितत नीचेवाले छू कालरपर उतारा जा सकता 
है. ीर फिर उठाकर उपरके फालरके घ हुक नैचिवाले छ फालरपर खड़ी हुई ग' 
खूंटियॉपर रक्खके वद्ष निचडुनेके निभित झ पिस्टन द्वारा सरलतासे निचोड़ा जा 
सकता है। परन्तु खेद हे कि घनामावसे अमीतक हम ऐसा कोई यन्त्र नहीं घनवा 
सके हैं, और किसी म्रिक्ली या इन्जीनियरने हमारी यन्त्र बनानेकी प्राथनासी स्वीकार, 
नहीं की है। हां, केवल बाबू रघुनाथ प्रसादजी-, सेठ करोड़ी सछजीके मजिने, जो-। १ 
सात, आ5 घर्षैसे गठियासे पीड़ित द्वोनिपर इमारी चिकित्सासे रोगसे मुक्त हुए थे, 
प्राकृतिक विज्ञानंक १७४ पृष्ठपर जिस यन्‍्त्रका चित्र है दैंसे छुछ यन्त्र काएक़े चन- 
वाये थे । किन्तु एकते। उन्होंने इस लिए उसका मुल्य अधिक रखा था, कि उनको' 


[॥। 


बढ़यियोने वहुत दुःख दिया था, दूसरे थोड़े यन्त्र वनवानेमें घल्यमी अधिक पड़ा 
था, तीसरे वहां काप्ठका भावभमी अधिक था, और चौथे वहमी उससे' 
अधिक लाभ चाहते ये | इसके अतिरिकि वह यन्त्र बहुत भारी, भद्दा ओर 
शीघ्र बिगड़ जानेवाला था, इस लिए हम उससे सन्तुष्ट नहां हुए | अतएवं इछ्नी- 
नियरोंसे श्राथना है कि वह हमारी इसमें सहायता करें । 


, दम गृहह्दीन दोनेके कारण आज पयेन्त किसी एक स्थानपर नहीं रद्दते हैं ॥ 
अतः हमसे पत्न व्यवहार करनेका ठिकाना उस समयतक जब्तक कि हमको स्थायी 
रूपसे निवास करनेको कोई एक स्थान न मिले निम्न्मे हैः--- 


द्वारा मैसस वल्भ एण्ड सन्‍्स, 
कण रोग विशेषज्ञ 
पीलीभीत, यू० पी०, 
इन्डिया 
(|० (68878. प्शञ89॥8 6 950॥8, 
जित्राए. ०९७४8, 
ए॥06, ए, ?. [0 ६&, 


अब केवल इतनाददी लिखकर दम पुस्तककी भूमिकाकों समाप्त करते हैं; और 
पाठकोंसे अपनी लुटियेंकि लिए क्षमा प्रार्थी हैं। 


: बुदस्पतिवार, 
तैरइवीं, पी० आचार्य: 
जेन्वेरी, की 
१९२७ ईं० 
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अनूठा खप्न 


_>०_्ग्म्नाटर->-रपाननन्‍-न्‍>--न, 


6 


नामक उपन्याप्त, मिस्तको झै।० पी० आचायेने एक 
अनूंद बहस डिलकर भी अनंत 
लेखनीका पारत्रय दिया हे, 


तंपुक्मम्ककरेंकेकेग००७९०७७००७७०५७०००७००००० ७०३,क७००००७७०७००:७५७७००७-० 


वास्तवमें 
अपने रूपका एक अपब ओर मोलिक ग्न्य हैं। 
इसमें 
लेखछने बताया हक बालकोंकों (दिस अक्ार पन्ना देनी चारिये; उनको 
नौतेंग रक्लनके सावन क्या होने चाहियें, आर उनके रोगोका जिकित्सा 
की जाब। इसके अतिरि बड़े, बडे आधर्यजनक् रहस्यों आर्‌ 
गुप्त॒रोंके अलाकिक ऋत्योक्न ऋथन किया गया है, और झाचन, 
सुम्ताज, व्यापार, स्लिप, विदान एवं स्वास्थ्यादिक्े सम्वन्धमें 
चहुत कुछ प्रकाश डाठा है और अम्येक पंक्तिको 
इतना रोचऋ छिल्हा है कि छोई व्यक्ति बिना 
पुर्तकका समाप्त किये नहीं रह उदना। 
: बढ व्पन्यास शीघ्र प्रद्श्चित होनेवाला है । 


जा 
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संक्षिप्त भाष॑ण 


७०«-'क>-फरियि+०म-- 


प्रिय पाठकगण, 


हमारी कल्पना ( थ्योरी ) यह है कि जिस 
प्रकार एक धर लोहे, लकड़ी ओर पत्थर आदिसे 
मिलकर बना होता है उसी प्रकार हमारा शरीर 
रा मांस, चर्बी, ओर हाड आदिस मिलकर 
नेक अवयवों द्वारा बनता है, ओर जेसे. 
कोई पत्थर अनेक निर्जीव परमाणुओंके मिल- 
नेपर तैयार होता है वेसेही हमारे शरीरका 
कोईमी अवयव असंख्य जीवन-कोषों-( सजीव 
परमाणुओं ) के मिलनेपर बनता है। केवल अन्तर 
इतनाही है कि पत्थरके परमाणु निर्जीव होते हैं 
ह 3235 हमारे शरीरके जीवन-कण सजीव होते हैं। 
श यह है कि हमारा शरीर उसी प्रकार 
असंख्य जीवाणुओंका समृह है जिस प्रकार 
एक पत्थर असंख्य परमाणुओंका समूह होता है । 


(ख)- 
जतः जैसे प्थरका छोयेसे छोश एक परमाणु 
उससे पृथक होनेपरभी वह कुछ न कुछ क्षीण 
हो जाता है वेंसेही हमारे एक जीवन-कणका 
नाश होनेपरभी हमारे शरीरका कुछ ने कुछ 
जीवन कम हो जाता है, अथात्‌ उसके उतनेही 
आगकी सत्यु हो जाती है: ओर जिस प्रकार 
परमाणुओंके एक, एक करके प्रथक होनेपर एक 
दिन समस्त पत्थरका इति हो जाता है उसी 
प्रकार एक, एक करके जीवन-कोपोंका नाश 
होनेपर किसी न किसी दिन शरीर सत्युको प्राप्त 
हो जाता है । अतएव हमारे एक जीवन-कणकी 
मृत्यु होनेसेभी हमारीही झत्यु होती है। 
हमारे शरीरके जीवन-कण किसी न किसी 
मात्रामें हमारी इच्छित ओर अनिच्छित क्रिया- 
ओँसे इस लिए प्रत्येक समय क्षीण होते रहते हैं. 
कि इस प्रकार धीरे, धीरे जीवन-कोपोंका इ्ति' 
होनेपर एक न एक दिन हमारी झुत्यु होना 
_निश्रय है। सार्राश यह है कि जिस प्रकार दीप- 


(ग) 


कमें, धीरे, धीरे तेल जलनेपर किसी न किसी 
समय समस्त तैल जलकर समाप्त हो जानेपर 
*दीपकका इति हो जाता है उसी प्रकार धीरे, 
धीरे समस्त जीवन-क्णोंका इति हो जानेपर 
हमारे शरीरकी विना किसी रोगसे पीड़ित हुए 
शान्तिसे झत्यु हो जाती है। किन्तु प्रकृतिके 
विपरीत रहन-सहन रबखनेसे आवश्यकतासे 
अधिक जीवन-कणोंका नाश होनेपर हम वैसेही 
ीगी या उसके द्वारा समयसे पूर्व कष्टके साथ 
सत्युके ग्रास बन जाते हैं जेसे वह दीपक, जिसमें 
' शक बत्तीके लिए रात्रिभर जलनेका तेल है चार 
बत्तियाँ डालकर जला देनेसे चोथाई रात्रि व्यतीत 
करनेपर बुझा जाता है । 


हमारे शरीर, उसके प्रत्येक अवयव, और 
जीवन-कोषपर उसकी रक्षाथे तथा. एक अवय- 
"को दूसरे अवयवसे और एक जीवन-कणसे 
दूसरे जीवन-कणको पृथक करनेके लिए वेसेही 
सा होती है जेसे एक नारज्लीकी रक्षा एक 


१७) 


छिलका उसके उपर होता है, और उसको छील- 
नेपर एक, एक छिलका प्रय्ेक फकिपर दौखिता 
है, और फॉककों छीलनेपर फॉकिके भीतरवाले 
प्रत्येक जीरे-( वह पदार्थ जो फॉकके भीतर 
रससे भरा होता है) के उपर एक, एक 
छिलका होता है, और जीरेकों तोइनेपर 
उसके प्रयेक जीवन-कोप( जो इतने सक्षम 
होते हैं कि नम नेत्रसे नहीं देखे जा सकते ) पर 
छिलका होता है। हमारे शरीर, उसके किसी 
अवयव या जीवन-कीपकी लचा तभी न: होती 
है जब कि उसका संस तीक्ष्ण पदार्थेसे होता 
है। क्योंकि तीकष्ण पदार्थ उसे ऐसेही न£अ्रषट 
कर देते हैं जैसे खोलते हुए गम जलमें आलकी 
लचा फट जाती है, या जैसे अमि द्वारा आलू 
भूननेपर उसकी लचा नष्ट हो जाती है; और 
तीढ्ष्ण पदार्थों द्वारा जीवन-कणोंकी लचा नष्ट 
होनेपर वायुके विषेले गुणोंसे वह वेंसेही विहृत " 
पदार्थामें बदलने लगते हैं जेसे भुना हुआ या 
उब॒ल्ता हुआ आल अपने समस्त जीवन-कोपोंकी 


(च) 


त््चा (8 हो जानेके कारण शीघ्र सड़कर विक्ृत 
पदार्थेमं बदछ जाता है, या जैसे गेहुओंकी 
अपेक्षा आयेमें, जो उन्हींकों पीसकर बनाया 
जाता है, तचाके नष्ट होनेसे शीघ्र विक्रत जीवोंका 
जन्म ओर सड़न आरम्म हो जाती है। सारांश 
यह है कि तीक्ष्ण पदार्थों या क्रियाओंसे हमारे 
जीवन-कणोंकी त्चा नष्ट होनेपर वायुके दूषित 
प्रभावसे विषेले जीवों एवं दूषित पदार्थोकी उत्पत्ति 
हो जाती है, और फिर एक स्वयं विषेले 
जीव अपनी जाति इद्धि करते हैं दूसरे वह 
अपने दूषित ओर तीक्ष्ण प्रभावसे सन्सनाहट, 
खुजली, पीड़ा, ज्वर या सूजनका कारण होते 
हुए अपने आस-पासके दूसरे जीवन-कोषोंको 
छेदकर उनकी त्वचा नष्ट करके उनको उसी 
प्रकार अपने रुपमें बदल छेते हैं जिस 
प्रकार सड़े हुए दूधकी एक बूंद दूसरे 
श्वस्थ दूधमें डालनेसे उस सबको सड़ाकर 
अपने रूपका बना लेती है । इसके ,उपरान्त वह 
दूषित जीव.या पदार्थ रक्त सघार द्वारा शीघ्र हमारे 


(छ) 


समस्त शरीरमें पहुंच जाते हैं, और जहां उनको 
स्थान मिलता है ठहरकर, जेसे और जिस मात्रामें 
वहाँ रासायनिक पदार्थ मिलते हैं उनके अनुसार 
बैसेही अनेक जातिके रोगोंके जीवाणुओंकी 
उद्यत्ति करते हैं, जेसे एक तोढा छाल रद्ठ एक 
तोले पीले रद्में मिढकर ओर रह बनाता है 
और दो तोले पीले रड्में मिठकर कोई औरही 
रह बनाता है। सारांश यह है कि समस्त रोगोंकी' 
उत्तत्ति ओर असमय मसत्युका कारण तीक्षुए/ 
यदाथों या क्रियाओं द्वारा जीवन-कोपोंकी लचा 
नष्ट होनेपर वायु एवं अन्य पदार्थोंके दृषित 
शुणोंसे विकृत जीवोंकी उत्पत्ति होना है, प्रत्युत 
रोग और असमय झत्युका मूल कारण प्रकृतिकी 
आज्ञाओंका पालन न करना है। क्योंकि सदा 
वही मनुष्य रोगी होकर असमय सत्युको प्राप्त 
होते हैं, जिनका आहार-विहार प्रकृतिके विपृः 
रीत होता हैं। परन्तु यह मनुष्यकी बड़ी भारी 
भूल है कि जिन पदार्थों और क्रियाओंके कर- 
“नेकी प्रकृति आज्ञा नहीं देती वह जान-बूझकर 


| 


(ज) 


मुनुष्यलके गयेमें उन्हेंह्ी करता है। उसे चाहिये 
” कि वह उन मूक वालकोंसे उपदेश ले जो प्रक्ृु- 
“तिकी आज्ञाके विपरीत मिचेकी तीक्ष्णताका 
अनुभव करके उसे सेवन करना नहीं चाहते, 
जो अधिक चलनेपर थकित होनेंके कारण विश्राम 
करनेके स्थानमें प्रकृतिके प्रतिकूल एक पगभी 
आगे चलनेका साहस नहीं करते | उसे उचित 
है कि वह अबभी आंखे खोले ओर शरीरकी 
2 लिए तीक्ष्ण पदार्थों ओर क्रियाओंका, 
प्रकतिकी ओरसे ब्जित हैं त्यागन करदे । 
क्योंकि उनसे बचनेके लिए प्रकृति मनुृष्यको 
उसकी क्षानेन्द्रियों दारा बार, वार चेतावनी देती 
है। इसीसे मिचे सरीखे तीदण, करेले जेसे कट 
पदार्थों्से वचनेंके लिए हमारी जिह्मा द्वारा उनको 
न सेवन करने, दांतों दारा खट्ढे, कठोर 
“और किरकिरे पदार्थ न लेने, नासिका द्वारा 
_शैले-पदार्थ जिनकी गन्ध अपनी तीढ्ष्णतासे 
: दुःख पहुंचाती है ग्रहण न करनेकी प्रकृति चेता- 
वनी देती रहती है। क्योंकि उनके तीश्ष्ण गुणोंसे 


(झ) 


जीवन-कोर्पोंका चमें नष्ट होकर 2 दूषित 
होना आरम्भ हो जाता है, जिससे समस्त रोगोक 
उतपत्ति होती है । 


तीद्षण पदाथों या क्रियाओं दारा जीवन- 
कोपोंकी लचा नष्ट होनिपर वायु आदिके दूषित 
गुणोंसे शरीरमें जिन विक्ृत जीवों या पदा्थोंकी 
उत्तत्ति होती है वह हमारे सस्थ जीवन-कर्णोंकी 
अपेक्षा वैंसेही परिमाणतः हल्के होते हैं जैसे 
किसी फलका सड़ा हुआ भाग ख्स्थ भागकी 
अपेक्षा हका होता है; और हमारे शरीरमें 
जलका अंश अधिक होनेसे वह विक्ृत पदार्थ 
खय॑ दृश्य रूपमें या अति सूक्ष्म होनेसे, जिस 
प्रकार खर्व॑जेकी गन्धके जीवाणु बाहर आते हें 
अदृश्य रूपमें शरीरके उपर आकर वाहर हो 
जाते हें । क्योंकि यह प्राकृतिक सिद्धान्त है कि 
जलमें डाले हुए हलके पदार्थ खयं ऊपर आजातें 
ह। किन्तु यह रोगके जीवाणु या विकृत पदार्थ 
जिन, जिन मार्गों द्वारा शरीरके बाहर आते हैं 
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उनमें अपने वीये कणोंको छोड़ देते हैं, जिससे 
कुपथ्य द्वारा फिर उनको अपनी जातिकी बृद्धि 
करनेकी शक्ति प्राप्त होती रहती है; ओर इर्सासे 
रोगेंका अन्त नहीं होता,अन्यथा पथ्यसे रहने- 
प्र, उस समयतक जबतक कि किसी रोगने 
भयड्ूर रूप न धारण किया हो, समस्त रोग 
उसी प्रकार ख्वमेव शान्त हो जाते हैं जिस प्रकार 
अग्रिम तप किया हुआ लोहा स्वयं शीतल हो 
जाता है | अतः यह सिद्ध हो गया कि रोगोंको 
स्वयं शान्त होनेके हेतु इस लिए किसी चिकि- 
त्साकी आवश्यकता नहीं है कि रोगके कीटाणु 
या विक्ृत पदार्थ खय॑ शरीरसे बाहर आते रहते 
हैं। किन्तु वह कीटाण शरीरके भीतर अपने 
कुछ न कुछ वीये कण, जोकि अपने अनुकूल 
साधन प्राप्त होनेपर“अपनी जाति बवृद्धिका कार्य 
शव हमारे जीवन-कणोंको छेदकर अपने रूपमें 
जैंबदील करनेका काम करके रोगीको आरोग्य 
होनेका अवसर नहीं देते, छोड़ आते हैं। अत- 
एवं हमको सबसे पहिले यह उपाय करना चाहिये 
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कि उनको अपनी जाति इंद्धि करनेके अनुकूल 
साधन प्राप्त न हों, इसके उपरान्त हमको ऐसा 
यत्न करना चाहिये कि उनकी वह तीढ्ष्ण क्रिया 
बन्द हो जाय, जिससे वह हमारे जावन-कोरषोंको 
वेधकर अपने रूपमें तबदील करते हैं; और इसके 
लिए केवल यही उपाय है कि हम तीक्ष्ण 
पदार्थौका सेवन करना और तीक्ष्ण क्रियाओंका 
व्यवहारमें छाना स्वेथा त्याग दें और अनुत्तेजक' 
रसयुक्त पदार्थोका सेवन करना और सुखप्रद 53 5 
ओंका व्यवहारमें ढ।ना ग्रहण करें; और शरीर 
प्रदाहित स्थानों-, या जिन स्थानोंसे दाह आरम्भ 
होता है, को उष्ण जल द्वारा ताप पहुंचावें । 
क्योंकि अनुत्तेजक रसीले प्राकृतिक आहार-(फल) 
ओर सुखप्रद क्रियाओंसे शरीरको विश्राम मिल- 
नेपर चेतन्यता और शक्ति प्राप्त होती है, और 
विषोंकी उत्पत्ति बन्द हो जाती है, जिससे रोगके 
कीयणुओंको अनुकूल साधन प्राप्त नहीं हों: 
और जलके ताप द्वारा रोगोंके कीटाणुओंकी वह 

क्रिया जिससे वह हमारे जीवन-कर्णोंको वेध 
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कर अपने रूपमें तबदील करते हैं, वेसेही बन्द 
'हों जाती है जेसे वही दृध जो वायुके दृषित 
ग़ुणोंसे कुछ घन्टोंमें सड़ जाता है यदि अभिपर 
रकक्‍ख दिया जाय ओर उसमें जल डालते रहें तो 
दस वषेतकभी (अम्रिपर रक्खा हुआ) न. 
सढ़ेगा; और जल द्वारा ताप पहुंचानेसे वह विक्ृत 
पदार्थ जो सूखकर शरीरके भीतर चिपक जाते 
हैं वेसेही फ़ढूकर शरीरसे पृथक हो जाते हें, 
डैसे शरीरकी तचाका मल उष्ण जलसे फूलकर 
शरीरसे छूट जाता है। इसके अतिरिक्त यदि 
किसी अज्ञान बालककी ऊंगर्ीमें चोद लगती 
है या उसकी ऊंगली जलती है तो वह प्रकृतिकी 
आत्ञानुसार उसको मुंहसे फूंककर ताप द्वारा 
उसकी चिकित्सा करता है। अतः सिद्ध होता 
है कि प्रत्येक रोगसे मुक्त होनेकी केवल यही 
ज्ाक्ृतिक चिकित्सा है कि रोगीका आहार रसीढे 
* और अनुत्तेजक अथोत्‌ मनुष्यके सेवन करनेकी 
प्रकृतिके अनुकूल फल हों, ओर उसका विहार 
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या सन्सनाहट या किसी प्रकार तीकणता अथवा 
उत्तेजनाका ज्ञान देनेवाले, कण्ठमें अय्कनेवाले, 
तखों ओर द॒तिंसे न कटनेवाले, नासिकाको 
तीत्र या अप्रिय गन्धका ज्ञान देनेवाले, मुखमें 
चुभने या अधिक लारका खाव करनेवाले, दांतोंमें 
अटकनेवाले, नीरस, अग्रिय या किसी प्रकार 
हमारी ज्ञानेन्द्रियोंकी घ्रणित प्रतीत हों सेवन न 
फरने चाहियें। क्‍योंकि जो पदार्थ हमारी ज्ञाने- 
क्ियोंकों अपने किसी तीक्ष्ण या उत्तेजक गुणसे 
कष्ट देते हैं, या जो नीरस होते हैं या जिनका 
रस भारी अथवा गाढ़ा होता है, .या जिनमें 
रसकी अपेक्षा गूदा और तन्तु अधिक होते हैं 
शरीरको छाभकी अपेक्षा हानि पहुंचाते हैं। इस 
लिए सदा अनुत्तेचक ओर रसीले फर्लेंका वह 
भाग सेवन करना चाहिये जो हमारी ज्ञानेन्द्रियोंको 
प्रिय हो, और यह बात सदा स्मरण रक्खनी 
चाहिये कि रक्त-, जिसपर हमारा जीवन निर्भर 
है, की उत्पत्ति सवंदा रसोंसेही होती है । अतः 
। ह 


(थ) 


रसीले फलही मनुध्यके जीवनमें, रक्तजी अधिक 
उत्पत्ति करके उसकी वृद्धि कर सकते हैं, और 
उनके अभावसे रस हीन पदार्थोपर जीवन निर्वाह 
करनेसे जौवनके काठमें कमी हो जाती है अर्थात 
यदि किर्साको दी जीवी होना है तो वह रसीडे 
और अनुकूल आहारसे शरीरके रसोंमें कमी न 
होने दे, ओर यथा शक्ति प्राकृतिक नियमोंके 
अनुसार तीकण ओर उत्तेजक पदार्थों या क्रिया 

ओसे दूर रहकर जीवन निर्वाह करे। वस इसमे 
मनुष्यका कत्याण है। 
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हक पु 


डंद बात | 


प्रिय पाठकगण, 
हम पुस्तक बहुत कुछ कह चुके हैं फिरमी इतना और कहते हैं 
कि सृष्टिके अम्य समस्त जीवोंके अतिरिक्त एक मनुष्यही ऐसा है 
जो नेत्र होते हुएमी अन्धा हो रहा है। इसीसे वह खाद्य और 
अखाद्य समस्त पदार्थोका सेवन करता है, करने और न करनेंके 
सभी कार्योंम भाग लेता है और मनुष्यस लेकर पशु, पक्षी आदि 
समस्त जीवेंके दुखका हेतु होता है। वस्तुतः मनुष्यने समस्त संसारमें 
कल मचा कर अन्य जीवों और अपनी जातिकोही संकट्मे नहीं 
डाह् है, प्रत्युत उसने अपनेको समृल नष्ट करनेके साधन किये हैं। 
वह पर, पलकर प्रकृतिंसे अपनी ज्ञानेन्द्रियों द्वारा दुष्कृत्योंसे बचनेकी 
चेतावनी मिलनेपरमी उस ओर कोई ध्यान नहीं देता | वह नासिका 
होते हुएमी दुगेन्ध युक्त, दूषित, उत्तेनित और तीक्ष्ण गन्धवाढे 
बदार्थ अहण करनेमे तनिकमी संकोच नहीं करता, वह दांत होते 
छुएमी खट्टे पदार्थ सेवन करता है, वह निह्ाकी उपस्तथितिमेमी कड़े 
क्सीके, सन्सने, चपरे तीक्षण, वमन छाने वाले, दूषित और छुणित 
थदार्थोका आहार करता है, वह दन्‍्त और नखोंसे कठोर पदार्थ न 
और दूटनेपरमी उनका सेवन करता है; वह त्वचांसे मिन 
ऋतुओं और स्थानोंकी सदी-गर्मी सहन नहीं होती उन ऋतुओं 
और स्थानेम रहता और निवास करता है और बुद्धिके होते हुएमी 
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वह प्राहृतिक पदाय सेवत करने और नैर्सागिक नीवन निवाह करनेंके 
स्थानमें कृत्रिम पदार्थ काममें छाता और अप्राक्ृतेक जीवन निर्वाह 
करता है। इसपरमी वह अपनी मनुष्य बुद्धिपर गव॑ करता है। 
क्योंकि उप्के अनुमानसे प्रकृति मूर्लो हैं और वह उसकी उस्त मूर्ख“ 
ताके दोपोंकी दूर करनेके लिए अपनी बुद्धिसे म्राकृतिक पढ़ा 
अनेक परिवर्तन करके उनको प्रयोगमें लानेकी चे्ट करता है, निस्का 
परिणाम यह है कि मानव जाति महस्रों रोगोंकी आखेठ होकर दिने- 
दिन अधोगतिको प्राप्त हो रही है और नियमित समयतते पूर्व मृत्युको 
प्राप्त होती है । 
इसमें कोई सन्देह नहीं कि मनुप्यने' मितना उपाय, अपनेकी 

कृत्रिम आहार-विहार अपनाकर, रोगी बनानेका किया है उमक३” 
चेष्टा रोगेंके दूर करनेकीमी की है। परन्तु असंस्य औषधियों और 
चिंकित्साओंकी खोम करनेपरमी वह उसमें इस लिए सफर नहीं 
हुआ कि उसने भप्रक्नातिके विपरीत कृत्रिम चिंकित्सा विधिका खोज 
करनेमें अपनी बुद्धिका दुरुपयोग किया है। उस्ते चाहिये था कि वह 
उन मूक बालकेंसे शिक्षा लेकर, जो माताकें स्तनोपर कु पदार्थ 
छग जानेसे दुः्घपान नहीं करते, उन कनिम पदाय्योंकों नो अनुकूछ 
प्रकृतिके नहीं हैं महण करनेकी चेश न करता, और उन्हीं अज्ञान 
बालकोंके समान जो शरीरमे कहीं चोट हगनेपर उसे मुखसे फंककर/ 
तंष द्वारा चिकित्सा करते हैं, रोगेंसि मुक्त होनेका प्राकृतिक उपार्य' 
करता । किन्तु वह अपनी बुद्धिके गवमे प्रकृतिक हितोपदेशको मत्ा 
हुआ है, प्रत्युत ठोकर खाकरमी वह आंखें बन्द करके चढनेका 
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नामही बुद्धि समझा हुआ है। इससे तम्बाकृते वमन होती जाती हैं 
और वह सेवन करता जाता है, .मिर्चो्ति निव्शा मह्ती जाती है औरं 
चह बढातू उसे अहण करता जाता है और मांस-मदिराम दुर्गन्‍्ध 
आती जाती है; और वह उसे मुंह रुगाता जाता है, इत्यादि, इत्यादि[ 
अतः हमारे लिए यह आवश्यक है कि हम प्रकृतिके उपदेशको जन- 
तातक पहुंचाय॑, और उसके उपयोगी प्िद्ध होने न होंनेका फैला 
उसके हाथेमें देनेका अवसर दें । यद्यपि. अबंतक हम 
कई सहस्र रोगियोंपर सफछताके साथ, अनेक: कष्ट झेलते हुए, 
आक्तिक चिकित्साकी परीक्षा कर चुके हैं तथापि हमने इसका फैसला 
हु फजनतापर छोड़ा है, कि उसके उपयोगी सिद्ध होनेपर 
मनुष्य समाजका अधिक राम हो। अब आशा है, हमारे पाठक 
आकतिक विज्ञानसे छाम उठाकर अपनी सम्मतिसे हमें अवश्य सूचित 
करेंगे, 'निससे यदि हमारी कोई भर हो तो सुधार कर दिया नाय। 
+ मई 
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4 
में क्षयी रोगसे केसे मुक्त हुई ? * । 
न्स्श्य्र्रबविटिव्ा- 

नामक पस्तक मैं आरोग्य होनेपर शीघ्र लिखकर उन क्षयी 

| पीड़ित ( 0०7४ए/ए/४8४ ) रोगियोंके निमित्त प्रकाशित करने- | 
बाली हं, जो जीवनपे हताश हो गये हैं और वस्तुतः निनके 
प्राण घोर संकरमें हैं। उपरोक्त पुस्तक क्षबी-( 0ण:७परएफ्ृप०ा ) 

के रोगियोंके निमित्त अम्ृतका काम देगी | क्योंकि उसमें उन्हीं 


उपायोंका कथन किया जायगा, जिनके द्वारा मेरी क्षयी सरीखे | 
रोगसे मुक्ति होगी। मुझे बहुत कुछह्ाम होना आरम्भ है 
९ 


8००4 २-०-+ ० "*६-भू्रओं 


हैं! गया है, और मुझे आशा है कि शीघ्र मेरा इस द्ण भू 
रोगसे पीछा छूट जावेगा। परन्तु में उसका ढिखना 

आरम्म करूंगी जब कि में पृणे रूपेण स्वस्थ हो जाऊंगी । 
क्येंकि मेरी इच्छा है कि मैं उसमें अपने रोगकी दशाका 
अद्योपान्त कथन करूं, निप्तप्ते प्रत्येक रोगी अपनी चिकित्सा 
करनेको समये हो । वात्तव्म उपरोक्त पत्तक उपरोक्त 
विषयपर एक अद्वितीय पुस्तक होगी । किन्तु पुस्तकके इस 
महत्वका श्रेय उन डाक्टर पी० आचार्यनीकोही होगा, जो मेरी 
चिंकित्सा करनेके कारण इतना कष्ट सहन कर रहे हैं। 


०, ७ ३ किलर की. 


सी० एस० वाला, 
भाकृतिक विज्ञान कायोरूय । 
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स्मरण रहेः-- 


-ब्न्‍न्‍ब्भाट4> 0८ ए 2वफननन-- 


१ सूर्यका ताप अमृत है यदि सक्न दो, 

२ स्वच्छ वायु जीवन है यदि असह्य न हो, 

३ स्वस्थ मनुष्यफे निमित सहातापके शीतल जला और रोगीके निर्मित उ्य 
तापके जरूका स्नान नवजीवित करंनेवाला है, 

४ यदि इच्छा है कि शरीर नौरोंग और शक्ति जाली रहें तो अनुत्तेनक, नव 
जीवित, स्वस्थ और रस युक्त फेंका आहार करे 

५ यदि रोगियोंकी इच्छा है कि वह शीघ्र दाएग रोगोंसे मुक्त हो जाय तो उनेरों 
चाहिये कि रोगकी परक्ृतिके अनुसार शरीरको न्युनाधिक ताए पहुंचाये और सह्तापके 
उष्ण जलका इस लिए पान करें कि वह अमृतसेभी अधिक लामग्रद है, 

& प्राकृतिक व्यायाम, अथोत्‌ सामथ्योनुसार उछलना, कूदना, दोड़ना, वृक्षोंपर 
चढ़ना, अब्बढ़ाई लेना, टहलना, इंसना और गाना आंदिमी स्वास्थ्यके निमत 
आवश्यक है, 

७ द्रीरके पीड़ित स्थानकोी दबाना, मलना, खुजाना, ताप पहुंचना, अद्गड़ाना या 
अन्य किसी उस क्ियाका करना, जिसके लिए प्रकृति प्रेरणा करे, शरीरकों रोगसे मुक्त 
करनेके निमित आवश्यक है, > 

८ और शरीरको नैरोग खखनेंके छिए पत्लेक उस नियमके पालन करने 
न्आवश्यकता है, जिसकी प्रह्मति आह्ञ देती है । | 
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. क्षयीके रोगी 


कभीभी हताश न हों 
यादि 
उनमें चढूने-फिरनेकी शक्ति हैं । 
ह्ट्म 
उनको विश्वास दिल्लाते है 
कि 
एक वार उनको मत्युके मुखसेभी 
निकाछा जा सकता है। 
परन्तु 
उनको सपथ्य चिकित्सा करनेमें 
एक पककामी विलम्व न 
करना चाहिये | 
यदि 
कोई रोगी असमथे हैँ तो इम 
बिना फीसके उसे भत्येक 
समय सम्माति देनेको 
प्रस्तुत हैं। 
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नेत्रोंके रोगियोंको 


2. 


ह 
ह 
६ 
६; चाहिये के वह नेत्र सरीखे अमूल्य 
$ रत्नोंकी रक्षा शीघ्रातिशीघर 
। प्राकृतिक चिकित्साके 
ह नियमोंका सपध्य पालन करें 
६ और देखें कि कितने अल्प 
। समयमें उनको लाम 
; होता है। 
| यदि 
; आवश्यकता हे तो हमारी 
! सम्पति भाप्त करके 
लाभ उठतें | 
हि 
। पी० आचार्य - 
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जिन 


स्रियोंकी सन्‍्तान अस्यायुमें नष्ट हो जाती 
हो या जिनको तीन - बार 
मासके उपरान्त गर्भपात 
हो जाता हो 
बह 
अवश्य प्राकृतिक चिंकित्सासे छाभ 

उठावे ओर आवश्यक हो तो 

हमारी सम्मति 

प्राप्त करें । 


फीस हेसियतके अनुसार होगी । 
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निमित्त कहावत है-दमा दमके साथ जाता है-प्रन्तु : 
. नहीं, यह वात' निर्मूल है| क्योंकि प्राकृतिक . 
चिकित्सा श्वांसके रोगियॉंकों सदाकों 
श्वाँस रोगसे मुक्त करा सकती है। 
यदि 
विश्वास न हो ते हमारी चिकित्साका 
अनेक खांस-रोगियोंपर अनुभव करिये 
और 
आइश्यकता हो तो हमारी सम्मति छीजिये। 
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हमारी शरीर रचना 





सुंगाे 7रमें जो सजीव या निर्जीब सृष्टि कहलाती है, व निजी या जड़ 

सध्टिमें प्राकृतिक परिवरत्तनों द्वारा जड़ पदार्थ अथीव्‌ तत्वों एवं उनसे 

उत्पादित जीवनके अन्य रासायनिक पदार्थोके परस्पर संयुक्त द्वोनिपर नाना प्रफा- 
रके जीवधारियोंकी उत्पत्तिका हेतु, और उनके पुनः विसंगठित द्ोनेसे, उनके 
नाशका कारण द्वोता है | सारांश यह है, जगतके सजीब पदार्थोकी उत्पति केवल 
निं्ीव पदार्योसे है । इसीसे जछ, घायु और मृत्तिका, णो प्रथरू रूपसे निर्जाव हैं, 
के) इथक, प्रथक वोतलोंमें यन्त्रों द्वारा इस अकार बन्द कर दें कि जड़ वाली वो - 
लगें आषजन वायु ( 05ए2807 928 ) का अंश न रदे, वायु वाली वोतलमें उद्जन 
बायु ( स50702श 088 ) का छेद न रदे, और मिही वाली घोतलमें जलका 
नाम न रंदे; अथोत्‌ उपरोक्त तलोंका सम्बन्ध अन्य तत्वॉसे पृथक कर दिया जाय 
तो बहु मूल्य सूक्ष्म-दरीक ( वि29॥ श्ंध्080006 ) यन्त्र द्वारा पराक्षा 
करनेंसे सिद्ध होगा कि उन तीनें बोतलेमिंसे अव किसीमेंभी चलते-फिरते ( इकेत 
करनेवाके ) सजीव परमाणु नहीं हैं । कारण यह 'क्षि जीवनके रासायनिक पदार्थ 
विना क्षत्य तत्वॉकी सह्दायताके जीवोकी उत्पत्तिका हेतु नहीं दोते । परन्तु पुनः 
उन्हीं बोतलोंका मुख खेल देनेपर अनुभव होता है कि अन्य तल्वोंकों बोतलोंमें 
प्रवेश करनेके निम्मित्त स्वतन्त्रता पूर्वक मागे मिल जानेसे उनके परस्पर संसमे द्वारा 
जीवनके रासायानिक पदार्थोकी सहायता मिलनेसे अत्येक बोतलमें उसी अथुवीक्षण 
देखनेपर असंख्य छोटे, छोटे परमाणु चलते-फिरते नयनगोचर द्वोते हें; 

'जिसका मोटा उदाहरण यह है कि काईके जीवाणु प्रायः वहीं जन्म लेते. जहां 
अत्यक्ष रूपसे जल, वायु और मिद्दी आदि तत्वों एवं उनसे मिश्रित जीवनके रासाय- 
निक पदा्थोंका संसग दोता है । इसीसे यद्द नित्य देखनेमें आता है कि यदि जछू, 


डर प्राकृतिक विज्ञान । 





प्मर 


बायु घर मित्र जादिका परलरसरं न हो, अपार तल्ोंके परित्तनों द्वारा स्यादित 
जीवनके रातायनिक पदायोका मिश्रण न हो ते कद्ापि काईके जीवाणु नहीं उपनेते । 
अन्ततः तिद्ध होता है कि समीव पदाथोंकी उत्पत्ति प्रकृति द्वारा ततीमिं पसित्तनद्वाने 
अथीव्‌ एक; दुसरे तलके परश्पर सन्युक्त होनेपर, जोवनके रासायनिक पदायोकोः सद्दा- 
यता पहुँचनेते, द्वोती है । फलतः दमोरे शरीरदी रचवाका हेतुमी ऊ्दी जीवेकि 
सह्य है, जो जल, वायु जोर अन्य तत्तोंकी सहायता जेर उनके सहद्दसे 
आवनके रासायनिक पदायोंक्रे उत्तन्न होनेपर उनके द्वारा उपरोक्त विधिसे जन्म 
लेते हैं । केवरठ उनके और हमारे शरीरमें तलोंके परिमाएं् रासायानिद्ध मेद 
झोता है, जिससे हमारे तथा अन्य जीवधारियोंके शारीरद्ी रचनामें अन्तर प्रतीत 
झोता दे । अैसे-एक तोले पीले रहें एक तोठे छाल रद्ढका मिश्रण फरनेस मुछ 
और रह बनता है, और थे तोछे पीले रहमें एक तोछा छाल रद्द मिलानेसे क।ई 
अन्य रद होता है। परल्तु वास्तवमें यह दोनें। कृत्रिम रह पीढे और छाल 
रदके मिभ्रणसेंद्री बनते है।यह दूसरी बात है कि इन दोनों नवीन और इंसिम 
रफ्ोंकी रचना करनेगे पीले तथा जाल र्के तलोंकी मात्रामें भेर ख़खा जाता है। 
इसीसे प्रायः देखनेमें आता हैं कि किसी, किग्ी छीके गभसे बकरी, वन्‍्दर तथा 
किप्ती अन्य पथ, पक्षी के वर्चोकी आकृति वाले बालक उत्पन्न धति हैं। कारण यह 
कि उन ब्री-पु्पेंके दिम्म एवं गुक्क ढीट (()एएा मत भृधायाश/024 ) 
के तलेमिं रहन-प्दन आादिके कारण कुछ ऐसे रासायनिक भेद हो जाते हैं. कि 
उनसे उत्तन् होने वाले वालकोंडी आकृति जिस जातिक्े जीवसे समानता ख़सनी 
है उप्तीके तलोंके, परिभाणाहुसार होनेसे उर्सीके अनुकूल सवी जाती है। सपरश 
ऐसा भी अनुभपमें आया है कि कोई, कोई अधृता ऐसे वाटक जनती हैं, जिनके 
शरीरका कोई अष्ट किसी जीवन्ने सत्य, और कोई फिसीडे समान होता है। 
अतः यही वही तल्वेंकी रातायनिक भात्रामें परिमाणतः भेद होनेका कारण 
जानना चाहिये । परन्तु इसपर यद्द भी प्रश्न होता हैः--- 

बन जीपेमें ऐसी घटनाएं जिनसे उनका अन्य जाति जौवोंदी जाइतिड्रे। 
बालक जनना सिद्ध हों, क्यों कम मुननेमें आती हैं ? ग्युत सुनेमें) नहीं आती के 

इसका उत्तर इतना ही है क्र भसनुष्यका प्रचलित जाह्र बिह्र नै्र्गि ऐ 
दोनेंसे उसके दरीरमें, जन्‍य जीवोंकी प्रहतिके अनुदूल बज 





हमारी दारीर रचना। ३' 
आासायनिक पदार्थोके परिमाणमें अन्तर द्वोनेपर अनेक परिषत्तेनों द्वारा डिम्म एवं 
शुक्र कीटमें उन्हीं जीवोंके समान सट्ठठन द्वोता रहता है। इसके अतिरिक्त यह 
भी नित्य देखनेमें आता है, किसी गर्भिणीसे पुत्र॒का जन्म होता है और किसीसे 
पुत्रीका । निदान यह भी डिम्म तथा शुक्र कीटकी आपसकी रासायानिक मात्राके परिमा- 
णकी न्यूनाधिकतापरद्दी अवलम्बित है। परन्तु कोई अधिक अक्ग लिये हुए या किसी 
भड़से क्षीण, जो बालक जन्म छेते हैं उनमें डिम्म एवं शुक्र कीटकी भात्राके पारि- 
मार्णम इस प्रकारका कोई रासायनिक अन्तर नहीं होता; भ्रत्युत गर्भाशयमें किसी 
अकार प्रसूताके प्रकृतिकी आज्ञाओंका उलद्घन करनेसे अनुचित भार या पीड़ा आदिके 
कारण  गर्भके सक्गठनमें अन्तर हो जाता है । 

जिस प्रकार एक गृह काष्ट, पाषाण, लोह आदिसे वना होता है उसी प्रकार 
इमारा शरर रक्तकर्णो, मांस पेक्षियों, सजा, उपात्थि और अत्यि आदिके जौवन- 
कर्णोंके समझें द्वारा मस्तिष्क, फुफ्फुस, वक्ष, आमाशय, थकृत, हीहा, परक्क और 
भ्न्त्रादि परीखे बढ़े और छोटे अवयवोंसे मिल कर बना है; और जिस 
'औंकारः लोदे, पत्थर एवं लकढ़ीका एक छोटासा ठुकड़ा असंख्य अणुका 
समर दोता है उस्ती प्रकार हमोरे शरीरका न्यूताति न्‍्यून अवयव 
भी अगणित नन्‍्दे, नन्हे जीवन-कर्णों या परमाणुओंके सम्रद्दों द्वारा संगठित होता है; 
और जैसे छोद्द, का४ और पाषाण आदिका जअत्पात्यल्प अणुभी चूण करनेपर अनेक 
अणुओमें विभाजित हो सकता है, वैप्तेद्दी हमारे शरीरके अनेक छोटे, छोटे जीवन- 
कण ( (00]5 ) भी अपनेसे अन्य लघु परमाणुओं द्वारा रचित होते हैं। अतः यह 
चहना अनुचित “न होगा कि हमारे शरीरकी रचना इन्हीं नन्हे, नन्हे जीवन-कोपों 
६ 00७॥5 ) के संगठनसे हुई दे । 
यह छोटे, छोटे जीवन-कण (()8]]8) जिनसे हमारे शरीरकी रचना हुई है, सश्टिके 
आदि समय तत्वोंके परिवर्तनों द्वार जीवनके रासायानिक पदाथोंके उत्पन्न होनेंसे 
उत्मादित केवल एक-कणित जीवोंके आकारमें थे; तदउपरान्त जैसे, जेसे इनको 
क्रासायानिक साधन प्राप्त द्वोते गये उन्हींके अनुसार एक-कणित जीवेकि एकही 
“कणसे अनेक कणोंके उत्पन्न द्ोनेपर कर कण बारे जीवधारियोंकी रचना हुई; 
और इसी चक्रके खलमेसे असंख्य जातिके जीवघारियोंने जन्म घारण किया, 
जिसका अन्तिम फल हमारे शरीरकी रचना है । 


हुं प्राकृतिक' विज्ञान । 


/ इसमें कोई सन्देद् नहीं कि विशान विददीन मनुष्य हमोरे भरीरदी एक-कणित 
जौवोसे, विना मैथुन केवल प्रकृति द्वारा तल्वोंमिं रासायीनिक परिवत्तेन दोनेसे जीवनके 
रासायनिक पदायोंकी उत्पत्तिपर, स्वनाका कारण स्वीकार करनेंगे अदृश्य संकोच 
करेंगे। परन्तु हमारे नित्यके अनुभभों द्वारा यद्द वात स्पष्ट है कि गोवरके सइनेपर 
गुपरीलेकीट, तथा सीलन (तरी ) के स्थानोंमें मच्छर, पिस्सू आदि ज्यों, ज्यों 
तलोंमें रासायनिक परिवत्तेन द्वोते हैं त्यों, तयों जन्म धारण करते रहते हैं; और 
फिर यदि उनका दमन करके उनके मत दारीरोंकों बहु संस्यामें एकत्रित और 
चूणकर किसी तरीके स्थानमें खखदें तो वायु आदि द्वारा उनते अन्य रासायनिक 
पदाथोंका संसगे होनेपर उर््हें। पदायाक्रे अनुसार किसी अन्य जातिके जीवोकी 
उत्पत्ति होती है; किन्तु इन सब जौचोंकी उपत्तिका मूल हेतु एक-कणमित जीवधारी 
ही हैं। क्योंकि जिस प्रकार बिना अणुओंफे समहके एक पत्थरका संगठन नहीं हो 
सकता, उत्ती अ्रकार बिना एककणित जीवधारीके जन्म लिये वहु-कंग्रित जीव- 
धारियोंद्ी रचनामी नहीं हो सकती। फलतः जितनी जातिके. जीव इस सक्षिं 
इश्गिचर होते हैं, उन सबका मूछ कारण एक-कृणित जीव ही हैं । सता 
एवं छिंद्ध होता है, हमारे शरीरकों स्चनामी एक-कणित जौवोंक्रे दौधुः 
करोंसेही उम्रति करते, करते हुई है, जिसमें एक-कणित, द्वि-कणित और 
बहु-कमित जीव॒न-कण सम्मिलित हैं। अतः यह कहना अनुचित न द्वोगा कि. 
हमास दौर जो तत्वोंके हेरफेससे जीवनके रासायनिक पदायों द्वारा एक-कणित 
जीवधारियिंके उत्तन्न हानेपर सहसो-कोटि वर्षमें उन्हींके निरन्तर विकाउसे सह 
रुपके जीवधारियोंको जातिमें परिवर्तन करते, करते उन्नतिके अन्तिम शिखर मानव 
जाति प्राप्त हुआ है, उसी एक-काणित जीवके आपारपर है, जो समत्त जीनेंदी 
रचनाका मूल हेतु है, और यह भी सत्य हो है कि हमारे ऋरीरकी रचना अवसी 
उन्हीं जीवन-कोपोंके समर! द्वारा हो रही है, जिनके दीये-कण एक-कषित जीव 
हैं । यह दूसरे बात है कि मानव जाति या उन जीवधारियोंकी कि जिनके जन- 
ने्धियां बन जुड़ी हैं, एक कणित जीवधारियेंक्र सद्या झनेक तलोंके सम्युक्त होनेद/ 
पर अप्रैथुनिक रीतिसे एक दरीर द्वारा अन्य शरीरोंकी सतति नहीं दो सकदी। किन्तु 
उसपरमी हमारे शरीरके भीतर अध्येक समय अमैधुनिक रीति द्वारा एक जीवन- 
“+काड़े अन्य सेगी या जद्ध जीवन-क्ेके सल्युको आप्त होनेपर उनकी शतिकी 


हमारी. दारीर- रचना । । 
"पूर्तिके हेतु उसी जातिके दूसरे जीवन-कर्णोकी उतत्ति द्ोती रहती है। इसीसे 
हमारे शरीरमें नित्य सहक्षों जौवन-कर्णोकी मृध्यु होनेपर उसी जातिके स्वष्य 
कणोंसे अन्य कर्णोकी उत्पत्ति होती रहती है । अब यह स्पष्ट हैं कि जीवन-कर्णोकी 
उत्पति स्वतः ही तलेंकि परस्पर सन्युक्त होनेपर उनके रासायनिक परिवत्तंनों द्वारा 
'जीयनके रासायांनेक पदार्थोका जन्म होनेपर उनकी परस्पर मान्नाकी न्यूनाथिकता- 
-नुसार द्वोती है, और उन्हीं जीवन-कणो द्वारा सड़ठित हो समस्त संसारके जीवों 
“तथा हमारे शरीरकी रचना हुई है । अतएवं हमारे शरीरकी स्वनाके मल जीवन- 
कर्णोंक्ी उत्पति क्रिसी समय स्वयंद्दी प्रकृति द्वारा ततलेंमिं परिवततेन होनेसे जीवन- 
के रासायनिक पदार्थों के उत्नन्न होनेपर उनके और उनकी सहायतार्थ अन्य 
तल्वोंके किसी विशेष मात्रामें सन्युक्त होनेसे हुईं है। तदुउपरान्त जैसी, जैसी 
-मात्रामें अन्य रासायनिक परदार्थोका उन जीवन-कर्णोस्ते संसगी हुआ, वैसी- 
ही जातिफे जीवन-कणों की उतपत्ति हुई, परन्तु मनुष्यके जननेन्द्रियत्रारी 
द्वोनिसे उन्हीं एक-कणित जीवेंके, जो तत्वों द्वारा उत्पादित जीवनके रासा- 
आनेक पदार्थोका निर्जाव ततलोंसे संसगे द्ोनेपर उनकी सहायतासे स्वय॑ जन्म 
घारण करते हैं, डिम्म एवं शुक्र कौटमें अनेक प्रकारके जीवन-कर्णोफे 
अछय चीयें-क्रण होनेसे मेथुनिक रासायनिक किया द्वारा चहु जातिके 
जीवन-कोपों ( 06]8 ) की उत्तत्ति और उनका परत्पर सबद्नठन _द्वोनेपर 
हमारी उत्पत्ति मातके गर्भसे द्वोती है । सारांश यह है, दमारे आदि पूषज एक- 
कणित जीव ही है; और हमारे शरीरकी रचना उन्हींके वौये अंशसे अनेक रासाय- 
निक परिवत्तनों द्वारा अनेकानेक जात्तिके जीवन-कोर्षोके जन्म लेने और उन्हींके 
संमृदोंसे सद़ठित होनेपर हुई है, अथीव्‌ हमारा शरीर केवल जौवन-कोषोका 
“एक समूह है। 

अभी तक हमने यही प्रमाणित किया है कि संश्टिके प्रत्येक जीवकी रचना 
फैवल निर्जीव या जड़ पदार्थोक्ते परस्पर सन्युक्त होनेके कारण उनसे उत्मादित 
“गीवनके रासायनिक पदार्थोके अन्य तत्वोंसे मिश्रित दोनेपर उनकी उत्तेजनाकी 
-अभावशाली सद्षायतासे एक-कणित जीवधारीके जन्म लेनेंसे होतो है। क्योंकि 
जीवनके रासायनिक पदार्थेमि बिना निर्जीब तत्वोंकी उत्तेजनापूर्ण सहायताके परिव- 
'सैन नहीँ दोंते। किन्तु अब हम यह कथन करते हैं कि जीवतके रासायनिक प्रदाथे 
क्या हैं (और उनसे तल्वोंको या तत्वॉसि उनको कया सहायता पहुंचती है £ * 


् 











छ्‌ प्राकृतिक विज्ञान । 

जौवनंके रासायनिक पदार्थ ऐसे दी हैं जैसे मोम बत्ती, जिसके जल्नेत प्रकाश: 
होता है, और तत्नों द्वारा जीवनके रासायनिक पदा्थोकी अंस्य जातिके जीयोंकी 
उत्पन्न करेगें उसी प्रकार सद्ायता मिलती है, जित्व प्रकार मोम बत्तीकों जलनेमें 
ओपजन वायुकी सहायता पहुंचती है; और जिस प्रकार बिना ओपजन घाद्युकी 
सद्दायता के सोम बत्ती या फोई पदाये जलनेकी समस्त शक्ति द्वोते हुए भी नहीं 
जलता, उत्ती अकार जीवनके रासायनिक पदार्थेमेंमी अनेक अकार के जीव उतसझेः 
करने के निमित्त बिना तलोंकी सहायता के उत्तेनना नहीँ द्वोती । इसीसे काप्ठ, 
पापाणं, रत्तिका और जल सरीखे जीवनमे रासायनिक पदायोको अधिकतर 
जीवनका मंतर दवेते हुए भी निर्मीब माना जाताहै। वास्तव वह निर्माब नहीं है । 
केवल उनका सुपान्तर होनेक्रे निम्तित उत्तेननाके हेतु तल बर्गकी आवश्यकता है । 
यह दूधरी बात दे कि किसी पदार्थमें जीवनके रासायानिक्र पदार्थ परिंमाणतः अधिक 
होते हैं और किसी न्यून। इसीसे कर्मों जीवनके रासायनिक पदाथे रत्तिकाकी 
अपेक्षा अधिक प्रतीत होते हैं । हू 
, . इसमें कोई सन्देद नहीं कि दिसी, किसी पदायमें असी तक जौवनके रासाये- 
निक पदायोंका छेश भी अतीत नहीं होता है । पल्तु यह आवश्यक नहीं है कि 
उनकी उत्तेननासे जोवनके रासायनिक पदार्थोका रुपान्तर होनेंमें उनको 
लाम न पहुँचे । अतः सवोश निजोंव पदामोसेमी अनेक जौवोंकी रचना होनेफ्े 
निमित्त जीवनके रासायनिक पदाोको कुछ न कुछ सहायता पहुंचती ही है । 

हमारे जौवन-कर्ोंको उन करने चाछे फेचछ वही जीपनके रासायनिक पदार्थ 
हैं, जो तलोंकी उत्तेजनासे सड़-गलकर किसी जातिके जीव बैसेही उत्पन करते 
हैं, जैसे मोम वत्तीका जलना अक्ाशकी उलत्ति करता है; और तल्ों द्वारा हमोरे 
जाविन-कोपोंका विकास हेनेमें उसी प्रकार सहायता पहुंचती है, जिस्त प्रकार ण्यों, ज्यों 
मोपजन प्राप्त होती है त्यों, त्यों मोम बत्ती अचण्ड होती है, किन्तु जौवनके रासाय- 
निक पदायोकि न होनेपर तलों द्वारा वेसेही जीवोकी उसत्ति मैर उनका विकास नहीं, 
हो सकता, जैसे बिना मोम क्ती या घन्य जलने वाले पदार्थक़े केबड लोपजन /_ 
भडाक्ष नहीं हो सकता । अतएवं हमारे शरीरकी रवना उन्हों' जोबनडे रातायनिक, 
पदायों, जो तल्ों द्वारा व्लादित हैं, का तलोंकी सहायतांसे वनशत्ि पं णञन्तु 
वॉमें स्पान्तर देनेका परिणाम है ! इससे किठी जीद या चन्पति बर्गेका मृतता 





रोग और सुत्युकी व्यास्या । ७ 





शरीर, जिसको हम निर्जीव कहते है, वस्तुतः सजीव है । क्योंकि किसी शरीरके रत 
होनेपर, यदि उसका तत्वोंसे सम्बन्ध न तोड़ा जाय तो सड़ने, गलने या जलने 
आदिसे उसका रुपान्तर होकर अन्य जौवबोंकी उत्पति आरम्म दो जाती 
हैं. ।, फलतः यह नित्य देखनेयें आता है कि यैहूं, चने आदिका तत्वोंकी 
सहायतासे रुपान्तर होकर घुन तथा अन्य अनेक जीव उत्पन्न हो जाते 
है; भौर मनुष्य या किसी जीवके मत शरीर अथवा वृक्ष दंटे हुए फरलोका 
तत्वेंसे प्लस द्ोनेपर उनकी तक्षिणता द्वारा उनके सढ़नेसे पदाथोका रूपान्तर 
होनेके कारण अनेक जातिके जीव उत्पन्न हो जाते हैं । सारांश यह है कि दमारा 
शरीर जिन जीवन-कोपोंका समूह है उनके जादि पूर्वन एक-कणित जीवकी 
उत्पततिका मूल देतु वही जीवनके रासायनिक पदार्थ हैं, जो कभी नष्ट नहीं होते; 
प्रयुत तलोंके प्राक्मतिक परिवर्तनोंकी उत्तेननासे जिनका सड़ने, गलने या जलनेपर 
रुपान्तर द्वोता रहता है; और जिनकी उत्पत्ति तल्वोसेद्दी हुई है । 





रोग और सृत्युक्की व्याख्या 


भारी शरीर रचना ? शीर्षक निवन्धसे यह सिद्ध हो चुका है कि 

हमारा गांत्र नन्‍्हें, नन्हे जीवन-कर्णोके समूहोंत्रे स्नठित होकर 

बना है । अतः जिन जीवन-कोषोंके परस्पर सक्ृठनका परिणाम हमारे दार्ररिकी 

रचना है उन्हींका तीक्षण या उत्तेजक पदार्थों द्वारा विसक्षठम होकर दाहसे नाश 

होना रोग कहलाता हैं; और जब उन जीवन-कर्णोंके वह बड़े, घड़े, समूह जिनसे 

मस्तिष्क, वक्ष, फुपफुस, आमाशय, छन्‍्त्र, यकृत, हीद्वा, और इक्कादि सरीखे शरीरके 

मुल्य अवयव बने हैं, नष्ट हो जाते हैं. तो शरीरके पोषक अवयवोका पारस्परिक 

दट जानेंसे जोवन-कोपोंका पोषण न हो सकने और अत्येक पदार्थका अन्य 
पदार्थो्मे रुपान्तर द्वोनेके कारण शरीर खत्युकों श्राप्त दोता है 


यद्यपि हमारे शरीरके छोटे, छोटे जीवन-कोष ( 068 ) हमारे नित्यके काम- 
काज, और 'ऋतुओं आदिके परिवतेनोंसे तल्लोँक्ी उत्तेजना द्वारा कुछ न कुछ 


८ प्राकृतिक विज्ञान ॥ 





अत्येक समय सत्युकों प्राप्त होकर क्षीण होते रहते हैं । क्योंकि वह इतने 
कोमल हैं कि केवल इमारे विचार करने, श्वांस झेने और निकालने, भोज्य पदार्योक्र 
चावने तथा उद्र॒त्य करने, और मलत-द्न्न त्यागनेकी अनिवाये क्रिया फरनेंसेद्दी नहीं 
अलुतनेत्रोके पलक छगनेके साघारण परिअमसेमी क्षीण होते रहते हैं । कारण यह कि 
जिस प्रकार जलने वाले पदाथोंका व्यय हुए विना अभिकी सूद्माति सूक्ष्म चिंगारीमी 
उतपन्न नह्दीं दो सकती, उप्ती अ्कार विना जीवन-कणोका व्यय हुए आंखका 
पलकसी नहीं छग सकता। अठः साधारणसे साधारण द्रियाओंके करनेमेंसी 
इमारे रक-कणों ( 9000 090॥8 ) त्तथा अन्य जातिके अनेक जौवन-कोपोंका 
व्यय द्वोत्ा है । तथापि यदि हम अपने शरीरके किसी जातिके जीवन-कर्णोंके 
वीय-कशोंको सम्ूछ नष्ट न फरदे तो प्रकृतिके अनुसार रहन-सहन रखने 
की चेश करनेसे, जीवनके रासायानिक, रसीले और पोपक पदाथों द्वारा, प्रत्येक 
जातिके जीवन-कोपोक्ी जाति वृद्धि होनेसे क्लोण हो जानेबाले जीवन-कोंकी, 
यहुत अंश, उसी भ्रकार पूर्ति द्वोती रहती है, जिस प्रकार शिरके बाल ३- 
दोनेपर उतके स्थानमें नवीन छोम उपजते रहते हैं; या जसे बसन्त ऋतुपें 
पत्ड़ होनेपर नव पल्लव निकलते हैं । परन्तु हमारे किसी अवयवकी किंसी जाति 
जीबन-कोपोंके पीर्य-कर्णोके समझ नष्ट होनेके उपरान्त उनके स्थानकी वैते है 
पूर्ति नहीं होती, जैसे शिरमें गद्रे फोड़ोंके निकलने या घाव हो जानेंसे घालोफ॑ 
जड़ोंके दोर्य-कण नथ होनेसे लोम नहीं उपजते; या जैसे ऊंगडीका पहिला पोद्म 
कटनानेसे, नद्के वौय-कर्णोका नाश हो जानेके हेतु कटे हुए पोरूएमें नली 
उतत्ति नहीं होती ५.5 
इमोरे जीवन-कोप आवश्यकहासे अधिक तमी नष्ट और क्षीण दवोते हैं, जा 
कि उनकी प्रकृृतिके प्रतिकूल आद्वार-विद्वर द्वारा या किसी अन्य साधनोंके कारण 
उनका तीक्षण पदाथथोसे संसगे देता है। कारण यह कि तीक्षण प्रदार्थ उनमे 
फोम शरौरका, इस श्रकार विसंगठन कर देंते हैं, जिस अकार उबाल खाते ह 
कण जहमें आदी त्वचा फटकर उसके परमाणु छिन्न-मिन्न हो. 
५. हर मंडे वह खबला हुआ आाद,उप जल या री सहायता, जो। उंे 
रे परमाथुमें उपस्थित होता है, जोपनन वायु ( 0:59७॥ 088 ) के से 
पड़ने लगता है, अयोद-उसका विकृत पदायोे रुपान्तर होना आरम 
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ड्ो जाता हैं . वैसेही स्वस्थ जीवन-कोषभी तीक्षण पदार्थोकी दाहके संसगसे रक्षा 
करने वाले चमे, जो प्रत्येक जीवन-कर्णके ऊपर होता है, के फटया कट जाने 
पर वायु आदि उत्तेजक पदार्थोको उनके भीतर भ्रवेश होनेंका मागें मिलनेसे उनकी 
+तसीक्षणता द्वारा सड़, सड़कर क्षीण होने लगते हैं। 
« कोई जीवन-कोप तवतक नष्ट नहीं होता, जबतक उसका चर्म फटठकर 
उसके भीतर वायु या अन्य तल्वोंका प्रवेश न हो भर वायुभी 
बिना जलकी सह्ायताके किसी पदार्थ को सड़ाकर नष्ट ( रुपान्तर ) नहीं कर सकती। 
इसीसे अनप्रवेशनीय त्वचा वाले अथवा जिन फलों या बनस्पतिमें रसकी मात्रा न्यून 
दो इक्षसे ए्थक होनेपर भी विरकालतक स्वस्थ रहसकते हैं । परन्तु वही फल लचा 
फरमेपर शीघ्र सड़ जाते हैँ । जैसे-पका गो कदू ( जिसको कोढ़ा या काशीफल 
नी कहते हैं ) तवचाके ठीक दशशामें रहनेपर एक, एक वर पयेन्त नहीं सड़ता; किन्तु 
यदि उसे त्वचा विह्ीन कर दिया जावे ते अति शीघ्र सड़ना आरम्म हो जाता है; 
जज थदि फिर उसे तरीके स्थानमें खखदें तो जलकी सद्दायता से वायु उसको और 
“औक्प्रि सड़ा देगी । सारांश यह है कि दमारे शरीरके जीवन-कोर्षोका चरम तोड़ना; 
'तीक्षण पदार्थों या तीक्षण और झत्रिम क्रियाओंका काम है, और फिर उनके 
-सत्वों तथा जीवनके रासायानिक प॒दार्थोका विच्छेद करके नष्ट करने अर्थात्‌ रूपान्तर 
करनेंका काम वायु तथा जलादिका कृत्रिम अर्थीद्‌ नियम विरुद्ध रीतिसे संस द्वोना 
“है । इसीसे शरीरके बाहरी खुले घाव, जिनका सौधा वायु या अन्य तल्वोसे संस 
होता है, अधिक सड़ने लगते हैं। कारण यह कि नियम विरूद्ध रीतिसे बिना 
श्वांस लेने वाले अवयवों द्वारा लिये हुए शरीरके आन्तरिक पदार्थोंके सीधी पहुंचने 
वाली वायु अपने तीक्षण गुणोंसे धावोंकी सड़ाकर अथोत्‌ रूपान्तर करके हमोरे 
शरीरकी उसी प्रकार क्षीण करती है, जिस प्रकार विना चिमनीके लेम्पकी मोम बत्ती 
वायुकी सदायतासे शीघ्र जल जाती है। और इसीसे नासिकाकी अपेक्षा मुखसे श्वांस 
डर लेने वाले चायुकी श्ीतलता तथा ऊष्णताकी तीक्षणतासे, वायु नाली और फुफूफुत 
(में दाह होनेके कारण, फुुफुस ( ,0788 ) आदि रोगोंकी आखेट हो जाते हैं । 
किन्तु इसपर भी उस चोट या घावके नीचे जो शरीरमें इतना कम्र लगा 
“है कि शरीरसे रस अथवा रुका. अधिक स्लाव नहीं हुआ हैं, थौर जो ,चाट 
लगते था घाव होते समय हुआ भी है वद्द पषाहरकी शुष्क :वायुसे 
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सूल गया है और जिससे स्वस्थ जीवन-कर्णोके रसोंसे भाहरक्ी वायु एवं 
उत्तेजक पदार्धोंका सम्बन्ध, घाव पर रस था रक्तजी सूखकर पपद़ी आजानिसे,- 
इस प्रकार छूट जाता है, कि कोमझ जीवन-फोपोंतक तीक्षण पदार्थोका प्रभाव न.) 
पहुँचनेंत, सड़ना या उसमें दाह होनी झयीत्‌ उनका रुपान्तर होना बन्द हो जाता” 
है। परन्तु वही छोठासा घाव वर्षा ऋतुमें जल्युक्त वायु उदजन (्ए07086॥ ) 
की सहायतासे, सूखने नहीं पाता और उत्तेनक वायुकी धद्दायवासे, भत्ति तीध 
गतिंसे दाहके कारण सड़ने लगता है । निदान सिद्ध होता है. कि वायुमी जबतक 
जलकी सद्दायता न मिले किसी जीवनफे रासायीमिक पदा्थेकी सड़ाकर उसका रुपा- 
न्तर नहीं कर सकती । इसीसे शुष्क अथीद्‌ रसहीन पदार्थ हटने तथा सर्मे फटमेपर 
भी वर्षों पर्यत नहों सड़ा करेते। किन्तु संदि उन पदा्भो्में कुछ भी जल होता है तो 
यह शीघ्र थोड़े-बहुत दिनेंमें सड़ जाते हैं या किसी अन्य रीतिसे उनका रुपान्तर 
हो जाता है । 
तीक्षण पदायों द्वारा जब हमारे शरीरके किसी जीवन-कणका चर्म फटनेपर (ए् 
एवं जल द्वार, रुपान्तर होकर अपने स्वरूपसे नष्ट होना भारम्भ द्वोता है तो “उत्ती 
स्वस्थ जीवन-कोपकी झल्युके उपरान्त विपैछे जीवधारीकी उत्पत्ति द्ोती है। जैसे- 
वृद्ध सइनेपर उसके स्वस्थ जीवधारियोंके न द्वोनिपर उनके स्थानमें विकृत जीवाणु 
जन्म छेलेते हैं, या जिस प्रकार चमोंका रुपान्तर धोकर घुन उत्तन्न दो जाते हैं; और 
जैसे उत्त सड़े हुए दूधका एक बिन्दु किसी अन्य ख़त्व दधमें डाउनेसे या चनोंका 
रुपान्तर द्वेनिपर जे! घुन उतन्न हुए हैं उनमेंसे एक दुम्पति किसी अन्य घनेके 
हेरमें डालनेस सब दूधकों विपेले जीबाकी पृद्धिफर और सब चनोमें घुनोंकी जाति 
वृद्धिकरके उनका अपनेही रूपमें रुपान्तर करलेते हैं, बैसेही इमारे शरीरमें स्वस्थ 
जीवन-कोषोंके स्थानमें विपैले जीवन-कर्णोके जन्म लेनेपर, उनके संसगेसे अन्य 
खत्व जीवन-कोपोकार्स, दाहके कारण पीड़ाके छाथ, विकृत जीवोंसें रुपान्तर 
दोना आारम्म हो जाता है। इसके अतिरिक्त विक्ृत जीवन-कर्णोसे भी विपैंढें: 
जीवोंकी उत्पति द्वोता रहती है । ४! 
यह विकृत जीवन-कण खान-पान, रन-सहन और ऋतुओं आदिके अनुसार, , 
शीतलता तथा ऊण्णता के कारण प्रकृतिके विपरीत चलनेपर रक्त सथारस हमारी 
वि, धमीनयों और स्नायु दवरा शरोरके एक भागसे दूसरे भागमें जाते रहते” 
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हैं; क्योंकि शॉतिलतासे प्रत्येक पदाथे सिकुड़ता और ऊणतासे फैलता है। इससे 
ग़ीतलता तथा ऊष्णता द्वारा यह विक्ृत जीवन-कण अपने, अपने जन्म स्थानसे 
[छरगमंता पूते|क किस्ती अन्य स्थानमें पहुंच जाते हैं। इसके अतिरिक्त इन विपैे- 
जौवन-कर्णोंके सजीव होनेसे यह स्वयभी उछलने-कूदनेके कारण एक स्थानसे” 
दूसेरे स्थानंमे पहुंच जाते हैं; और फिर जिस स्थानमें पहुंचेत हैं, अपनी जाति 
वृद्धि तथा तीक्षणतासे उस स्थानके स्वस्थ जीवन-कोषोंकोमी न$ करके विकृत 
कर्णो और नन्हे, नन्हे विपैले जीवॉमें परिवर्तित करना आरम्भ कर देते हैं । 
अपर यह विकृत जौवन-कण सदा हमारे जीवन-कोषोंकी अपेक्षा ऐसे ही 
हलके द्वोते हें जैसे किसी फलका सड़ा हुआ भाग स्वस्थ भागसे इलका होता है ! 
क्योंकि किसी पदारथका सड़ते समय जब उसका रुपान्तर द्वोता है तो उसमेंसे- 
शुनेः, शनेः अनेक पदार्थ प्रधक होकर वायु भण्डलमें लय हो जाते हैं; और उन 
१ पथक ह्वोनेसे सड़ा हुआ पदार्थ स्वस्थ पदा्थकी अपेक्षा हलका हो जाता है। 
सी इमारे शरीरसे स्नायुजाड द्वारा इसके विक्त पदार्थ बाहर आते रहते हैं । 
क्योंकि यह अ्रकृतिका धर्म है कि हलके द्रवरूपी पदार्थ या तरूू पदार्थमें मिले हुए 
कैसेही इलके पदार्थ वैसे ही स्वय॑ ऊपर आजाते हैं जैसे जलमें नीचे दवाया हुआ 
काका ठुकड़ा छोड़नेपर ऊपर तैरनें लगता है और उसके स्थानकी पूर्तिके निमित्त 
जरू जो परिमाणमें उससे भारी है नीचे चला जाता है। भतः भ्रकृतिके इसी 
धर्मानुकूल बिकृत जीव स्वत्थ जीवन-कर्णोकी अपेक्षा हलके द्वोनेसे फोड़े-फुल्सी, . 
उपदंश और सत्र इुच्छके घावों, मल-म्रज्न, थुक, कर्ण का मल, नासिका और 
नेन्नोंके विक्रत पदार्थों ( रेट, कीचड़ ) तथा श्रेदादि था अन्य किसी रोग द्वारा 
इश्य रूपसे या जो अति सूक्ष्म दवोते हैं अद्स्य रूपसे स्वतः द्वी शरीरके ऊपर उसमें 
तरक पदा्थोक्री अधिकताके कारण आते रहंते दें । परन्तु शरीरमें तरक 
पदार्थोकी अधिकता होते हुए भी कोई विकृत-जीव शरीरके ऊपर ऐसी सुगमतासे 
आसकता जैसे जलकी तदीमें दवे हुए काका ठुकड़ा छूटनेपर एंकैक जलके” 
तैरने छगता है | कारण यह कि जलकी तलीसे ऊपर आनेके निमित्त जल्में 
किसी प्रकारकी झक्ावट न होनेंके कारण काप्टके ठुकड़ेकी कोई कठिनायी नहीं 
होती; परन्तु हमारे शरीरकी रचना ऐसी जटिछ है कि विना जीवन-कणाकी त्वचाक - 
फटे हुए एक झुदकी नोकको प्रवेश करनेका भी स्थान नहीं है। अतः विकृत-- 
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लीवोंको दम रुपनें दरीरफे ऊपर आनेके निमित शरीरकी अनेफ नालियों और 
साँस पेशियोंकों चीरने, सहक्षें जीवन-रणेंसि रुप खाने और घोर संग्राम फ्र्े 
एव उनके चमेकी वेघनेका कठिन कार्य करना पढ़ता है। किन्तु जो विशक्नत-जीवा। 
ऐसे सूक्ष्म हैं, जिनका केवल उ्ी प्रकार नातिकासे अनुभव होता है जिस भ्रकाई 
सूखूजेसे बाहर निकलते हुए परमाणुओंका गन्ध द्वारा अनुभव होता है, या जो उनसे 
भी सूहम हैं, जिनका हम किसी प्रकार अनुभव नहीं कर सकते, के शरीरसे बाहर 
आनिमे कोई उपद्रव प्रतोत नही होते; क्योकि उनके सूक््म रूपके कारण बह शरीरकी 
नालियों और मांस पेशियों आदिके सृक्म छिद्रोंसे ऐसी ही सरखतासे निकल जाते हैं जैसे 
जल किप्ठी बच्चमें मुग्मता-पूषेंक छतजाताहैया जिम्त प्रकार बिना किसी कश्के हमारी 
खबासे श्वेद प्रवाहित होता है। फलत; प्रकृतिके अनुकूल चलने वालेके श्षरीरमें जो विक्त- 
जीव उतन्न होते रहते हैं वह सूक्ष्म होनेसे इतने निवल होते हैं कि हमारे आवन-कण 
उनको संग्राममें हनन या प्रद्यारित करके शरीरसे सृक्ष्म छिद्रों द्वारा घिना किसी कठिनायी 
और कश्के बाहर निकाल देते हैं; किन्तु श्रकृतिके प्रतिकूल चलने बल कु प्योकि 
शरीरमें जो विक्ृत जीव जन्म लेते हैँ वह सूक्म न द्वोनेसे सबल होनेके कारण प्रायः 
इस घोर संप्राममें हमारे जीवन-कोपोंको अ्रह्वरित और दूषित करके उनके नरर्मको 
वेघकर उनपर विजय श्राप्त करहेते हैं; या केवछ उनको बेघते हुए जिससे हमको 
प्रदाह ( जलन या ज्वर ), पीड़ा या सूजनका ज्ञान द्वोता है, ऊपर आजाते ६; और 
परिणाम यह होता है कि यदि विक्ृत-जीव हमारे शरीरंके यथे्ट जीवन-क्णोंपर 
विजय अआप्त कर लेते हैं तो यह शरीर उन्हींका हो जाता है और हमारे जीवन-करणोंकी 
झल्यु होकर उनका रुपान्तर हो जाता है, या इम झनेक रोगोमें प्रसित दो जाते हैं। 
विक्षत जीबेमि और हमारे जीवन-फोर्पेमें जो घोर युद्ध होता है उसका फारण 
केवल यही है कि जीव माश्रका यह आकृतिक धरम है कि वह झन्‍्य जातिके जोवोंसे 
छोनकर अपने निवासाथे स्थानों छोर भोजनाये पदाधोपर स्वत करने तथा जो. 
अपनेसे इन ख़ादयादि पदार्थोंको छोने उसका इनन और नादा करनेके निमित्त' भू व 
४ संप्राम फरे ।अ्तःइसी सिद्धान्तानुसार प्रकृतिके आधीन हो यह युद्धहमारे बरीरकी हम 
भूमिये होता है । क्योंकि विह्त-जीव अपने रहने जौर भोजनके हेतु शरीर 
पदार्थोपर अधिकार करनेकी चेथसे इस युद्धको आरम्भ करते है और हमोरे जीवन-' 
कण अपने पदा्भोपर एक झन्‍य जातिके ( विहते जाव ) जौदोंका स्वत्व करनेका 


रोग और मृत्युकी व्याख्या । श्३ृ 
पयत्न देखकर सहन न कर सकनेके कारण इस संग्रामका प्रारुत करते हैं। परि- 
णाम यह होता है कि जिस सप्रय तक हमारे जीवन-कोष, भले प्रकार चैतन्य, . 
[आन और सारी होते हैं, ,तव तक वह विकृत था विपैले कणोंके उत्तन्न होनेफर 

निबक और इलका द्वोनेके कारण वैसे ही पैर नहीं जमने देते जैसे काप्ठके 
झुकड्ेको जल अपनी तटींमें नहीं ठददरने देता । अतः तीन गतिसे हमारे जीवन- 
कण उन विजातीय, दूषित और हलके कणोंफो शरीरसे बाहर फेंकने, और जैसे 
जल काए्टकी अपने ऊपर फेंककर उसका स्थान लेलेता है, उनका स्थान लेनेमें 
सफल होते हैं । परन्तु विरकालसे मंद रोगोंमें अ्सित रहनेके कारण शरीरके छग्र- 
भशग सभी जीवन-कोप विकृत-कणोंक्े निरन्तर संसर्गसे इतने निधर, अधवैत्तन्य 
और हलके हो जाते हैं कि उनमें और हलके विकृत कर्णोके वोझमें परिमाणतः 
बहुत कम अन्तर रहता है। इसीसे वह चैतन्यताके साथ विक्षत जीवन-कर्णोस 
रे असफल होते हैं, और वोझमें लगभग दूपित-क्णोक्रे समान होनेके 

गरण 





(हब 





गोकि चिरकारसे शरीर रोगी रहेनेक्े हेतु हमारे सभी जीवन-कण छुछ 
न कु दूषित हो जाते हैं ) उनकी शरीरसे चाहर फेंक कर उनका स्थान लेनेमें 
ैसेही सफल नहीं होते कैसे कौच अपनेमें पड़े हुए काप्टके इकंड़ेको जलके सदश- 
ऊपर फेंडकर उसका स्थान लेनेकी शक्ति नहीं रखती । इसके अतिरिक्त 
मन्द रोगोंगें विक्ृत जीवन-कणों ओर शरीरके जीवन-कोषोंकी लगभग समान 
अवस्था हो जानेसे वह शरीरके अन्य जीवन-कणोंकी अपेक्षा इतने हलके नहीं 
रहते जे। जलकी तलीमें डाले हुए काइके टुक़ेकी नाई शीघ्रतास ऊपर आसकें ।, 
क्योंकि यह प्राकृतिक सिद्धान्त है--दो भारी और इलके द्रव पदार्थोको 
मिलानेसे इलके पदाथे जलकी तलीमें डाले हुए काप्ठके सदश ऊपर 
आजाते दें ( परतु एक द्वी परिमाणके वोझ्ष पाले पदार्थ परस्पर 
एक दूसरेमें डालनेसे कोई ऊपर नांचे नहीं जाता । अतः इसी सिद्धान्तानु- 
्फ विकृत जीवन-कण और शरीरके जीवन-कोष ( चिरकालसे रोगोंके कारण 
बैक हलके होजानेसे जैसे अधिक पका फल के फलकी अपेक्षा हलका होता है ) 
परत्पर वोझके परिमाणमें लगभग समानावस्थाको ग्राप्त हो जाते हैं, तो विकृत कणोके- 
“ऊपर भआनेकी गति बहुतही मन्द हो जाती है और कभी, कभी तो सर्चथाही शिथिरू 
ज्ञात होती है; और इसका परिणाम यह होता है कि उनके यथेष्ट रूपसे शरीरडे 
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छपर न आंनेके कारण वह शरीरके भध्य भागमेंद्दी धीरे, धीरे स्‍्वय॑ अपनी जाति 
यृद्धि तथा हमारे जीवन-कर्णोंका रूपान्तर करकेभी अपनी ही पृद्धि करते हैं और 
डीक वैसे ही दमारें शर्रारको क्षीण करते रहते हैं जैसे घुन चनोंकी खत्तीका नाश 
करते हैं । अपरथ जिनको तीम्र रोग द्वोते हैं, उनके जीवन-फोप इतने जीवनयुर्त 
होते हैं, कि ततकाल उनमें उसी प्रकार तीक्षण दाह द्वोने लगती है, जिस प्रकार 
कोमल दस्त तल्में सुई चुमानेंसे कट होता है; और मन्द रोगेमिं जीवन-कोषेके जीवन 
- हीन द्वोनेके कारण, वैसे ही पीड़ा नहीं होती, जैंस सुई चुमानेसे कठोर और ठेकमय नि- 
जीव द्वाथकी गध्दियोंमें। प्रत्युत अधिक जीवनमय पदाये रकखने वाले शरीरमें 
- साधारण वीक्षण पदार्थोके संसगेसे, जिस प्रफार इस ( गधा ) के तुर्तके निकाले 
हुए रसमें वायुके स्परोसे तीव्र सड़नमय उफान आकर उसका रूपान्तर द्ोना आरम्म 
हो जाता है, उसी अफार वही भयद्वस्ताके साथ तीम्र-रोगोंकी उत्तत्ति द्वोती है; किन्तु 
मन्द-रोगोमि जीवनके अनेक रासायानिक पदार्थोके दूषित तथा न होने अथीत्‌ 
उनका विकृत और ताक्षण पदार्थोमें परिवत्तन द्वो जाने या वायु मण्डल्में लय होकर 
“रुपान्तर द्वो जानेसे, जैसे इसके आसवमय तीक्षण सिर्केस जीवनके रास लेक 
पदार्थोकी न्यूनतासे और विषैले पदार्थोकी तीक्षणतासे उफान आने या उसका विना 
जलकी उत्तेजनाके रुपान्तर ह्वोना बन्द हो जाता है, वेंसे ही शरीरमें तीत्र परिवतनों 
जौर दाहका होना कम हो जाता है | कारण यह कि परिवर्त्तन या रुपान्तर केघल 
जीवनके उन्हीं। रासायनिक पदाथोंका द्वोता है जो जीवनयुक्त और स्वच्छ होते हैं । 
इसीसे तीब्-रोग ( 8079 ॥)88888 ) महामरी ( ॥]8/76 ), छ्लोमपाक 
"( ?7४प्रा7ण7& ), विश्वविका ( (00078 ) आदि घहुधः युवक, स्वस्थ और 
“जिनके शरीरमें जीवनके रासायनिक पदार्थोकी अधिकता हो ऐसे ही मनुष्योंको 
कक के डिलाह ७४२३३ जीवनके रासायनिक पदारथोंकी 
सन्द-रोग पाये जाते हैं कि वह मत्युके निकटतक होने 
पासिके शिविल हो जानेते बोलते हरे है। ४०७४ 
सारांश यह है, हमारे शरीरके जीवन-कर्णोक़े जीवनक्े रासायनिक पदाहि 8 

'परिषूणे दोनेसे स्वस्थ और चैतन्य होनेपर साधारण विष अथीद” क्िसी अकारी के 
. तीक्षण पदार्थो्ते वेसी ही शौघ्रतासे उनका रुपान्तर द्ोना आस्म्म हो जाता है 
जैसे अप्तिको प्रज्वद्ित करने वाढे रासायनिक पदायोसे परिपूर्ण काष्ट के पोेका अपर 
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द्वारा झूपान्तर होने लगता है, और -वह तीत्र-रोगोंका हेतु होता दै। परल्तु 

चिरकालसे रोग असित शरीरोंके भायः सभी जीवन-कोप जीवनके रासा-. 
थनिक पदार्थेके दिनोदिन न्यून होते रहनेसे इतने निर्जीव और विपैले (ख़मीरी ) 
है। जाते कि उनमें रूपान्तर शाक्ति वेसे ही शिथिल द्वो जाति है जैसे अमिको प्रचण्ठ 
करने वाले राक्षायनिक पदार्थेसे शत्य काप्ठके जले हुए घूरेकी अधे जली सक्तमें 
जलनेकी शक्तियोंके न्यून दोनेसे उसके रूपान्तर दोनेकी गति शिथिर हो जाती 
है; और इसीसे मन्द-रोग भयद्वूरतासे नहीं होते, और न शरीर जीवन-केरपेंकि 
निर्वेछत एवं हलके द्वोनेसे विक्त जीवन-कणदी शौप्रतासे दरीरके बाहर आसकते 
हैं। कारण यद्द कि जिस प्रकार ऊष्ण (हलकी ) वायुके चारों ओरकी वायु यदि 
अति शीतल ( चहुत भारी ) न हो, अथोद्‌ कुछ ऊष्ण ( इलकी ) द्ोगयी हो तो 
पवन ( आंधी ) तीम्र गतिस न खलेगी, उसी प्रकार मन्द रोगेमें शरीरके छगभग 
सभी जीवन-कर्णोमें जीवनकी न्यूनतासे निवेल ( हलका ) होनेके कारण, विकृत 
5४ जो नैसर्मिक रुपते ही हमारे स्वस्थ जीवन-कोपोंकी अपेक्षा वेसे 
दोते हैं, जेसे फलका सड़ा हुआ ( विकृत ) भाग स्वस्थ भागसे हलका 

औता है, प्राय/बोन्न और वलमें कुछ, कुछ समान हो जानेके कारण शा्रितासे शरीरसे 

बाहर नहीं भाते, जिससे रोगका रूप भयड्वर ( तीत्र ) ज्ञात हो । 

जब यह विक्ृत जीवन-कण चिरकालके रोगोमें हमारे जीवन-कैपोंके निवऊू 
आऔर हलका दोनेके कारण शरीरकों स्वच्छ करनेके निमित्त पूर्णतः उसके बाहर नहीं 
'केंके जासकते, और शरीरके मध्य भागमें द्वी किसी स्थानपर ठहर जाते हैं, या 
तौम-रोगेमें रक्त सघार द्वारा, या स्वयं अपनी जीवन शक्तिस जहां, जहां चले 
जाते हैं वहीं अपने चारों ओरके हमारे स्वस्थ जीवन-कोपोंसे, जिन, जिनसे 
इनका संसर्ग होता है, संग्राम करके अपने तीक्षण, विपैले गुणोंते बेघते, जिसका 
परिणाम पीड़ा होता है, और इनन करते हैं और फिर उनका ख्पान्तर करके अपने 
बनाकर अपनी जाति वृद्धि करते हैं । और यह्दी सव रोगोंका एक मात्र घूले 

है। अधोत्‌ शरीरके जिस अवयव-( जीवन-कोपोंके समूह) से इन: 
-कर्णोंका समागम होता दे उसीको रोगी बना देते हैं; और दारीरके जिस 
“स्थानपर जिस माज्ञामे जैसे, जैसे रासायानिक पदार्थोकी इनको सद्दायता मिलती है 

६ क्योंकि - शरीरके प्रत्येक अवयव और अत्येक जीवन-कण अनेक रासायनिक 
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पदार्योक्ी भिन्न, मिनर मात्राओंसे संगठित होते हैं। इमीसे क्रिसी जातिके जौवन- 
कोपोंमे कोई रासायनिक पदार्थ अधिक दोते हैं और झ्रिसीमें काई ), उसीके अबु- 
कूल इनके द्वारा, मित्र, मिन्त जातिके रोगोफे कोटाणुओंडी उत्पत्ति द्ोती है। 
जैसे--द्धि, मधु और गनेका रस इन तीनों पदायोकों तीन भागों ख़से हुए 
एकट्ठी पगुके स्वच्छ दूधमें तीन चार इस प्रकार सम्मिलित करनेसे कि एफ बार ऐर 
दुधमेँ एक छ्ाँक दि, दे। छठांक मधु और एक छटांफ रस, और दूधरी बार सेर 
दूधमें एक छठांक दूधि, दो छटाँक़ मधु और तीन छटांक रत, और तीसरी यार सेर 
दूधमें दो छटांक दृधि, एफ छटठांक मधु ओर चार छटांक रस किसी एकट्दी स्थानपर 
एकह्ीसे पात्रोंमें सड़ाकर दो, चार दिन उपरान्त अथुववरीक्षण यन्त्र द्वारा परीक्षा 
करनेसे ज्ञात होगा कि उपरोक्त पदार्योको कयित रीतिसे उनकी भिन्न, भिन्न मात्राएँ 
दूधमें मिलानेसे उनमें रासायनिक पदाथोकी मात्राओंमें मेदके कारण पृथक, थक 
जातिके जीव जन्म लेते हैं । 

यह वि्वत-जीवाण, शरीरसे बाहर आनेपर, तीमर-रोगोंमें यदि पथ्यसे एद्दा 
जाय और यह शरीरके स्वस्थ जीवन-कोपोंकी अपेक्षा अधिक निवल हें, तो  ट 
किसी समय जब स्वस्थ जीवन-कण इनको युद्धमें परास्त करके इनके बीज-कर्णोक्ो 
नष्ट कर देंते हैं, या शरीरमें इनके अलुकूल कोई साधन नहीं मिलता, या किसी, 
प्रकार इनका पोषण बन्द दवा जाता है, हमारे शरीरकों स्वतः हो रोगसे मुक्त कर देते: 
हैं। किन्तु यदि पथ्यसे न रद्या जाय, या स्वस्थ जोवन कोप विक्ृत जीवाशुओंको 
संप्राममें विजय करके इनके वीये कर्णोका नाश फरमेंमें असमर्थ हों तो तीमर- 
रोगोंका मन्द रोगोमे परिवत्तेद हो जाता है।कारण यह कि शरीरके बाहरी या 
अष्य भागमे, जिस स्थानपर विकत-जौवोंके चीये-फण पहुंचते रहते हैं सररतासे 
नष्ट नहीं होते, क्‍यों कि अयम तो कुपय्यसे ही हमारे शरीरके अनेक जीवन-कोपोंडे. 
तिबल और प्रदाहित होनेसे उनका विह्त-जौवेमिं रुपान्तर होता रहता है, द्वितीय 
पहिले उत्तन्न हुए विक्तत जीवोका निरन्‍्तर पोषण होता रहता है । इसके अतिरिक्त, 
बिहत-जीवाणुओोके वीये क्गोंसे भी विहत-जावोंकी बृद्धि होती रहती है। अदा 
रोगको जड़ हद शा ही रहती है। 

अतएव विद्ध होता है कि रोग-माजका गूछ कारण किसी तीक्षण पदार्थ संसर्- 
या किप्तो तीक्षण क्रिया द्वारा स्वस्थ जीविन-कोपाका दाहके साथ विम्द्रठन पर 


न 
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विकत या विपैले जीवोमें परिवर्तित द्वो जाना है। अतः रोग केवल एकही है; और 
उसकी उत्पत्तिका कारणभी एकही है। परन्तु भेद केवल इतना है कि तीक्षण पदा- 
थोंके संसर्ग अथवा तीक्षण क्रियाओं द्वारा उत्तादित बिपेले या दूषित जीव शरीरके 
निस भागमें उत्पन्न हों या निस स्थानपर पहुँच वद्ांके जीवन-कोपोंको वैध ओप- 
जन वायुकी सद्वायतासे उनका नाश फरके अपने रुपमें रुपान्तर कर शरीरके उस 
भागके उस स्थानके अदयवको जैसे वहां रासायनिक पदार्थ प्राप्त हों उन्हींके अनु- 
सार रोगका हेतु होते हैं, ओर वह रोग झरीरके उसी अवयव, था उसके रासाय- 
निक पदाथों द्वारा उत्पादित रोगंके कीटाणुओंकी जातिके नामसे पुकारे जाते हैं । 
जैस-चह दूषित जीव, जो। प्रकृतिके प्रतिकूछ चलनेसे तैक्षण पदा्थोकी तीक्षणतासे हमारे 
जौवन-कशोंका चमे फटनेपर ओपजन वायुकी सह्दायतासे उनका रूपान्तर होनेपर 
हमारे गरीरके किसी स्थानमें जन्म लेचुके हैं, मारे भाह्र-विहार आदिके कारण, या रक्त 
संचार द्वारा, यास्‍्वतः ही उछलते-कूदत किसी प्रकार नेत्रों तक पहुंच जाते हैं तो जिस 
शपायनकी जैसी, जैसी मात्राफे जोवन-कणोंकी जातिसे उनका संसगे होता है, उसीके 
रोशैशोनिक भेंदोंके अनुकूल उनके चमैको वेबकर ओपजन वायुकी सहायतासे उनका 
विकर्त जीकों- रोगके कीटाणुओं ) के रूपमें रुप्रान्तर करके विपेले जीवोंकी जाति 
बूद्धि करना आरम्भ कर देते हैं, जिससे वह रोग नेत्रेमिं उत्पन् हुए, हुए उन्हीं विपैले 
कीटाणुओंके नामसे सम्बोधित होता है, और यदि वह्दी विकृत-जीव कर्णमें पहुँच 
जते हैं तो उनके द्वारा वहांपर जिस, जिस जातिकरे कीयणु उतन्न होते हैं, उन्हींके 
नामसे उस कण-रोगको बोलते हैं । इसी प्रकार वह शरीरके जिस, जिस अष्ढमें चले 
जाते हैं उसी अवयवर्मे रोगकी जिस जातिके कीटाणु जन्म लें उन्हींके नामस उस रोगको 
उच्चोरण किया जाता दे । परन्तु वास्तवमें प्रत्येक रोग उन्हीं विक्ृृत्त या दूपित 
और विपैले जीवों, जो तीक्षण पदार्थोके संसग या तीक्षण कियाओंकी तीक्षणता 
द्वारा हमारे जीवन-कोपोंकी रक्षा करनेवाले चमेके फटनेपर ओपजन वायुकी 
सहायतासे उनके जीवनके रासायनिक पदा्थोका विसड्ठठन होनेपर उनका रुपान्तर 
होडेश उत्पन्न हुए हैं, के शरीरमें उपस्यित रहनेका कारण है । 

'यवार्थ तो यद्द है'कि संसारमें मनुष्यको जितनेमी रोग हैं, तीक्षण छय या 
अच्य्य पदार्थोके संसर्ग होने या तीक्षण किय्राओं द्वारा [ जैसे-तीक्षण गन्धके 
पदार्थोके सूंघने/चर्खन, खाने पीने, शरीरसे म्देन करने, और स्नान करने या रपदी 

रे 
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करने, तीक्षण या उत्तेजक स्वाद वांछे पदाथके चने और सेवन करने, तीक्षण 
सस्ते प्रति धधनित घोर भयद्गर गजनाओऊे, और उत्तेजक स्वस्से निकले हुए उत्ते- 
जना यूणी यानकों श्रवण करने, भयदूर तीक्षण घटनाओंगे मयमीत दोने, श्रक्मतिरे 
प्रतिकूठ किसी प्रकारका थरकाने वाला तीक्षण परिश्रम फरने, तीक्षण धर्रादिसे प्रद्मार 
होने, भीततत या ऊण पवनकी तीक्षणताफों सहन करन, दिमके तीक्षण भीव और 
सूेके तीक्षण तापमें रहने, तीक्षण सीलन ( तरी ) के अपवित्र आर दुर्गन्धित 
स्वानोंमं निवास करने, ओर विपैले तीक्षण जीच-जन्दुओं द्वारा काटे जाने शन्यादि, 
ट्त्यादि ] उनकी ताक्ष॑णतासे दाहकी उत्तेजनाओं द्वारा स्वस्थ जीवन-कोपेंक चेक कट 
जानेपर वायु, जल एवं अन्य तलोंके नियम विरुद्ध संसगकी तीक्षणतास जीवनफे 
रासायनिक पदार्थोका उन ( जीवन-क्णों ) की स्त्युकें उपरान्त दूषित था विकृत 
जीवेमि रुपान्तर होनेपर होते ६; भीर सर्व प्रकारकी मृत्युएंभी उसी समय होती 
हैं जब कि उपरोक्त हेतुओमेंसे किसी प्रकार तीक्षण पदार्थ या क्रियाएं टमारे जौवन- 
कोपोके बड़े, बड़े समूझेंके जीवनके रासायनिक पदा्थोको अधिरांम विकन फीपेमि 
ओऔर बहुत कुछ वायु मण्डल छम करके उनका रुपान्तर कर देती है, या उनमे£ट् 
पदार्थोकी लार, श्वेद या अन्य किय्ली रीतिसे निकालकर शुष्क या दाइसे भस्म कर 
देती ईं, या मदिरा ( शम४६ ) में पड़े हुए फलके सब्श उनसे उनका बालविक 
जीवन हर लेती हैं, या अधिक परिध्म द्वारा उनकी शक्तियां व्यय कर देती डं, 
जिससे शरीरके रासायानिक पदाथोंका रुपान्तर द्वो जानेसे हमारी शक्तियोंक्रा इति 
दो जाता दे । अथाद्‌ इमांर तल्ों और जीवनके रासायीनिक पदा्थोका स्पान्तर होकर 
विसक्षठन द्वोनेपर जीवन-कर्णोकी रासायनिक मात्रा न्यूनाथिकता दोनेसे हमारे 
जीवनको स्थिर रकखनेकी शर्ियेका अन्त हो जानेपर शरीर सटे हुए फहके 
सदा पहिलेकी अपेक्षा इक हो जाता है । इसीसे कई दिनझा मृत शरीर जलके 
ऊपर तैरने लूगता है | 

इमारा शरीर तय तक मृत नहीं कद जा सकता जब तक उसके जौवन-कोपोमें 
जीवनको स्थिर खब्ने वाले रासायीनिक पदाथोंका अन्त नहीं हुआ है, गराऊह 
अन्य पदायोते जीवनके स्थिर कखने वाले राध्ायनिक पदावोंग्ो अरप्त कईके 
अपनी क्षतिकी पूर्ति कर सकता है, और जिसको मस्तिष्क रोग न होनेपर पीठाओंका 
आन होता है । क्योंकि पीट़ाही जीवनकी वास्तविक पहचान है । फिन्लु 'जब जिस 
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शरीर था भरीरके अवयव या जीवन-कंणसे पीट्ाक्ा ज्ञान जाता रहता है, अधीत 
स्वत्थ जीवन-कोपोंका विह्ृत-जीवेमें रुपान्तर दो जाता हे, या उनसे तरल पदाथे 
निकलकर वायु मण्टल्में लय होनेपर उनके शुप्फ होनेसे हमारे जीवनकी स्थिति 

. रख़्खने वाले रासायनिक पदाथोंका रूपान्तर हो जाने और जीवनकों विकास देने 
वाल तलोंकी मान्रामें परिचत्तेन हानेसे जीवन शाक्ति विदा हो लेती है, या आवश्य- 
कतासे अविक परिश्रम कारण रक्ते व्ययक्रे साथ शक्तियोंका अन्त हो जाता है 
आर हमको पीड़ाका शाव करनेकी शक्ति नहीं रहती तो हमारा शरीर रूत 
समसना चाहिये । 

बात्तवर्स इमारी मृत्यु ढसी दिनसे आरम्भ हो जाती हे जबसे हम इस संसारमें 
“जन्म लेने ६ । क्योंकि प्रश्ततिका नियम है कि विकासके साथ, साथई पतनभी 
आस्म्म हो जाता है। इसीसे तवकालके उत्पन्न हुए वालककी जैसी कोमल और जावन 
मय त्वचा होती है बसी ज्यों, ज्यो वह बड़ा होता जाता है नहीं रहती । कारण यह कि 
के और प्रकृतिकी अनेक ऊ्रियाओं द्वारा नित्य हमारा जीवन-कर्णोक्रा हनन द्वोता 
शक ओर जीवन-कोपोंकी मत्यसे हमारा जीवन कुण्ड वेसेह्दी शुष्क होता रहता है 
जैसे किसी बढ़े सरोवरसे एक, एक विन्दु जल निकालनेपर वह एक न एक दिन सूख 
जाता है । यद्यपि हमार खान-पान आदिसे हमारे जौवन-कोपोंकी बहुत कुछ क्षतिकी 
पूर्ति द्वाती रहती है; परन्तु अन्ततः जिस प्रकार वृक्षपर छगा हुआ फू यदि न 
तोड़ा जाय तो पकनेपर एक दिन अबव्य गिर जाता है, उसी प्रकार हमारा शरीरभी 
अपनी अवस्थाकी पहुँचकर जीण होनेपर निस्सन्देह मल्युका प्राप्त होता हे । हां 
केपछ इतना अवध्य सम्भव है कि यदि प्रकृतिके अनुकूल चला जाय. तो पक्ाव- 
स्थाकों पहुंचकर वेसेही बिना कपके, जेंसे पका फल विना परिश्रम और विना तोड़े 
चृक्षसे गिर पढ़ता है, शरीरका अन्त द्वो जाता है । 


आत++ज ता 55 
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सगे रोगोंकी उत्तत्ति तथा गरीरकी सृत्युका हेतु केवल, उन, तीक्षण पदा- 
थोंका हमारे जीवन-कोपोंसे संतरग आर तीक्षण कियाओं द्वारा उन ( जीवन- 
ऋर्णों ) का नाश होना है, जो अपनी तीक्षणतासे उनके जीवनके रासायनिक पदा- 
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शंका ओपजनकी सहायतांसे रुपान्तर करके विह्ृत जीवेंमें परिषत्तेन करते हैं; और 
जिनके ऐसे दूषित एवं पैक्षण गुणेसि वचनेके निमित्त उनकी तीक्षणता द्वारा, हमारे 
आुभ सूचक यन्त्रों (श्ानेन्द्रियों) की पकृति, उनके अवगु्णोक्रा अनुभव 
करके, नितान्त इमको उपदेश करती रहती है. । जैसे-नासिका द्वारा 
हमको अपविन्न, विपैले, तीक्षण गन्धवाडे इन्न, तेल आदि ( जिनके हमारी 
सम्य समाज सुगन्धके नामसे सम्बोधन करती है), डुर्गन्धित एवं हवीक 
मय भोजन, वल्न, स्थान या अन्य क्रिसी प्रकार धृणित आर कश्मद्‌ गन्व 
देनेवाले पदार्थोकी ग्रहण न करने, जिद्दा द्वारा कहुवे, खंड, कसोले, चपरे सनसने, 
उत्तेजक, खारी, मुंह बांध देने वाले, अति मीठे, छारका ख्ाब करके शक्तियोंका व्यय 
करनेवाले, या अन्य किसी रीतिसे निहाको कष्ट देनेवाले पदा्थोंके सेवन न करने, ओषटों 
द्वारा लेसदार, लोम वाले, चिपकने वाले या दुःख शरद तीक्षण प्रदा्थोके उद्रुय ने 
करने, ताल द्वारा उन कठोर पदार्थेसि बचने जो तालकी तचाकी छोलते द्वों, कष्ठ द्वारा 
निगल्ते समय जो धुब्कता या अन्य तीक्षण गुणोंसे लार आदि निकाल कर जन 
कोपोंके खुर्चे जानेतते मुख और कण्ठमें खुदरापन होनेके कारण अटकने या सच 
किसी श्रकार सूक्ष्माति सूक्ष्म दाह करनेवाले अभक्ष्य पदार्थोसे चेतावनी देकर दूर रहने, 
दन्तें द्वारा खट्टे, रेतीडे, क्िफरे, कठोर ओर चिपकने वाले पदार्थोकों खाद्य पदार्थोर्म 
सम्मिलित न करने, नेत्रों द्वारा प्रत्येक अयोग्य पदायेकी दृष्टि मात्रसे बुराई दिखाकर 
ग्लानि करने, कर्णो द्वारा घोर गजेनाओं और भयद्वुर उत्पातोंसे सावधान रहने, 
हस्तों द्वारा अनेक भृणित तथा अस्वस्थ पदायोकों स्वॉकार न करने, नर््ों द्वारा 
कठोर लचावाले पदाभोक़ो न लेंने, प्नों द्वारा छुमार्गपर न चलने, लचा द्वारा असहा 
गर्मी, सदी और तरी-( सीछन ) के स्थानोंसे एथक रह शरीरढी रक्षा करने, तथा 
बेर देशों या ऋतुओमिं न रहनेकी प्रक्षति माताये सूचनाएं मिलती रहती हें । 

चछ्घुतः यद् भवृत्य यन्त्र ( श्नेत्रियां ) हमको हमारी प्रृृतिके अनुसार आइ्वार- 
विद्वार करना चतते हैं, और जहां तनिकमी भूल होती है, उदी समय न » 
उन दोपोंका शान देते हैं, जिनसे व्चनेंमेददी हमारी कुशल है । पल्तु यह सद: 
सूचक यन्त्र अकृतिक्े विपरीत प्रयोग किये जानेसे जीवन-क्ोपोंमें विस्तृत शान 
ओके श्ियिल् या निर्जीव होनेपर अपना सूचना देनेका कर्तव्य पालन करने ऐसे 
निरवेक हो जाते हैं कि आंगेको यह अपना काम ठीक नहीं ५ 
पे नहीं कर सकते, अयीत्‌ शान 
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दाकिसे वश्ित हो जाते हैं। इसीसे यदि कोई दुगेन्धमें निवास करने रूग तो कुछ दिन 
प्रात नासिक ऐसी कर्तव्य हौन हो जाती है कि वह उस डुर्गन्धका ज्ञान करनेमें, 
जब तक पुनः प्रकृति माताकों शरण न छे, समथ नहीं होती; और जिह्ाभी 
शीघ्र अपनी प्रकृतिके प्रतिकूल पदार्थाक्षी अभ्यस्त होकर वास्तविक स्वादका ज्ञान 
करनेमें असफल होती है। अतः यही कारण है कि एक मनुष्य, जो मिनेके नामसे 
सी घबराता है,कुछद्न पीछे अभ्यास ढालनेपर, उसी कोमल जिहासे, जिसे मिचका 
एक कणभी सद्य न था, तीक्षणसे तीक्षण मि्ों और चरे पदार्थोहपर क्या 
अवलम्बित है १ प्रत्युत तम्बाकू सरीखे मिचोंसेभी अधिक दुःख मय और ग्लानि 
युक्त पदाये सेवन करके इतनी कर्तव्य च्युत और शिथिल की जा सकती है कि वह 
चपरें पदार्थोकी लरप॑राहट या सनन्‍्सनाहट तो एक ओर रही, तीत्र विपेंका शान 
करनेमेंभी असमर्थ होती है, और इसी प्रकार अन्य सब ज्ञानोद्वियां अपनी अक्ृतिक्े 
विपरीत पदा्थोंकी अभ्यस्त द्वोनेके उपरान्त ज्ञान शक्तियोंसे वथित हो, अपना कततेव्य 
पाडन करना त्याग देती हैं, जिससे उन्हें किसी पदाथेकी भाई, बुराईका शान 
| रहता । 

उपरोक्त क्षानेन्द्रियोंकी जो कुछ हमने गुण प्रश/, की है, वह वात्तव्में किसीसे 
'छिपी नहीं है । परन्तु, मगुप्य, अपने कुकमों द्वारा, ऐसे अन्ध कूपमे जा गिरा है, कि 
पनितान्त वालपनसेद्ी इन यन्त्रों- ज्ञानेन्द्रियों ) का कुप्रयोग करते, करते, इतना 
कर्ीन्य हीन करचुका है, कि वह प्रत्येक पदाथेके ग्रणोद्ी यथोवित सूचना नहीं दे 
सकते । अतएव शरीर रक्षाय अछृतिके गूढ़ रहस्य जाननेके देतु, फ़िर नये सिरेसे, 
उसका, अलुप्रान करना चाहिये, जिसके कर्तव्य होन होनेके कारण हमारे अमूल्य 
और मंक्ते-बुरेका ज्ञान देने वाले यन्त्र व्यथ समझे जाते हैं । 
देशो प्रकृति माता, हमको, इलें और पीड़ाओंसे वचनेके हेतु, पग, पगपर 
रोकती है, परन्तु ठोकर खाकरभी यदि हम नेत्र दूंदकर चलें, तो यह हमाराह्दी दोष 
है । कारण यह कि श्ञानेन्द्रियों द्वारा हमारी दयाद् प्रकृति दर्षणके सहश भलाई और 
छाई शई दिखा देती है । किन्तु मलुष्यकी अपनी वुद्धिपर हतना गये है, कि वह 
अत्येक पदार्थकी प्राकृतिक दशा और गुणोंका नाश कर उसका छृपान्तर करनेकी 
छा करके अपनी शुभ विन्तक ज्ञानेद्धियोंकी घोखा देनेका प्रयत्न करता है | 
रन्त अनेकानिक उपाय करते हुए, और रसायन विद्याके शिखरपर पहुँचकरभी, 
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वह फ्रिसी पदायकी वास्ताविक अकृतिका किसी प्रकार रुपान्तर नहीं कर सकता, 
बरन्‌ अपनेही शरोरपर अपकार करता है। इसीसे कोटि उपाय करनेपरभी वह सूत्रकीः 
स्वच्छ जलमें परिगत नहीं कर सकता; प्रद्युत वाष्प यन्त्रादि द्वारा उस खींचनेंसे 
जो अके बनता है या रसेंके वाष्प द्वारा उड़ जनिसे जो तल-छठ धोष रहती है. टसे 
दु्गैन्धसे मुक्त नहीं कर सकता । क्योंकि यदि रस खींचनेसे पदा्योकी हुरगेन्ध जाती 
रह करती तो सोफ ( शत पुष्षा ) और केतकी ( केवड़ा) आदिके अर्क ओर रसोंक्े 
उद्दनेपर बचे हुए फोकमें भिन्न, भिन्न भांतिक्ी गन्ध अतीत न होती । परन्तु इतना 
सम्भव है कि इम्, फिलाइल ( एक एलापेयिक जीपधिका नाम है ), लेवन्डर ( एक 
इ्गालिश सुगनन्‍्ध ) आदि सरीखे तीक्षण गन्ध वाले पदार्थोके सम्मिलित करनेसे कुछ 
कालके लिए, जवतक उन पदार्थोंका प्रसाव रहे, मूत्तकी गन्धको छिपा दिया 
जाय; किन्तु फिरमी वह सूत्नका मत्नद्दी रेंगा । यह दूसरी वात है क्रि. 
हमारी झानेद्धियां उसका यथाथे ज्ञान फरनेमें धोखा खां ! 
इस बातपर बार, चार ध्यान देना चाहिये, , प्रकृति चनायेसे नहीं वन ;- 
किन्ह मिसको बी हुई पकृति कहते हैं, उसे स्वभाव कहना चाहिये । त्वमाव और 
प्रकृतिमे वड़ा भारी अन्तर है।। प्रकृति प्रत्येक जीवके साथ उस समयसेभी, जबसे, 
वह शुक-कीटकी अवध्यामें गर्भमें प्रवेश करता है, पूरे द्ोती है । किन्तु स्वभाव: 
केवल उसी समयसे जन्म लेता है, जबसे सांसारिक पदार्थोका ज्ञान होता है । 
इसीसे यदि हम मलुष्यके अक्षान वालकक्ो मिनरका सेवन करे हैं तो वह निस्सम्देह- 
निव्दवपर पेहुंचतेही, उसकी तीक्षणतासे कष्ट पाकर, रुदन करने लगता है; द्विन्तु बह्ी 
तीक्षण मि्चे शुक् शिज्ु ( तोतेका बचा ) का वड़ाही प्रिय भोजन हैं; कारण यह कि. 
मानव जातिकी अक्ृति मिचे सेवन करनेफे प्रतिकूल और शुक्रकी अनुकूल है। क्योंकि" 
जो मिचे तोतेके वच्चेको प्रिय द्वोती हे वही धमारे शिशुकों आग्रिय प्रतीत होती है । 
परन्तु यदि हम अभ्यास करें तो शीघ्र सारी, सटे, कड़वे, कतीके और चंपरे एवं 
तीक्षणसें तीक्षण अग्परिय, ग्लानि युक्त या अन्य किसी ध्ुटिके कारण प्रक्ृतिके 
विपरीत पदार्भोकी सेवन करनेमेंमी, ह्वानेन्दियोंद्रे शिथिलल होजानेके हेतु, रे 
किप्ती दुःख या घणाका ज्ञान नहों होता। परन्तु इसका यह अथ समझना/सर्रु 
है कि हमारी प्रह्ठत मि्च-मसाडे या अन्य तीक्षण अप्राकृतिर पदाथोक्ले सेवन या 
झमिम कियाओंके करनेडो हो गयी है; और अब इन पदा्ोंसे कोई द्षानि न पहुं-- 
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चेगी । नहीं, कदापि नहीं, हमारी प्रकृति मि्रे या अन्य अग्राकृतिक तीक्षण 
पदार्थोके सेवन करनेक्री कभीमी नहीं हों सकती ! वरन्‌ कुछ सीमातक 
स्वभाव हो सकता है । किन्ठु जवतक हमारे शरीरके ज्ञान तन्तुओंमे कुछभी जीवन 
शक्ति है, पूर्णतः स्वभाव डालनेमेंमी सफलता नहीं हो सकती । इसीसे यदि कोई 
मनुष्य अपने कोमल हाथको ग्रकृतिके विपरीत अमि स्पश करनेका अभ्यस्त करता 
है, तो प्रथम तो हस्त तलके जीवन-कर्णोके नष्ट होनेसे बड़ा कष्ट प्रतीत होता है, 
परन्तु कुछ कालमें अभिसे द्थकी गद्दियोंकी त्वचाके नष्ट हुए हुए जीवन-कोपोंके शुष्क 
हो जानेसे ऊपरकी त्वचा निर्जाव होकर ऐसी दुर्तापवाहक हो जाती है, कि यद्यपि 
उसके स्वस्थ जीवन-कणोंकी थोड़ी अभिके स्पशसे कुछ न कुछ, इस प्रकार, हानि 
पहुंचतीही रहती है, जिस अकार जल्से भीगे हुए वस्रके ऊपर यदि कोई दुतीप- 
वाहक ऊनी कम्बल खखकर तीक्षण धूपमें रक्ख दिया जाय तो उसतक कुछ काल 
पर्यन्त सूये भगवानकी किरणोंका प्रभाव न होगा, परन्तु अन्ततः शनेः, शनेः वही ताप 
५ ४४७ पारकरके भीगे वद्धतक अपनी गर्मी पहुँचाना आरम्भ करेगा, और 
कभी न कभी उस वल्लको शुष्क करके रहेगा । किन्तु जिस प्रकार साधारण 
धूपसे कम्बल द्वारा ढका हुआ भीगा वच्न पूर्णतः सूखनेकी अपेक्षा कुछ जलह्दीन हो 
जाता है, उसी प्रकार अप्निके अभ्याससे हस्त तलकी निर्जीव की हुई दुत्तोपवाहक 
त्वचाके नीचेके जीवनसय स्वस्थ जीवन-कोर्षोंको साधारण अमिसे, कुछ साधारण 
सहाय ऊष्णताके अतिरिक्त, कष्ट अद ताप जलन ) का ज्ञान नहीं होता । क्योंकि भछे 
और बुरेका ज्ञान तभीतक द्वोता है जवतक हमारे जीवन-कणोंके ज्ञान तन्तु जीवित 
और रस युक्त होनेसे उतापवाहक हैं । इसीसे उनके निर्जाव, शिथिक्त और कठोर 
होनेपर हम किसी पदाथेकी तीक्षणताका तबतक ज्ञान नहीं कर सकते जवतक उन 
पदार्थोका तीक्षण प्रभाव हमारे निर्जीच जीवन-कोषोंको शर करके सजीव जीवन- 
कर्णोतक न पहुँचे । क्‍योंकि अम्रि या तीक्षण पदार्थोके अभावसे हमारी त्वचा 
निर्जीव होनेपर हमारे जीवित जीवन-कोषोंके ऊपर उसका एक दुर्तापवाहक पत्र 
महू जाता है, जिससे वह चाहरके तापको भीतर जानेंसे रोकता है । तथापि यदि 
अधिक अभिका स्पशे हो तो हमारी हस्त तलके ऊपरकी निर्जीव की हुईं दुतोपवाइक 
लचाही नहीं, वरनू मीतरके जीवन-को्षेमिंसी दाह होने लगेगी। अतएव सिद्ध 
होता है कि अप्ति या अन्य हमारी प्रकृतिके प्रतिकूल पदार्थोके सेबनका अभ्यास, 
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चाहे फिसी रुममें किया जाय, केवेठ कुछदी श्रेणीतक द्वो सकता दे; वर्योंक्रि यदि 
अभ्यास प्राकृतिक होसके तो कितनीहदी अम्रि तथा तीक्षण पदार्थ, जिनका अभ्यास 
किया जाय, किसी मात्रामेंभी हानि न पहुंचाय॑ । निदान्‌ फिसीभी प्रकारके तीक्षण 
पदार्थ अर्थाद्‌ जो दमारी प्रकृतिके विपरीत दोनेसे, दमारे निमित्त अग्राकृतिक हैं, 
चाहे खान-पानमें हों, या रहन-सहनमें, या काम-काजमें, अम्यस्त होनेफे उपरान्त 
भी, यह सम्भव नहीं कि उनसे हमारे, उन, जीवन-कोपोंको, जिनसे हमारे शरी- 
रकी रचना हुई है, हानि न पहुंचे । अतः हमारी श्ञानेद्वियोमेंसे किसीको हुःख या 
धृणा होने वाली वस्तुएं, किसी प्रकारमी, अरकृति सेवन करनेका उपदेश नहीं देती । 





मनुष्यका प्रचलित आहार 
न्च्थ्टफ्रिमत (िलुमना 

सूप रोगोके हेतु यों तो मनुष्यकी सभ्यताके अर्थसे प्रक्ृतिके विमुख 
चलकर अन्य अनेक कारण हैं हीं, किन्तु एक वहुत बढ़ा हेतु ४ 8 
प्रचछ्षित, ऐसी भोजन व्यवस्था है, जिसका कोईमी नियम नहीं । मनुष्यन शस 
भूमण्डलपर भला और घुरा, खाद्य और अखाद्य कोईमी पदाये नहीं त्यागा) खनिज- 
वर्ममं लोह्, चांदी, सोना, पत्थर आदि, वनस्पति-वर्गमें कड़वे, खट्टे, भीठे, खारी, 
पपरे, कसीले, विंपेले फल, शाक, धान्य, (अन्न ), पुष्प, पत्ते, कांटे, शाखाएँ, 
घास और मूल आदि, और जन्तु-वर्गमें बड़ेंसे वढ़े और छोटेसे छोटे जीव, यहां' 
तक कि मनुष्यका मांसभी नहीं छोड़ा | इसीसे एक पर्शियन कहावत हैः-” १७ 
एशणुः% तेह्शों ० ग्राधा-ंगा। 5 पाक, ? अथीद्‌ मनुष्यदही मनुष्यका 
सक्षक है। इसके अतिरिक्त लगभग वहुतसे जीवोंका दूध, चर्वी, आण्टे, बच्चे, मधु 

तथा मछ-मञ़तककोमी किसी न किसी रूपसे मोजनम स्थान दिया है। 
मनुष्य देवताने नितान्त यह चेश की है कि अयोग्य पदार्थोके दूपित गुणोंको 
छिपाकर उत्तेजक पदार्थों द्वारा स॒त्वादिष्ट बनादे । अतः इसने अम्ेक प्रदारके मसालें, 
दूध, घी, नमक, शकर तथा अन्य बहुतसे तीक्षण पदार्थों एवं रन्‍्धन क्रियाओँ। 
फाममें लिया है । परन्तु इतना भरत्क उपाय करंनेपरभी कोई अग्राकृतिक 
प्रदाय दोष रहित होकर हमारे निमित्त प्राइतिक नहीं बनाया जा सकता। इसीसे 
मजुष्थकी अचाडित अ्थाफ्रे खाद्य पदाय उद्रस्थ करते समयही आल्त्य आने 
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“लगता है, और उततनक, जिनकी सुल्वादि्ट कहनेक्री मिथ्या प्रथा है, नम्कीन तथा 
मीठे एवं रन्‍चन किये हुए कृत्रिम भोजनोंसे क्षुत निवारण होनेसे, उनके भारी 
होनेके कारण उनके पाचनार्थ हमारी शक्तियोंका आवस्यकताते अधिक व्यय दोनेके 
अयंसे और जीवन-कर्णोक घ्षण या उनकी तीक्षणता द्वारा, खुर्चे जाने, था 
उन ( भोजनों ) में रसोंकी द्ीनतासे उनके रसॉंकी कमीको पूरा करनेके निमित्त 
मुख और आमाणयसे छाव होनेपर, प्रायः पूर्वही मुखका स्वाद बिगढ़ने लगता 
हैं। अतएव मनुष्यके प्रचलित छत्रिम भांजनोंके पश्चात्‌ तुरन्तद्वी पान, सिम्रेट, 
इलायत्री, हुका, तम्बाकू, सॉफू, धन्या, पाचक चृण, वर्ष, ऐसियेटेड वाठटस (सोडा, 
लेम्नेड आदिका जल ), और पियर ( यवक्री मद्रा ) आदि सरीखे उत्तेजक पदार्थ 
या अन्य उत्तेजक क्रियाएं या विन्राम मुखका स्वाद ठीक और शरीरंके रसोंकी 
कम्रीकों पूरा करने या भोजन पचानेके हेतु अथवा शरीरकी शिविलता दूर कर- 
नेक्रे निमित काममें छोनेको बाध्य होना पढ़ता हैं, और इसपरभी सन्तोप नहीं 
2 होता ! बरन्‌ जितनी अधिक क्रियाओं या उत्तेजक पदार्थोके अभ्यस्त हों जाते 
4 उत्तनाहदी मुखका स्वाद विंगड़ा हुआ और शरीर आहुस्य पूर्ण रहने लगता है, 
इसीसे जिनके मुंह मदिरा, तम्बाकू या अन्य उत्तेजक पदार्थ रुगजाते हैं, दिनो 
दिन उन पदार्थोके सेवन ऋरनकी मात्रा बढ़ती रहती है । और ऐसेद्दी वर्फ पीनेवा- 
लॉकी कभी तृप्ति नहीं होती । फिर भला न जाने मानव जातिकी सभ्यता किस 
अक्रार अस्वादिष्ट पदार्थोकी मुल्लादेष्ट भोजनंके नामसे सम्बोधन करती हैं ! सुस्वा- 
दिए और प्रिय भोजन केवल वही रसीले फल हूँ, जिनके खानेक्रे उपरान्त हमारे 
मुखका स्वाद बिगढ़ने और मुख एवं आमाश्यमें रखा ओर भारीपन होनेकी अपे 
क्षा प्रिय, इलका और साधारण चिकनापन ज्ञात हो, आल्त्यके स्पानमें, जेसा कि 
मोजनका धमे है, चैतन्यता छाने वाठा हो, और जिससे आमाशयको भार 
न प्रतीत हो । 
जनुध्यका यह कह कर, 'संसारके सर्व पदार्थोका भोगनेवाला मनुब्यही 
ू॥। ? या महा कवि तुलसी दासके कहे हुए वचन “ सक्क प्दारथ ई जयमांहीं, 
करम हीन,नर पावत नाहीं।” पढ़कर निकृष्ठ और अखाद्य पदार्थोका सेवन 
करना सर्वथा झुल है। कारण यह कि यदि मनुष्य अपनी बुद्धि तथा सम्यतापर 
सूनिकभी गये करता है तो उत्तवोत्तम परदार्थमिभी थदि कोई ब्रुटि... 
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हो, पद्ापि सेवन न करने चाहिये; न कि हरे पदा्यके दापभी, उत्तेजक मप्तारों, खा, 
शर्षता, घत और एन किया आदि द्वारा ठिपाकर, सेवन करनेकी चेष्टा करे ।गयोदि 
यदि हमही से पदायोके भोगने वाले होते, तो हमें गृभऱे सदा विश प्रिय 
गर्म न पतीत होती, नमिके पतोश्रे समान कढ़ये और कठके फरंटेंके रहा 
तीक्षण पदायोको ऊंठकी नाईही सरदताते प्रिय भोजन गमपगरर सेवन ड्रिया 
कारते, धासक्ी बिना दांतों और कम अस्फे पग्नुओंरी भांति अपना आह 
समझते। किन कहों, ऐसा नहीं है! जो पदाय हमारी शानेियोंकों अग्रिय हैं, 
उनका सेवन कला भूछ जीर मानवीय घुद्धिए कण उगाना है। क्योंकि ऐसी 
दशामें हमारी बुद्धि उस पद्चु बुद्धिसिभी गयो बोतो है जो अपन प्रहृतिके विपरीत 
किसी पयुको, जबतक यह महुणके कक द्वारा अभ्यस्त ते कराया जाय, कई 
पदों सेवन करनेकी आज्ञा रहीं देती। इसीसे यदि किसी जीवका तमाडू आह 
तिफ़ भाहर नहीं है, तो, बिना घोऊेे (किसी पदारपमे सूहम मात्रोमं मिलाकर और 
गे, शनेः उसी मात्रा पद्धि करे ) अभ्यात् कराये, सोड़ि राय हे आ। 
पह तम्बाकू सेवन ने कोगा। किलु हम संसारके सर्व पदाथोके मोगह 
वाले और भाग्यशाली एवं सर्वोच्च बुद्धि वाल हैं । इससे करी बुएया 
भी हमें दीदी हैं। झा केश, ृती जोर दरायत्री पाते हुएभी अपने 
सह अग्राहृतिक पा हुगंख उत्तर करते है, हम गिल मप़न के हुएथी 
भप़े दांतेंको सच नहीं पते। ढिसतु पोई वनसतिका भाहर करे वाह वर, 
भद, जिसको संसारके सर्व पदार्थोके मोगनेका गधे नहीं है, 
भैहे दंतोंका न दीखेगा। 

बुतः अप इनिदियोंकी पतिके विपरीत पदाथोका सदन कलाही अछ- 
ता है। क्योकि प्िे प्रतिहृठ फेवर, वही पद ई,जो कहे, से, कसीते, 
खाए, बस मे, बलारि॥, हुगंजित जौर किे आदि है,औीर जिससे हारे 
झनेदियं धवात है। अगोद मिस पति झा पणहती है। सौर एण केवल 
उन्हीं पदषथोसे होती है, जो अ॒च्छ होते हैं । निदान मारप जातिए यह बढ़े 
ये कह है हि कु कहर, अज्नच्छ तथा दूषित पदावोंड्ा केवस बाप 
| सर्च पदाथोंका भेगनिवाली ऋहकर ऐदर करती है । झस़के अतिरिक्त 

दकिभी छाती बुदिपर पारी पढ़े है । इसीसे झारे ने सट 
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रचनेका गये करने वाले, पश्चिमी विज्ञान वेत्ताओंन हमारे शरीरके रासायनिक पदा-- 
, थौंका विश्लेषण कर सनुष्यका खा, किसी एक विशेष जातिके पदार्थोका निश्चित 
न करके मिश्रित जातिका ठहराया है । क्योंकि उनको परीक्षाएं और खोज करने 
' पर हमारे शरीरमें शरेटीन ( चर्वीले पदार्थ ), हाइड्रो-कारवोरेट ( धान्यादि ) व्दाइ- 
ठामीन ( हरे फल और शाकादि ) आदि पदार्थोका ज्ञान हुआ है । अतः उनका 
कथन है कि मनुष्यकों ओटीन आआराप्त करनेके हेंतु अण्डे, चर्वी, घुत एवं मांस या 
अन्य चर्वीले पदाथीदि, हवाइड्रो-कारवोरेट रूब्ध करनेके निमित अन्नादि और व्दाइ- 
टामीन अहण करनेके अथैसे फरछों तथा शाकरादिका सेवन करना परमात्रश्यक है । 
परन्तु हमारा कहना है, प्रोटीन प्राप्त करनेके लिए चर्बी या अण्डे आदि, और 
हाइड्रो-कारवोरेटके निमित्त धान्यादिका सेवन करना विज्ञान विपरीत है। क्योंकि 
वह सव पदार्थ, जिनकी हमारे शरीरकी आवश्यकता है, हमको हमारे प्राकृतिक 
आऊेर अर्थाव्‌ केवछ फलॉतेही प्राप्त हे सकते हैं। उदाहरणाथे सुअर और दुम्बा 
है, जो कभीमी चर्बी मांस या अण्डे आदि सेवन नहीं करता, और इसपर 
भी चर्वीसे भरा होता है । किन्तु मनुष्य मांस चर्ची घृत और अण्डे आदि बहुतायतसे 
सेवन करता हुआमी अपने शरीरमें छुअर या दुम्बेक्की चर्बा्में समानता करनेके 
अथैसे उतनी चर्बी उत्पन्न नहीं कर सकता । कारण यह के दुम्बेके आमायदार्मे 
हमारी अपेक्षा रासायनिक पदार्थोकी एक ऐसी विशेष शक्ति होती है जिससे वह 
केवल उसी वनस्पति ( घास आदि ) से जिसमें छूय रूपसे चर्बीले अथाव्‌ प्रोटीनके 
पदार्थोका ज्ञान नहीं होता, अधिकाधिक चर्वी प्राप्त कर सकता है। परन्तु हमोरे 
आमाशयमें ऐसे रासायनिक पदार्थ और शक्तियां प्रकृतिने हमारे शरीरको अवावश्यक 
,होनेके कारण नहीं दी हैं, जो अपने शरीरमें दुम्बेके सदा चर्वी उत्पन्न कर सकें । 
किन्तु इतना अवश्य है कि हमारे शरीरको जिन पदार्थोकी जितनी मान्नाकी आवश्य- 
कता-है, हमारा आमाशय केवल उन्हीं पदार्थोसे, जो हमारी नेधर्भिक खाद्य वस्तुएं. 
उन सबकी उसी मात्रामें इमारे शरीरमें उत्पन्न कर सकता है। क्योंकि जिन 
प्रदार्थोकी हमारे शरीरकों आवश्यकता है, प्कृतिने जन्म काल्सेही हमारे आइतिक- 
आद्वारमें नैसगिक रूपसे उत्पन्न किये हैं. । इसीसे वह सब पदार्थ, जिनकी हमारे 
शरीरको आवश्यकता है, वाल्यावस्थामें हमें अपनी माताके स्तनोंसे दूध द्वारा श्राप्त, 
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दोते हैं, ततपक्नाव मत्युक्षाततक वह रसीले और जो हमारी अ्रह्ृतिके भनुकूछ है 
उन पलों द्वारा प्राप्त दोते रहते है। 
हम ऐसे रसायन शाक्षकारोंकी नहीं मान सकते, जो शरीरमें चर्वाले पदार्थ 
सेवन करके प्ोटेन ग्राप्त होने आदिकी बातें इस लिए कहते हैं, कि मनुष्यके शरी- 
रमें अन्‍य पदा्ोके अतिस्कि उन्हें प्रोशनकाभी ज्ञान हुआ है। परन्तु 
क्या संसारके छोदेते बढ़ेतक सभी जीव-जन्तु, जो वावस्पतिक आहारपर निवीद्द 
करनेवाले और चर्वीसे भरे हुए हैं, रसायन शाल्पर चलकर चर्चीडे पदायेही, अपने 
शरीरमें चर्बी उत्पन्न करनेके निमित, खाया करते हैं? और क्या उन्होंने कमी 
संसारमें अपना आहार चुननेके लिए, प्रकृति माताके उपदेशपर लात मार रसायन 
शालाअंमिं अपने शरीरके रासायनिक पदार्थोका व्छिपणकर, भनुष्यफे सह यह 
विश्वय किया है--अमुक, अमुक जीवनके रासायनिक पदाथोकी अमुक, अमुक 
मात्रासे संगठित होकर उनका शरीर वना है! नहीं, कदापि नहीं ! संसारधे मनुष्यको 
छोड़ कोई वन-जीच ऐस। नहीं है, जितने रसायन शाल्षका अध्यन करके या 
आरीरडे रासायनिक पदार्धोका विश्रेषणकर अपने खाद्य पदार्थोका चुना ह 
उन्देंनि तो केबल अपनी, भले-बुरेका ज्ञान देनेवाली, झनेद्धियोंमे काम लेकर प्रकृतिके 
अनुकूछ पदार्थोकी प्रदृण किया है और प्रतिकूछ पदाधोकों अस्वीकार किया 
है। इसीसे चन-जीवेंमें ढगमग सभी मृत्यु काउतक स्वत, बलवान, सुन्दर और 
तैत्न्य प्रतीत ह्ते हैं । किन्तु मनुष्य देवता रसायन विधाके अपार जानते खाद्य 
पदायोक्े चुननेपएमी रोगी, नि और अवैतन्य दौखते हैं। अतः दुम्तेका उदा- 
इरण ढेनेसे इत रतायनके पंडितोंकी यह एक मिथ्या घारणा सिद्ध होती है, क्नि 
प्रोटीन चरबीके पदा्थोके सेवन करनेसेद्दी प्राप्त हेता है । क्योंकि यदि चर्यी खनितेद्दी 
पटीन प्राप्त हुआ करता तो घास चरने वाले दुम्बेक्रे शरीरमे चवीका कोप न 
मिला करता । ह 
जिन रसायन शासकारोंनें चर्वाल़े पदाथे सेवन करनेक्री बात इस 
लिए कटी है कि महुध्यके झरीर्का ओटीनसी एड पाये है, केक!" 
रसायन झात्रके पेडित इससे कहे जा सकते है, कि उन्होने 
दसारे गात्रके रासायनिक्र पदाधोका क्छिषण करनेंद्रे निमित्त, बहुत 
हुछ माथा पत्नी किया है, अन्यथा वह शरीर विशानते ऐसेही परिक्षित हैं जैसे 
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गौताकी गाथा पढ़करभी कृष्ण ओर अजुनसे अपीरेचित रहने वाले । क्योंकि" , 
वह यहभी नहीं जानते--हमारा शरीर फलोसे किस अकार, आमाशायिक रासाय- 
निक क्रियाओं द्वारा रस बनाकर ओटीन एवं अन्य आवश्यक पदार्थोकों श्राप्त कर 
सकता है ? उनको यहभी शान नहीं--सांस, चर्वी, घृत और अण्डे या धान्यादि 
किस प्रकार प्रकृतिके प्रतिकूल और हानि प्रद हैं १ और उनसे हमारे शरीरमें उत्मन्न 
होकर क्या, क्या विजातीय पदार्थ हमको दुःख देते हैं १ उन विज्ञान वेत्ताओंको 
तो केवल एक यही पाठ आता है--छत, चर्ची, मांस या अण्डे आदिसे प्रोटीन, 
धान्यादिसे हाइट्रो-कारवोरेठ, और फलोंसे व्दाइटामीन प्राप्त होता है। इस लिए 
उनके मतसे मनुष्यके खाद्य पदार्थ मांस, धान्य और फल तीनोंही हैं। अतएव 
उनके कपनानुसार मनुष्यको अपने शरीरकी स्थिति रक्खनेके निमित्त, शरीरका व्श्लि- 
पण करके जाने हुए उक्त तीनों पदार्थोके प्राप्त करनेके लिए उपरोक्त तीनों जातिके 
पदार्थ सेवन करने चाहियें । परन्तु इसका क्या उत्तर है--हुम्बा घास खाकर कैसे 
28 प्राप्त करवा है ! यदि इुम्वा घास द्वारा श्रोद्वीन तथा अन्य पदा्भोको आप्त कर 
संपता है, तो हमकोहा शा इन -रसायन शा्धकारोंके झमेलेमें पड़कर अपने शरीरपर 
अपकार फरनेसे क्‍या प्रयोजन १ इसके अतिरिक्त यह रसायनके पाण्डित, मनुध्यके 
जीवनकी स्थिति रखने वाले रासायनिक पदार्थों और जीवनका विकास और पतन 
करने वाले तलोंका असीतक पूर्णतः ज्ञानभी नहीं कर सके हैं, और न कभी करही 
सकेंगे । क्योंकि अभी तक संसारके साधारणसे साधारण पदाथोंकी खोजभी अपूर्ण 
है। कारण यह कि प्रक्ृतिंके रहस्य प्रकृतिही जानती है । अतएवं यह विज्ञान 
बेता, जो रासायानिक पदाथोका ज्ञान श्राप्त करके, हमारे शरीरका खाद्य निश्चय 
करना चाहते दैं---विना संसारके सब पदाथों और तत्वोंका ज्ञान आप्त किये कैसे 
हमारा आहार निश्चय करनेमें सफल द्वो सकते हैं १ 

हमास था किसी जीवका आहार रसायन विद्याके सीखनेसे नहीं जाना जा 
सकता । इसीसे इसके लिए प्रकृतिने हमें, भले और बुरे पदार्थों एवं क्रियाओंका 

ऊन देंनेवारी वह ज्ञानिन्ियां अदान की हैं, जिनका कथन '्रक्ृतिका उपदेश? " 
शौक निवन्धमें हो खुका है । 

यह रसायन *शाह्नके वेत्ता, यदि प्रक्ृतिके विपरीत कतर-वोंत करके, सीधा 
डन पदांथोंके, जिनसे हमारे शरोरकी रचना हुई है, सेवन कराकर, हमारे शरीरेंके 
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असिलक 
जीवनके रासायीनिक पदार्थोको पूरा कर सकते हैं, तो निस्सन्देह उन पदा- 
* अंक सक्रठन करके, हमारे शरीरकी स्चनामी कर सफते हैं। परन्तु नहीं, कदापि 
नहीं! यहांपर उनका विज्ञान और रसायन शाह्र निरथैकही सिद्ध होता है । 
इसमें कोई सम्देह नहीं--उनका विज्ञान हमारे शरीरके अनेक पदार्थोका शान दे 
सकता है। परन्तु उन पदार्थोकी ठीक, ठीक मात्रा और उनके पूर्ण स्वहुपक्ों ध्गट नहीं 
ऋर सकता । इसीसे विना आमाशयदी सह्दायताकरेमी यद्यपि रक्त आदि अनेक पदार्थ दूसरे 
जीवोंसे लेकर हमारे शरीरमें प्रवेश किये जा सकते हैं तथापि रक्त, प्रोटीन, हाईश-कार्वोरिट 
आदि एरीरमें प्रवेश करके छाभ नहीं उठा सकते। क्योंकि यदि कोई ऐसा रोगी जिसका 
जआामाश्य, यकुत और फुपुतादि सर्वया उत्तरदे चुके हैं तो किसी अन्य मुप्यका 
रक्त उसके शरीरमें जीवनको स्थिर खखनेके निमितत प्रवेश किया जानेपर बहुत शीघ्र 
उस रोगीके रोगके वियोसे विपेछ्ा होकर वह निरथेकही जाता है। अन्यथा यह 
रफ्ायनक्े पण्टित प्रोटीन आदिके पदाये सेवन कुकर जामामयक्रों कष्ट न देते 
और सीधे प्रोटीन तथा अन्य पदार्थोके इन्जेकशन ( टीका ) द्वारा बड़े, बडे निवेल 
रोगियोंकी वछवान घना दिया करते । फिन्तु नहीं, ऐसा नहीं है। यह कोई १३! गे 
कृत्रिम पदाथ, जिसका आमाशय द्वारा रसोमें रुपान्तर करनेक्री आवश्यकता है, 
हमारे शरीरमें कृत्रिम रीतिसे पहुंचाकर, हमारे शरीरकों उससे अधिक पदार्थ नहीं दे 
सकते, जो हमको प्राकृतिक आह्ारसे मिल सकते हैं । निस्सन्देह इस थुगको वैज्ञानिक 
युग कहना चाहिये; क्योंकि हमारे वैज्ानियों ने शद्धोंकी भुवा और युवाओंकों बुद्ध तथा 
ल्वियोकोी पुष्य और पुस्मोंको स्ली बनाकर विज्ञनका चमत्कार दिखा दिया है । परन्तु 
हमारे शरीरदी शक्तियों और जीवनका अन्त दो जानेपर फिर यही कहना पड़ता है 
कि वह शरीरके किसी पदाथका इछ्तेकशन करके हमको छाभ नहीं पहुँचा सकते । 
इसके अतिरिक्त नेसर्यिक रसयुक्त फलों या अन्य तर पदा्थोको छोड़ चधी, घृत 
माँस और धान्यादि रसोंसे दीन या रसोकी न्यूनताके कारण आमाशयक्रो छापने 
पाचनाभ और अपने रसोकी पूर्ति करनेके निम्नित्त, रसोंका स्ताव करनेकी बाष्य 
करते हैं। क्योंकि यदि आमाशय अपने रसोंका छाव न करे, तो इन रसहान पदा्थोसिएं 
-रुक् नहीं वन सकता । फदतः रसक्षेन पदार्थोके रसकी न्यूनताकी परा करनेके ह्वेठ ' 
आमाशयसे रसोंका अनुचित ल्ाव और उनके पाचनाये तरल पदारों एवं आमाशयिक 
'आकितियोंद्ा व्यय द्ेनेके कारण, जाम्ाशय तथा धन्तरादियें झुष्कता प्रतीत 
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डोने छगती है।इसीसे अधिक छत सेवन करने वालॉका, जिनको वह पाचनु्म 
कम रत बी या हो, मल अन्नरादिकी हेतु सरल्तासे गुदाके ही आता, 
आर ऐसे मनुष्य को-वंडसे पीड़ित रहने रूगते हैं। ऐसे मनुष्य को-नड़से पीड़ित रहने छगते है। इसपरभी अन्त्र और आमाशय 
चर्बीले पदायसे सीधी चर्चा बनाकर दरीरमें नहीं भर देते । ग्रत्युत चर्बीले पदाथोसे 
भी आमाशय और अन्तर उनके रस हीन द्ोनेसे उनमें अपने तर पदा्थोंको 
सम्मिलितकर उनका रसोंमें रूपान्तर करके, उसी प्रकार रक्त और चर्बी उत्पन्न करते 
हैं, जिस प्रकार फलेसि बनाते हैं। निदान हमारा दीन आमाशय और अन्न्रादि 
इन उपरोक्त रासायनिक पदार्थोके सेवनसे उनके रस हीन होंनेके कारण अपनेही 
रसोका रक्त या चर्बी बनाते हैं, अथीत्‌ अपनाही रक्त पान करके उसपर निर्वाह 
करते हैं । अतः हमको इधर उधरकी रासायनिक उपेड़-बुनमें न पड़कर अक्लातिके 
बनाये हुए अपने आ्राकृतिक खाद्य पदार्थों अथीत्‌ रसीछे फर्लोपरद्दी सन्‍्तोप करना 
चाहिये; उन्हींसे हमकों सब पदार्थ प्राप्त होंगे, और आमाशय तथा अनन्‍्त्रादिके 
एवं शक्तियोंकामी व्यय न होगा । 


एँसे विज्ञान वेत्ताऑकी, जो अन्य जीवॉके सद्श प्रक्ततिकी सहायतासे अपनी 
जआनेन्द्ियों द्वारा अपने खाद्य पदाथोंका ज्ञान नहीं कर सकते, चाहिये जैसे वह चर्वी 
उत्तन्न करनेके हेतु चर्चीले पदार्थोके सेवन करनेकी सम्मति देते हैं, अन्धोंकी 
उचिकित्सा किसी अन्य व्यक्तिके नयन आहार करा और उन्मादकी मस्तिष्क सेवन 
कराकर किया करें तो भ्रति उत्तम है । क्योंकि जिस प्रकार चर्वीले पदाथों के 
अक्षणसे हमारे शरीरमें, उनके मतानुसार, प्रोटीन उत्लन्न होता है, नेत्नोंके खानेंसे 
नयन हीनोंके भआसें उत्पन्त हों जावेंगी। 


खेद है हम अपनी चुद्धिके सामने प्रकृतिकोसी घरर्खा समझे हुए हैं । हम 
अक्ृतिके अनुकूल चढुकर आद्वार करने वाले छोटेसे बढ़े जीवतककों स्वस्थ देखते 
हुएमी, अपने अकृत्रिम आह्वारको अपना खाद्य नहीं समझते १ हम यहभी विचा- 
रतेका कष्ट नहीं उठाति--यदि हमारे खाद्य पदाये रोटी-दाल, पूरी-पकवान, जुदो 
चुछाव, * गोइत-कवाव और जचार-मुस्ेही हैं, तो अकृत्तिन हमारे छिए इन पदा- 
शोको प्रक्षोपरही क्‍यों नहीं छगाया? जो अन्य जीवोंके सहश दमकों अपने 
आद्ारके निमित्त कृत्रिम रीतीसे इन पदार्थोके वनागेका दुःख न भेगना पड़ता । 


इ्२ प्राकृतिक विज्ञान । 


और हमको ऐसी हानेद्धियां क्यों नहीं दी, जिनके द्वारा उपरोक्त पदार्थ या धन्य 
विपैठे शाक, धान्य और फरलादि हमको सुस्त प्रद प्रतीत होते १ 

दवास्यका स्थान है--मनुष्यका प्रचक्तित आहार, घड़े, बड़े रसायन शाज्ष- 
वेताओंकी वुद्धि द्वारा, ऐसी, घ्खताकी नीवके छिद्धान्तोपर रक्‍्खे हुए विज्ञानका 
परिणाप्त है, जो पशु वुद्धिके सतह अपने साथ पद्ायोंके चुननेमें असम होते 
हुएभी निरथंक वाद-विवाद करता रहता है, और हमारी मतिमान्‌ सवे भ्रष्ट जातिपर 
यह कहद्ट आरोपित करता है--हम संसारके सब जीवेंमें श्रेष्ठ होते हुए भौर 
विज्ञानकी शिखरपर पहुंचते हुएमी अपना खाद्य पदार्थ नहीं चुन सकते, यय्पि 
जगत॑के सभी जीव अपने खाद्य पदा्ौसे परिचित हैं । 

हम उन ढुग्घ-पान करने वाले वालकेंसिसी गये वौति हैं; जो कोई कट या विपला 
और उनकी प्रहृतिके प्रतिकूछ पदार्थ माताके स्तनोंपर लग जानेसे उसके दोपोंका 
ज्ञान करके, तदक्षण माताके स्तनोसे मुख मोड़कर रूत करने छातते हैं। इसके 
अतिरिक्त प्रायः यद्मी देखनेंमें जाया है, कि कोई, कोई शिशु जन्म कालेही, / 
होते हुएमी, माताके स्तनोंसे दुग्ध-पान नहीं करते, जिसका केवछ एक यही है 
है--माताके किसी रोगसे पीडित होनेपर वह दूध, इतना अस्वारिष् और अध्रिय हो. 
जाता है कि वाल्ककों उससे ग्लानि होती है। परन्तु लगाका स्थान है, कि इस 
म्िमात, मनुष्य-देव, इतनेपरभी अपने जजशान बालकोंसे शिक्षा लेकर, किसी 
अयोग्य पदायसे घुणा नहीं करते; क्योंकि हमारा नाम नयन झुख द्वोते दुएमी 
हम जाखों वाढे अन्‍्धे हैं, या यों कहना अनुचित न द्वेगा--जितना बुद्धिका प्रभाव 
बता गया, उतनेहदी हम अल्वच्छता तथा थघेगतिको प्राप्त देते गये। क्योकिहमको 
यह गवे हो गया--हम विपको अमृत चना सकते हैं; और झलच्छते अस्वच्छ 
पदार्थको लच्छें परिणत कर सकते हैं। परन्तु यह सब अभिमान मात्रहा है--न 
विप अमृत हो सकता है, न दुरेन्धित पविन्न हो सकता है, और न कड़वा मीठा बन 
सकता दै। हां इतना अवश्य है--जिस़ प्रकार हलका रह भारी रहमें छिप जाता 
है, किसी पदायेक्नी अपवित्र गन्ध अन्य क्रिसी तौक्षण गन्धसे छिपायी जा सकताँ 
है, या उसके कृन्य दोष कियली अन्य उत्तेजक पदा्की तैक्षणतासे दवाये जा कि 
हैं। किन्तु वास्तव ऐसे दोष युक्त पदाणे हमारे लिए प्रकृतिसेदी अखाद हनेके: 


करण अप्राइतिक हैं। 


भ्राकृतिक और अप्राकृतिक भोजनोंमें अन्तर।. ३३ 





« इसमें सन्देह नहीं कि मानव जातिने, अपनी कुशलतासे, जो गौरव प्राप्त 
कैया है, यदि हमारे स्वास्थ्यका नाश करने वाला और हमारी स्वार्थ पूणे तृष्णा 
रर अवलाबित न होता तो अवश्य सराइने योग्य था । परन्तु इसकी, ऐसी, गिरी 
हुईं दशा देखकर, जिससे हमारी जाति दिनों दिन निबेल्ता तथा अधोगतिको प्राप्त दो 
द्वी है बिना नेत्रोंसे अभ्रु पात किये नहीं रह्दा जाता | इसने अपनी वबुद्धिसे आका- 
शमें वातें करने वाले पत्रेतोंकी पातालमें मिला दिया, जल, वायु, आकाश और 
पृथ्वी सभीपर अपना स्वत्व जमाया है, और सश्कि अन्य जीवद्दी नहीं, वरन्‌ 
भपनी जातिपरभी अनुचित अधिकार और शासन सरीखे घृणित कर्म करनेतककी 
चेष्ठा नहीं त्यागी । इसपरभी इसकी बुद्धि अनावश्यक तृष्णाके कारण खाद्य 
और अखाद्य पदार्थोके जाननेंमें असफल रही । इसीसे इसने जड़ और चैतन्य सभी 
पदार्थोकीं अपना भोजन बनाया है। यह समस्त झश्टिके पदार्थोका धौंगा-धीगी, 
भोगनेवाला होकर अन्य जातिके जीवेंसे सहानुभूत करके, न्यायशील अकृतिके 

है: उनके लिए कोई पदार्थ छोड़ता ! नहीं, यद्वतो उनकोभी मारकर अपने 

सरीखे उदरमें झोकना चाहता है | हवा | सहत्त थार धिकार है इस मानवीय 
बुद्धिपर, जो अपने प्रचाछ्तित आहार के कारण पशु वुद्धिसेभी गयी वीति है [ 





प्राकृतिक और अप्राकृतिक भोजनोंमं अन्तर 





ग्राहीः और अप्राकृतिक भोजनॉका अन्तर जानना बहुतही जटिल सम- 
स्थाहै। क्योंकि मनुष्य-देवताको अपनी चतुरतापर इतना अमिमान है, कि 
यह प्रत्येक्त अप्नाकृतिक पदार्थक्नो उसके दोषोंकी छिपा देने, या अपनी ज्ञानेन्द्रियोंको 
धोखा देनेंकी योग्यता होनेके कारण, श्राकृतिकद्दी कहते हैं । परन्तु यह बात 
विज्ञान विपरीत है । प्राकृतिक पदाथे केवल वही हैं, जिनक्रो हम आकृतिक खूपमें 
आप्तकर सकते हैं, ओर जिनका हम प्राकृतिक रीतिसेही सेवन कर सकते हूं 
(फैंनकी प्राकृतिक दशामें कोई अग्राकृतिक परिवतेन नहीं करना पड़ता ), जिनकी 
गन्ध हमारी नासिकांकों उत्तेजनाका ज्ञान नहीं देती, जिनका स्वाद तीक्षण : 
एवं उत्तेजक प्रत्तीत नहीं होता, जिनके सेवनते ओोशेंमें चितकन या. दाह नहीं 

झोती, जो दांतोंको खट्टे, कटेर और किर्किरे होनेसे कष्ट नहीं देते, जिनको दुंन 


डे 


३४ प्राकृतिक विज्ञान । 
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और नर बिना शक्नड्ली सद्दायताके चौर-फाड़ सकते हैं, जो कछमें वेश करते 
समय अयकते नहीं, जिनकी शुत्कताके कारण, उनके रसोंकी पूर्ति करनेके निमित्त 
सआामाशय और मुखसे आवक ्लाव नहीं देता या जिनके-घर्षण द्वारा अधिक लार 
उतन्न नहीं होती, जो नेत्रोंकी देखनेमें अग्रिय प्रतीत नहीं द्वोते, जो इस्तोंको 
से करेमें शमित नहीं छगते, और जिनके जौवन-कोप हमारे आमाश्यिक और 
मौखिक जीवन-कणोंकी अपेक्षा कोमल और अत्यधिक रस युक्त द्वेनेस बिना 
परिक्षमके पाचनमें आसकते हैं। फिन्तु वह पदाये हमारे भोजना्थ प्रार्कतक नहीं 
हैं, जिनको हम अपने सेवनाथ इक्षों द्वारा प्राप्त करनेकी अपेक्षा रोटी-दाल, पूरी- 
पकवान, अचार-मुरव्ये, जृ्दी-पुछाव, गोद्त-कम्राच एवं मिठाइयोंद्रे सह्श अत्रिम 
रीतिसे बनाते हैं भीर जिनकी अन्नांदिके समान कचायन्ध, हरे शाकादिके सदश 
हीक और मांसादिकी भांति अपवित्र गन्व कमर करने या उड़ाने के लिए रम्धन 
करने, या जिनकी मासादिके समान गन्धको छिपानेके लिए ल्इपन, प्याजु आदि 
सरीखे उत्तेजक मसालेंके मिलाने, या जिनकी तीक्षणता या अन्य दोपोंको ग्फ के 
कह्के भयसे छत्त करके स्वाद परिवत्तेन करनेके निमित्त जिमीकुल्द, घुटया ( औए) 
और कांदँके सहश भ्रप्ति द्वारा मुनने या उबालने, था मिनढी खदाईसे 
दांतोंके दु.खक़े अनुम्ानसे इमली, या नीवृक़ी नाई खटाईको न्यून करनेके 
अग्ेसे उनमें शकर मिलाने, या निनके कड़वेपदसे जिहााको उसका शानन 
होने के लिए करेले सरीखे कट पदारथोंमें सॉफू और खटठाई णादि 
सम्मिलित करने, या कठछ, नारियछ, सुपारी या बकरेकी भांति कठोर ल्चा था 
घारीर वाले पदाथे, जिनके चीरने-फाइ़ने या तोड़नेमे नल और दन्‍्त असम हें, 
को फासनेंके हेतु अन्न काममें लाने, या जिनकी शुष्कताके कारण शुष्क धान्यों, 
अनके आटे, जामन और फूट आदि सरीखे कप्ठमें अटकनेवाले पदु्धोके निमरनेफे 
अयेसे घृत, तेल, रसीले शाकोंकी माजी, नमक और शकर आदि प्रयोग करने, 
था जिनकी रुखी भ्रकृतिसे आद, शकरकृन्द आदिकी नाई उनको रसील़ा करनेके 
निमित जलका मिश्रण करने, या जिनकी अचैतन्यताके हेतु खड़ी सीखे पदा्ों ही 

चैतन्य कानेफे अर्थसे हिम ( व ) द्वारा चैतन्य करने, या जिनकी कठोरेताक़े 

निमित शुक्र घान्यादि संरौद्धे कठोर पदार्धोको झ्लोमछ या फ्ोके वनानेके अेसे 
जे, घत, या बाद भादि द्वारा र्थन करने, या जिनके तीक्षणताग्रे न्यून करनेके 


प्राकृतिक और अप्राकृतिक भोजनोंमें अन्तर। श्ष 





लिए अमल ( तेजाब ), कास्टिक, पोटाश था सोडेके समान तीक्षण पदार्थों जल 
ग्रमिलाने सरीखे अप्राक्ृतिक साधन प्रयोग करने पड़ते हैं, था जिनसे वाद, और 
पाषाणके सद्श दांतोंको सेवन करते समय दुःख होता, या जिनसे मांस और सड़े 
हुए पदार्थोके सहश इस्तों और नेत्रोंकों स्पश करने एवं देखनेमें ध्रणा प्रतीत होती 
'है। सारांश यह है कि हमारे लिए वही खाद्य पदार्थ प्राकृतिक हो सकते हैं, जिनके 
सेवनाथे किसी कृत्रिम क्रियासे अग्राक्रातिक (अक्ृति द्वारा राचित परन्तु हमारी श्रक्ृतिके 
"प्रतिकूल या मनुष्यकी क्रियाओं द्वारा बनाये हुए ) पदार्थोके वास्तविक अश्रिय स्वाद 
या रुपको छिपानेके हेतु किसी अकारके मसालों, या उत्तेजक पदार्थोंके मिश्रणकी 
आवश्यकता नहीं होती, या जिनका अम्रि द्वारा रन्धन करके स्वाद्‌ परिवतैन करने 
ओर हक, दुर्गन्‍्ध तथा तीक्षणतासे बच्चित करनेको बाध्य नहीं होना पड़ता, या 
जिनको रसद्दीन होनेके कारण जल्से शृत्य या चैतन्यतासे रहित द्ोनेपर द्विमसे 
खतरा: पकरनेके सदश अन्य अग्राकृतिक साधन नहीं करने पढ़ते । निदान संसारमें 
पदाये जो भेहदी कृत्रिम नहीं है, अथीव्‌ प्राकृतिक रूपयें पक्षों द्वारा 

हे होता है, किन्तु मनुष्यकी ज्ञानेद्वियोंकी प्रकृतिके विपरीत है, कदापि हमारे 
सेवनाथ प्राकृतिक नहीं कहा जा सकता । परन्तु वही पदाथे सके 
अन्य जीवोमेंसे किसी जीवके हेतु, यदि उसकी प्रकृतिके अनुकूल है, आकृतिक 
नकहा जा सकता है । जैसे--घास पश्चुओंके लिए, आकके पत्ते वकरियोंके 
“निमित्त, बबूलके बड़े घड़े कोटे और नीमके कट पत्ते ऊंटके हेतु, मिच ( लाल ), 
पारी आदि तोते सरीखे जीवोंके अथैसे और मांस सिंहादिके सेवनाथे प्राकृतिक 
नो सकता है। कारण यह कि हमारे दांत पशुओंके सहश घास नहीं चवा सकते, न 
'इम बिना पीड़ा और दाहका ज्ञान किये वकरियोंकी नाई आककी पत्तियांहा सेवन 
“फर सकते हैं, न ऊंटके समान वबूल ( कीकड़ ) के बड़े, बड़े घाव करने वाले शूलछ 
ही चवा सकते हैं और न नीमके कड़वे पततेही सेवन कर सकते हैं, और न तोतेकी- 
अहृतिके अनुसार बिना अभ्यास किये मिर्चद्वी भक्षणकर सकते हैं और न सुपारी” 
टीखे कठोर पदार्थोकोह्दी उसकी चोंचके अनुकूल अपने दांतों द्वारा सुग्मता पूववेक 
कुतर सकते हैं। निदान सिद्ध होता है, कि हमारे लिए प्राकृतिक पदाथे केवछ वही 
हैं जिनके सेवन करनेसे हसारे - खाने-पीनेके पदार्थोकी भलाई-बुराईंको 
आन देनेवाले, यन्त्रों (श्वानेन्द्रियों') को दुःख या घृणा नहीं होती है ६ 


हि 


६ प्राकृतिक ब्रिज्ञान । 


ल्‍्ध्त 





क्योंकि यदि वास्तव, लेखा मुनुष्यक्षा अनुमान है, समस्त पदार्थ 
मनुष्यके भोगनेके लिए था मनुप्यकाही भोजन होते,. 
तो हमारी नासिक्राक्षो स॒अरके समानहीं विश्टेमें अप्रिय गनव न प्रतीत दोती, हमारी 
निह्वाको तोतेकी नाईंदी मिचेकी तीक्षणताका ज्ञान न द्ोता, कंट्के अनुसारहो 
बबूलके कांटोंस इमारे मुखका पीड़ा न पहुँचदी और नीमके पत्तोर्मे जिहाकी कड़वा-- 
हट न भासती, पशुझोके अनुकूछदी इम युगमता पूवेंक अपने दातेसि घास चंबा 
सकते, जीर मकद़ीके सदयही हम बिना मिली योर मन दुःखी हुएद्दी मतसीको 
चूस सकते ये । किन्तु नहीं ! संसारक्षे सर्व पदायोपर हमाराहदा खत नहीं है 
अतः सब पदार्थ हमारे सेवनाथ नहीं हो सकते । इमरे छिए केवछ 
वह्दी पदार्थ हो सकते हैं, जो हमारे प्रकृतिके अनुकूल हैं । 

इसमें कोई सन्देदद नहीं कि थीगा-बींगी हम संसारके उव पदाथोके भोगने वाले 
वन बैठे हूं। और इससे निहवश्से नि, शृणित एवं दुःख प्रद्‌ और हमारी प्रहतिके 
प्रतिकृठ कृत्रिम पदायमी हमारे श्िय और मुलादिट मोजनोंका स्थान पा 34 
परन्तु इसका छ्ेवठ एक यही कारण है, कि जैसे एक व्यायाम करने वाठा यथा 
आरम्म काढमें जो उसे द्वारा दुःखे होता है, टसका ज्ञान करता है, तथापि उसका 
अम्पस्त होने पीछे, अयीद्‌ ज्ञान तन्तुओंके जीवन-करणोंके निर्मीव होकर शिविर 
और कठोर होनेपर कष्का अनुभव करनेकी अपेक्षा उसे नित्य व्यायाम करनेको 
वाष्य होना पहता है, अन्यथा वह, जबतक अभ्यास न हटे बिना व्यायाम क्रिये 
विक्ल रहता है; या विस भ्रक्वार परिटनेक्रे अभ्यस्त वालकरोंक़ी बिना पिटे कली नहीं 
पढ़ती, उसी अकार अग्राहतिक पदायोका अभ्यत्त होनेपर, विना उनकी दिनो दिल 
अधिक भाम्ाद्धी उत्तेजना द्वारा जिहाकों स्ादही नहीं आता। परन्तु ऐसे घुरे पदायों 
और क्रियाओंका अस्यत्त द्वेकर उनका स्वमाव पहलानेप्े उनके प्राकृतिक 
कहना भूछ है । 

बह सब सप्राइतिक पाये, जे। मनुष्यदी अहृतिके प्रतिकृछ हैं, मुखमें पहुँचते 
दी हमारे शरीरपर अपकार कऋा आरम्भ कर देंते हैं; वरत्‌ यहांतक कि जिले 
समग्रते उनके अछय तीक्षण परमाणु गन्व द्वारा नासिकामं पहुंचते हैं, शरीरके 
अनेक क्षोमठ जीवन-कोपोंकों अपनी तीक्षमताके बरतें तोड़ था चुरवऊर बेबना 
द्वार नह तथा क्षीण ऋर हमारे जीवनके रासायनिक एदाबोका रुपान्तर करके हमे 


प्राकृतिक ओर अप्राकृतिक भोजनोंमे अन्तर | ३७ 





'जीवन-दीपके वुश्नानेका प्रयत्न करना आरम्म कर देते हैं। इसीसे नित्य अग्राकृ- 
तिक भोजन वनानेके मसले ( सॉफू, जीरा, धन्या, छोंग, मिचे, इलायची, सोंठ, 
पीपल, अदरक, जअजवायन, मेथी, तेजुपात, प्याज, लहसन, जाविन्नी इत्यादि ) 
कूटने छानने एवं उनके चधार (छोंक) मात्रक्की गन्धसेददी घड़ी दुःखप्रद खांसी तथा 
छोकें आती हैं, और नासिक्रंके जीवन-कर्णोके दुथ्नेसे वाप़िका द्वारा जल प्रवाहित 
दो जाता है; और हमारे जीवनका सरोवर इसी प्रकार एक, एक जीवन कोपकी 
कुसमय और अनुचित मझत्युसे समयसे पूर्वही शुष्क हो जाता है। फिर भला ऐसे तीक्षण 
प्रदाध, जिनकी गन्ध मातसेहदी शरीरकों इतना कष्ट और क्षति द्वोती है, शरीरके 
भीतर पहुँचकर अति कोमल जीवन-कर्णों और अवयवोंसे संसग होनेपर, क्या न 
करते होंगे? अपरब वह कड़वे, खड़े, कसीले, खारी ओर घसकीले पदार्थ, जिनके 
दोपोंका प्रायः दूरसेही नाप्िका सूंघरर और जिहा चखकर अनुभव कर लेती है, 
या जिनकी कोठरता और खटठाईसे उनके दूषित ग्रुणोंको हमोरे दांत वता सकते हैं, 
॥ जिनको कण्ठभ जनेके निमित्त अटकनेसे कप्ठको उनके जवगुणोंका ज्ञान होता 
5; या जिनकी कठोर त्वचादि होनेसे दन्‍्त और नव छीलनेमें असफल होनेके 
“कारण उनके विकारोंकी सूचना देंते हैँ, या जिनके देखने अयवा स्पशे करनेसे 
ग्लानि द्वारा उनसे बचनेकी अकृतिसे चेतावनी मिछती है--किस प्रकार विना 
अपकार किये रहते होगें? इसके अतिरिक्त भकायन्ध देने वाले शुष्क धान्य (नाज) 
या अन्य पदाथे, जिनकी शुष्कता या कओेरताके कारण, उद्रस्थ करते समय, उनके 
घपण द्वारा तथा उनके रसोंकी कमी पूरी करनेके हेतु, हमारे मुख आमाशय यक्षत्त और 
अन्न्रादिके, कोमल जीवन-कर्णोका अधिकतासे ज्ाव होनेपर, जीवनके रासायनिक पदा- 
थोंका झुपान्तर द्वोनेसे दिनो दिन उनकी जीवन शक्तियां कम होनेके कारण हमारे 
जीवनकार्भी अन्त होता जाता है, या ऋष्प्रद झलें देने वाले तेछ आदि, जिनके 
“ज्थन करते समयकी गन्ध और गेस ( वायु ) मात्रसे हमारे मस्तिष्कके जीवन-कोषोंके 
तरल पदार्थोका ल्ाव होनेपर चक्कर आने लगते हैं, या प्याज लद्सन मिचे और हौंग 
'आादिके छोंकके गैसकी तीक्षण गन्ध, जिससे नास्िका विकल हो जाती है, या 
तम्बाकू और मिच सरीखे विपैले पदार्थ जिनके वाजारोमें जानेंसे उनकी पका देने- 
चाली गन्ध मात्रसे नासिका महान दुःख पाती है, यां धुएं एवं हुकेके किपिले गैसों- 
से जिनके पान करनेसे तीत्र खांसी उठती, और नेत्रों तथा नासिकामें पहुंचनेसे 


श्ट प्राकृतिक विज्ञान । 

कोमठ जीवन-काणोक प्रहमरित दवेनेसे उनमें धाव हो तर पदार्थ भवाद्ित होने: 
कारण जीवनके रासायनिक पदार्थोका रुपान्तर होकर उनकी जीवन शक्तियां व्यय 
होती हैं, तथा उनसे बने हुए उस कार्बन गेससे जिससे शरीरकी हानि पहुंचते सभीः 
मे्ानिकोंने सिद्धू किया दै--किस प्रकार हमारे फूछ सरीखे कोमल शरीरपर उपकार 
हे सझते हैं ? नहीं! कदापि नहीं! ! यह निस्‍न्‍तर अपने प्राकृतिक बिके दोपेंसि 
हमार घरीरपर, जीवन-कोपोंकी न॥्ट तथा क्षोण करके, उनके जीवनी स्थिति खरने 
बाढे रासायीनिक पदार्थोफ़ा विक्ुत जीवन-कणेंमें रुपान्तर करके, नाना प्रफारके 
दुःखों तथा रोगों द्वारा शरीरपर अपकार करते और हमारी मुल्ुका समय क्षण, 
झणपर निक्रट लाते रहते हैं; वर्योके अनुचित रीतिसे एक जीवन-कणरी गृत्यु 
भी प्रकृति द्वारा हमोरे जीवनकी नियतकी हुईं अवधिको न्यून करनेक्े निमित्त 
वेसादी हानि प्रद साधन है जैसे किसी संरोवरका सूके तापके अतिरिक्त एक बिन्दु 
जल लेनेसेमी वह अपनी भाक्तिक अवस्याके समयसे पूर्षे उस विन्दुके परिमा- 
णानुकूल कुछ क्षण पहिले शुष्क हो कह हम 
पदाथोंकी, प्रकृति हमारे प्राकृतिक आदवारफे प्रतिकूल होनेके कारण, सदा तृप्णा या 
रहती है और दम कभी सन्तुट नहीं होते । इसीसे वर्फ पीने घालोंक्ी प्यास दमन 
नहीं हुआ करती; और जिनके मुंह मद्रा छग जाती है बह़भी लाओ, छाओ 
ही किया करते हैं । कारण यह कि इन अग्राक्ातिक पदार्थोकी उत्तेबनासे शरीरकी 
शक्तियों और रसोंका व्यय होनेके हेतु मुख और आमाशयके जीवन-कोपोंफ़े शुष्क 
ओर प्रदादित होनेसे हमारे ज्ञान तन्तुओंके शिथिल होनेपर हमफो पहिलेफी अपेक्षा 
अधिक उत्तेजक पदाथोंकी मांग वनी रहती है। अतः ऐसी दशा मनुप्यको, 
अपनी शञनिन्द्रियां शिधिल हो जानेसे, भले और बुरे तथा प्राकृत्तिक और अप्राकृतिक 
या खाद्य और अखाय पदार्येति अन्तर प्रतीत न होनेके कारण, जिम्तप्रकार भंगौको 
विशकी गन्धदी प्राकृतिक शात होते है, उसी प्रकार वह प्रकृतिके विपरीत पदाथोका 
आधघीन द्वोकर प्रकृतिके प्रतिकूछ जानेकी वेश करके उक्त कृत्रिम भोजनोकीही आकृ- 
तिक जहर समझता है; और अपने शरोरके जीवनके रासायानिक पद्मा्थोकरँ 
विहत पदार्थों रुपान्दर करके अनेक व्याधियां उसन् करता हुआ स्य॑ अपनी. 
मल्युकी निकट खाता है। 


'स्शधाएअकअक«»न-म2<मनमन«स७न.. 
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कुछ कृत्रिम भोजनोंसे अपकार 


का > 2270२ 
शाक 


शान कोईभी ऐसी भाजी नहीं हैं, जो आ्राइतिक कही जा सकें 
क्योंकि कोई शाक प्राहतिक रूपसें हीक और कचायन्ध सरीखी गन्ध- 
प्क्रट करनेके कारण और प्रायः फलोंकी अपेक्षा अग्रिय स्वाद रक्खनेक्रे हेतु हमारी 
तनिन्द्रियोंकी अपने नेसर्गिक रूपमें प्रिय नहीं होता | इसीसे हम उनके दोपेंकों 
इमन करने या छिपानेके निर्मित्त रन्वन किया तथा उत्तेजक और तींक्षण मसालोंकी 
पहायता लेकर, कृत्रिम साधनोंका प्रयोग करते हैं । इसके अतिरिक्त यद्परि अधिकांश 
शाक रसीले हैं, तर्थापि उनकी उत्तेजक गन्ध और तीक्षण स्वादसे हमारे मौखिक 
और आमाशयिक जीवन-कर्णेके टुृटनेपर उनके तरल पदा्थोका ज्ञाव होकर. एवं 
उत्तेजना होनेक्रे उपरान्त शरीरके तन्तुओंमें प्रतिक्रिया होंनेसे अनुत्तेजक 
अपेक्षा हमारी शक्तियां अधिक व्यय द्वोती हैं। अपरब शाकोंके पत्ते या 
इंठल सेवन करनेसे औरभी हानि होदी है। क्योंकि उनमें तन्तुओंका आविकांश 
होंनेसे वह खांते समय दांतेंमिं घासके सदश अटक जाते हैं, ओर तम्तुओंका पाचन 
न होनेके कारण रक्तकी अपेक्षा मलही अधिक उत्पन्न करते हैं । 


गाजर, घी सरीखे शाकेको प्रायः मनुष्य प्राकृतिक रुपमें अपनी क्षनेत्रियोपर 
बछात्‌ अधिकार करके सेवन करते हैं। परन्तु इनकें अक्ृन्रिम रूपमें खानिपरभी 
यह शाक्र आकृतिक नहीं हो सकते । क्योंकि खली इतनी चपरी और तीक्षण गन्ध 
वाली है, जिससे मुख और आमाशयही अदादित होकर अपने जीवन मय द्रव पदा- 
थोंका स्राव नहीं करते, श्रत्युत किसी, किसी समय जिह्मा झलझला उठती है ओर 
नासिका तथा नेत्रोंसे जलका ल्लाव होकर हमारे जीवनका झुत्युमें रुपान्तर होने लगता 
है। इसकी अपेक्षा गाजरमी कुछ उत्तेजना पूर्ण हीक देती है और मुखरमें संसना- 
हैंट उत्पन्न करती दे, वरन्‌ किसों, किसी देश और जातिकी सुखमें छाछे डालती 
और आयः उसके वीजोंसे असुताओंकों गम पाठ हो जाता है । अतः झाक भ्रेणीके 
प्रायः सभी पदार्थ रसीले होनेपरभी अपनी उत्तेजना द्वारा हमारे स्नायु आदिके तन्तु- 
जोंको उत्तेजित कर प्रतिं-क्रिया उसन करनेपर, और अपनी तीक्षणतासे हमारे 


४० प्राकृतिक विज्ञान । 








अल 





जीवन-ओोपेपर अद्वार कर बायुक्री सहायतासे उनके जीवनेके रासायीनिक पदायोंका 
झुपान्तर करके हमारे रखेंका खाव करनेसे हमारी जोबन शक्तियोंक्रों छामकी ओपक्षा 
अधिक क्षौण करते हैं। इस लिए यह सभा वर्जित हैं। परंतु फिरमी ढुःखी होकर 
कुछ विचारना पड़ता है। क्योंकि सवाये पूणे अन्यायी और पिंदेशी, अपलुतता दिख- 
'डामे वाले, घासकोफी असीम कृपाके कारण हमारे कट्ठाछ होनेसे हमारी जआर्थिक 
दशा इतनी अधोगतिको पहुँच गयी है कि अधिकांश भारत माताके दीन पुमरोफो 
निहुछसे निहुष्ट अन्नमी दिनमें फेव एकट्टी समय बड़ी कशिनतासे इतनी माामें प्राप्त 
दोता है कि इस समयभी वह क्षुत्रा निवारणाथे ये नहीं होता, फिर भला प्रत्येक 
व्यक्ति कैसे उत्तमेत्तम रसीले फोको प्राप्त करके अपने जीवनी वृद्धि करने 
निमितत उतपर निवोह कर सकता दे। अतः शार्केके उत्तेनक और हीकमय होनेपर 
भी ऐसे दौन रोगियोंके निमित्त जो अपनी आधिक दशाफे विग्नेंते फल नहीं 
सेवन कर सकते हैं, निम्नादित जातिके सदग गुणवाले शा्को्रे सेवनकी सम्मति 
दीजासकती है :-- 

भीडे ठोमियें ( जिनमें अधिक खटाई नही ), कद ( पिया, जाल या राम तु) 
चचेंडे, तोरी, परवल, टिग्डे या शठजम और पतरी एवं कोमछ गानर आदि था 
इन्दीके सह्श अन्य शाकादि । 

उपरोक्त शाकादि इलके और रस युक्त होनेसे आमाशय और अन्न्रादिपर 
अधिक बोझ न ढालने और सुपाच्य होनेके कारण विता मसाले आदिकी सहाय- 
ताके वाध्प द्वारा उबले हुए सेवन करनेसे अधिक द्वानि नहीं देते और इनसे रखों, 
द्वारा शीघ्र रक्तकी शद्धि होती दै। पल्छु फिरसी रोगौदी दशाके अनुकूंछ विचा- 
रनेको आवश्यकता है । 

मादा दृढ़ अनुसान है कि जैसे भारतीय जनताने खहरको अपनाकर विदेशियेकि 
पति सटे किये हैं वैसेही यदि भारत माताके छाउ भन्नादिकी भंपेक्षा शाकादिकी 
कृषि करके उतपरहो अपने जीवनका निवोह फरने छू तो निम्न लिखित प्रांच 
अपार लाभ होंगेः-- है 

अथनः--सव जनताकी, भो कद्ठाल्सेभी परे है, उदर पृत्तिके निमित दिनमें 


कई बार ययेष्ट भोजन मिलेगा, प्रयुत इतनी उपज होगा कि खानेपर 
भी न खाया जायगा। 


कुछ का््रेसम भोजनोसे अपकार । ध१ 





गद्रेतीय:--दमारे भोज्य पदार्थ, जिनपर हमारा प्राकृतिक अधिकार ( पेदायशी 
हक ) है. इक्लेण्ड, फ्रांस और जमेनी भादि निवासियों, जो हमारे 
हाथकी रोटी छीनकर हमारे जीवनका अन्त करना चाहते हैं, के 
भाड़ सरीखे उदरमें झोकनेके निमित्त न जा सक्ेंगें; और जिस भ्रकार 
धान्यादिक्रे विदेश जानेसे दिनो दिन हमारो भूमिकी उपज घटती 
जाती है ( क्योंकि उनके विदेश जानेके कारण ऋृपिके निमित्त 
खाद्य बननेके लिए हमारे देशमें उनका रुपान्तर न होनेसे भूमिकी 
शक्तियां निर्वेछ होती हैं) आगे को न होगी । इसके अतिरिक्त 
धान्यादि पदार्थोके विंदेश जानेसे, जो अन्य देशोंकी भूमिकी उपज, 
शक्ति ब्रृद्धि कर रद्दी है वह झुक जावेगी । 
सुत्रीयः:--हम रोगोंसे मुक्त रहेंगे, वल प्राप्त करेंगे ओर दौधोंयु होंगे। 
अतुर्थ:--अन्नादि द्वारा बने हुए भोजनोंक्रे लिए जो झम्ेले करने पड़ते हैं उनसे 
अधिकांश मुक्त हो जावेंगे; और जिस प्रकार खद्दर पहलनेसे धनकी 
. बचत होती है, इनसमी इस एक बड़े भारी व्ययसे छूट जावेंगे। 
नयवमः--सवसे वड़ी चात यह है कि हमको निदेयी शासकोंके पश्नोमें न रहकर 
स्वतन्त्रता देवीके दशेन होंगे। अतः इनकी कृषि हमारे लिए अपने 
स्वत्वॉको सुरक्षित करने और स्वाघीनता भ्राप्त करनेके हेंतु शांति भ्ठ 
न होने देनेवाला अज्न है । 
हरे धान्य 


धान्यमिंसेभी ऐसे बहुत कम हैं, जो कुछ सीमातकभी प्राकृतिक 

कहे जा सकें । कारण यह, प्रथम तो वद्द उन्नति करते, करते घासोंसे 

“धान्य रूपमें विकास करके मनुष्यकी अज्लेकिक बुद्धि द्वारा, ऐसेही, उत्पन्न किये 
गये हैं, जैसे शल्य ( कुम ) क्रियाओं द्वारा अनेक आकारके आम, नीबू, नारंगी, 
संगतरे और लोकाट आदि फरलॉकी जातियां किसी जातिके फलके बृक्षकों विकास 
जयकर उत्पन्न की गयी हैं । इसी से घान्यकी बहुत कम जातियां ऐसी हैं, जिनके 
पी बी, वायु एवं ऋतुओं आदिसे सुरक्षित रक्खनेको बाध्य न होना पड़े। अन्यथ 
यदि सब धान्य आक्तिक होते तो अन्य घासोंके सदा उनका वीज क्षेत्रम पढ़ा 
हुआ विग्रढ़्ा न करता, और अति वर्ष घासकी नांइ, बिना कृषि किये हुए स्वत्तःही 


श्र े प्राकृतिक विज्ञान । 
उगता और फछता; द्वितीय ऐसे धान्योंकी बहुत कम जातियां है, जिनमें 
बिना रूथन सरीखे कृत्रिम साधनोंकी रह्ययता लिए अधिक हीक देने 
वाली ऐसी गर्ध अतीत न हो जिसके कारण वह अपनी उत्तेनना 
दवारा हमारी जीवन शक्तियोंका फ्रिसी न किसी आंशमें व्यय ने करें; 
तृतीय ऐसे धान्योकी जातियांभी कमही प्रतीत होती हैं, मिनी गन्वमें द्वीककी 
न्यूनता हो, और जिन्हें हमारे दांत, या नख बिना ग्टानि अर कष्के क्पा निवा- 
रणार्थ छोलपकें; चतुर्ग वह पाचनमेंमी बहुत काम एवं घड़ी कशिनतासे आती हैँ 
और तन्तुमय होने रक्तकी अपेक्षा विश्धा अधिक उत्तप्न करती हैं। इसीसे गेहूँका 
बीज विना रक्षा किये और बोये क्षेत्रमें पढ़, पढ़ा स्वर्य प्रकृतिकी सद्ययतासे 
उपनकर फल नहीं देता; उर्दू, झूंग आदिकी हीक और कग्रेपनकी गन्ध बिना र्थन 
किया और मसालेंक्े प्रयोग किये कम और उसका दमन नहीं होता; गेंहू या यवकी 
चाल छीलवे समय नल और दन्‍्त को कष्ट और चनोका ठिलका पृथक करते 
समय छिलकेके ऊपर चिपकने वाली खठाईके दोनेसे ऊंगठीके पोद्ओं एव का 
और नक्षौको उसकी चिपफाहट और खटाईसे र्लानि और फटोस्तासे दुःप छोपा 
है और उर्द सेवन करनेसे उसकी अजीण करनेवाली प्रति हेतु आमादय एव 
अन्च्मं विपैले गेसों ( वायु ) के उत्पन्न होनिपर शुद्दा द्वारा दुर्गन्धित वायुका 
प्रवाह होता और दुर्गेन्च मय विध आता है; और रसीले फलों या रसयुक्त शाका- 
दिकी अपेक्षा परिमाणतः बहुतह्दी अधिक मात्रामें विश्व उत्न्न द्ोता है। परन्तु 
हेरे नवजीदित धान्य रसों और जीवनके रासायानिक पदा्भोसे जीवन युक्त दोने 
ओऔर वो पर्यन्त खत्तियोमें पढ़े हुए, अपने जीवनके रासायानेक पदार्थोका वियेले 
पदा्थोंमें रूपान्तर या वायुमण्डल्में छूय हो जानेके कारण, जीवनसे शत्य धुप्क 
धान्योंकी अपला कह्ठीं उत्तम हैं। हसीसे तीप्र-रोगोंमें लंघनके उपरान्त हरे और 
कोमछ नाजेंका पथ्य देंनेसे शुष्क धान्येंकि सका जोखिममय आपत्तियां कम होती 
हैं। तथापि हमने रोगियोंको इनका पथ्य वर्जितही ख़खा है। क्योंकि इनके 
पाचनार्थ आमाशयको रसीले फर्लेंकी अपेक्षा इनकी अत्यन्त करता और शुषा 
कारण आयिक परिश्रम और ससोंका लाव करना पढता है, जब कि ऐसे 


2३, हमें शरीरकोी इसके प्रतिकूल विश्राम और रसोंक्रे देनेकी आवश्यकता 
|, 


कुछ क़ांत्रिम भोजनोंसे अपकार ॥ ४३ 





शुष्क धान्य 
थ झुक धान्योमिंसे तो कोईमी ऐसा नहीं, जो प्राकृतिक मोजनेंकी श्रेणीमें: 
किसी सीमातक स्थान पासके | क्योंकि प्रत्येक्त नाजमें उत्तेजना द्वारा? 
हमारी शक्तियां व्यय करने वाली हीक मय और कन्चेपनकी ऐसी गन्ब आती है जो 
विना रन्‍वन क्रिया या-मसालोंक्रे न्‍्यून और दमनही नहीं की जा सकती । अपर 
शुष्कताके कारण यद्यपि रसोक्रे निकल जानेसे वह वोनमें हलके होजाते हैं, परन्तु . 
तन्तुओं और त्वचादिके कठोर और उनके जीवनके रासायनिक पदार्थोमें न्यूनता 
तथा रसोंका परिमाण कम होनेपर निर्माद पदार्थोक्री, घटनेकी अपेक्षा, वृद्धि हो 
जानेके निमित वह आमाशयकों भारी प्रतीत होते हैं; क्योंकि उनके पाचनार्थ 
उनमें रोकी न्यूनता और कठोरपनसे मुख, आमाशय और अन्नादिके नाना 
प्रकारके कोमछ जीवन-फेपोर्से उनके चावंने, उदरस्थकरने, पाचनमें काने, अपने 
भीतर अधिक काल तुक रहनेका वोझ सहन करने और उनके द्वारा बने हुए. विष्टे- 
थे से बलात्‌ इतनी अधिकताके साथ रसोंका स्राव कराया जाता है, अथोव्‌ 
जीवन भण्डास्से इतनी जीवन शक्तियां व्यय करायी जाती हैं, कि भोजन 
करते समयही शरीरके अवयवोंकी शक्तिसे अधिक भार पड़ंनेक्े हेतु शरीरके 
थक जानेपर, हमें भाल्त्य आने छूगता है | क्योंक्रि जब रस हीन पदाथ आमा- 
शयमें पहुंचते हैं तो उनके रसोंकी कमीकी पुर्ति करके आमाशय्रिक तरल - 
पदायथोंसे सम्रानता करनेंके हेतु, आामाशयिक जीवन-करणोंसे उतनीही मात्रामें 
जितनी उस शुष्क पदार्थोकों रसीछे करनेकी आवश्यकता होती है, रसोंका' 
साव होकर शुष्क पदाथोंकी ओर उनकों तरल वनामेके लिए वैसेही तीत्र 
गतिसे उनमें सम्मिलित होनेक्ो हमारे आमाशयिक रस दौडइते हैं, जेंसे लोहेका 
अति शीतल और ऊ किया हुआ चूरा एक पान्नमं भी भांति परस्पर मिला : 
देनेपर एक दसरेकी शीतछता और ऊणता एक दूसेरेंक्री ओर दोनोंकों समाना- - 
के करनेके निमित्त भागकर उक्त दोनों प्रकारके लोहेके चूरेकी ऊष्णता और 
हा लताको सम्रानह्प देती है; ओर फिर शीतल एवं कृष्ण त्रेमें दोनोंका पूषे ताप 
रहता । इसी प्रकार हमारे आमाशयमें चुप्क पदाये पहुंचनेसे व शुष्क पदार्थ शुष्क : 
रहते हैं ओर न हमारा आमाश्य रस युक्त रहकर जीवनप्य रदता है । और इसीसे 
जितने आधिक शुष्क पदार्थ मुंहमें चवाये जाते हैं, उतनीही अधिक उनक धरषण- 


"४४ प्राकृतिक विज्ञान 
:द्वारा तथा उनके रसोकी कमीको पुरा करनेके हेतु मुंह छार उत्पन्न होती है। भयोत 
हमारे जीवन-फ्रोपोंकी उतनीही शक्तियों और जीवनका व्यय द्वोता है । किन्तु तरल 
और हमारी अकृतिके अनुकूछ पदाथे अथाव्‌ अनुत्तेनक रस युक्त फलोंका सेवन , 
करनेते आमाशयकी उसी अकार अपने रसोंका स्ाव करनेके वाध्य नहीं होता प्रद़ता, 
7जित्त प्रकार जलस मोगा हुआ मिशेका पात्र, जबतक जल शुष्क न हो, दूधकी नहीं 
सोकता । निदान रसीले फलों, शा्कों और हरे धान्योंकी भपेक्षा शुष्क धान्यसे 
-इमारे झुख, भोजन नाली, आमाशय और अन्त्रादिके तरल पदार्थों भर्थाद शक्तियों 
और जीवनकी अत्यविक हानि द्ोती है। इसके अतिरिक्त शुष्क अन्नादि रखोंसे 
दीन होनेके कारण सुगमतासे कप द्वारा उद्रस्य नहीं किये जासकते । इसीसे घृत, 
दि, दूध, छाच या किसी अकार अन्य रसों ( जैसे रसीले रन्धित शाकादि ) को 
सहायता छेनी पढ़ती है या लवण और शर्करा एवं खाई मुखके जोवन-कोपोंके 
रसोंसे जार उत्पन्न करके उसके द्वारा कष्ठमें प्रवेश किये जाते हैं। पा | 
अजुभों द्वारा यह सिद्ध होता है कि वनस्पति वर्गमें विशेषतः भन्नही ऐसा प्रचलित 
भाद्वर है, जिससे प्रायः चिंकित्सक्ोंडी मूखताके कारण, तीत्र-रोगोमे उपवासके 
' प्रीछे सेवन करनेपर अनेक रोगियोकी सदाके लिए अपने जीवनसे हाथ धोनेकों 
वाष्य होना पढ़ता है । क्योंकि हरे धान्योंके शुष्क द्वोनेमें उनके जौपनके अनेष़ 
- रासायनिक पदाये वायुभण्डलमों रुय द्वो जाते हैं और उनोत्े अनेकका विक्ृत पदा- 
थोंमे शपान्तर होकर शरीरपर विपैल्ा प्रभाव पड़ता है, और उनके छिलके सौर 
तन्तुओकि काहवत्‌ हो जानेसे शरीरका विश्वाम और शक्तियोंकी अपेक्षा परिभ्रम 
और भालूय प्राप्त होता है । यह वात स्मरण रबखने योग्य है कि जीवन केवल 
उन्हीं पदार्थोसे भ्राप्त होता है, जो जीवन-गुक्त हैं; और जिनका उगमतासे रूपान्तर 
होकर हमारे शरीरमें छय होनेपर रक्त बन सकता है । अतःशुष्क अभ्न हरे धान्यकी 
अपेक्षा जीवनमें कम होनेसे सवैया वर्जित है ! इसके उपरान्त यही यरयार्थही 
“है कि दम बहुत कम नाजोंको बिना शल्न द्वार, अथीव्‌ विना कृत्रिम साधमीकि 
उनके छिलके या भूत उत्तारकर सेदन योग्य वता सकते हैं; और आयः सभी 
“बाजोकी उनकी कठोरताके कारण दांतैंसि न चवा सकनेके हेतु जलमें फुलने तथा 
“अग्नि द्वारा रन्‍वन करनेकी जावश्यकूता होती है। 


कुछ कृत्रिम भोजनोंसे अपकार । ४५" 
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मसाले, शकर और लचणादि 
मरे और लवणादि तो किसी प्रकार॒मी हमारी किसी भोजन भरेणीमें रदख-- 
कर प्राकृतिक नहीं कहे जा सकते। कारण यह कि घह इसने तीक्षण और 
उत्तेजक हैँ कि उनडी तीक्षणतासे जीवन-कोर्पोंके कश्मद्‌ बेदनाके साथ खुसें 
जाने या कटनेपर जीवनके रासायनिक पदार्थोका विसद्ठठन द्वोकर उनसे अधिकताके 
साथ तरल पदा्थोंका स्व दोने लगता है, और उनकी उत्तेजनसि शरीरके तन्तुओंके 
उत्तेजित द्वोनिपर रक्त संचारकी गति तीजत्र होनेंसे आमाशयही नहों वरन, सवे 
शरीरमें तापकी वृद्धि हो जाती दे, और मुखमें मसालोंसे बना हुआ भोजन या मसाले - 
सेधन करनेके उपरान्त शरीरके रसॉका ल्लाव दोनेपर ऐसी शुप्कत्ता आजाती है कि 
उसके कारण भारीपन और कभी, कभी बबूलकी छालके चवानेंके सहश खुदेरापन 
प्रतीत्त होता है । इसके अतिरिक्त शरीरके तरल पदार्थोकरा अनुचित खराब होने, 
अर्थ जीवन-शक्तियोंके व्यय होनेसे, यह परिणाम द्ोता हे कि भुख, भोजन: 
हटा नाली, आमादाय, यकृत और अन्त्रादिमें दृश्य या अच्य्य घाव होकर दाह 
मरदंग़ती है, जिससे मुखका स्वाद कसीला हो जाता है, और शरीरमें रसोके 
न्यून हो जानेसे अत्यधिक जलकी प्यास प्रतीत होती है | अपर आमाशयमे कारों 
ओरके जीवन-कर्णोके समहों द्वारा रसेंके स्लावित तरल पदार्थ एकरवरित होनिसे' 
आरम्भ कालमें एंकेक सड़न और विंपेी वायु ( गेस ) उपन्न होती है; और 
शनेः, शनेः उस सड़नके लप्त होनेपर उन्हीं विक्ृत तर पदार्थोका मद्रा, आसव या 
अमल सरीखे तीलक्षण पदार्थों रूपान्तर हो, ऐसे तीक्षण विपोंकी उत्पण्तिका हेतु 
दोते हैँ, निनसे केवल गरिए भोजनोक पाचनारथद्दी सहायता नहीं मिलती ग्रत्युत यक्ुत 
और आमाशय द्वारा रक्तमें सम्मिछ्ित हो शरीरके एक, एक परमाणुमें उनके दूषित 
वीज-कण पहुंचकर हमारे जीवन-कोपोंक्रों दूपित करके अत्येक्त अवयवकों गलाते 
और क्षीण करते रहते हैं। इसीसे प्रायः मनुष्य ऐसे मिलेंगे जिनको आदियमें साधारण 
पदार्यभी भूखसे अधिक सेवन करनेपर अजीणेका हेतु होते थे, किन्तु वह ससा-- 
43 तृष्णासे, पाचन शक्तिके निवरू होनेका ध्यान न करके निरन्तर अपने भोजनकी 
त्रा बढ़ातेह्दी रहे । अन्ततः उनकी पाचन शाक्ति न्यून होनेकी अपेक्षा इतनी भविक 
दोगयी कि पहिलसे चार गुणा भोजन पचाने छंगे; और धन था चर्वीले पदार्थोकी 
भी बड़ी, घड़ी मात्राएं उनके आमाशयमें छुग्मतासे पवने ऊछगीं। कारण यह कि. 





२०५० ५+५+५३७०५+५७+ 





४६ प्राकृतिक विज्ञान |. 


बआलथ+भक क०क न के. अपर सके. 3ेरपरीकन्‍कासफ नक्लक, टेट # न... मरा न 





प्रायः अजीणेके उपराम्त अार्गकरी कुपभ्यसे सहायता मिलतेके कारण अमल, मंदिरा 
या तीक्षण विपोंके आमाशयमें उत्पन्न द्ोनेपर उनकी सद्दायतेसे जो पुछ आमा- 
शयमें पहुंचता है वह्दी पाचनमें आजाता है। परन्तु एक ने एक दिल जामाशसमें 
उत्न्न हुए हुए उन तीर बिपोकी कपास, दमारी सब शक्तियां व्यय हो जानेपर 
- उ् शरीरके मिवैदावस्थाकों भराप्त हो जानेसे आमाशयके जोवन-कण कठोर कार्य 
करने वाले मनुप्पके दस्त तलकी त्वचामें निर्माव पढ़ी हुई ठेकीके सत्य कठोर होकर 
अपने रसोंका स्व करनेकी शक्तित वथित हो जाता है; और तीध्र अमलफे जीवोंका 
'पोषण पन्द्‌ ही जनिसे उनके निवल और क्षीण दोनेपर फिर अजौे पड़े भयड्वूर 
“हपसे प्रगट दाता है। 
इम मसालोंमेंस किसी पदायेकीभी, अन्य दूपित पदार्थोके स्वाद्म परिवर्तन 
“करनेके अतिरिक्त, फेषठ उढर पूर्तिके अथैसे, शरीरफे पोयणार्थ सेवन नहीं कर 
न्सकते । अतः केग्ल लवणकी एक छोटीसी डली खानासी कठिन प्रतीत होता है, वरन्‌ 
क्रिप्ती, किस्ती समय यदि, अपनी प्रकृतिक्रे प्रतिकृक बलात्‌ सेवनभी किया जाग, 
तो तुल्त मुखादिसे अधिक रसोंशा त्ाव होने और तन्तुओंकी उत्तेजनासे व्या ही 
जाती है, और ऐसहों फेवछ शकर खानेंसे उसकी तोक्षणता द्वारा कप्में दाह होने 
-छूगती दे, जिससे हम किसीभी ऐसे उत्तेजक पदार्थ उदरपूर्ति नहीं कर सकते 
इसीसे आज पर्यन्त कोई ऐसा मशुष्य नहीं हुआ, निसने अपने जीवनका निवोह 
केवल लव॒ण, मि्े, हींग या इलायची पर किया हो । अतः सिद्ध होता है कि कोई 
भी पदार्थ मसालोंकी जातिसे हमारी उदर पूर्ति न कर सकनेके कारण हमारा 
शादर नहीं हो सकता । मसालोंको हम केबल स्वाद परिवर्तक ( !,ए:ए/7९8 ) 
-कह सकते हैं। निदान हमने प्रकृतिकी आशानुस्तार मस्नालोंका सेवन मनुष्यके लिए 
अर्जित रक्खा है। 
आरुविदिक वैद्ों और यूनानी इकोमों तथा एलोपैथिक ढाकट्रेनि मसाहों द्वारा 
“भोजनोकी पचानेकी अनुपति दी है। परन्तु खेदका स्थान है कि उन्होंने हमारे 
दीन और झुकुमार जीवन-क्रोपर कुछमी दयासते काम न हिया ! या यहात 
'विचारा कि एन शक्ल सरीखे तीक्षण मसाले द्वारा हमारे शरीरके जीवनके रासायनिक 
पहायोका रोके दाव दोने और इनकी उत्तेजना द्वारा हमारे तन्तुओडे साम्से, 
अधिक परिभ्रम करनेपर किस पार हमारी मृत्यु निकट लानेके लिए, हमारा 
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आरीर अपनी प्राक्ृतेक चैतन्यता और शक्तियां खो बैठता है १ अन्यथा वह इनके 
सेवन करनेंकी कभी अनुमति न देते | 


दूध, दि, और छाच आदि 


दूः दद्दी और छाच यद्यपि बहुत कुछ रसीछे और जीवन युक्त पदार्थ हैं, 
परन्तु फिरसी हमारे लिए अग्राकृतिक हैं। क्योंकि दूध मनुष्यका आहार 
क्रेवल उसी समयत्क है, जबतक हमको प्रकृति माता दंत प्रदान नहीं करती है 
और हम उसे अपनी माताके स्तनों द्वारा प्राप्त करते हैं । तडउपरान्त अन्याय 
पूर्वक उन मूक पशुओंसे दूध प्राप्त करना, जो अपने दुःखकी गाथा सुनानेकी शाक्ति 
नहीं खखते हैं, जो हमारी जाति और प्रकृतिसे सर्वथा भिन्न हैं, जो न जाने किस 
किस रोगसे पीड़ित हैं, जिनका दूध हमारी माताकें दूधकी अपेक्षा वोक्षमें भारी 
ग़रि्ठ, और कुस्वादु है, और जिनका दूध थनोंसे निकालते समयसेही वायु आदिकें 
4१ गे द्वारा उसके जीव्ननके रासायनिक पदार्थोका विसक्ठठन द्ोकर वायु सप्डल्में 
होना और उनका बिकृत पदाथोमें रुपान्तर द्ोकर विषैला होना आरम्भ हो 
जाता दे, जिसके कारण वह कुपाच्य और रेचक बन जात: है, सर्वथा ुद्धिपर पानी 
परेर देना है । इसके अतिरिक्त भारत वर्षेमें पहिले पश्ञुओंके बच्चोको थन चोंखाकर 
अनेसे दूध निकालनेके देतु बह औरभी अपिन्न ओर दोष युक्त हो जाता है। 
अपर प्रायः दूध, दद्दी आदिको मिद्टीके पात्रो्म रक्खनेसे उसके दोषोमें वृद्धिही 
झोती है । अतः दूधका पीना अक्ति द्वारा निषेध है । परन्तु क्या किया जाय हमारी 
मानव जाति जिसके लगभग सभी धरम स्वार्थपर त्तिरधारित हैं वेशेही दूध पाले 
जीवेंपरसे अपने अनाधिकारकों नहीं हटाना चाहती जैसे प्रभुता दिखलाने वाले 
शासक ग्रकृतिकी सश्टिका दासतसे मुफ्त द्वोना नहीं चाहते । अत्तः यथा शाक्ति रोग 
रहित पश्ुओंका धारोष्ण दूध पान करवा चाहिये । 
में कोई सन्देद नहीं कि धान्योंकी अपेक्षा स्वस्थ यौऊका घारोण्ण दूध भनुष्यकी .* 
दान करनेके निमित्त कहीं अधिक उत्तम है | क्योंकि वह रसों और जीवनसे 
पर है । परन्तु खेद है कि इमारे मांसाद्वारी मद्गात्माओंके पश्ुओंको इस श्रथ्दीसे 
एमिठानेकी फडि बद्ध होनेके कारण दूधके दशनभी कठिन प्रतीत होते हैं । इससे 
डमारी भायु दिनो दिन घटती चली जा रद्दी है। क्योंकि धमारे शरीरमें 'जीवनकी 


श्द , माकृतिक चिज्ञान। 
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स्थिति रखने घाछा रक्त केवठ रहीछे पदार्भोत्ेही अधिक उत्प्न द्ोता है न कि 
सूखी रोथ्योंसे । और रसीले पदार्षोमें न फ़आदि प्रयोत्त हैं, न श्ाकादि मिलते हैं 
ओर न वृधक्ने दर्शन होते हैं । अतः यदि भारतीय जनताको अपना जीवन ख़खना 
है तो फछ, या शाकादिकी कृषि या दूध पयोक्त होनेके साथनोंक्रा यथेष्ट अ्वत्त 
करना चाहिये, अन्यथा भारत भूमिके इन पदाथोसे श्रत्य दोनेफ्र एक दिन जो 
पारणाम होगा चह बड़ाही भयह्वर दै। ह 
दधि दूधसेसी कहीं अधिक हानि प्रद है | क्योंकि कृत्रिम साधनों द्वारा बनाये 
हुए और दांतोंकों खड़े प्रतीत होने वाऊे पा प्रकृतिसेही हमारे सेबनाथे नेसर्गिक 
नहीं हैं। इसके अतिरिक्त जामनके विपैले बीज क्णोंसे अबतक दृूधके जीवनके 
रासायनिक कणोंका इनन न हो अथोत्‌ विना उसका प्राकृतिक जीवन नष्ट हुए, उससे 
द्दी नहीं बनता । अपर दधिमें दूधक्की अपेक्षा जीवन और रसोंके, वायुमण्डल्में 
लय हो जानेसे, न्यून रह जनिके मिम्ित उसमें चिकने 3 'प्रिमाण पह्लिफी 
अपेक्षा अधिक दो जाता है। अतः आप्राश्यकी उसकी चिकतार्याके भारीपन और , 
खदईओे तीक्षण गुणेंसि अपने जीवन-करणों द्वारा उसके पाचतामे अपने « हे 
पदार्थोका स्ाव करनेका परिश्रम करनेको वाष्य होना पड़ता है, मिससे हमारों अनेक 
शत्तियां व्यय द्वोतों और नाना प्रकारके रोग उतन्न होते हैं। अतः .दधिका सेवन 
वर्णित है ) परंठ इतना अवश्य है कि शुष्क पदार्थोकी अगरक्षा दहींगें हमें जोबन' 
प्रदान करनेकी शक्ति भधिक है। 
छात्र य्यपि ददीसेही बनी है, तथापि दहीके सदक्ष अपने पाचनके हेतु आमा- 
शबिक जीवनकोपोंके रसोंका अधिक लञाव नहीं भाइती । कारण यह कि उस्तमेंसे" 
इत निकाल लेनेपर उसकी चिकनायीक्षा सार जाता रहता है और चिकने पदायोकी 
अपेक्षा जलका अंश अधिक रहता है। परन्तु इसपरी छात्र अपने प्रइ्ृतिक अमरू- 
मय दूपिद और तीक्षण गुणोसे कृत्य न होनेके हेतु आमाक्षयिक जीवनके रासायनिक 
पदा्योका रुपान्तर करती, और हमारी शक्तियां व्यय करनेके निम्न दहीे पहणही 


हमारे जीवनक्ोंकों खुस्चकर अदाहित दरके विपै्ा बनाती है । अतः इसका सेफ 
ग्रधादाक्ति उचित नहीं |. «* 


अनेक पिकित्सकओंका मत है-- छात्र 


आमाशग्रके दूपित विद्यारोंको / 
जीवोका नाश ऋरके, निंकालती है। ? » वि: 


पर्चु उन महाशयोंने यह विचारनेका कष्ट छः 


कुछ कात्रेंस भोजनोंसे अपकार । ४९ 





उठाया---जो इतना तीत्र पदार्थ है, जिससे विषैले जीव नथ् हो जाते हैं, क्या 
आमाशयिक्र कोमल जीवन-कोर्षोकी कुछमी हानि न पहुँचेगी ?” हां इतना अवश्य है--- 
जिनको दूध, शाक था फल पर्याप्त नहीं है उनके जीवनका सहारा छाच हो सकती 
है; वयोकि छाचके रसीला होनेसे शुष्क पदार्थोकी अपेक्षा रत अधिक बनता है । 


'छुत, चर्बी, चेठ और अण्डे आदि 
घर चर्बी, तेल ओर अण्डे आदिमेंसे कोई पदा्थमी हमारी प्रक्वातिके 
अनुकूल नहीं । हम कभीमी अण्डेक्रे अतिरिक्त उक्त तीनों पदाथे रस 
अथीत चैतन्यतासे रहित और चिकनायीके कारण भारी (कुपाच्य) होनेसे केवल घृत, 
चर्बी या तैल सेवन करके बिना अन्य पोपक पदार्थोके जीवन निवोह् नहीं कर सकते । 
अतः उक्त तीनों पदार्थ एक प्रकारके मसालेही हैं । इसीसे इन पदार्थोकों भोजनकी 
सूचीमें खखना भूल है । घृत, चर्बी, तैल और अण्डे आदि सभी लगभग ऐसे 
अप्रिय गन्ब वाले द्वोते हें, कि जबतक इनके सेवन करनेका अभ्यास न किया जाय 
् इसमें मसाले तथा अन्नादि सरीखे पदार्थ न मिलाये जाय तो सह नहीं दोते । इसीसे 
इंकी गन्धके तीक्षण परमाणु इनके रन्‍्धन करते समय हमोरे मस्तिष्ककी दुःखी और 
चृणासे उत्तेजित कर हमारी शक्तियां व्यय करते हैं) अपरब इनके चिकने ओर रोंसे 
शत््य होनेके क्वारण इनके पाचनाथे अन्नादि सरीखे शुष्क और भांसादि सरीखे गरिष्ठ 
पदार्थोकी अपेक्षामी आमाशय और अन्त्रादिसे अधिक परिश्रम लेकर उनके जीवन- 
कारपोंके रासायनिक पदार्थों द्वारा तरह पदार्थोका स्नाव होकर हमारे शरीरंके जीवनकी 
जवधिमें न्यूनता और अनेक व्याधियां उत्तन्न होती हैं, और जितने चिकनायाके 
पदार्थ सेवन किये जाते हैं, उतनाही शरीर अधिक आल्स्पपू्े और शिथिल द्वोता 
जाता है । निदान ऐसे पदाथे कमीमी उपयोगी नहीं हो सकते । 
प्रायःचिकित्सकोंका मत है---विना घुतादि सेवन किये मस्तिष्कमें वुष्कता आ 
जाती है, ” इसीसे वह शिर पीडाओं आदिमें चिकने पदार्थोक्े सेवन या प्रयोगकी 
अनुमति देते हैं। परन्तु यह एक मिथ्या धारणा है। क्योंकि शरीरमें शुष्कता होना 
अ्मप्राकृतिक भोजनों या अन्य सावनों द्वाए उततन्न हुए हुए तापसे शरीरके रासाय- 
'निक पदार्थोके जलने या किसी प्रकार व्यय होने अथवा शरीरके पोषणार्थ रसीले 
पदार्थ न मिलनेसे, रक्त उत्पन्न होनेमें कमी होनेकः परिणाम है । अतएवं इत, चर्बी या 
तैल सरीखे किसी चिकने पदार्थले जिसका पाचन छुगम न हो और जिससे &मारे. 
छे के 


५6 प्राकृतिक विज्ञान । 








नजर भी रची लिपली नी जीषीजतीनन+ 


रफोंकी मात्रामें नाम मात्रकी गृद्धि होती हो--किस प्रकार इमारों शुष्कताको लाभ 
पहुंच सकता हैं £ हां, इतना अवश्य है कि इतादिके दु्तोपवाहद ग्रुणसे, जिप 
प्रकार हस्त तल्से तेल मर्दन करनेपर तीक्षण जिमीकृन्द ( सोरन ) की तीक्षण- 
ताका ज्ञान नहीं होता, उसी प्रकार घतके प्रयोगसे कुछ कालुतक शरीरमें तीक्षण 
और वियैले पदाथों या अजीर्ण द्वारा रसोंको शुष्क करनेवाली दाहके उत्पन्न द्वोनेपर 
उस ( घृत ) के दुर्तांपबाहक गुणसे हमें शुप्कताका ज्ञान कम भतीत हो। परन्तु इस 
अकार दोष युक्त दुर्तापवाइक पदार्थों द्वारा शरीरकी शुष्कताके मयसे दाहकें दोपोंकी रोकने 
या दमन करनेकी चेश करना और तापके मझूल कारणकों न खोनाही एक ऐसा 
हेतु दे कि कभी मिरके रोगोंसे पीडित रोगी, निरन्तर घत सेवन और मर्दन फरते 
हुएभी, शु्कताके कैशसे मुक्त नहीं होता । प्रद्युत हमारा कहना है कि रसहीन 
चिकने यदाथोक्े सेवन करनेसे, उनमें दुर्तापवाहक गुण होते हुएभी, शरीरों 
एक विशेष शुष्कता आनाती है । कारण यह कि चिकने ओर रसह्दीन पदाथोंके 
याचनाथ और उनको अपने समान रसीला करनेके लिए आसाशय और हल /' 
अपने तरल पदाथोका इतना व्यय और परिश्रम करना पड़ता है, कि हमारे अधि।- 
शय और अन्त्रादि अति शुष्क होजाते हैं । इसीसे अन्नादि शुष्क पदायोकी अपेक्षा 
चिकने पदार्थ सेवन करनेसे अन्न्रादिके शुष्क दो जानेपर गुदा द्वारा विश्ेका त्यागन 
बड़ी कठिनतासे होता है; और सदा ध्रृत और चर्बी आदि सेवन करने वाले कोप्टन्व- 
द्धसे पीड़ित रहते हैं। अपर ऐसे गरि्ट पदार्थ सेवन करनेवालोंकी लचा रसोका 
व्यय हो जानेते मोटी और कठोर छो जाती है, और स्थान, स्थानके जीवन- 
घआ- इनन दो जानेसे, उसमें नारंगीके छिल्केके सद्श छोटे, छोटे गे दो 
जाते हैं । 
शुध्कता केवल उन्हीं रपीडे फर्लेंसे जा सकती है, जिनका रस शरीरके शब्क 
हो जानेबाले ससोछी पूर्ति कर सकता है, न कि घृतादि सरीखे चिक्रने पदार्थोसे 
जो सर्वेथा अक हैं। के 
इमारे विंकिस्सकोंकी एक ओर भमिथ्या घारणा यह है---." “ 

है ।” इसीसे वह घतुरे_सरोक्त विष सेवन करनेके के रोगी जय 
पान कराते ६ । पल्तु बात्तब्म इत विप-ताशक इत बिप-ताशक नहीं है । अल्युत उसकी अधिक 

मात्रा पान करानेसे पाचनमें न आनेके कारण चमन, विरेवन भारम्भ हो जाते है, 


कुछ क़ात्रेस भोजनोंसे अपकार । घर 

जिससे धत्रेंके विषका जो अंश आमाशय और अन्न्रादिमें होता हैं निकल जाता है 
और जो अन्य ररीरमें पहुंच जाता है इतके दुतोपवाहक गुणोंसे शरीरपर प्रभाव 
डालनेको समर्थ नहीं होता (इसीसे जिमीकन्दकी तीक्षणतासे हा्ोंके अ्रभावित 
न होनेके अर्थसे उसके छीलेत समय चूत मदन करते ते है )। तदउपरान्त धीरे 
धार उसके ( धत्रे ) परमाण अन्य मादक पदा्थोके सहश स्वतःही उड़ जाते हैं । 
परन्तु चिकने पदार्थोके प्रयोगसे हमारे जीवन-को्षोंके पोपणा्थ उनतक रशासाय- 
निक पदार्थोंके पहुँचनेमें वैसेही कठिनता होती है जैसे तेठ छंगे हुए वच्ध द्वारा 
जल सुगमता पूवेक नहीं छाना जा सकता । 

'इसमें कोई सन्देह नहीं कि छत और चर्चीमें पोषक पदार्थ अधिक हैं । इसीसे 
घान्यकी अपेक्षा यदि वह पाचनमें आजाबें तो, उनसे विश्की भात्रा लगभग 
शत्यके बनती है । परन्तु उनके पचानेमेंद्री सारी शक्तियां व्यय हो जाती हैं। 
अतः ऐसे पदार्थोका सेवन बुद्धिमत्ता नहीं । 

है (अण्डा यद्यपि हमारा प्राकृतिक आहार नहीं । क्योंकि उसकी गन्ध और चिपकद्दी 
से इमको घृणा प्रतीत होती है, और च्िंकनेपनसे दूधकी अपेक्षा कहीं अधिक 
कुपाच्य है । परन्तु उसमें पोपक पदाथ लगभग दूधके समानही हैं । किन्तु 
उसकी विजातीयताके कारण प्रतिकूल प्रकृति और तीक्षणताके दोषभी दूधसे कहीं 
अधिक हैं । इसके अतिरिक्त उसका भक्षण करना पशुओंसे दूध छान लेनसभी अधिक 
थाप कम है । 
सास 
2४४! सेवन ग्रथम तो हमारे दन्‍्त और नखही नहीं बताते । क्योंकि 
हम किसी कुत्ते, विद्ठी या सिंहादिके सहश अन्य जीवोंकों अपने दन्त 
ओर नखोंसे चीर-फाड़कर मांस प्राप्त नहीं कर सकते, द्वितीय मांसाहारी जीचॉकी 
साई, किसी जीवको देखकर हमारी छाछूसा उसको खानेकी नहीं होती । इसीसे हम 
_'एक वकरीका बच्चा और एक फल मलुष्यके दान वर्षके चारूकके सन्मुख रक्खदें 
इसी प्रकार एक वकरीका मेमना और एक फल सिंहके शिक्षके सामने रक्खदें, 
हे फ हमारा वाढक तो वकरीके मेमनेके साथ क्रोड़ा करने छंगेणा और फल खानेके 
अभैसे उठालेगा; परन्तु इसके विपरीत सिंहका वा फलकी ओर देखेगाभी नहीं 
आर सीधा बकरीके वच्चेपर चोट करेगा | कारण यह कि हम फलाहारी होनेसे 


बट 


५० प्राकृतिक विज्ञान । 
ही मिल किम लि कक कल लीक कस कस टली तक 
दीन जीवेंके साथ कहणानय प्रकृति सकते दें, और इसीक्ा नाम मह॒ष्याव दै। 
पएन्तु सिंह माताहरी प्रकृति रकखता है। अपस्त यदि हम अपनी बुढ़िके बिगाससे ' 
भत्त और दयाका हनन करके युरे स्वमायोंके कारण स्थार्थदश इन सब बातोंद्ीभी 
दिनता न करें तो मांसमें ऐसी अग्रिय गन्ध होती है, जो तीश्रणमे तीक्षण 
* जताहों द्वारामी दमन नहीं की जा सकती; और मिमसे उत्तेजित हीहर तन्तुओंकी 
सहायता हमारी दाक्तियां समयसे पूर्व व्यय होती हैं। इसके अतिरिक्त वह इतना 
कुपाध्य, गरिए, रस और जीवन हीन तथा वाुद्ध संसर्गते विपला दवोता है, कि 
उप्तके मार तथा रसोंकी फ्मीको पुरा करनेके अर्गसे हमारे क्षामाशयिक जौयन 
क्योंके ससोंझा वहुतायतसे राव होनेपरभी भले प्रकार पाचनर्में नहीं आता, भर 
अनेक रोगोंका कारण द्ोता है। उसके उपरान्त हमको यह टान होनामी बहुत 
कठिम है कि लिन जौवेंका मास हम भक्षण करते एँ-नवद फिसी रोगसे हो पीदित' 
नहीं हैं, जिम्॒से उनके रोगोंकी हमारे शरीरमें आनेकी सम्भावना हो । आुतः मास 
किसी प्रकारर्भी हमारा आद्वार नहीं । |; 
निस्सन्देद्र यदि मास रसौला, मुपाच्य, जोवनयुक्त और विपक्धीन एवं प्रिय गैन्थ 
वाला होना ते शुक्र घान्योऊी अप्रेत्षा कही उत्तम होता । क्योंत्रि मांस का शुष्क 
घान्योकी अपेक्षा विश कम उसमर होनेसे उसमें पोपक रासायनिक पदायाफा अधिक 
होना सिद्ध होता है । 
मादक पदार्थ 
महक फहावे तो कब शोक निवारण महुण्यने अपनी गर्वमय 
बुद्धिक प्रभाउस अपने सेवनाय चुनलिये हूं; अन्यया इसके अतिरिक्त 
कि उनकी उत्तेजना द्वारा हमारे श्ञान तन्तुओं तथा सलायु और रक्ततराहिनी आदि 
नाड़ियोंसे उनकी शक्तिते अधिक काम लिया जानेपर, शरीरफी शक्तियां और 
जैवनका अन्त करनेके साधन क्रिये जाये, अन्य कुछमी लाम नहीं है। कारण यह, 
न उनमे प्रिय गन्दी है, न स्वादही है, और न उनसे उद॒र पूर्चि दोकर शरीरका 
पोषण द्वोता है। यद्यपि मादक पदा्ोकी कृत्रिम उत्तेनवाठे, जयतक डी 
दिपेला प्रभाव प्रलक्ष रहता है, धरीरमे पहिलेकी अपेक्षा अधिक चैतन्यता प्रतीत 
: होती, है; हयायि उनका प्रभाव जाने ठप, उनही उततेशनाओं दवा शिया 
* व्यय होनानेंगे, शरीर सर्बेदा अचेतन्य और भिविल प्रतीत द्वोता है; और दिनो 


कुछ कृत्रिम भोजनोंसे अपकार । घ्ड 





दिन शिंथिलता और उनके विपेंकि विकारों द्वारा हमारी मत्युका समय निकट 
आता रहता है । 
इस स्थानपर मनुष्यकी बुद्धिको घिकार देते हुए लिखना पड़ता है कि मलुष्य 
मादक पदाों द्वारा अपनेहदी गरीर॒पर अपकार नहीं करता, वरन्‌ प्रायः बन्दरों 
और घोड़ों आदिकोभी मादक पदाथोंका अभ्यस्त करानेछी चेश करता है । इसके 
अतिरिक्त हमारी ज्लियां अपने फूल सरीखे वालकोंका रूदन दमन करनेके हेतु उनको" 
अफ्यून सरीखे मादक पदा्थोंपर डाल देती हैं, जिसका परिणाम यह होता है कि 
किसी न किसी समय वह अशे ( बवासीर ), कोए्-बद्ध या अन्य अनेक रोंगोंसे 
पीड़ित और निरवेल दो जाते हैं । 
खनिज पदार्थ 
खनिज पदार्थोके सेवन करनेकी प्रथा डालकरभी मनुष्यने अपने शरीरका 
अपकारही किया है | उनके भारी और कठोरपनस जो कुछ हमारे 
जीचन-क्रोपॉपर बीतती है उसका वहीं ज्ञान करसकते हैं । इसपरभी आनन्द यह 
'(है।॥कि वनस्पति या जन्तु वर्गसे, जो भलेद्दी अति तीक्षण होनेंसे विपैले या मादक 
पपदोथ हैं, हमारा शरीर कुछ न कुछ, चाहे विपैलेदी हाँ, अपने पोषणार्थ उनके 
“रसोको लेही लेता है। परन्तु इनसे वहभी नहीं । क्योंकि जीवन केवल उन्हीं 
ज़ीवनके रासायनिक पदाथोंसे प्राप्त हो सकता है जो शरीरम लय होसकते हैं; और 
यह जीवनसे स्वेथा वच्चित हैं । किन्तु यदि वेज्ञानिकोंकी, मानव जातिका, नांश 
करने वाली घुद्धि रसायन विद्याके अनुचित उपयोगसे इनको हमारे शरीरमें लय 
करनेका प्रयत्नभी करे तो इनके भारीपनस हमारे शरीरका उसी प्रकार नाश 
होता है जैसे लोहेका पहिया काएके धुरेमें छगानेसे । क्योंकि कोई रसायन शात्नका 
'पण्डित इनके प्राकृत्तिक धोझके परिमाणकों हलका नहीं कर सकता । 
खनिज पदाधोंका हमारे कीमऊ शरीरपर यही प्रभाव होता है कि इनके भारी- 
'पनक्की उत्तेजनासे उसमें छृत्रिम चेतन्यता तथा अत्िक्रिया प्रतीत होती है । परन्तु 
प्रकार शरीरकी शक्तियां और रोके व्यय होनेसे शरीरकी इन्द्रियोंकों संमयसे 
22१] शिथिक कर वैठना मतिमान मनुष्योंका काम नहीं । अतः खनिज पदार्थमेंसे 
मुझ्लोदिभी सेवनाथ नहीं ॥ 
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रन्धन 





रत कियाका आविष्कार करनेकी मनुप्यकों तमीसे आवश्यकता हुई जबसे 
उसने अप्राकृतिक अर्थात्‌ मानवीय प्रद्मातेके विपरीत पढाबांका सेत्रन 
करना आरम्भ किया और उसकी चुद्धिक प्रभावन सम्यतादी ओर प्रवाद फिया। 

कारण यह कि रन्धनसे प्रत्येक वनत्पति या जन्तु बंगेके पदाधोके जीवनऊे रासाय- 
निक परमाणुओँकी, लचा फट जाने आर उनके जीवनके गसायनिर पदार्थों तथा 

तल्वोंका विसद्ठठन होनेपर अनेक अंग वायु मग्डल्में लय दी जानेगे उन ( जीवनऊे 
रासायनिक पदार्थ आर तत्व ) की मात्रा्में अन्तर आजानेंग उन ( रासायनिक 

परपाणु ) दी जावन शक्तियोम न्यूनता है। जाती है, जिससे उनडी अध्रिय और 

तीक्षण गन्ध एवं स्वाद न्यून या प्रायः छ॒प्त दो जाता ६; किन्तु इस प्रकार रन्धन द्वारा 

उनके अनेक सूक्ष्म अंश वायु मण्ठल्में लय द्वो जानेंसे काप्टवत्‌ तन्‍्तुओं तथा गानिज् 

पदा्थोक्री मात्राका परिमाण अधिक हो जाता है। अतएव रग्पित पदार्थ रस, स्थाद 
एवं गन्ध भादिके परमाणुओंकी क्षतिसे पहिलेकी भपेक्ा बोर इसके अतीत ीति 
हैं, परन्तु खनिज पदायोकी मात्राका परिमाण अधिक हो जानेसे गरिए हो जाते 
हैं। इसीसे उ्द, मूंग आदिकी हॉकमय गन्धमें न्यूनता और जिमाकन्द ( सारन ), 
अर्वी ( घुईया ) की तीक्षणतामें ऐसी कमी हो जाती है कि उसका ज्ञान करना 
बहुधा दुरुभ हो जाता है; परन्तु इसपरभी वह दूषित पदार्थ अपने दोपोंसे सर्वधा 
वधित न द्वोनेके फारण बिना अपकार किये नहीं रह सकते । पयोकि यदि रूधन द्वारा 
पदार्थोके दोप निर्वाये हो जाया करते ते रेचक पदाधाफ़ो भूनने या उबालनेसे उनमें 
कुछभी तीक्षणताका प्रभाव न रहता; इसके अतिरिक्त यदि रनन्‍्धन क्रिया द्वारा 
पदार्थोकी वास्तविक प्रकृतिमं परिवततन हो जानेसे उनके गण लत हो जाया करते 
तो प्रत्येक पदाथे रन्‍्धनके उपरान्त समान गुणक्रादो जाया करता। परन्तु ऐसा नहीं 
है, वरन प्रत्येक पदाथ ( औपधि ) का काढ़ा और फोक रन्‍्यनंसे पीछेमो अपना 
गुण भिन्नही रखता है। अतः सिद्ध द्वोता है कि रन्‍्धन करियाक्रो काममे छोनेफ 
भी पदाथोंके प्राइतिक दोप कुछ न्यून द्ेनिके अतिरिक्त सर्वेवा नहीं मिट सकते). 
भटयुत रन्पन द्वारा वह जीवन ह्वीन और गरिए हो जाते हैं । इसीसे विश अप्रि द्वारा 
रन्‍्थन करनेसे पवित्न नहीं दो सकता; वरन्‌ औरभी दूपित हो जाता है। 


रन्चन ७ 


अल लक ७०००७ हर: + सह: 


इसमें कोई सम्देह नहीं कि रन्धन द्वारा प्रत्येक पदार्थकी प्राकृतिक गगर्थ यदि 
स्वाद जादि कुछ न कुछ कम हो जाते हैं । परन्तु इसपरभी हम यह न किये 
प्र्तुत हैं, कक्रि स्थनसे कभी, कभी उसका स्वाद और गन्य पहिलेक उनमेंसे 
अबिक दोपयुक्त हो जाता है । कारण यह कि प्रत्येक पदार्भफा जितनाकेय हुए 
संसर्ग कराया जाताहै, उतनाही अक्नि द्वारा उत्पादित कार्बन (विपै्ञा गेस) क, कीटी 
दीकर उसके कठु स्वादसे पदार्थोके स्वादमें एक विचित्र अन्तर होनेके कातका 
उसकी कट्ठता उनके वास्तविक स्कादका अनुभव करनलेमें हमारी शानेन्द्रियोंको उसी 
अकार धोखा देती है, जिस प्रकार कटुवे, मीठे, चपरे ओर नमकीन मसाले दूसरे 
दूपित पदार्थोके दोपोका दमन करके हमको उसका ज्ञान करनेंमें असम कर देते 
हैं | परन्तु यह धोखाभी उसीकी शनेन्द्रियोंकोी होता है, जिसमे उन्हें बलात्‌ रन्धित 
कृत्रिम पद्ाथोक्ा अभ्यस्त कराया है । इसीसे भुने हुए नाज चबाने चालकों उसी 
प्रकार उनकी भक् देनेवाली गन्धसे अप्रियता प्रतीत नहीं होती, जिस प्रकार सिम्रेट 
पीनेवालेकी उसके विपेले धुएंकी कद्ठतासे घृणा नहों होती । 
>अपरथ संसारमें यहमी मिथ्या धारणाही है--रन्थित किये हुए पदाय्ोको 
सुपाच्य कह्दा जाता दै। रन्धन द्वारा प्रत्मेक पदाथे अभ्रिके झुल्सानेवाले प्रभावसे 
रसों - और अनेक पदार्थोके जलनेपर उनका वायुमण्डलम्त लय हो जानेके लिए 
हुपान्तर हो जानेके कारण उनसे रसोंके च्युत होने ओर खनिज पदार्थोके परिमाणकी 
मन्नामें पहिलेकी अपेक्षा धृद्धि हो जानेपर उनके ( रन्धित पदार्थ ) स्थूल'ही 
जानेंसे पहिलेसे अधिक स्थायी ( कुपाच्य ) हो जाते हैं । क्योंकि जितने 
खनिज भौर स्थूछ पदार्थ हैं वह पावतमें नहीं आया करते । पाचनमें 
केवल वही पदाथे आया करते हैं जिनका आमाशय द्वारा रक्तमें रुपान्तर हो 
सकता है । परन्तु वह पदार्थ जिनका हमारे रसोमें परिवत्तेन नहीं हो सकता 
कदापि पाचन योग्य नहीं हैं । इसीसे अभिके संसर्ग द्वारा प्रत्येक पदार्थ 
जितना जलकर भस्म रूप हो जाता है उतनी है उससे परिवत्तेन शक्ति विदा 
ऐ लेती है, ओर उस भ्मकी सेवन करके हम उसी प्रकार उसको पाचनमें लाकर 
से रक्त या जीवनके रासायनिक पदार्थ श्राप्त नहीं कर सकते जिस श्रकार पत्थर 
खानेसे हमारे शरीरकों कुछ लब्ध नहीं होता । अतः अप्ि द्वारा रन्‍्थन करनेसे जिस 
पदार्थमें उसके रूपान्तर होनेकी शक्ति जिस परिमाणसे न्यून हो जाय उतनाहीं उसे 





४>+रचत32 >> 





हि प्राकृतिक विज्ञान 





हनन च्ध्ट + ज्जलल 


प्ना चाहिये | इसके आपिस्कि सूपरनस प्रस्थद्ध पाई बंद काइमंका 

जाय तो दिपेला हो जाता ६; और रनोझे शुष्क होदपर इमेल 

» काखत झठार हो जानेफ्े कारण उसके धरम द्वारा खुर्वे जाने थौर 

हुए हुए रसोी पूर्ति करनेके निर्मित हमार हीवन-कर्मेद्चि स्होंशा 

करना > क्र और उसके जीवनका नाम द्वाज्र विह्त जाम झपान्तर टेन्पिर 
व्यपैयोकी उत्पत्तिता हेनु दाता है । इसीसे भुने हुए पढदायों द्वारा, इन मनुष्योके 
भी, जो उनके अम्व है। चुझे हैं, शौर जिनके कामाशय एवं कन्तादि जौवन- 
कोपोकी निर्वीवितासे स्टोर ही गयी ६, ( आमाशय और अम्प्रादि में ) पाव इ 
जाते हैं। इसके उर्रान्त, जो पढाय जितेन झूम भुपाच्य अर जितने अधिऊ कठार 
है जाते हैं. उनमे घरीरक्ा उननाही कम पोषण होता दै। यारण यह कि सुपास्य 
पदाध सितिन झीम्र पावनमें काने हूँ उनका उतनेही अत्य समयमें रचसे दपानतर 
होकर परीरके पोषणावे दसी प्रदार बीत रखेंकी पूर्ति होती झूठी है मिस प्रकार 
जितनी अधिक रफ़वाली देख शेत्ती है उसझे पलदेस उसनेही शीत्र रसका पात्र भर 
जाता है; और डैसे उम मेरे हुए पात्रके स्थान तुल्तदी अन्‍य पात्र खख देते है; 
बैसेद्दी दृतलप भुखका शान होने लगता है: और फ्रि वह्दी क्रम निरन्‍्तर रहता 
है। किन्तु जितने अधिक कुपाच्य पदाथ होते हैं, उतस उतनेही अदिऊ समयमें 
रक्त बननेके कारण हमारे धरीरके रसोफ़ी पूर्ति उसी प्रसार विल्म्बसे होती है जिस 
प्रकार मितनी रस द्वीन ईख होती है उसको पेलनेसे उननेदी अधिद झालमें रत 
पात्र मत्ता है; और जैसे उसके स्थानमें दूसरा पात्र रकखनेके निमित अधिकतर रस- 
वाली ईसकी अपेक्षा विलन्व द्वोता है, दैसेही गरिप्ट पदायोके सेवन्स मुपाच्य 
पदायोक्री अपेक्षा अविक समयमें मुखक्ा झ्ान होता है। अतः गरिष्ठ पदा्ोऊे 
सेवनसे हमारे शरीरके पोपणका बड़ी क्षत्ति पहुंचती है। निदान जिस रूपन 
किया द्वारा इमोरे मोज्य पदार्थ जीवनसे च्युत और गरिए्ठ हो जाते हैं काममें 

खाना मूल है। 

रन्धन द्वारा केवल च्न्द्ीं परदावान शीघ्र पर्ित्तन द्दे च््क्त रे जो क्का 

ते सूबे रखौले हैं, या मिनका रथन जलकी सहायतास किया गयाई। 
ऋारण यह कि स्वनके टपरान्त अम्िके तीक्षण प्रभावत्न पदायोके परमाणुओकी 
जता फटनेपर उनमें जखकी उपस्थिति ओर बाजुड़े संस द्वारा उनड़ा रुपान्तर होकर 
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ल्में लय होना आरम्भ द्वो जाता है। इसीसे रन्धित पदार्थ यदि 
तो शीघ्र सड़ते हैं । किन्तु यदि रन्धित और विना रन्धन किये 
कार शुप्क कर लिया जाय कि वह सड़ने न पाय॑, तो उनमेंसे 
हो जानेके कारण जीवन-दाक्तिकी न्यूनतासे बिना रन्‍्थन किये हुए 
(धिक स्थायी होते हैं, और उनमें घुन या गिंढार आदि कीठसी 
( विलम्बसे जन्म लेते हैं; जिसका एक मात्र कारण जीवनका 
इसके अतिरिक्त धान्यादिके रन्धित वीयसे, जीवनके रासायनिक 
कर रूपान्तर होनेके कारण, कभीमी अड्डुर नहीं फ़ूटते | 
वाले आद, या शकर-कृन्दके सदश् पदार्थ विंना जलकी सहायताके 
भुन जाते हैं च७ तोरी या कद. ( घिया ) सरीखे उन रसयुक्त पदा्थोक्षी अपेक्षा, 
जो विना जलके उन्हींके अनुसार भूने गये हों, रसोंकी न्‍्यूनताके कारण, अधिक 
स्थायी होते हैं इसीसे भुने चने,या भरत द्वारा रन्धित पकवान मद्दीनोतक धुनना और 
का नहीं जानते । किन्तु आद, सरीखे पदाथे ससॉंकी न्यूनता होनेपरभी जलसे 
रत, शुष्क चनोंकी अपेक्षा विना जलकी सद्दायताके मूननेपरभी शीघ्र सड़ जाते 
'हैं। निदान शुच्क था कम रस वाले पदाथे विना जल द्वारा रन्धित, जल द्वारा 
रन्चित पदार्थोकी अपेक्षा कहीं अधिक गरिष्ठ होते हैं ॥ अतएवं उनका सेवन करना 
सर्वेथा वर्णित है । 
हमारे रसायन शाज्ञके पण्डितोंकामी कथन है-पदार्थोको अधिक भप्ति द्वारा ताप 
पहुँचनेसें उनसे साल्युविल नम्बर वा० निकल जाता है, जिससे शरीरके पोषण 
करनेवाले पदार्थोकी क्षति हो जाती है | इसीसे डिब्बोंमें आये हुए विदेशी दूध 
-( 0ण१९॥६४१ ॥पी२) सेवन करनेसे वाल्क्रोंकी अस्थियां निवेलताके कारण टेढ़ी 
हो जाती हैं; क्योंकि उस दूधको वनानेमें अमिका बहुत प्रभाव पड़ुनेसे उसके जीवनके 
“रासायनिक पदा्थोका रुपान्तर होनेपर, वह वायु मण्डलमें लय द्वो जाते हैं । 
सारांश यह है---भोज्य पदार्थोपर जितना अम्रिका प्रभाव पड़ता हैं, उतनेही वह 
'पृशौपन वाकियोत रहित, स्थायी और गरिए हो जाते हैं; और कार्वन मिश्रण होनेपर 
बिंपेके और कठु हो जाते हैं । इसीसे वाध्य ( भापका 'चूह्दा अथीव्‌ कुकर ) द्वारा 
“रन्धित पदार्थ अभिसे उबले या सिफे और भुने हुए पदार्थोकी अपेक्षा स॒पाच्य होते 
/ हैं । परन्तु इसपरमी वह विना रन्धित पथांकी अपेक्षा जीवन हीन होते हैं। 
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हि. 4 
आमाशय किन पदाथासे क्षीत्र एवं आधघेक 
पोषण करता है ! 
न्‍्+्तन-5 छि++-. 

जो हम सेवन करते ईं, उनका रोम परिवर्तनकर यकुत आदिकी 
सद्दायतासे रक्त तथा आववप्बक पदायोमे रुपान्तर करके शरीरनें लय 
करनेपर बीत शक्तियोंकों पूरा करनाही आमाशव और अन्त्रादिका धर्म । 
अर्थाद्‌ आमाशय और अन्त्रादिका कर्तव्य हमारे प्रत्येक भोज्य पृढायैक्ी_ रतख्प 
करके शरीरमें मेजनेका हैं। क्योंकि जवतक छिसी पदार्थक्ा रसेमें पसित्तेन न ही 
और वह रस आसाशय और अन्त्रादिकी भींतेंके अच्य्य छिठ्रों द्वारा स्विकर 
( छनकर ) बचत और नाडियों से चूंसा जाकर रु्तादिके रुपमें शरोरमें न लय हो 
तब तक हमारा पोषण नहीं कर सकता । इसीस वह पढाये निनका आमाशव 
और अन्त्रादि रखेंमें परिवर्तन न कर सकें तों, शरीरनें उसके पोषणार्थ लय नहीं 
होते । जैंसे--विना क्षार, झमऊ ( तेज्राव ) या तीक्षण पदार्थों द्वारा द्रव 
परिवत्तित किय हुए यदि इन एक चांदीका दुकड़ा निगलले, तो उसमें जीवनके ५ 
यविक पढायोंकी गृन्यतासे जीवनके रासायनिक पदा्धोके सदा उसमें हमोरे रसोमें 
घुलने वाली शक्ति न हानेके कारण वह शकर या नेंहूके आटेके समान, जो द्धि चर्दया 
या संशतः घुलनेवाले पदाये हैं, इमारे आमाश्ववक्े पाचन-रसोंका सोककर उन्हें 
खाचने और अपंनमें सम्मिलित करनेकी प्रकृति न दोनेंके हेतु, पाचनमे नहीं आता । 
पाचनमें केंब वी पदाय आा सकते है जो भकरके सद्ण इमारे रसेने घुल्कर 
द्रव रुप हो उन्हींक्रे समान दो जाते है, और जो भामाशवरमें घुल नहीं सकते या 
मिश्नेकी नाई घुछना जानते ईं ( जथोत्‌ जो जल्मे ढालनेसे दिलानेपर घुछ जाते हैं और 
रक््ख देनेंपर फिर सीने बेंठकर पृथक हो जाते हैं), पाचनमें नहीं आसकते । 
फरूतः जितने अविक घुलनेवाले पदाये होंगे उनके पाचनमें आनेसे उततनाही अधिक 
रक्त और रस पनेगा और उसी परिमाणसे उतनाद्दी कम विश उत्पन्न होगा; जबकि 
जितने कम घुलनेवाले पदाथे दंगे उनसे उतनीदी कम्र रक्त और रसोंडी टला 
होगा, जोर उसी परिमाणसे उतनादी अधिक विश्व वंनेगा । इसीसे निद्रा था पत्थर 
आदि सेवन करनेसे रसों या रक्तके व्ननेकी अपेक्षा सव मिग्री या पत्थर शरीरसे 
भाव ज्योके त्यों. निकछ जाते हैं; क्योंकि उक्त पदारय जीवन रासायनिक पदाथों 
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गैर घुलनवाले गुणोंसे अधिकांश श॒त््य हैं; और अनार खानेसे रक्त और रसोंके- 
ऑसनन होनेकी मात्राका परिमाण विश्की अपेक्षा अधिक होता है । निदान्‌ आमा- 
एयका आहार केवल उन्हीं जीवनमय रासायनिक पदार्थोका होना चाहिये जिनका 
[मारे रसॉंक्रे साथ घुलकर सुगमतासे हमारे रसोंमें परिवत्तेन हो सकता है । अत्युतः 
भ्रच्छा तो यह है कि उसको रसीछे पदार्थोका आद्वारही देना चाहिये । क्योंकि- 
जितने रसीले पदाथ होते हैं, उनके पाचनाथ आमाशयको उत्तनाही कम परिश्रम 
करना पढ़ता है, और जितने शुष्क तथा रसहीन एवं काप्टवत्‌ तन्तुओंसे सद्गढित 
दार्थ होते हैं, उनके पाचनाथ, उनको तरल रूप देंनेके लिए, आमाशयादिको 
अपने जीवन-क्रोपोंसे उतनाही रसोंका स्लाव करनेका कष्ट भोगनेको वाध्य होना 
उड़ता है; और इसपरभी उनके स्थुढव ( खनिज पदार्थ ) तथा तन्तुओं ( रेशों ) 
द्वारा सड़ठित पदार्थोके कारण रसोंकी अपेक्षा विश्की अधिक उत्पत्ति होती है । 
आरण यह फिट रसहदीन पदार्थोकोी घोलकर रसयुक्त अथोद द्रवरूप देनेके निर्मित, 
जैसे शकरको रसीला करनेके लिए जल मिश्रणकी आवश्यकता होता है; वैसेही 
अपार और मुखको उसी समयसे, जब कि हम शुष्क पदाथ्थोंका आस मुंदमें देते हैं, 
अपने जीवन-कर्णासे रसोंका क्षाव इस लिए करना पढ़ता है, कि आमाशयमें शुष्क 
पदार्थ पहुंचकर अपनेको रसीला करनेके हेतु, वछात्‌ इस अकार उसके तरल जीवन- 
को्षोंकी छार द्वारा उससे रसोंको छीव कर भपनेमें सम्मिलित कर लेते हैं, जिस 
प्रकार जलके भरे हुए पात्रम शकरकी डली डालनेसे वह जलको सोककर जअप- 
भेमें मिंछा लेती है । फछतः जितने अधिक रसहीन पदार्थ होते हैं वह घुलकर 
रसोमें परिवर्तित किये जानेके लिए उतनाही अधिक आमाशय एवं मुखादिके 
कोमल तरल जीवन-करोपों द्वारा ल्लावित द्रव पदार्थोको सोकनेकी चेष्टा करते हैं, 
अथाव्‌ खाब किये हुए तरह पदार्थ जो आमाशयकी शक्तियां हैं उनको व्यय करते 
और आमाशयके दुःख और भ्ररिश्रमका कारण होते हैं; और जितने रसीले एवं स्थूछता* 
और तन्तुओंसे दीन पदार्थ छोते हैं, स्वतः ही रसयुक्त द्वोनेसे, उनका शारीरिक रसेमें 
4422: 7न्तर करनेके निमित्त, उतनेद्दी परिमाणसे कम कष्ट द्वोनेके कारण, उतनाही कम्त 
उसके तरल, पदा्थोंका स्राव होता है, अथोत्‌ उन (रसीले पदार्थ ) 
को आमाशयसे केवल उतनीही मात्रामें आवश्यक पाचन द्रव पदार्थोकी आवश्यकता द्वोती 
है, जितनी उनके पाचनार्थ आवश्यक है; और उनके लिए उन अनावश्यक तरछः 


६० प्राकृतिक विज्ञान । 
पदार्थोके छावकी आवश्यकता नही होती, जितनी शुष्क पदार्थोको जलकी हीनताके कारण 
जो अपने द्रवोंकी कमीड़ो तरल और कोमछ जीवन-कणोके रहें द्वार पूरा करनेके 
हेतु आमाशयकी शक्तियोंका व्यय करके द्वोती है ' निदान्‌ रसीछे पदा्थोके सेवनसे 
शुष्क पदायोकी अपेक्षा आमाशयकी शक्तियोंफा वहुतद्दी कम व्यय देता है; और 
इसीसे उन ( रसीछे पदार्थ ) के पाचनार्थ उसे परिश्रमभी बहुतद्वी कम करना पढ़ता है । 
इसके अतिरिक्त रसीले पदाये इस लिए शीघ्र पाचनमें आते हैं कि घद आमाशयमें 
प्रवेश किये जानेसे पूरवदी रसर्प द्वोते हैं; और शुष्क पदार्थोका आमाशयके भीतर 
पंहुंचकर आमाशयिक और मोखिक रसोंकी सहायतासे रसोमें रूपान्तर होना आरम्भ 
होता है, जिसके लिए रसीले पदाथोकी अपेक्षा अवश्य छुछ न कुछ अधिक समय 
लगता है। अतएव स्सयुक्त पदाथोंकी अपेक्षा ससहीन पदार्थोसे रक्तादि बननेंमें 
विलम्ब होता है और भुखभी बहुत विलम्बसे प्रदीत द्वोती है। निदान शुष्क या 
रस हीन पदार्थोकी अपेक्षा रसीले पदाथे शीघ्र पाचनमें #एज्ानेस "शत रक्त बननेके 
#कारेण उसापकार जैसे न का रसवाली ईखकी 3पक्षा एक 
दिनमें चहुत ₹ प्रिकलता, रक्तकी उत्त्ति और हमारा पोषण गेता [26 
अपरुध जितने रसीले पदाथ ( अंगूर, अनार आदि ) होते हैं उनमे स्थूछ पद्म 
ओर तन्तुओं (रेशें! ) का अश् उसी परिमाणसे कम द्वाता है और जितने रस ह।न 
या शुष्क पदार्थ ( केछा, अमरूद या शुष्क गैंहू, चना, मका, आदि ) होते हैं उनमें 
स्थूल पदार्थों भौर तन्तुओकी माज्माका परिभाण उतनाहवी अधिक होता है । इसीसे 
रसीले पदार्थोका रक्त अधिक बनता है और रस द्ोन पदारथोंसे विध्की आधिक 
उतत्ति होती है; क्योंकि रसों द्वारा उनका हमारे रसोंमें रूपान्तर द्वोनेपर रकादि चनते 
: हैं, और स्थूल पदार्थों तथा तन्तुओंका हमोरे आमाशय द्वारा हमारे रसोमें रुपान्तर 
न होनेंसे केवल पिशही उत्पन्न द्वोता है। अतः हमारे शरीरका रसों द्वारा आधिक 
पोषण करनेबाके कैब जोवनके रासायनिक पदार्थोसे सद्गठित रसीले फलही हैं; 
और विंशेकी अधिक मात्रा उलन्न करनेवाले स्थुल एवं तन्तुमय पदार्ही हैं! 
हमोर रसायन शाज्रकारेने अपनी अछोकिक बुद्धि जोर निरन्तर परिभासे 
ययपि उन पदा्थोकीमी रस रूप देंनेके निमितत तीक्षण पदाथोका शान प्राप्त कर 
लिया है, जो साधारण जल या इमारी आमाशयिक रासायनिक क्रियाओं द्वारा 
इमोरे रोक साथ घुलने वाले नहीं हैं, तथापि ऐसे न घुलने वाले पदार्थोसे तीक्षण 





आमाशय किन पदा्थो्से श्ी्र एवं अधिक पोषण करता है? ६१ 
रासायानिक क्रियाओं द्वारा हर रूप दिये जानेपरभी उनके स्थूल और अग्राकृतिक : 
होनेसे, हितकी भाशा करना अद्योपान्त झूर्खता है। क्योंकि जिन तीक्षण रासा- 
यनिक पदार्थोंसे चांदी, सोना या पत्थर आदि इचरूप वनाये जा सकते हैं, उनसे 
हमारे फूल सरीखे आमाणय और शरीरपर जो अपकार द्वो सकता है, उसको 
मातिमान्‌ स्वय॑ँ विचार सकते हैं । इसके अतिस्ति हदवव रूप देनेपरमी 
चांदी, सोने आदिका भारीपन कम नहीं होता; जिससे अपने असह्य भारी 
वोक्षेक कारण हमारे ज्ञान तन्तुओं और नाड़ियोंके बलात्‌ उत्तेजित होनेपर 
अनावश्यक्र प्रतिक्रियाके हेतु, वह हमारी शाक्तियां व्यय करके समयसे पूर्व 
हमकझो शिथ्िक और हमारे जीवन-भण्डारका अन्त करना चाहते हैं । 
इसीसे उनके सेवम करनेका परिणाम ठीक वैसाददी है, जैसे मदिरा पान करनेसे 
उसके मद आवश्यकतासे अधिक उत्तेजना प्रतीत होती है, परन्तु मदका प्रसाव 
जानेके उपरान्त शरीर सर्वया शिथिल प्रतीत होता हैं। इससे आगे उक्त पदा्थोंका 
चाहे कितनाही सूक्ष्म हरवरूप दे दिया जाय परन्तु हमारे जीवन-कर्णोक्रों बिना 
ईँ:ख दिये नहीं रहते; और वैसेही हमारे शरीरको हानि पहुंचाते हैं जैसे काहके 
घुरेको छोहेका पहिया शीघ्र अपने बोझसे काट देता है । इसीसे घातुओंकी 
अधिक माश्ना सेवन कर जानेपर वह भयद्वर रूपसे शर्रारमें फूट निकलती हैं । 
नदिन्‌ जहां हम इन रसायन ह्षास्ष चेताओंके अद्भुत उद्योग और माथा 
पत्नीकी प्रशन्सा करते हैं--अप्राकृतिक पदार्थोकोी धौंगा-धींगी शथा प्राकृतिक 
चनानेकी वेशकरके--मनुष्यक्रे शरीपर अपकार करनेका करड्डभी इन्होंके माथे 
लगाना पड़ता है । 

हमको, थदि कुछभी बुद्धि है, यद्यपि पशु बुद्धिसेभी गयी बीती है, तो, 
प्रक्रति मातासे पाठ लेकर उन रसायन शाब्षकारोंकी आकाश-पातालकी मिलाने 
वाली वातोंमें न आना चाहिये, जो अंशतः या सवेथा उन कठोर पदार्थोकों, जिनको 
साधारण जल या आमाशयिक रासायनिक क्रिया द्वारा हमारा शरीर नहीं घोल 
मुकता है, अपनो कुशलतासे रा्तायानिक पदार्थों द्वारा द्रव रूप देकर हमारे शरीरमें: 
लय करके उसे छोह समान पुष्ट करनेके प्रलोमन देते और दृधा लामकऋ दींग मारते 
हैं। ऐसे खनिन या स्थूछ पदार्थोत्रे शरीर और आसाशयको हानिकी अपेक्षा 
लाभकी काई आशा न रखनी चाहिये । निदान्‌ यदि हम आमाशय और अन्ना 


हर प्राकृतिक विज्ञान । 


विवश ननिन्क कद नकल कक यम था नमंााररर पर ईरईरत0७७आई 





अंदेकी सहायतासे अपने शरीरका पोषण करना चाहत हैं, तो केवल उन्हीं पदाथोंको 
खेबन करना चाहिये, जिनका विना किसी कृत्रिम रासायनिक क्रियाक्के केबल आमा-। 
शयिक रसायनसे घुटकर रक्त और शरीरके रसोमें रुपान्तर हो सकता है। प्रदुत 
उचित तो यह है--हमारे मोजनमें ऐसे रस युक्त पदाथे हों जो रसीले द्ोनेसे 
मामाणयकी अपने ( पदार्थ ) घोले जाने और रसेंमें रुपान्तर किये जानेका कष्ट 
न देकर उसकी शक्तियोंका इथा व्यय न करें। क्योंकि लाभकी आणा केव्छ उन्हीं 
पदार्थोसे हो सकती है, जिनसे हमारे आमाशय आर जीवन-कर्णोको सुख प्राप्त हो । 
आतः हमारा धर्म है--आमाशय और अन्त्रादि, जिनपर हमारा जीवन निर्भर है, 
को रसायनके अपू्व पण्डितेंक्े विशान विपरीत प्रलोभनेमिें आकार, कट देनेवाले 
पदार्योकी आखेट न करके उनकी रक्षार्थ उनसे प्रथक रहें; अन्यथा स्मरण रदे एक 
दिन पश्चातापके अतिरिक्त कुछ हाथ न लगेगा । 
हमोरे चिकित्सक प्रायः घातुओं आदिकी भस्मकी सद्दायतासे अधिकाधिक घृत, 

चर्बी या मांसादिका पाचन कराते हैं, जिससे हम अत्यत्प समयमें ह2, पुष्ठ ठीखने , 
डागंते हैं । क्योंकि खनिन पदार्थोक्े वोझका परिमाण, हमारे शरीरकी अपेक्षा अधिर 
दोनेंसे उनकेदी तीक्षण गुणों द्वारा हमारे अमाशयिक तरल जीवन-कर्णोके रसीले पदा* 
थोंका इतनी अधिकतासे ज्ञाव होता है कि आमाशय और अन्यादिंमं वहुतद्दी 
शां्र शुष्कता आजानेस उनमे चिकने या रसीले पदाथोकी अधिक मात्रा 
पहुंचनेपरभी वह तुरन्त उनकी ऐसेद्दी सोक लेती हूं जैसे शुष्क काष्ट था चाम 
तैलको पी लेते हैं, या शरीरमें रक्त सधारकी गतिमें शृद्धि हो जानेसे ताप बढ़ जानेके 
कारण वह शरीरमें पहुंचतेही भत्म होने छपते हैं. । फिन्तु जीवन-कर्णोसे इसपर 
रसोंका अधिक स्ाव दोनेपर आमाणयकी भीत ऐसेट्दी निर्जाव हो जाती है लेस 
हाथंस कठोर काये करनेसे छालों द्वारा जीवनके रसोंका स्वाव होकर हमार हस्त 
तलऊी त्वचा जीवन ह्वीन हो जाती है; और फिर आम्ाशयसे रसोंका स्वाव करनेके 
निमित्त घातुओंका प्रयोगभी वैसेही असफल होता है जैसे हायकी गदियोंड्री 
नि्ीव लचामें छह सुभानेंसे रक्त प्रवाहित नहीं होता | अतः ऐसी दाम आम, 
शयसे भोजनोंके पावनाय रसोंका छाव करनेके निमित्त वेसेहीं अधिक तीक्षण पदा- 
थोंके प्रयोग करनेको बाध्य होना पढ़ता है, जैसे निर्जाव वचाकी हस्त तलसे रक्त 

5 'निकालनेको मुददेकी अपेक्षा तीत्र शल्नकी भावध्यकता होती है। अपरव आमाशयमें 


मननुष्यका भोजन क्‍या है ! ६३ 


#७७०७०७ ' ७ 


उसके रसॉके अधिक ख़ावोंसे वायुके संसगे द्वारा विपेंडे अमल उत्पन्न हो जाते हैं, 
जिनकी सहायतासे चिकने पदार्थों द्वारा शरीर उसी खर्बूजेके सदश फ़ूलने लगता है, 
जो प्रकृतिके विपरीत तीक्षण खाद्योंकी कृत्रिम सद्दायतासे वोया जानेके कारण 
परिमाणसे अधिक बड़ा होनेपर जीवनके रासायनिक पदार्थोंकी न्यूनतासे स्वादमें 
मीठेसे चश्षित होता है। सारांग यह है कि धातुओं सरीखे तीक्षण पदार्थों द्वारा शरी- 
रमें चिकने पदार्थ पहुंचानेसे हमारे शरीरके फ़ूलनेपरभी बद्द जीवनक्रे रासायनिक 
पदार्थोंसे हौन रहनेके देतु वास्तविक जीवनसे रहित रहता है । इसीसे कुछ काल तक 
ही हम उनके प्रयोगस भारी शरीरबाले वनंत दीखते हैं, परन्तु अन्ततः हमको 
सारी जीवन-शाक्तियोंके व्यय और अमाणयके कत्तेन्य दीन दोनेपर सदाको जीवनसे 
दुःखी होना पड़ता है; वर्योक्रि फिर हमारे विद्वान चिकित्सक हमारे शरीरके कतैन्य- 
द्वीन अमाशयके स्थानमें स्वस्थ अमाशय नही दे सकते | इसके अतिरित्त लगमग 
सभी धातुएं अपने वोझके परिमाणके इतनी तीक्षण प्रद्युत[अमिरुप सिद्ध 
होती हैं के उनके प्रयोगके उपरान्त की था शत सरीखे दुर्तापवाहक पदार्थ सेवन 

ुलेपरमी चहुधा उनका प्रभाव नहीं रुकता, और बह बढ़ी तीत्र गतिसे हमारे 
जीवन-कर्णोफी नष्ट-श्र८ करके उनको वग्य और प्रदादित करनेसे शरीरका 
विच्छेद करके फूट निकलती हैं. अतः उनके प्रकोभनमें न आकर आमाशयको 
फ्रेबल उन्ही रसीले और अनुत्तेजक फलोंका आहार देना जाहिये, जो हमारे निर्मित्त 
श्राकृतिक हैं, और जिनमें विद्वादि उत्पन्न करनेवाले स्थू और काप्वत्‌ तन्तुओंके 
पदार्थोंकी न्यूनता है, एवं जिनमें रसॉंकी अधिकता दोनेसे, बिना हमारे शरीरकी 
अनुचित शक्तियोंका व्यय हुए शीघ्र और अधिक रु्तादिकी उत्तत्ति होकर हमारे 
शरीर॒का पोपण द्वोता है। 
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मनुष्यका भोजन क्‍या है! 
«८८६७-0८ की (टपत-तन-+त- 
दुख पूचे हम रॉगोकी उत्तत्तिक हेतुओं तथा प्रत्येक जातिके पदार्थोकी 
४ अपनी प्रकृतिस जनुकूलता और प्रतिकूलताका ज्ञान करनेके;निमित्त, ज्ञाने- 
उन्वियोंकी व्याख्या करते हुए उनके और प्रकृतिके गढ़ सम्बन्धका विस्तृत कथनसे 
आी अधिक कर चुके हैं । प्रत्युत एक, एक वातको कई, कई स्थानपर लिखा है। 


६8 प्राकृतिक विज्ञान 
इसके अतिरिक्त आमाशयके विपयमेमी आवश्यकतास अधिक लिख चुके ह। भंतः 
यह समझना--भनुष्यका सोजन क्या है !--कुछ कठिन समत्या नहीं ! 
भोजनकी शरीरकों तमी आवश्यकता होती है, जबकि हमोरे शरीरकी इच्छित 
और अनिच्छित क्रियाओं द्वारा उसके उन जीवनके रासायनिक पदार्थोका व्यय दोने- 
पर, जिनके द्वारा उसके जीवनका अत्तित् होता है, क्षीण हो जाते हैं। अतः सदा वह 
भोजन द्वोना चाहिये,जो हमारे शरीरको गुख तथा शान्ति प्रदान करने और चितन्यता 
लनिवाला एवं बीत जीवनके रासायानिकर पदार्थोकी पूर्ति करने वाला हो, और जो 
अनिवाये उत्तेजनाके अतिरिक्त अनावश्यक उत्तेजना द्वारा रसोंका व्यय या अपने पाच- 
नाथे आमाशयके अनावश्यक तरल पदा्थोंका स्राव न मरे) वह फल जो शुप्क या कम 
रस वाले हैं, या मुझ्ती और कुम्हलाकर अचैतन्य हो गये हैँ स्थूल और तम्तुओंके 
पदर्थोकी मान्राका परिमाण अधिक हो जानेसे कदापि हमारे शरीरपर विना अपकार 
किये नहीं रह सकते । क्योंकि यह प्रत्यक्ष है--स्थूल और तम्तुमय पदायोसे 
रसोंक्री अपेक्षा विश अधिक उत्न्न देता है, और जितने रसहीन, शुष्क, कठोर 
था कुम्दलाये हुए फछ होते हैं, उतनेद्दी चह जीवन शक्ति या जीवनके रासायुरिर 
पदार्थोंसे बश्चित होते हैं । इसीसे सदा जितने रससे परिषृणे और नैत्तन्य फल द्वोते 
हैं उतनीही अधिक उनमें जीवन शक्ति था वह जीवनके रासायनिक पदार्थ द्वते हैं, 
जिनके पदाथोका अधिकांश हमारे रसेमें रुपान्तर हो हमारे शरीरके पोषणाण उसमें 
लय हो जाता है। इसके अतिरिक्त रसद्दीन, अवैतन्य और कठोर पदार्घोकी स्थूलता 
ओर तन्‍्तुओंकी अधिकताके कारण उनकी घपैणताके चीक्षण प्रभावसे, मौखिक तथा 
आमाशयिक जीवन-कोर्पोसि अनुचित और सामयसे अधिक हमारे रसेंके स्राव 
करनेका परिमिमत लिया जानेके कारण नाड़ियें। और तन्तुओेमें अनावश्यक उत्तेजना होम्ेसे 
सब शरीरकी, उसके प्रदादित द्वेनिपर शक्तियां व्यय होती हैं; और हमारे से शरी- 
सं विशेषतः मुख, कप, और अन्न्रादिमें धुय या अच्य घाव हो जाते हैं। इसासे 
हमारे जीवन-फर्णो द्वारा रसोंका अनुचित स्ताव होता है। यह वात्त म॒छे प्रकार स्मरण 
रकखनी चाहिये-यदि किसी पदायके प्रयोगस दुःखी होकर नेत्रों द्वारा जरू प्र"- 
हित होता है तो अवृ्य नेत्रेमिं छम या अरुश्य घाव हो जाते हैं, और यदि किसी 
तीक्षण पदार्थके मसूदोंपर लगानेसे लारका खाब होता है तो नित्सनदेह मसूडोमें धरथ 
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इमारा शरीर ग्रहण करता है, वह उन पदाथोंकी स्थूलताके कारण, रसयुक्त चेतन्य 
और कोमल तन्तुओंवाले फलॉंकी अपेक्षा अधिक स्थूछ या भारी होनेसे, शरीरके 
जिस, जिस अद्गमें प्रवाह करता है उसीके जीवन-कर्णोको अपने धर्ष॑ण द्वारा दुःखका 
“हेतु होता है।निदान यदि हम अपनी प्रत्येक समयकी इच्छित और अनिच्छित 
क्रियाओं द्वारा क्षीण हुए हुए जीवनके रासायनिक पदार्थोंकी भोजनों द्वारा 
पूर्ति करना चाहत हैं, तो केवल वह्दी रस भरे अपनी श्ञानेत्धियोंकी प्रकृतिके 
शनुकूल फल सेवन करने चाहिये, जिनके कोमल होनेसे उनमें अधिक विश 
उत्पन्न करनेवाले स्थूछ और तन्तुओंकें पदार्थोकी मात्रा कम है, और जिनकी कोम 
लतासे मुख, आमाशय ओर अन्च्रादिमें ऐसा घर्पण न हो, जो हमारे जीवन-कोपोंसें 
उनकी शक्तिके वाहर रसेंका ्लाव हो, और जिनके स्थूल और तन्‍्तुमय होनेसे 
रसॉकी अपेक्षा विशेक्की उत्तत्ति अधिक हो । अथीत्‌ जिनके रस युक्त और जीवनके 
सूक्ष्म रासायनिक पदार्थोसे सक्भठित द्वोनेपर हमारे आमाशयरिक जीवन-कर्णोफो उनके 
४ अपने अनावश्यक रसोका स्राव करनेका दुःख नहीं मेोगना पड़ता, और 
जैभसे विष्टेक्ी अपेक्षा अधिकाधिक रसोंकी उत्पत्ति होती है। अतः सिद्ध होता है. 
कि भोजन मात्रका केवल एक यद्दी अर्थ है--वह हमारे क्षति पृ्णे एवं अचैतन्य 
जावन कोपोंको, अपने रासायनिक पदार्थोका हमारे रसोंमें रूपान्तर होनेपर चेतन्यता 
तथा नवजीवन अदान करता रहे, न कि हमारे जीवन-कणोंके न॒ठ-अ्ट और 
उनकी शाक्तियोंकी क्षीण करके दुःख, आल्स्य, शिथिलता, एवं अचैतन्यता या मूछीका 
द्वेतु दो । किन्तु प्रकृतिके राज्यमें ऐसा कोदे पदाथे नहीं है, जो सर्वेथा दोपोसें 
हो। सूक्ष्माति सक्षम कोमल जीवन-कर्णोसे सड्गंठित फलभी हमारी श्ञनेद्धियों- 
के प्रतिकूल कुछ न कुछ तीक्षण एवं उत्तेजक होनेसे दोष युक्त प्रतीत होते हैं; और. 
न बिना उनके कुछ न कुछ अनिवार्य तीक्षण और उत्तेजक गुण ह्वोते हुए हमारा शरीर 
ही उनसे अपने जीवनके रासायनिक पदार्थोंको प्राप्त कर सकता है, क्योंकि जक्तक 
किसी पदार्थ द्वारा उत्तेशना नहीं होती आमाशय भनुत्तेजित रहनेसे उसी प्रकार अपना 
'झातेब्य पालन नहीं करता जिस प्रकार मृत्राशयमें यथेष्ट श्नन्न॒ एकत्र न हानेके कारण 
सून्नके भारीपनकी उत्तेजनाका ज्ञान न होनेसे सज़् नाठी उसको त्यागनेके अथेसे अपना 
द्वार खोंलनेका काम नहीं करती । किन्तु प्रत्येक्ष पदाथेकी उस अनिवार्य 
तीक्षणता या उत्तेजनासेमी हमारे जीवनका बहुतहदी सूक्ष्म रूपसे अन्त होता रहता 
प्‌ 
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है; और अन्तमें एक दिन हम सत्युका आस वन जाते हैं। यह दुसरो वात है कि 
जिन पदार्भोकी उत्तेजना सृदम दै उनके सेवनसे अधिक उत्तेजक पदार्थोक्री अपेक्षा 
इमारा शरीर दीधोयु होकर बिना कश्के प्राकृतिक मत्युको आप्त होता है। क्योकि 
अक्ृतिका नियम है कि प्रत्येक पदायैका विकास होना और फिर पतन होकर, उन्हीं पतन , 
हुए हुए पदार्थोका दुसरे पदार्थमिं रुपान्तर होकर अन्य पदार्धोका विकास होना। 
अतः इसी प्रकार विकास और पतनका कम निरन्तर जारी रहता है । या यों कहना, 
चाहिये कि प्रकृति जीवनके रासायनिक पदार्थोकी एक नियत मात्रासे उसी प्रकार 
क्रौड़्ा करके कमी वनत्यति वर्गकी किसी जातिडी आधिक उत्पत्ति और कमी 
-फिसीका नाश करती है, या वैसेही कमी जिन्तु वर्गेम किसी जातिकी बरद्धि ओर 
करी किसीका हनन करती है । जैसे एक सुबर्णकार सुवर्णही एक नियत मात्रासे 
कमी कड़ा बनाता है और कभी उसको तोड़कर फिर उसी सुबर्णसे किसी अन्य 
आशूषणकी रचना करता है, निदान्‌ हानेन्दियोंके ज्ञान द्वारा हमारी रक्षा करते हुए 
भी प्रकृतिन हमारे उत्त्मोत्तम शाह्मरमेंभी अनिवाये उत्तेजवा करके ऐसा साधन 
रखा है कि प्रतेक समय हमोरे शरीरके जीवनके अंशेमिं कुछ न कुछ 
न्यूनता होती रहती है । क्योंकि यदि हमारे मोज्य पदाधोको अनिवार्य सूपरम 
उत्तेजनासेभी वधित खखा जाता ते। कभी युगान्तर नहीं होता और यह नश्वर 
संसार अमर हो जाता । परन्तु ऐसी दक्षामें प्रकृतिकी परिम्ित मान्राके रासायनिक 
पदाथोंका जयतकी रचनामें व्यय हो जामेसे आगेको उठी प्रकार सृष्टिकी रचना 
चन्द्‌ हो जाती जिस प्रकार सुबर्णकी एक नियत मात्रा खखनेवाले सुवर्णेकार द्वारा 
उस सारे सुबर्णके कड़े वनानिषए जबतक उनको न त्तोढ़ा जावे तवतक अन्य 
आमूषणका बतना बन्द हो जाता-है। अपर संसारके नध्र न रहनेपर उशिके 
नित्यके खाथ पदायोंक्रा व्यय होते, होतेमी एक दिन भवश्य उनका अन्त हो 
जाय, और उनके अन्त होनेपर पोषक पदार्थोके न मिलनेसे जगतका अमर दवोते हुए 
भी ग्राणान्त हो जावे; और उसके साथद्दी साथ अहृतिकी सारी क्रौणाओंकामी 
इति हो जावे । अतएवं अछृतिने अपनी फ्रोड़ाओोंका अन्त न होनेके निमित 
पदा्थोंकी रचना की है जिनके द्वारा विकास और पतनका कम निसन्‍तर जारी रहता... 
है। इसौसे जो पदाये इमोरे शरीरका विकास करके निमित्त उसका पोषण करते हैं। 
उन्हींके द्वास उनके कुछ न कुछ दोष युक्त और अनिवाग उत्तेनक होनेसे वैसेही, 
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हमको धीरे धीरे सू्म ओर अनुभवसे पेरे द्वानि पहुँचती रहती दे, जैसे वर्षो, सूये 
और दायु द्वारा वक्षोका विकास होता है, किन्तु उससे कुछ न कुछ उनकी छाछ तथा 
शरीर गलकर या रसोंके छुष्क हेनेके कारण उसके पदार्थोका रूपान्तर हो निर्जीब द्वोती 
"रहती है; भर अन्ततः उसका पतन या नाश होनेपर वृक्षका अन्त हो जाता हैं। 
“इसके अतिरिक्त दूसरा उदाहरण यह है-कोई दुर्गान्धित वद्न यदि सूयेके तापमें दुर्गन्‍्ध 
रहित होनेके लाभके अथैसे रक्ख दिया जाय ते निस्सन्‍्देह दुगेन्चसे चावित हो जाता 
“है; परन्तु साथही साथ कुछ जीणमी दो जाता है। इसीसे निरन्तर सूरयके तापमें रक्खा 
हुआ वल्न समयसे पूर्व जी हो जाता है, या जो मनुष्य सूरयके तापमें अधिक सम- 
न्यत्तक काय करते हैं उनके-वदंन और ह्तोंके नम्म रूनेसे ऋतुप्रभाव ( एे6४- 
%6/ 0९४०॥ ) द्वारा उनके वर्णमें अन्तर आजाता है । और ऐसेही जो भोजन 
हम करते हैं उससे हमारे शरीरके पोष्णार्थ रसोंकी उत्पत्ति होनेके अतिरिक्त हमारे 
मुख और आमाशयके तरल पदा्थोंका खाव होने ओर उनके पाचनाथे एवं उनका 
बोझ्न सहन करनेके प्रिश्रससे, अ्तिकियाकी उत्पत्ति द्वारा कुछ न कुछ शाक्तियोंका . 
जय अथात्‌ हमारा पतन द्वोताही है । फछतः इस जगतमें, उसके नश्वर अथीक 
'परिवत्तेनशील द्वोनेसे, एक ओरसे सभी पदाथे दूषित हैं । किन्तु कुछ पदार्थ ऐसे 
अवश्य हैं जो अनिवाये सूक्ष्म दोष युक्त होनेसे अन्य पदार्थोकी अपेक्षा हमारे शरीरको 
चीघीयु करते हैं। ऐसे दीघोयु करनेवाले पदार्थमें जो सर्वोत्तम हैं हमारे अनुभवों 
अवतक केवल वेदाना या मस्कृती अनारही आया है। क्योंकि रससे परिपूर्ण मस्कृती 
अनारके जीवन-कण सूक्ष्म पदार्थों और कोमल तन्तुओं द्वारा सक्ठित होनेके कारण 
अन्य फर्लोके जीवन-कोषोंकी अपेक्षा सुपाच्य, बहुत कमर उत्तेजक, रसोंकी वृद्धि 
नऔर विश कम उत्पन्न करनेवाला है । इसीसे हमारे मुख द्वारा सेवन किये हुए अनारका 
रस आमाशयमें पहुंचनपर विना उससे रसोंका अनावश्यक स्राव करने एवं अपने 
हलके बोझ्षके कारण बिना उसके अनावश्यक भारंके उठानिका परिश्रम तथा अना- 
चह्यक प्रतिक्रिया द्वारा उसकी शक्तियोंक्रे व्यय होनेका कष्ट दिये अन्य फर्लोकी अपेक्षा 
हा घर पाचनमें आकर हमारे शरीरके पोषणार्थ आधिकाधिक रसोंकी उत्पत्ति करता 
; जब कि स्थूछ फर्लोंको उनके पाचनाथे उनके तरल रूप देनेके निमित्त-उन्में 
रसेंकी न्यूनतासे*आमाशयको अंपने अनावश्यक रसोंका खाब करनेके लिए अनुचित 
“परिश्रम करके अपनी शक्तियोंका कुव्यय करनेको बाध्य होना पड़ता है, और फिर 
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भी उनसे अनारके सदा हमारे रसोंकी बहुत कम उत्पत्ति होती है। कारण यह कि 
हमारे शरीरका पोषण करनेवाले रसीले जीवनमय पदार्थों आमाशय केवल उन्हीं 
पदार्थोसे अधिक प्राप्त कर सकता है, जिनके जीवनओे रासायनिक पदामें तन्तुओँ 
और स्यूल पदायोकी अपेक्षा रसीछे और सूक्ष्म पदाथ अधिकांश हैं । क्योंकि आमा- 
शयकी मींतके अध्यय हिद्वों द्वारा यक्ृतसे केवठ सूह्म भीर रसीलें पदाथेद्वी चूंसे 
जाकर शरीरके पोषणाथे उसमें लग किये जासकते हैं । इसीसे स्थूछ पदार्थ अपनी 
स्थृछता जपीद्‌ मोटेपन और जह़की न्यूनताके हेतु, आम्राशयसे यप्त द्वारा छंछे 
जाकर वैसेही शीत्र और सुगमता पूरक हमारे रसेमि पीरवत्तित होकर शरीरमें 
ल्य नहीं होते, जैसे थोड़ी शकर घुले हुए जल-[ शर्बत ) की अपेक्षा मधु फिसी ख- 
इसके वजन सरलतासे नहीं छाना जा सकता । अतएव हमारे आमाशय द्वारा 
प्रत्येक समय प्रत्येक पदार्धका यथाशीक्त सक्षम रखेंमें रपान्तर करनेकी बेषठा 
करके यृतसे चुंसवाकर इरीरके पोषणार्थ उसके पत्येक भागमें भेजनेके दैतु, स्वो- 
त्तम वह रसीछे, सूइम और कोमल तन्तुओवाले फल हैं, जिनका रसेमि रुपान्तर 
करनेके निमित्त आमाशयकी अनावश्यक प्रय्ञ नहीं करने पड़ते । हि 

अनार सरीखे सूक्ा रत और कोमल तन्नुओेवाल़े पदाथे शीघ्रतासे यकृत द्वारा 
घूंसे जानेपर उनका हमारे रक्तादि रसोंमें रुपान्तर हो शरीरके पोषणार्थ सब स्थानोंमें 
पहुंचकर उसी प्रकार लय हो जाते हैं, जिस प्रकार डाक्टर हेनेमनडी आविष्कृत 
होम्यो-मैथिक विज्ञानकी सूक्म औौषधियां आमाशय द्वारा तीत्र गतिसे शरीरमें छय हो 
जाती हैं। किन्तु स्थूछ (मोदे क्णोंसे सद्ठठित )या भारी ( गाढ़े ) रस बाले पदार्थ, 
वैसेही शरीरमें बिलम्बसे, ओर अपनी स्थूलताके हेतु दवानि पहुंचते हुए, लय होते 
हैं, जैसे ऐलो-पैथिक चिकित्सा शात्रकी स्थूछ और मारी औषधियां आमाशयादियमें 
दाह और घाव करती हुई बहुत का पीछे गाञ्रमें तय द्वोती है। फारण यह कि 
स्थूठ ओषधियोंको शरीरमें लय करनेक्े हेतु आमादायको उनका तरल पदार्थोमें 
स्यान्तर करनलेमें बिलम्ब होता है, और स्थूछ पदार्थोंसे आमाशयें दाह 
और धाद इसलिए होते हैं कि स्पूछ रुपमें अत्येक पदायंद़ी तीक्षण शक, 
उसके सूझा किये जानेडी अपेज्ा अधिक रहती है। इसीसे यदि हम एक. 
तोछा खवण उसके वास्तविक रुपये सेवन करें तो उस दो तोले नमक अपेक्षा, 
जो एक सेर जहां मिश्रण करके सूह्म कर दिया गया है, अधिक कछद प्रतीत, 
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डोगा। अतः हम डाक्टर हेनेमननकी इस घातसे वहुतद्दी सहमत हें-जितने सृएरम पदार्थ होंगे 
उतनेही शीघ्र वह शरीरमें लय होंगे, और उनसे उत्तनीही कम द्वानि होगी। फलतः इसीसे 
हम अनारकोा अति सूक्ष्म होनेके कारण बड़ी तीत्र गतिसे रफक्तादिमे परिवर्तित होकर 
शरीरमें लय होके, उसका अधिक पोषण करनेवाल्ा कहते हैं | प्रद्यत यह कहना 
भी अनुचित न होगा, कि अनारही एक ऐसा सुपाच्य पदाथ है जो इधर खांते 
जायेये और उधर छरीरमें छय होता चला जाय; और जिससे अन्य पदार्थोकी अपेक्षा 
शीघ्र भूखका ज्ञान हो। जैसा हम ऊपर कथन कर चुके हैं, इस भुमण्डलपर सब 

पदाथ दोष युक्त है--अनारभी सूक्ष्म अनिवार्य दोषोंसे शत्य नहीं है, परन्तु वास्त- 
बमें अनार--अनारही है । उसकी प्रश॑सामें किसीने क्याहदी अच्छा कह्दा है--एक 
अनार और सो वीमार । निदान हमारे आहारमें केवल अनारददा एक ऐसा पदार्थ 
दो सकता है, जो अन्य फलोकी अपेक्षा अति सूक्ष्म रस ( जिस रसमें स्थूछ पदा- 
थोंकी अपेक्षा जलकी मात्रा अधिक हो ) वाला ्ोेनेसे, हमारे इच्छित और णनि 
च्छित काम-काज या रहन-सहनादि द्वारा क्षति पाये हुए जीवन-कोषोंकों अपने 
आम्तमय रसोंसे उनके रसेंमें रूपान्तर होकर शीघ्र और अधिक चैतन्यता एवं नव 
जीवन प्रदान करता है। क्योंकि यह अनेक वार कथन किया जा चुका है--अक्ृतिके 
उत्पन्न किये हुए और हमारी अकृतिके अनुकूल उन्ही फर्लोंसे हमारे शरीरके रसोंकी 
उतनीही उत्पत्ति द्वोती है, जितने वह सूक्ष्म और रसीले ( पतले ) पदार्थों द्वारा सद्ब- 
दित होनेसे जितना कम विश त्यागनेको वाध्य करते हैं ।अतः हमोरे अनुभवसे ऐसे 
फोम अनारही सब पदार्थोसे कम हानि पहुंचानेवाला और सबसे अधिक रसोंकी 
बरद्धि करनेवाला और सूक्ष्म रासायनिक पदार्थोसे सद्गठित है । कादण यह कि इसके 
कोमल और सूक्ष्म तन्तुओंके कारण दांतोंसे दवातेही रस हो जाता है, और चीज 
कथा दोनोंके छिलकेका पोक थूक देनेपर आमाशयमें पहुंचकर अदूरके सदश स्थूल 
/ गाढ़ा ) रसबाले पदा्योकी अपेक्षा इमारे रसोंमें अपनी सूक्ष्मतासे यह्त द्वारा 
सरलतापूर्वक चूंसे जानेपर उसका शा्र रूपान्तर हो जाता है। इसके अतिरिक्त 
उसके सूक्ष्म वोझसे गाढ़े या स्थूल रसवाले पदार्थोकी अपेक्षा आमाशयकों वहुतद्दी 
आल्प मान्नामें ऐसा सुक्ष्म ज्ञान होता है जो प्राय प्रतीतद्दी नहीं होता | अपर 
अनारकी सूक्ष्म भ्रक्ृतिसेद्दी स्थूछ पदार्थोकी न्यूनताके कारण उसके मिठासक्री.उत्ते- 
जाना भहूर, गह््त था गन्तेके रसकी अपेक्षा अति सूक्ष्म अतीत हागसे अन्य फलोके 
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सवान हानिकी संभावना नहीं होती | इससे आगे यदि हम अनेक फलोंका रस 
लेकर एकह़ी मात्रामें किसी पात्रमें भरदर जलावे तो सबसे कम अनारक सूक्ष्म दोनेंसे 
उसके रसकी भ्त होगी। निदान, हमको शरीरके क्षति पूर्ण तथा अचेतन्य 
जीवन-फोपोमं चेतन्यता और नवजीवन छाते एवं गयी हुई शक्तियोंकीं यथा: 
शक्ति पूत्र करनेके निमितत अनार या उसके सरीखे जीवनके रासायनिक सूह्मः 
पदाथेंसे सद्ठठित रसीले, चेतन्य और अनुत्तेनक फलोंकोंदी भीम्र पाचन, 
अपना आहार बनाना चाहिये । किन्तु केबल अनारपरी सनुप्यका निर्याष्ट 
नहीं हो सकता | क्योंकि प्रथम तो इस युगममें स्वतःही मनृष्य द्वारा नाश 
होंगेसे उप्तकी इपिमें न्यूनता है, दूसरे भारतमें सैकड़ों बषेसे विदेशियोके 
अन्याय पूर्ण और स्वार्थभय शासनने हमारी अस्थियोस्रे तेठ निकालनेम्रेंसी 
कोई बात उठा नहीं खखी है, जिससे हमारी आर्थिक दशा अनार सेवन करने 
5 नहीं रही, तीसरे बारह-महीने अनारपर निवीह करना प्रकृतिकेमी विपरीत 
है, क्योकि प्रत्येक ऋतुम उसके अनुसार अनेक प्रकारके फलोकों मन किया करता: 
मन द्वारा प्रकृतिकी आज्रापरभी उन फर्लोक्नी सेवन न क्रिया जाय सो 
र अनेक प्रकारके रासायनिक सूहम और स्थूछ पदार्भोत्ते चित रहता है। 
रोगी नहीं ६ तो--अनार, अहर, शहतृत, काणमीरी नाशपाती, 
मास्टा, संगनेए, चारंगी, लोकाट, गन्ना, ऊदनवी सूर्पूजा, छीची, मीठानीबू , शरीफा, 
चीकू, स्टूबेरी' इत्यादि, इत्यादि सरीखे इन्हींके सह सपनी रूचिके अनुसार कोमल 
फ्लेक्ा आहार) करके जीवन नियोह फर सफते हैं। किन्तु इस चातका ध्यान 
रखना बाहिये कि उप्तोक्त या अन्य जातिके फर्लमेसे जिस फलकी जाति हमारी 
शनेद्धियोकी जितनी उत्तेजक, तीक्षण, कश्प्रद, अमैतन्यतता लानेवाडी, और ग्लानि 
अंक या अन्य किसी अकाए जसझ्न जौर दूपित प्रतीत हो अथीत्‌ जिससे जितनी 
अद्वि प्रगट हो, उसे यथा शक्ति उतनाही कम सेंदन करना चाहेये। क्योकि 
इम पहिलेदी कथन कर छुके हैं--खड़े या कठोर जिनसे दांतोंके! कष्ट हे, या 
मधूदे था मुख्में छिचकर छय या शल्य घाव हे, या जो सधिक मीठी जातिंके होनेक 
कारण कछादिये दाह ( जलन ) करें, या अधिक पीके अर्थाद्‌ स्वाद रहित होनेते, 
रासायनिक पदार्थोतत श्त्थताके कारण, जिनका शरीर्में रुपान्तर न होसके, था पूर्व 
पड रूणण बायुके ताप वैतन्यता रहित हो गये हों, या वासी होनेते दर बच्छ, 
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और विपैले तथा जीवनसे हीन हो गये हों, या अन्य किसी दौपसे श्गित प्रतीत 
दवोते कं तो उनका सेवन करना प्रकृतिसेहा वर्णित है । 
उपरोक्त या अन्य फलोंमेंसे अनारको छोड़कर सभी फल ऐसे हैं जो आरोग्य 
मनुप्योके अतिरिक्त प्रत्येक रोगीको नहीं दिये जा सकते | अतः प्रत्येक रोगीको 
चाहिये--इस पुस्तकमें जिस स्थानपर रोगांडी चिक्रित्सा और उनसे पीड़ित रोगि- 
योंके आहारका कथन किया गया है उसके या अपने उस चिकित्सक द्वारा, जो 
हमारी चिकित्सा प्रणालीमे दक्ष हो, अपने खाद्य पदार्थोका ज्ञान प्राप्त करे, अन्यथा 
चह रोगपर विजयी न होगा। 
पथ आदिमी चेतन्य तथा नवजीबित पदाथोके मिलते हुए शुष्क और चेत 
न्यता रहित पदायोंका स्पर्श नहीं करते । इसीसे एक बैल जिसको नित्य सूखा 
चारा दिया जाता है, भ्रदि वर्षा ऋतुमें कुछ दिनमी इरी, कोमल, नवजीवित' 
दब ( घास ) था अन्य कोई धान्य्की जातिकी रप युक्त घास भोजनार्थ प्राप्त दवोती 
६6, दो पह सूखे चारेकी सूंघनेकीमी इच्छा नहीं करता । इसके अतिरिक्त यहमी 
अत्यक्षद्दी हं कि नवजीवित, हरे एवं रसमय चारेमे जितना वह बलवान, चैतन्य 
ओर सुन्दर हो जाता है, उतना शुक्र पदार्थोंसे नहीं होता; प्रत्युत इसके अतिकूल 
जितना सूखा चारा सेवन करता है, उतनाहई निर्वल होने लगता है; और जितनी हरी 
घास सेवन करनेंसे एक गाय दूध देती है उतना सूखी घासका आहार करनेसे कभी 
नहीं दे सकती । फिर न जाने क्‍यों मनुप्य-देवता, जो अपनेको संसारभरका 
स्वामी समझते हैँ, सूखे रसहीन, कठोर तथा वर्षों पर्यन्त खत्तियोंमें गढ़े हुए विपेंले 
ओर आलस्य देनेवाले धान्य, मेवा, शाक और मांसादिकोहा अपना प्रिय भोजन 
बनाये हुए हैं १ 
बद पदार्थ जे। चेततन्यताके स्थानमें आलस्यका हेतु होता है, या हमारे शरीरकोः 
नवजीचन प्रदान करनेकी अपेक्षा क्षीण करता है, या सुखका छोड़ दुःखका कारण होता 
है, था तद्णताको त्याग वृद्धावस्थाका हेतु हवता दे, अर्थात्‌ जिससे दुःखी होकर हमारी 
। ज्ञानिन्ियां उसमें दोष पाती हैँ, और जिससे हमको अरुचि होती है, उसे भोजनके 
नामसे पुकारना-केवड एक मिथ्या धारणा है! ऐसे पदार्थोकों तो बिप या हमारे 
जीवन-कर्णों, ्युत हमारी जातिके हन्ताके नामसे सम्बोधन करनाही उचित होगा । 
पज्ृति मातने हमें ज्ञानेन्दियां या शुभ सूचक यन्त्र इसी द्ेतू दिये हैं--जैसे हम 
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अपने जीवन सम्बन्धी अन्य कार्योके विपय्में जान सकते हैं, उसी अकरार अपने 
सेवनाय खाद्य और अखाद्य पदायोका ज्ञान कर सकें । परन्तु इसपरभमी यह समत्या 
कुछ कठिन प्रतीत हो ते पूर्ष कथित और निम्न लिछ्षित वार्तेपर ध्यान 
देना चाहियेः-- 

मनुध्यका प्राझृतिक आह्वार केवल बढ चेतन्य, नवजीवित, तवक्षण वृक्षसे प्राप्त 
किये हुए रस युक्त और सृक्षम ( पतले एव जौर कोमछ, अद्धय तन्तुआँबाले ) फल 
डै जो नासिका, जिहा, भो8, दन्‍्त, नख, कष्ठ, नेत्र और हस्तादिकों घणित, कट 
प्रद और मुख, भोजन नाली, आमाशय, यकृत ओर अन्त्रारदिके रसोंक्रा स्राव या 
उनके द्वारा वमन, विसचन करनेकों वाष्य नहीं करते, ओर जिनको बिना अमि, 
मछांले एवं घृतादिकी ऊत्रिम सह्दायता लिये उदर-पूर्तिके हेतु सेबन कर सकते हैं। 
कोईमी वह फछ जिसके सेवनसे चैतन्यता और नवजीवन प्राप्त नहीं होता, वरन्‌ 
किसी प्रकार आर्स्य, तीक्षणता, अनाखव्यक उत्तेनना और भारीपन ज्ञात होता है, 
या जिसके सूंघनेंमें अपविन्र, तीक्षण, उत्तेजक या हीकमय गन्ब आती हैं, या 
जिसके खाते समय अथवा उसके उपरान्त जिह्ठाका स्वाद विगड़ता, उसपर छाँढे 
या घाव प्रतीत होते या वह खुदेरी हो जाती, या सनन्‍्सनाहट, अथवा किसी प्रकारकी 
तीक्षणता प्रतीत होती, या मुखका स्वाद खारी, कड़वा, कसीला या भारी हो जाता 
या जीवन-कोपोंके रमोंका अनावश्यक लव होकर मुखंमे लार एकत्रित हो जाती, 
या जिसका दूध ओष्टोंपर चिपक्ता, या उनपर छाले ट्पन्न कर देता, या जो दांतोंमें 
अटकता, या चवानेमें कश्प्रद, कठोर और किकिरा पतीत द्वोता, जिससे कभी, कभी 
फुरेरीका ज्ञान द्वोता, या जिसकी खटाईके कारण दांतोको दुःख होता, या जो 
कप्ठमें अटकनेसे घसका और फन्‍्दा लगाता, या चर्पता या अति मीठा होनेसे दाह 
( खूराश ) करता, या जो नेश्नोंकी देखनेमें अभिय, या जो स्पश करनेमें प्रणित हो, था 
'जिसको हमारे नल और दन्त मिलकरभी बिना किसी अन्य शल्लकी सहायताके 
न चौर सकते हों, कदापि हमारे सेवनाथ नहीं हैं । 

इस चकाकारपर मानव जाति सर्वे जातियोंमें उचतम गिनी जाति है। इसीखे 
हमारा भेजनमी सर्वोत्तम होना चाहिये। सर्वोत्तम मोजन पलक छोड़ संसार 
क्ोईमी अन्य पदार्थ नहीं दै। कारण यह नाज, शाक और मांसादि बिना इग्िम 
औतिसे बनाये हुए, अथात्‌ मिना मूंने, उवाले और घृत, तैल या अन्य उत्तेजक 


सनुष्यका भोजन क्‍या है छ्रे 
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-पदार्थो-( मसालें ) को सम्मिलित किये, हमको प्रिय, सुस्वादिष्ट तथा चेतन्यता लाने 
चाले प्रतीत नहीं होते | इसीसे अन्न एवं शाकादिको अपनी प्रकृतिके प्रतिकूल होते 
,हैएसी बलात्‌ सेवन करनेके द्वेतु, र्धन कियाका आविष्कार किया गया है । परन्तु 
जिस प्रकार कुरुपा ल्ली बहुमूल्य वल्लाभषणोंकोमी लजाती है, उसी प्रकार इन 
अप्राकृतिक पदार्थोका ढक्ष है; जवाके अनुकूल प्रकृतिवाले फलोंकों बिना किसी 
कृत्रिम साधनके, उनके वास्तविक रूपमे जेसे वृक्षसे प्राप्त हें, और जैसे अक्ृति 
आज्ञा दे, सेवन कर सकते हैँ । क्योंकि३-- 
हुख जिनकी सूरतोंसे, हे बरसता खुदवखुद, 
जुबरोंकी, जीनतें सव, उनको 'कनेल' हेच हैं 
अपरध यदि दम अपनेकी र-. जातिके मान-गार्बित नामसे धुकारनेका साहस 
शक्‍्खते हैं, तो फर्लमिंभी, अपना ज्ञानेन्द्रियॉंकी सहायतासे, अनिवाये विकारोंके 
,अतिरिष्क अनुचित दोपोंको खोजकर उनके परित्यागकी आवश्यकता है। क्योंकि 
कोई वनवासी पद्च, पश्ची आदि अपनी प्रकृतिके विपरीत कोई पदाथ सेवन नहीं 
रत” । इसीसे नित्य अजुभवमें आता है कि इक्षोपर बैंठे हुए पक्षी क्रिसीमी 
फलके जिसमें तानिकभी दोष होता है, केवल एक, दो चार कुतरकरद्दी त्याग 
'देते हैं; और तुरन्त अन्‍य किसी दोषरहित फलक्की खोजमें लग जाते हैं । परन्तु 
मनुष्य देवता अपनी वुद्धिपर गन करते हुएमी सड़े-गछे, भस्वादिष्ट, अपविद्र, 
तीक्षण या द्वीकमय गन्धयुक्त, किसी प्रकार उत्तेजक या तीक्षण, कठोर, भारी और 
स्वेधा अपनी प्रकृतिके प्रतिकूल गुण खखनेवाले फरललेंको तो क्या छोड़ेंगे १ इन्होंने 
तो संसारमें खाद्याखाद्य किसी वर्गका पदार्थ त्यागाही नहीं | कइंवे, कसीले, खारी, 
खड़े, कठार, बिएेले, शुष्क, ग्लानियुक्त ( जगत भरके अपविन ) हमारी प्रकृतिके 
“विपरीत अमक्ष पदार्थोको, केवल अपनी चुद्धिकी चंचलतापर गये करनेके हेतु, भक्ष 
खनानेका प्रयत्न किया है । परन्तु देखा जाय तो यह सब निर्मल है, और केचुक 
अपने शरीरपर अपकार करना और मानव जातिकी बुद्धिपर कालिमा छगाना है। 
खंवतिएव फर्लॉमिंभी इस प्रकार सूक्ष्म दश्सि देखना चाहियेः--- 
जैसे-करेला यद्यपि अति मीठा फल है, तथापि भनुष्यकी अ्रकृतिके विपरीत है । 
>कारण यह कि वह रस और चैतन्यताकी कमी तथा तन्तुओं एवं स्थूल भर दीक्षण 
खदायों द्वारा सद्गठित होनेसे छवारे या बबूलकी छालके सद्श कुछ न कुछ कोल 
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तीक्षण स्वाद प्रकट करता है, जिससे मुछ रुखा अतीत होता, शआआमाशयकों उसका 
बोझ दुःख़प्रद जान पड़ता, और आमाशयिक जीवन-कोपोंसे उसके रसोंकी 
कमीकी पूर्तिके देतु तथा पाचनाथे अपने तरल पदायोका अनावश्यक स्राव करना 
पढ़ता है; और इसपरमी उससे रसोंदी अपेक्षा विण अधिक उतन्न होता है; और 
हमारे आमाशय और अन्त्रादिके तर पदार्थोका व्यय हो जानेसे उनमें शुप्कता 
आजाने या उसके तीक्षण गुणोंसे प्रदाहित हो जानेझे कारण हम कोश्वद्ध या 
अजीगैकी आखेट हों जाते हैं. । जामन, मौरश्ी या खिली हुई फूआदि दोपयुक्त 
होनेसे सेवन करते समय कप्ठमें अटकती दें, जिससे सहक्नों आमाशयिक ओर 
मौखिक जीवन-कऋणोंका प्राणान्त हो जाता है । अतः इस प्रकारके फल हमारी 
प्रहृततिके विपरीत, सिद्ध होते हैं। आम सीखें? “क्वाले या अत्यधिक मीठे फल, 
रसीले होते हुएमी अपनी चेप या मिठासकी तीक्षणता और रसके गाढ़े होनेके 
कारण उसके भारी पनसे, जीवन-कोर्पोके चामकी काटकर प्रथम कण्ठमें दाद करते 
ओर फिर शरीरमें फूट निकलते, तथा शरीरमें विरम्बसे लय द्वाते और पाचनर्में आईलें ४ 
पूधे ग॒दा द्वारा प्रवाहित हो जाते हैं, जिससे हमें प्रकृति उनका सेवन नहीं बताती । 
अंजीर सरीखे फल मुख और जिहाके अनेक भागोंमे, अपने अप्रिरुप वाजोंकी 
तोइणताके प्रभावसे छाले डालते ओर उनमें दाह उल्तन्न करते हुए छय या अद्यय 
घावोंकी उत्ताति करते हैं। इसीसे अंजीर, आामाशय और अन्न्रादिमें पहुंचकर 
खल-बली मचा देता है, जिससे उसकी तीक्षणता द्वारा उनके रसोंका अनावश्यक 
खाब दोनेंस सदन और ऊण्णताके होनेपर वह स्वयं तथा अन्य पदार्थों सहित पतला 
हो जानेंसे आमाद्षयादिम न ठहर सकनेके कारण विस्विनका हेतु होता है। अतएव 
प्रक्मति ऐसे पदार्थोके सेवनसे सहमत नहीं । कठल आदि कठोर लचा थाले फर 
बिना शत्नादिकी भद्ययताके दन्‍्त और नखों आदिसे नहीं छौड़े जा सकते, इसके 
अतिस्कि उनके मीतरका ग्रदाभी हमोरे जीवन-कर्णो्ते तुलना करनेपर परिमाणतः 
भारी पिद्ध दैता है, जिससे उनके खानेकी प्रकृति आशा नहीं देती । मित्र, लबढ़ः 
पीपछ आदि अति घर्षरी होनेसे जिद्ठा नाम लेतेही घबराती है, और उसके द्वारा 
परद्ृति ऐसे अति दीक्षण पदा्थोसे ध्थक रहनेकी चेतादनी देती है। पोषीता 
( आर खुबूजा ) आदि अपवित्त या हीकमय गन्द वाले पदाई मुखमें छाडे 
“डालते और उनका दूध हायोंसे विपकनेके हेतु सुपशे करनेसे ग्लानि प्रतीत होती 


मनुष्यका भोजन क्या है ? छ्षु्‌ 
है। धतूरे सरीखे फलोंके क॒ढ स्वाद और गन्धसे उनके सेवनार्थ महान कष्ट ्रतीत' 
होता है । निदान्‌ उपरोक्त फलोंके सहश यदि अन्य फलोंमें दोषोंका अनुभव: 
हो तो उनका सेवन निषेध है । 
मनुष्य यदि अपनेको मनुष्य समझता है तो ध्यान पूवेक स्मरण रखना चाहिये, . 
जो फल हमारे शरररके जीवनके रासायनिक पदा्थोंके अनुकूल नहीं हैं, अथोत्‌ जो 
कठोर, स्थूल और तन्तुमय जावन-कोपोंसे सद्गठित होनेके कारण शुष्क, 
भारी ( गाढ़े ) रस वाले हैं और उपरोक्त उदाहरणके अनुसार उनकी अनुचित 
उत्तेजना या तीक्षणता हमारी क्षानेन्द्रियोंके प्रतिकृल है या यों कहना चाहिये 'जिनमें 
भवनारके सह सूक्ष्म अनिवार्य उत्तेजना ओर दोषोंकी अपेक्षा अवावश्यक उत्तेजनादि 
है, ? उनसे हानिके अतिरिक्त हमांर मनुष्य नामपरसी देधारोपण होता है। क्योंकि 
जिस प्रकार काप्ठके यन्त्रमें लोहेके भाग लगानेसे उसके परिमाणमें भारी होनेसे 
दर कततेन्य पालन करनेके स्थानमें उछटा काप्टके यन्त्रकोभी विगाड़ देते 
हैध:ूसी प्रकार जिन फलेंके परमाणुओंमें हमारे जीवन-कर्णोंकी अपेक्षा अधिक 
कठोरता, शुष्कता, भारीपन या अन्य किसी रासायनिक सद्गठनके मेदमें अतिकूलता 
है, जिसका ज्ञान विना रासायानिक शासत्रके महत्व पूर्ण पणष्डितोंकी सहायताके 
पकृतिके उपदेशानुसार हमारी श्ञानेन्द्रियों द्वारा हो सकता है, कभी हमारी 
अकृति उनके सेवन करनेकी आज्ञा नहीं देती। अतः यदि हमकी मलनुष्य-- 
ताका गये है तो केवल वह्दा फल सेवन करने चाहियें, जो अनार या उसके - 
सदश प्रह्नातिके अनुकूल द्वोनेंसे वहुतदी सुक्म और आनिवाये दोप वाले हैं. । परन्तु . 
हमारे अनुमानसे कोई विरलाद्दी मनुष्य होगा जो अपनेकी मलुष्य कहनेके निमित्त 
अपने प्राकृतिक आहारके हेतु सर्वोत्तम फछोंको चुने । इसलिए हमारी सम्मति है--- 
अत्येक मनुष्यकों यदि वह स्वस्थ और दीघ्घोयु होनेकी छालसा खखता है तो अपने 
भोजनार्थ, यदि रोगी नहीं है, यथा शाक्ति रसीके, सूक्ष्म, कम उत्तेजक, चैतन्य 
 कपिकलद फछ, शाक, सेवा और धान्यादिकों बिना तीक्षण मसालों और 
| सहायताके सेवन करे । 
इसमें कोई सन्देह नहीं---सब मलुष्योंका आहार एक समानही नहीं हो सकता !! 
क्योंकि जो जातियां जैसे देश और स्थानोंमें जन्म लेती हैं, उसीके अनुसार उनके 
शरीरके जीवनके रासायनिक पदार्थों द्वारा उनकी रचना होती है। इसीसे किसी 
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देशके मलुष्योकी त्वचा कठोर और किसीकी कोमल होती है, तथा एक देशकी 
,जातिकी मुखाइतिमें दूसेर देशाकी जातिसे वैसेही अन्तर द्वोता दे, जैसे देशी कि 
वेंदेवी कुत्तोंमिं मेद होता है। अतः कठोर लचा और भद्दी आकृतिके मनुष्य, कीमल| 
सना और सुन्दर आइतिके मनुष्योंकी जातिकी अपेक्षा अधिक रसहीन, स्थृठ 
और उत्तेजक फर्लोका सेवन कर सकते हैं । किन्तु संसारमें मनुष्यकी ऐसी कोई 
जाति नहीं है, जिसकी त्वचा या जीवन-कोप, भैंस, चकरी, ऊंट यी अन्य ऐसेही 
जीमेंके सह्श जीवनके स्थूछ रासायनिक पदार्यों द्वारा सद्गठित हे । अत्तएव दम 
रसीछे और अनुत्तेनक फलोकों छोड अन्य कठोर पदार्थोका अपना भोजन नहीं कह 
सकते । अपरब पिछतर प्रतिशत हमारे शरीरमे जल्का अश है, निदान हमारी अक्ृ- 
तिक्े अनुसार केवल वही अलुत्तेकक फल दो सकते हैं जिनमें हमोरे भरीरके 
असॉमें. परिवर्तित द्वोनेद्रे निमित्त तीन चौयाईसेमी अधिक जलका 
भाग हो, अन्यथा उन फलोंका इमारे शरीरपर घही अपकार होता है 
जो एक लेदेका धुरा फाप्के पहियेके छिदमें धूमकर कर सकता है। 








झाएज-पानकओे नियप्त, 


खान अन्य नियमेंके अतिरिक्त सबसे पूरें यह जाननेकी आव- 
इयकता है क्रि मनुष्की आदवार लेनेके निमित्त सर्वोत्तम समय कीनसा है २ 
सका उत्तर बहुतदवी सरल है, क्योंकि यद्यपि हम अपने नियम्र विरंध व्यव- 
दवार्से अपनी अक्ृतिको बुरे स्वमावोमें परिणत करनेके कारण अपने आम्ाशयादिको 
-क्षुधाके नियमित समयका ज्ञान देनेमें कत्तैव्यद्दीन कर चुके हैं, तथापि यदि हम 
कुछमी बुद्धि खखते हैं तो यह भले प्रकार जान सकते हैं कि राध्िके विभामसे 
'जिस प्रकार हमारे शरीरके अन्य समस्त, गव्‌ दिवसके परिश्रमसे थकरित, अवयव 
श्ुनः नवजीवित द्वो जाते हैं. उसी श्रकार इमारा आमाशयमी पुतः वैतन्यू होकर 
अपना काये करनेको अस्तुत हो जाता है । अतः यह बात निर्विवाद 2 के रोकि 
।विशामस हमारा समस्त शरीर नवजीवन भ्राप्त कर लेता दबे 'इसीसे “हक विद्यर्थी 
था यात्री जो आतके समय एक पते जितना पाठ था या यात्रा करता है निश्चय 
'दिनके चढुनेपर उतना पाठ या यात्रा सवा या ढेढ़ू घन्टेमेंभी उतनी सरलता पूवेक र 
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कर सकेगा । अतएवं सिद्ध होता है कि जितनी सुगमतासे हम प्रातके समय सोजनका 
पाचन कर सकते हैं दिनकके अन्य किसी भागमें, ज्यों, ज्यों, सूये चढ़ता जाता हैं 
और हमारा शरीर अपनी नियमित क्रियाओंके करनेसे थकित द्वोता जाता है त्यों, 
तयों आमाशयक्री शक्ति क्रम पूवंक कम हो जानेसे, नहीं कर सकते । निदान 
सवसे पहिला भोजन सूर्यादयके सभयही होना चाहिये। अन्यथा हम किसी प्रकारभी 
प्रातःकालकी अपेक्षा अन्य किसी समय अपने आहारका पाचन करके भरी भांति 
शरीरका पोषण नहीं कर सकते । इसके अतिरिक्त प्रातके समय, जब कि आसाशय 
रात्रिके विश्रामसे नवरजीबन प्राप्त करके, अपना कांये करनेको प्रस्तुत होता है 
झऔर हम उसे भोजन न देकर उसके करत्तैव्य-पालनमें बाधक होते हैं, तो वह कुछ 
दिनमे वैसेही कर्तव्यद्दीन हो जाता है, जैसे पिश्वरेमें बन्द करके रबखे हुए पक्षीके पंख 
उड्नेका कार्य करनेसे वश्ित रहनेके कारण निस्सन्देह शीघ्र कत्तैव्यच्युत हो जाते हैं । 
सपरथ यदि हम उस समयका भोजन न करें, तो दिनमें एक कालका 
भोलनभी हमोर भोजनोंकी प्राकृतिक गिनतीसे कम हो जाता है क्योंकि यदि हम 
दो, हार दिनका उपवास करके भोजन करें, तो अपने आद्वारकों इतनी मात्रा 
कभीसी उद्रस्थ नहीं कर सकते जो गत्‌ उपवास किये हुए दिनोंके मोजनोंकी 
,दीतिको पूण कर सके । इसके अतिरिक्त श्रायः सश्कि जोबॉकी सभी जातियां, 
जिनकी प्रकृति दिनमें काम करनेकी है, भोर होतेहीं घीमी, धीमी सुहावनी पवनमें 
प्रकृतिकी प्रशंसामें मधुर गान करते हुए कोई इक्षोंकी टोहमें चेचहाते, कोई सुन्दर, 
सुन्दर फूलेंसे रस लेनेकी गुजरते, कोई क्षेत्रोमें हरियालीकी खोजमें विचरते, और * 
कोई, कोई धने वनेंमिंदी अपने आद्वारको हंढते फिरते हैं । परन्तु मनुष्य-देवताका 
तो कोई नियमही नहीं; और यदि किसी मद्दाशयने अपने दीन आम्राशयपर बढ़ी 
दयाभी कौ, तो कुछ थोड़ासा कलेवा देकर बहका दिया, जिससे छलेशित द्वो आमा- 
शयकी वास्तविक क्षुधाका ज्ञान करनेके समयकी अवधि ओरसी परे हो जाती है ६ 
क्योंकि जिस प्रकार सेरभर चावल उवलनेवाली हांडीमें चाहे दो तोडे चावलका 
रेड किया जावे चादे सेरभरका, परन्तु उनके उवलनेके अर्थ कालमें, जवतक उन 
/चविेंका रन्वन न हो जावे, सेरभरको न्यूनताकी पूर्ति करनेके निमित्त शेष चावल 
"र्थनके अयंसे उसमें नहीं डाले जा सकते, उसी श्रक्कार आमाशय द्वारा जबतक उस 
कलेंबेकी अत्म मात्राका पाचन होकर शरीरके रोमें रुपान्तर न कर दिया जाये, तब. 


ज्ढ प्राकृतिक विज्ञान । 

तक सथी श्षुप्रा " प्रतीतही न दोगी। निदान, इस कार अपने उस भामाशयढा, 
जिसपर हमारे जीवतका आवार है, गला घोंटना किसी अकारभी उचित नहीं । अवाव 
ग्रातःकाल्मेंद्ी मोजन करना सर्वोत्तम है। इसके पश्चात्‌ सृग्रोप्त द्ेनिके समयतक 
जब, जव क्ष॒वाका शान हो भोजन करना चाहिये । पर्तु किसी समय जपतरक 
वास्तविक और विकल करनेवादी क्षुत्रा श्रतीत न हो, भोजन न करता साहिये । 
पद किसी व्यक्ति चुरे खमाबेंके कारण श्रातके समय धर इन सा किसी व्यक्तिकी थुरे स्वभानंके कारण आरतके समय भूख कम लो तो सबसे 


>काल्का मोजन न करे तो आगामी 
कप सम कगामर आफ गये है, टेक 2 यही उपाय है--दो, चार दिन सायकालका मोजन न के तो आगामी पातः 


गली, यदि हमारे को दर आमागय अधिक दुधेत नहीं है अवध अवाका 
पान होगा। 

इसके उपरान्त अबतक जलादि द्वारा चिकित्सा करने और उसे आकइतिक विकि- 
त्ाके मिथ्या नामसे सम्बोधन करनेवाले पूजन विकित्सक या उनके जाविष्कतो- 
ओनि जो बरुटियां की हैं उनमेंसे एक त्रटि यहमी है--बह यह ऐिद्ध करनेमें समर्य 
न हुए, रोगीको क्रिस मांप्रामें मोजन देता चाहिये? इसीसे उनके कथन इस 
प्रकार हैं+-- हि 

मिस्टर प्रीसानिंदज प्रकृतिक जल विकित्साके प्रसिद्ध ढाक्‍्टरके विपयम टाकइर 
मण्का कथन हैः--* 96 ए0/80 0६ 6 9) ७5४8, पि#ह [8 (88888 
ठात गरछ हंएक ए8ए, प्र॥6 एसी ४४80४25 0९ ह०ए6 ए0पोंते 
०0०7०, ९0.३ 00५ एल्‍४ 860 0850- 08007९/९९ होड़ ऐ8 €थो ३ 
ऋ४४ 0धग5७0 0ए ॥00 ए्एले। 4000. ” अर्थात श्रा्निदजुकी चिकित्तामें 
रोगोंका दूर न देना, और गठिया सरीखे रोगोंके नवीन आक्रमण दोनों इत्यादि, 
बड़ी मारी य्रुटि थीं; किन्तु अन्तमें यह सत्र स्पष्ट होगया कि यह समस्त दोप 
आवश्यछ्तांसे अधिक भोजन करनेडरा परिणाम था। इससे आगे फिर डाक्टर सग्ठ 
कहते हैंः--+“ ९:९8 पाएु९७ ली; ॥8 0 तय पर0६ ९४६ €एशएए 
(प्र्ठ ८ 08 3), ” अर्थात्‌ डाक्टर श्रौसनिटूज इस वातपर बल देते हैं कि 
चह मनुष्य जो अत्येक पदाभ्रे सेवन नहीं कर सकता अवश्ष्य रोगी रहना बैक । 

डाक्टर एडबडे हूकर ढेवी, उपवास चिकित्साके पत्रपाती, कुछ झन्यही 
अलापते हैं। जहां प्रीसनिदज हंस, ट्रंसकर खानेकों कहते हैं, वह प्रत्येक स्थानपर 
भूखों मरेकीहीं सम्मति देते हैं; और इसपरभी अपनी चिकित्सा आकृतिक 
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चहनेसें तनिकभी छज्ञा नहीं करते । प्रकृति द्वारा तों केवक उन्हीं तीर रोगमें. 
उपबास करनेकी आज्ञा है, जिनसे पीड़ित होनेपर छुधाका ज्ञान छप्त हो जाता है। 
[ डाक्टर लई कोहनी, जो प्राकृतिक जल चिकित्साके भद्वितीय विद्वान माने जाते 
हैं, यहमी न निश्चय करसके-कौनसे रोगाको उसके आदारकी कितनी मात्रा 
देनी चाहिये १ इसीसे वह लिखते हैं;-“यह वताना वहुत कठिन है कि आहारका 
चह परिमाण कितना है, जो रोगी पचा सकता है ” 
अतः हम प्राकृतिक चिकत्साकों इस चुटिसे वश्चित करनेके निमित्त, उस निय- 
का कथन करते हैं जो चहुतही साधारण और प्राकृतिक हैः-- 
भोजनकी इच्छाके लिए दो शब्द हैं एक छुधा और दूसरा तृष्णा। क्षुपा 
चह वास्तविक भूख है, जो आमाशयको यथेष्ट मात्रारमें पूर्ण प्राकृतिक भोज्य 
थदर्थ प्राप्त होनेपर श्ाल्त दो जाती दै, और तृष्णा युरे स्वभावोके कारण केवल 
सीक्षण पदार्थोकी उत्तेजनाके निमित्त उनकी लालसा प्रगट करती है, और सदा 
० रहदी है, क्योंकि रोगादिसें पीड़ित होनेपर मुखका स्वाद अच्छा नहीं 
रहों४ । इसीसे तष्णासे पीड़ित मनुष्य द्वारा कोई तीक्षण पदाथे चखने भात्रकी 
अपेक्षां शरीरके पोषणार्थ भर-पेट नहीं खाया जाता, यय्रपि प्रत्येक समय यही 
जाला रहती है-यह खाऊं, वह खाऊं। अतएव वह प्राकृतिक पदार्थ जो हमारी 
अकृतिके अनुकूल छ्षुघा निवारणाये हैं , बड़ी सावधानीके साथ दांतों द्वारा सूक्ष्म 
करके चवाये और चंसे जानेपर उद्रस्थ करनेसे हमारी जिहा और कण्ठ केवल 
आआहारकी उतनीदी मात्रा आमाशयमें प्रवेश करनेकी समय होंगे, जितनी जिस रोगी 
अथवा आरोग्य भनुष्यके पववाशयके पाचनाथे यथेष्ट और उचित है; क्योंकि यदि 
मनुष्य बलात्‌ उम्र मात्नास अधिक, जो उसकी क्षुघा निवारणाथे यथेष्ट हो, सेवन 
करनेका प्रयत्न करेगा तो स्वतः्ही मुख द्वारा अरुचि प्रयठ होगी । श्रयुत यथाशक्ति 
जिहा भोजनकी उस अनावहयक मात्राको उद्रस्थ करनेकी अपेक्षा उगलनेका ग्रयत्त 
करेगी । परन्तु अप्राकृतिक या अधेरूपसे चबाये छः ओऔर उत्तेजक पदाथे सदा 
आवश्यकतासे अधिक प्रविष्ट किये जति हैं बढ़ी जनसंल्याके मऊ 
६ बिड्टे ) का प्रवाह द्रव या शुष्क रूपसे विना किसी। शटिये जिसका केवल 
शक यही अथे हे-भोजनकी अनावश्यक म्रात्रा सेवन कर-।// वह पाचन नहीं आता 
इसके अतिरिक्त अधिक भोजन करनेसे आमाश्नयके भीतर पहिले सदन उत्पन्न छेतो- 
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कोई मनुष्य शरीरमें एक आमराशयके स्थानमें दो आमाशय नहीं छगा सकता, 
जिससे कि संसार भरके प्राकृतिक और अग्राकृतिक पदार्धोका पाचन कर सके । तनि- 
कभी भोजनकी मात्रा अधिक या गरिष्ठ होनेसे वह पाचक पदार्थोह्दीकी खोज करता 
-फिरता है; और शक्तियोंके अति क्षीण हो जानेपर अद्योपान्त सभी औपधियां निरर्थक 
तिद्ध होती हैं। कारण यह कि औपधियां तभीतक अपना तीक्षण प्रभाव दिखा सकती 
हैं, जबतक आमाशय या यहततादिमें विषोंसे घावोंकी उत्तत्तिके उपरान्त आमाशय- 
को भींत या यकृतके जीवन-कण निर्जीय नहीं हुए हैं और उसमें जौवन-दाक्तियां 
उपस्थित हैं | क्योंकि आमाशय या यक्षतादिके जीवन हान और कठोर हो जानेपर 
कोई औपधि मोजनके पाचतार्थ उनसे रसोंका स्लाव नहीं करा सकती; और ऐसी 
असमर्थ दष्षामें मनुष्यकी वह गवेमय बातें, जिनसे वह भ्रकृतिको हॉकना चाहता 
है रक़्खीही रद्द जाती हैं । 
मानव जातिपर यह बढ़ा भारी कल्टट है--वह अपनी अलौकिक बुद्धिके कारण 
न च्ोरपनसे कुत्ते और वन्दर सरीखे जीवेंसिभा गया वीत्ता हैं। क्योंकि कोई 
कुँधा या बन्दर, यदि मनुष्यकी असीम कृपा द्वारा धोखेंसे किसी पदार्थका अभ्यस्त 
नहीं कराया गया है, वियों था भोननकी अनावश्यक और अविक मात्राओंकों सेवन 
न करेगा । इसीसे एक समयक्री घटना है-सन्‌ १९०१ ई० में लाई कजैनके ट्रावनकोर 
जानेंपर वहांके मद्दाराना ने उन्हें. एक ऐसा सपे दिखाया, जो प्रति आठ दिविसके 
उपरान्त किसी छोटे नागका आहार करनेकी अकृति रखता था। उस सपेके 
सन्मुख एक छोटा सांप डाला गया, परन्तु वह एक दिन पहिले अपना आहार कर्‌ 
चुका था और बिना आठ दिन समाप्त हुए उस सांपको नहीं खा सकेता था॥* 
अतः कई बार उनके कहनेपरभी उसने उस सांपकों न खाया । इसपर उनके 
एंडीकॉडने कहाः--* यह वह लाई करजुन हैं जिनके संकेत मात्रसे भारतके बड़े, 
चड़े महाराजा दिनमें छः, छः बार खानेकों प्रस्तुत हैं; परन्तु इनके इतने आग्रह- 
'परभी एक बडा सर्प छोटे सांपको नहीं खाता! ” हा ! घिंकार है मनुष्यकों जो उस 
प्रपैदेमी गया बीता है ! 
/ हा, कितने शोकका स्थान दै--माताएं स्वयं अपनी सन्तानकी हिंसक बनती 
हैं| बह वालकॉंक्ों, उनके दांत निकलनेसेमी पूर्ष अनेक प्रकारके अप्राकृतिक 
मऔजनोंका आहार कराना आरम्म कर देती हैं. । इसके अतिरिक्त वह वालकोंकी 
द्‌ 
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ब्र प्राकृतिक विज्ञान । 





क्षुधा निवारण होनेपरभी अनेक प्रछोमन देकर भोजन कराती हैं। वह नहीं 
विचारती--भोजनकी वह मात्रा, जे वास्तविक श्रुवाके अतिरिक्त बछाद्‌ सेवन 
करायी गयी है, क्या हानि पहुचोवेगी? इससेसी बढ़कर डाक्टर छौ कोहनीने, 
मेजनके विषयमें, मूक वाठकोंके साथ निर्देयतासे काम लिया है । हमोरे अनुमानसे 
इन प्राकृतिक ढावटर मद्दाशयकी शिक्षु पोपण विषयपर पुस्तक लिखते सप्तय कंदा- 
चित कयूतर आदि, जो घपने घच्चोंफो शुगा हुआ दाना उगलकर खिलाते हैं, का 
ज्याम आंगया होगा । इसीसे आपने माताओंकों उपदेश किया है-चह दल्यिको 
भी भांति वाकर उगलतेपर बालकोंकों सेवन करायें । घन्य है. इस वुद्धिमतापर 
जे मह॒ष्यलका गपै करते और प्रकृतिके अनुयायी द्ोते हुएमी वश्चोंके ऐसे कोमल 
मुखका, जिसमें सूक्ष्म मीठे पदाथों, या अन्य व्यक्तिकी लार आदिसे छथ या 
अछूघ घाव तथा छाले पढ़ जाते हैं, विचार न करके, इस संकामक रोगोंकी उसत्ति 
रा घृणित रीतिसे उन्हें भोजन करानेफी अनुमति देते, और प्रकृृतिकी ढींग 
मरते हूँ ' 
हमारी सम्यताके कारण हमारी सवे श्रे8ठ मानव जातिको यहसी एक ओमिमुईँ 
है कि अतिथिको अधिकाधिक गरि|्ठ भोजनकी अत्यधिक मात्रा सेवन करायी जाती 
है। वह अभागा आपात्तिका मारा, यदि कुछ समझदार है, बहुतेरा खानेंसे मुख 
मोडता हैं, किन्तु उसके भाग्यने ऐसा धक्का दिया है, कि इसको विना अधिक 
भोजन करये शान्तिददी नहीं होती, चाहे राजिमेंदा विश्वविका भगवानके दीन हे, 
और डावटरका द्वार खट-खटाना पड़े । 
आगे इससेसी अधिक इमारी मूखेता यह है, यद्रि किसी शोगीको क्षुघाका 
ज्ञान शिधिल हो जाता है, तो हमारा यही उपदेश होता है--यदि तुम मस्पेट न 
खाओोगे तो किसके सद्दोरे रहोगे १ हमोरे डाकटर करी यह नहीं सोचत-उनका 
शेगी मोजनके नामसे क्यों भवराता है ? या यों कहना चाहिये--बह यह जानतेक्ष 
नहीं कि श्रुघाकी अमुपत्यितिमें भोजनसे क्या आपत्ति होती है? अन्यथा चद्द 
अर नुकपप2 कक - इ 
प्रीष्य भतुमें न्यूनाति न्‍्यून अनावश्ञक और छुपाते जध ' 
भी विषका काम देती है। क्योंकि उछ ऋहुके के शायीय हक 
रलाशुओंकी लचाका पिच्छेद दोजानेसे और भेजनकी अधिक माना हेतु उसके 


खान-पानके नियम । <३ 
पाचनमें विलम्वके कारण, वायुक्री सहायता द्वारा उसका पाचन होनेकी अपेक्षा सढ़न 
उत्पन्न हो जाती है, जिससे खट्टी डकारें था अपवित्र गैस मुख और गुदा द्वारा आया 
करते हैं। परन्तु डा० कोहनीने यहांभी कुछ अपू्व कल्पनापेही काम लिया है। वह 
ओऔषप्मकी अंपक्षा शरद ऋतुमेंही कम्त मोजन फरनेकी वात कहते हैं । 
हमारे देशमें यहमी कुछ कुप्रथाही है, कि इधर प्रसृता बालक नहीं जनमे 
पाती उधर उसके लिए धत, गोंद आदि द्वारा वने हुए गरिष्ट पदार्थ उपस्थित रहते 
हैं; और इसपरभी आनन्द यह हैं--उसकी बहुतसा खानेको बाध्य किया जाता 
हैं । क्या कोई विंचार-शीर यह कहेंगा--वह भ्रसूता ऐसे गरिष्ठ पदार्थोका 
प्राचन करके बल और शिशु निमित्त दूध प्राप्त कर सकती है ! कौनसा विज्ञान यह 
सिद्ध करनेमें समर्थ होगा--ध्त शीघ्र पाचनमें आकर रसोंकी वृद्धि कर सकता है 2 
ओर यदि घत शीघ्र पाचनमें नहीं आसकता, और उसके द्वारा रसोंकी वृद्धि नहीं 
द्वोसकर्ती, तो प्रसूताकों ऐसे गरिए्ठ पदाथ देना कौनसी चुद्धिमत्ता है! आज दिन 
इमारी_जियोंका निर्वेछ और उनके _स्तनोंमें_दूधकी_ न्यूनता और दोषोंसे 
व की यलदीप गम लि या अके धर अदा प्राणान्त या बलह्दीन और रोग पीड़ित होना बहुत करके हमारी मूखता 
2 न हल लक बन सपा लय ऋ्रत्ृतोओका गरि७ पदार्थ देनेपरभी अवलम्बितु 
के हमकी भोजनकी मात्राक्ता ज्ञानहों यह जानंनकीमी आव- 
इयकता है--हमको कहां ओर किस प्रकार अपने भोजनोंको सेवन करना चाहिये £ 
इसके लिए सर्वोचित तो यही है, कि श्रकृतिके साथ विहार करते हुए शातल (सह ), 
हरे-भेरे, प्रसन्नता एवं चैतन्यता देनेवाले स्थानोमं निर्दोप, अनुत्तेजक, रसीले 
'फलोंको स्वयं वृक्षोंसे प्राप्त करनेका परिश्रम करके सेवन करें । क्रिन्तु ऐसा करना 
अथम तो प्रचलित सम्यताकेशी विरुद्द है थे हमारेद्दी कुक्मों द्वारा वन-वक्षोपर 
कुल्दाड़ा बजनेसे यथेष्ट फल उपलब्धभी नहीं हैं । अतः बढ़ी खच्छता, स्वाधीन्ता 
ओर सावधानीके साथ नम्न, या ढीले और हलके वल्न धारणकर ऐसे पवित्र स्थानमें 
भोजन करना चाहिये, जो धुएं, सौछन ( अपवित्र तरी ), गर्द, कूड़े और दुर्गन्धा- 
'दिसे मुक्त और सुरक्षित हो, और जहां प्रकाश एवं स्वच्छ वायुका यथेष्ट प्रभाव 
हो। इसके अतिरिक्त सबसे अधिक ध्यान देने योग्य यह बात है कि भोजनालयमें 
अवस्य थोड़े-बहुत फूलों आदिके वृक्ष हमें प्रसनल और चैतन्य करनेके निमित्त- 
होने चाहियें । 


८५ 'प्राकृतिक विज्ञान । 

मोजनके विपयमें इस बातपरमी ध्यान देना आवश्यक द--भोजनके समय वात- 
चीत करना या दंसना कमी, कमी बढ़ी अगर आपत्तियोंका कारण होता है। 
पर्योकि ऐसा करनेसे प्रायः भोजन मोजन-नालीका अपेक्षा बायु-नाहीमें खा 
दाता है, जिसे तीत खांसी उठने लगती है, और जबतक भोज्य पदाये बायु« 
नालीसे न निकल 'जायेँ मनुष्य विकछ रहता है । इसीसे वहुधा चालक माताओँकी 
मूलतासे रून करते समय दूध पिलानेके कारण दूधके मोजन-नालीके स्थानमें वायु- 
नोलीमें चले जानेक्े हेतु स्त्युको आप्त होते या भारी फष्ट सहन फरते हैं । 

यदि हम स्वस्थ रूना चाहते हैं, तो यद विचारनाभी आवश्यक है--हमफी अपने 
प्यारेस प्योरेफेसी साथ खान-पान ने रकखना चाहिये । बयोंकि ऐसा करनेसे अनेक 
संक्रामक और भयहूर रोगोंका भय रहता है । किन्तु हमारे देशमें यवनादि जाति- 
येंके अतिश्षित आये जातिके द्विन वर्णेमेंमी हुक्े सरीखे स्वाध्ध्य-नाशक साधनर्षी 
प्रथा पहनेसे प्रायः सभीके नेत्रोंसे पह्ियां बंध मग्मी हैं । क्योंकि. जोभी हमोरे 
घर आता है वहीं अपना मुंह पूंकनेक लिए उसी एक हुक्षेड़ी नलीमें मुंई मारता 
है। उत्तम हो यह है कि अपने भोजन करने पाश्रसी अन्य व्यक्तिको न दिये जाये; 

अपर अदृर्भी आवश्यर है कि भोजनके उपरान्त जवतक मोजन पाचनमें न 
आनाये प्राकृतिक व्यायाम अथोत्‌ धार, थारे बिचरने या अद्रड्ायियां लेनेके भति- 
रिक्त दौइना या किसी प्रकार अधिक पत्थिम करना, इंसना, गाना और चिछ्ठामा म 
चाहिये; क्योंकि ऐसा करने श्ांसफी सै गति दो जानेते आमाशय और अन्न्ादि- 
पर ऐसा भार पहुता है कि भोजन पाचनमें आनेसे पूवही वमन, विस्वन द्वारा बाहर 
जआनेकी बाध्य द्वेता है। उन प्रामीण मनुष्योको इस बातका थयेष् अनुभव प्राप्त 
,हों सकता है, जो गाड़ीमें जुते हुए वै्ञोफो बछाव्‌ उनकी श्क्तिसे अधिक दौड़ाते 
ैं। क्योंकि देखा गया है कि इस प्रजर बैल्ोको दौड्धनेते उनके मुंहें श्ञाग भा 
जते हैं, और गुदा दवास्से इब-रुपमे मल प्रवाहित हो जाता है । 

नियम विरुद्र सेजनक्की अबिक माश्राके एक आससेमी दूपित विकारोके होने- 
पर शरौरके जीवन-कर्णे के न्ट होनेसे और उनझ्ा बिदैे अमल और गैसोमि 
सैपान्तर होजानेपर उनकी तोक्षणतासे मांस और बृतादि सरोखे गरिष्ठ पदार्थ 
भी पाचनमें आकर दारीरको फुलाना और मोटा करना आरम्म कर देते हैं। प्ल््ु 


कप भकारका फूलना उन्हीं सर्वेजोफ़े सदत है, जो अधिक मर, मूत्नारिके खाग्ररे 


खान-पानके नियम्त | <्जु 
'फूलकर बड़े हो जाते हैं, किन्तु वास्तविक जावनकी न्यूनताके कारण बिना कृत्रिम 
खाय॑ द्वारा उत्पादित सर्यूजसे फोके एवं अत्वादिष्ठ देते हैं । अतः हमकी अपने 
ओजन भडे प्रकार चशकर उदरसस्थ करने चाहिये, जिससे जिह द्वारा भोजनकी 
उतनीही मात्रा आमाशयमें प्रतेण की जावे जितनी हमारी पाचन शाक्तियोंकी 
अक्ृतिके अनुकूल है । 
चस्तुतः मनुष्यके पीनेक्े निमित्त अक्ृतिन दांत निकलनेके उपरान्त कोई पदाय 
नहीं बनाया है । इसीसे फर्ेमिं जो रस हैं उनके अतिरिक्त प्रश्यक्ष तरर पदार्थेकि 
सेवन/थे, उनके द्वारा हानि पहुंचनेकरे भयसे, हमारे वेज्ञानिकोने कृत्रिम साधनोंका 
आविष्कार किया है, और फ्ल्टडे वाटर ( छता और पक्रा हुआ जल ), डिस्टिल्ड 
लाटर ( बाष्प द्वारा बनाया हुआ जरू ), सोडा वाटर, जेमनेंड, पियर ( यवकी 
मदिरा ) एवं सोफू, गुलाब, केच्ड्ेके अके आदि सरीख अनेक प्रकारके जल बनाये 
हैं। परन्तु वह सभी अपनी उत्तेजना या कृत्रित्त साधनों द्वारा मसालेंस मिश्रित या 
अम्रिंसे रन्धित भोजनोंके सबदाही तीक्षण और जीवनहीन हो जाते हैं। अतः उपरोक्त 
सवे प्रकारके जललोंकी अपेक्षा फड्ोंके दूषित जीचोंसे रहित रसॉकी चूंसऋरददी अपने 
दारीरके तरल पदार्थोकी कम्रीकी पूर्ति करनी चाहिये: और ऐसे शुष्क, तीक्षण और 
ऋपाच्य पदार्थोका सेवन न करना चाहिये जो हमारे रसोंको तर करनेकी अपेक्षा 
उनको सोककर या उनके ज्ञाव द्वारा या अपनी ऊ्णतासे जलाके शुष्क करदें । 
परन्तु आज दिन हमारे रसीले भोजनोंका अभाव होनेसे शरीरके रसोंका व्यय दोनेके 
ऋरण प्यासका ज्ञान होना परमावध््यक है। अतएवं उस क््मोक्ो पूरा करनेका 
साधन हमफो प्रक्षति द्वारा मिल्ा हुआ स्वच्छ जलदी प्राप्त है। इसमें कोई सन्देद 
नहीं कि जछ दूषित जीवों और स्थूछ पदार्थों कारण अवश्य हमारे शरीरपर कुछ 
अपकार करता है, किन्तु हमारे अभि और मसालोँ द्वारा बनाय्रे हुए क्त्रिम जछोंकी 
अपेक्षा बह हमोर शरीरको कम हानि और अधिक जीवन प्रदान करता हैं। परल्तु 
इसपरभी निेछ रोगियों य्रर संक्रामक रोगोंकी ऋतुओंमें स्वत्थ मनुष्योकोभी 
उससे यथा शाकति चचना चाहिये । जलसे, उसके स्वाद रहित होनेसे, भारी होनेके 
कारण फरछोके रसतोंकी अपेक्षा हमको शरीर पोपणार्थ जीवनके रासायनिक पंदा्थोंकों 
ययेष्ट मात्रा श्राप्त नहीं होती; और कभी, कमी एक्रे बहुतसा जरू पीजानेसे 
आमाशय अधिक विकर हो जाता है। अतः यथा गक्ति जलका पान न्यून मात्रामें चुसकी 
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ल्याकर धीरे, धीरे करना चाहिये; और उहीके सद्छा दूध आदिका पान 
करना उचित है । " 

आम्राशय या अन्न्रादिसे पीड़ित अजीपैक्े -रोगियोंकी साजनंके विपयमें विशेष 
ध्यान रक्‍्खना चाहिये। यदि उनकी पावन शक्तियां सर्वया उत्तर ढे बैठी दें, किन्तु 
जोबनकी रूता पुतः नवजीवन प्राप्त करने गरग्य है तो उनको चाहिये कि केवल 
अपनी त्रकृतिक्रे जनुक्ृठ फेंक चंतकर और उनका फोक घूकके उनके रक्नोपर 
नित्रोह करें; और धीरे, धीरे आमोशयादिके स्वस्थ छानेपर रखोंक्ी अपेल्ा कमर: 
थोड़ा, थोड़ा फ़लेंका यूदा सेवन करें । 

अपवित्र या रोगी मनुष्यक्ष दायोका भोजन, चाहे वह कैसाई। प्रिय दो न 
करना चाहिये । 

क्षवाक्रे समय आवश्यक आवश्यक काये द्वानपरभी ठसे त्यागकर भोजनके 
समयक्षे न ठालना चाहिये, क्योंकि मोजनपरदी हमारा जावन निर्धारित हैं । इसी- 
से किंसाने कहा दे--“ अब्बलहु त्वाम बादहु कलाम," अबीव पहिछे ; 
भोजन और पीछे वात | अतः मोजन नहीं दै तो संमारमें कुछभी नहीं दे। यह 
समस्त झयड़े भोजनके पीछेद्दी दूँ । 


हमारे निवास स्थान 





ह्वम अपनी शरीरकी रचनासे र्त्रय॑ यह परिणाम निकाल सकते हैं-न हमकी 
९ बहुत गर्म देशोमें रहना चाहिये और न बहुत उन्‍्डे स्पानोंमें । क्योंकि प्रथन 
तो भनुध्यक्षो लचा अपनी कोमलतासेही अनुचित दापके क्रिसी कषको सहत करने 
योग्य नहीं, द्वितीय इमारी लचापर अन्य जोबोंद्े समान इु्तीपवाइक घने चाल या. 
उप्तके नीचे अधिक चर्दीके कप न होनेसे हम गर्मी, सर्दी सहन ऋचेडी असमर्थ हैं। 
क्योकि देखनेमें आयाद कि जो जीव दारद देशो जन्म लेते हैं, दाद प्रकृति 
उन्हें बहांके शौतसे सुरक्षित रक़्लनेके निमित्त घनी और ल्म्यी उन थासन्य 
कोई साधन धदान करती है; जोर कं्य देशेद्षि जीवोंको वहांका ताप वहन करनेके: 
दे छोटे, छोटे इुतीपधाइक छोम तथा उसीक्रे झनुकूछ अ्रीमिय बाम्रादि देती है 


हमारे निवास स्थान । <क 
इसीसे द्विमके स्थानोंमें रहनेवाले कुत्तों और चकरोंके वहुतदी घनी और लम्त्री ऊव 
होती है,जव कि ऊष्ण तापके देशेकि कुत्तों और बकरोंके चहुतदी छोटे और गर्माके ततापसे 
रक्षा करने एवं श्रेद न लानेवाके वाल होते हैं । निदान जिस देशकी सर्दी, गर्मी 
जिस जातिके मनुष्योकी त्वचा विना अभ्यस्त हुए सहन नहीं कर सकती-अरकृति 
नहां रनेकी आज्ञा नहीं देती । 

४ ग्रकृतिका उपदेश ” शीर्षक लेखका सारांश लेनेसे पहिलेद्दी सिद्ध हो 
जुका है--मनुष्य मात्रके खाद पदार्थ केवल वही वानसतिक पदावये हैं, जिनके 
सेवन करनेकी हमारी ज्ञानेन्द्रियां आज्ञा देती हैं। निदान जो देश ऐसे खाद्य पदा्थोंसे 
शुज््य हैं, कदापि हमारे रहने योग्य नहीं । 

वह पत्थरीले देश जहां चलनेसे परगोंके छिलने और उनमें विवादयां फटनेको 
सम्भावना हो-प्रकृति नियम विरुद्ध वहांका निवास नहीं बताती । कारण यह कि 
बह देश या स्थान केवल उन्हीं जीवॉके निमित्त हैं, जिनके पेरोंके खुर या लचा 
कोसी कठोर और गद्दौदार दे जो पत्थरोंका घर्षण सद्दन दो सके । 

“ तरह रेतीले देदा जद्ां, विना अभ्यासके, थोड़ाभी चलनेसे पैरोंकी गदियां पीड़ा 
या दुःख प्रगठ करती हैं--मनुष्यकी प्रकृतिके प्रतिकूल हैं। क्योंकि ऐसे देश केवल 
उन्हीं जीवोंके लिए हैं, जिनके खुर या पैरोंकी यदियां ऊंट या बैल आदिके सदश 
चादके स्थानोंमें चलनेके अर्थ रची गयी हें। 

बह देश जद्गां तेरह, चौदढ घन्टेसे अधिक बड़े दिन, रात होते हैं--वहांका रहना 
प्राकृतिक सिद्धान्तके विपरीत दे । कारण यह कि हमारा शयन करना और निद्वासे 
जागरिति होना तथा अन्य कार्यक्रम दिन, रातपरद्दी अवलम्बित है। 

वह देश या स्थान जहांकी भूमि दुढदुल और सौलन युक्त होनेसे पैरॉंकी त्वचा 
चिपकनेके कारण हमको मिलगिली या पुर्ेरी आकर किसी अकार घृणा द्वोती है--- 
नितान्त बहां निवास करना प्रकृतिका उल्लंघन करना है । 

बह देश या स्थान जहां सुंगे, मच्छर, पिस्सू , चिच्छू एवं सपीदि या अन्य 
किसी प्रकार दुःख देने एवं रोगोंकी उत्पत्ति करनेवाले जीव-जन्तु हों“-कदापि 
प्रकृति वहां रहनेकी आज्ञा नहीं देती | क्योंकि मनुष्यको दुःख देनेवाले जीव-जन्तु 
प्रायः वहीं पाये जाते हैं, जहां जल, वायु ओर भूमि भनुष्यकी प्रकृतिके विपरीत 
होती है। इसीसे अधिक मच्छरेंका वहीं ज्ञान होता है, जहां सीलन होनेंसे मेटोरियल 
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अपवित्र जल, वायु होती है; बिच्छू वहीं होते हैं, जहां जींद और गोवर आदि 
सरीक्षे दूषित पदार्थोकी सड़न होती है; और सिंह, माद, आदिसी ऐसेद्दी स्थानों 
थ्ये जाते हैं, जद्ां हमारी प्रकृतिके विपरीत साधन होते हैं । 
चह स्थान जहां कंटकमय झाड़ियां आदि इतनी अधिक हों कि चलनेंमें कप 
दो--वबहांभी प्रकृतिसे उपदेश लेकर न जाना चाहिये । 
सबसे आवश्यक और ध्यान देने योग्य वात यद है--ऋमसे कमर ऐसे ठन्डे या 
ये देशेमिं न रहना चाहिये, जदांकी शीतलता तथा रष्णता सह्य न हो; और इससे 
भऔ अधिक इस वातकी स्मरण रखना चाहिये, कि जिन देशोंमें तरी था दुल- 
दल हो, था पृथ्वीसे क्षार अधिक निकलते हों, अर्थाद्‌ जिस स्थानकी वायु अधिक 
जल्युक्त होनेते पदायोकी सड़ाकर अपविश्नताका सवार करके मैलेरिया ( जूड़ीका 
ज्वर ) थादि रोगोंका हेतु हो, या जहां जल क्षास्युक्त हो और उसपर तेलके 
समान दूषित पदाथ तैरते हों--मूलकरभी न रहना चाहिये । आये नातिको ऊष्ण 
देणोंक़ी अपेक्षा शरद देशोंका निवास कम हामिप्रद है | क्योंकि आये जातिके शि- 
रके केश अफूरीका निवासियोंर्की अपेक्षा बहुत बड़े होते हैं। 
इसके उपरान्त पारीरके निवासार्थ रक्षक स्थानों अथीत्‌ प्रचलित घर घरोंके 
विषय लेखनी उठाना दुधारी खड्गपर चलना है । इससे ग्रदि हम स्पष्ट केपमे 
यह फहें--प्रकृतिने हमके ऐसे धरेमिं रहना नहीं वताया, जिनकी अनेफानेक कृत्रिम 
तथा स्वास््य नाशक रीतियोंस मनुष्यने रवना की है--तो चहुं औरसे पिता सोचे, 
समझेद्दी समय समाज एवं परपोकतुमें गुवरीले कीटोंके सदश उपने हुए लाज-कलके 
पत्र सम्पादक इसमें भर-पेट गालियां देते हुए यही कहेंगेः-- 
शिक्षा ' कनंछ ? दीजिये, धरे जो चितमें चाय, 
बया जो वानर हेत कहे, निम्नय घरे तुड़ाय। 
इसके अतिरिक्त हम यहमी जानते हैं, कि बह मजुष्य, जो अपनेको सम्य 
अमसते हैं, अवध्य इस प्रकारके अनयेक प्रश्न उठाते हुए आलोचना क्रोंगिः-.... ५ 
। मनुष्य जो अपनों बुद्धिके हेतु सब जातियोंमें श्रेष्ठ ह, और जिस बुद्िके 
पते बड़े, बड़े सुन्‌दर मुसाजित भवन ( सद्दंल ) एज दुर्गोदिदी रचना कर 


मउता है, तो यद कीनसी सम्यता दे कि बड़ अपनी बुद्धिप पाभी 
अपनेयो प्रकृतिके आधीन करदे १ 53 


हमारे नित्रास स्थान । ८९ 
२। बया जो एक छोटासा पक्षी है--अपनी बुद्धिक अनुसार कसी सुन्दर, ढुत्तौ- 
पदाहक एवं वर्षोसे सुरक्षित रखनेवाली, और दिन तथा रात्रिमें विश्राम 
और झलने आदिकी करौढ़ा एवं शयन करनेकी पृथक, प्रथक तोंद 
(घोंसला ) बनाता ह--ते क्या मनुष्य व्येसेभी गया वीता है, जे 
अपनी बुद्धिकी कुशलताका पारिचय न दे 


उपरोक्त प्रश्नोंका उत्तर इस प्रकार हैः-- 


वस्तुतः मलुष्यक्ी बुद्धि सर्व भे्ठ है, यदि प्राकृतिक चक्रसे बाहर न हो । हम 
शह्ददि रक्षा करनेवाले स्थानोंकी प्रकृतिके विपरीत नहीं कहते। क्योंकि छशिमें 
“जित्नेभी जीव हैं, वह अपनी, अपनी ग्रकृतिके अनुकूल सुरक्षित स्थानोंकी खोजमें 
रहते हैं । पान्‍्तु क्या हमको कोई वैज्ञानिक यह बतानेको प्रस्तुत है-घंड़े, बढ़े सुन्दर 
भवनादि, जिनकी रचनाके उपरान्त उनमें प्रवेश करनेऊे निम्नित्त सूये सगवानकी 
किरणोंक्ों मागेमी नहीं मिलता, शुद्ध और पवित्र रह सकते हैं ! क्या सनुष्य जो 
अँधनी वुद्धिपर फूला नहाँ समाता, अर्मातक सूर्यके अकाशके गुणोसेभी अनाभेत्न 
है £ कोई डाक्टर यह कहनेका साहस नहीं कर सकता, कि प्रकाश विहीन स्थान, 
किसी प्रकार भनुष्यके निवास करने योग्य हैं-फिर वह घर या चिकित्सालय, जिसमें 
कमी प्रकाद नहीं पहुँचता, और यदि पहुँचताभी है तो केषल कुछ साधारण द्वारा- 
दिके मार्गोपे, जो ठोक वेसेही है, जैसे ऊंटकी डादको जीरा या अम्रि सदद छृष्ण 
तंवेपर जलका विन्दु-क्या कभी स्वास्थ्यप्रद हा सकता है ? 


नहीं, कदापि नहीं! प्रकाश पहुंचानेवाली खिड़कियां या रौशन-दान कमी 
ययेष्ट प्रकाश पहुँचाकर घरों या चिंकित्सालयोंकोी दूषित विकारोंसे वच्चित नहीं कर 
सकते। इसके अतिरिक्त फिनाइल, चमेक्री कुलई आदिसे घरोंक्रे विपले जीवोका नाश 
करनेपरभी वह शुद्ध नहीं किये जासकते । क्योंकि उनकी उत्पातिका कारण प्रकाशकी 
फिरमी उपत्यित रहेगा; और नाक्षित जीवोंके मृत शरीरोंसेभी वायुके संसर्री 

द्वारा उनके सइ़नेपर अन्य विपैले जीवोंकी उत्पत्ति कमरा: वनी रहेगी । अतः बिना प्रकाशके 
फिनाइलका छिड़कता और चने या गोवरसे लिपायी, पुतायी करना निवास स्थानोंकों 
उनकी तीक्षण गन्धों द्वारा पहिले दोषोंक्ों छिपीकर एवं नवीस विकारोंकों उत्पन्न 
करके, ओरसी दूषित करना है अतएंव छिंपायी, पुतायीक्षी केवल उन्हीं 


९० प्राकृतिक विज्ञान | 
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पदार्थोते होनी चाहिये, जो स्वय॑ विपैले, तीक्षण या गोबर और लीदः सरीखे 
दुर्गन्‍्धयुक्त, और चिपैले जीवॉकी उत्मति करनेवाले न हों । 

हमारे मतसे निवास स्थानोंको विकार रहित करनेमें सर्वोत्तम प्रकाश दे, तइ 
« उपरान्त कमसे वायु और जछ हैं. । अतः जहां वायु एवं जरू यथेट्ठ रुपमें पहुंचा 
सकते हैं, किन्तु सूये देबकी किरणोंकों मांगे नहीं मिलता, उस स्थानके यर्ेष्ट 
दोषोंका वायु या जल कोइमी नाश नहीं कर सकता; फिर यदि हम उन सुन्दर, 
सुन्दर ऊृत्रिम भवनोंको, जो नितान्त प्रकाशाय भटकते हैं, मुष्यके घातकके नामसे। 
सम्बोधन करें तो क्या अनुचित है १ 

वायु और प्रकाश दोनोंही पथ्वीके दोषोंको प्रथक करनेवाली वस्तुएं हैं; क्योकि: 
वायुके सब्र द्वारा अशुद्ध परमाणु लन्य स्थानोंमें चले जाते हैं, तथा उनको वायु: 
मण्डलके विस्तृत क्षेत्रमें विस्तार पानेसे वह सृक्ष्मातिसू्म अवस्थाकों प्राप्त द्वोनेके 
कारण हमारे शरीरपर अधिक अपकार नहीं कर सक्ते । इसके अतिरिक्त अशुद्ध, 
वायुके स्थानमें शुद्ध वायुका प्रवेश द्वोता रा है, जिससे वह स्थान जहां #प 
बायुका सखार रहता है, रोगोंकी जन्ममूमि नहीं होता, और प्रकाश हमारे घी. 
अन्य दोषोंके साथ, साथ जलकी तरी द्वारा रासायनिक पदार्थोसे उत्तादित 
दोषोकाभी शुद् पदार्थोमें रुपान्तर करता दै। इसीसे घ्ूत्र सरीखे परदार्थोकोमी' 
सूये भगवान्‌ जलमें परिवर्तित कर देते हैं। अतः प्रकाश वायु और जलादिकोर्मीः 
शुद्ध करनेके निमित्त सर्वोच्च है । 

हा | धमपर टेद्दी आलोचना करनेवाले बयेकी कुशलता और चतुरताकी उपमा देते। 
हैं; परन्तु यह कमी ध्यान नहीं देते-उसकी तोंद ( घोंसला ) कैसी प्रवेशनीय और 
बुतोपबाइक होती है, जिससे प्रवेशनीय होनेके कारण सूर्चके चाचित ताप और यथेष् 
प्रकाश एवं आवश्यक वायु सघारमें कोई घाघा नहीं पड़ती, और बुर्तापवाहक 
पदाों द्वारा रचना फिये जनिसे सर्दी, गर्माभी कट नहीं देती । इसके अतिरिक्त 
वषोसेसी पक रहता है, और (रथ्वीसे अन्तर रहनेके सा हे 
नाशक् जौवेकीमी उसति नहीं होती। किन्तु हमारे त्तीन, तीन, चार, चार प्र्युत 
इसतेभी कहीं अधिक खण्डके सुतापवाहक पदायों द्वारा रचित एवं झनप्रवेशनीय 
डैनसे ऐसे घर हैं, जो वायु और प्रकाशकों यथेष्ट सा देते हों, और उस तृणके 


पुल्छ चोसलेके समान सदी, गर्मासे हमारी रक्षा करसकें वरन्‌ कोई एक खण्ड घाला घर 


हमारे निवास स्थान। ९१ 
भी जो बड़े, बड़े महत्व पूर्ण इक्षीनियर्स और डावटर्सकी सम्मतिसे खुतापवाहक पदार्थोर 
रा बनाया गया दो ऐसा न मिलेगा, जो घंयेकी तोंदके सद्श उसपर वायु 
और सूर्य स्वतन्मतासे अपना प्रभाव डालकर हमें लाभ पहुंचा सकें । अपरव कौन 
यह कह सक्षता है कि यह छोटी चिड्टिया कमीमी आगामी वर्ष उस तोंदमें रदेगी १ - 
जब कि अति वर्ष उसकी नूतन तोंदोकी रचना हुआ करती है परन्तु मनुष्य देवता 
प्रति वर्ष नवीन भृह बनाकर तो क्या रहेंगे १ वहां तो दादा ले पीता वर्तें इसपरभी 
विभाम नहीं | अत्युत पीढ़ियों उसी नरक समान अपवित्र घरमें रहनेकी अभिलापां 
है! ! और फिरभी यह स्वयं घातक मानव जाति अपनेको सभ्य झौर पविन्न' 
कहनेका साहस करती दै ! !! 
नूतन प्रणालीके ऊंची छतोंवाले घर आदि, जिनमें पाश्चात्य वैज्ञानिकोने अंनेका- 
नेक खिढ़कियों द्वारा वायु सघारादिका बहुत कुछ प्रवन्‍्ध रक्खा है, वहांभी प्रकाश- 
$ रोनाही है | क्योंकि जिस प्रकार अप्निर्प दहकते हुए लोहेका छोठासा कण 
कि सप्मान्र 'पत्वर्की शीतल चटानपर खखनेसे उसको ऊष्ण करनेकी अपेक्षा स्वर्य 
अपनेदी ऊऋष्ण तापसे द्वीन हो जाता है, उसी भ्रकार वह थोड़ासा प्रकाश, जो खिड़- 
कियों और रोशन-दानेंसे आता है दूपित विकारोंकों नष्ट करते समय स्वयंद्दी अपने 
ततापमप प्रभावको व्यर्थ न करता है। 
यह कौन नहीं जानता कि एक वड़ेसे बड़े कमरेंमें तनिकभौ तीक्षण गन्ध वाले - 
पदार्थों द्वारा सारा कमरा दुर्गन्धसे परिपृणे हों जाता है १ फिर कैसे सम्भव दे कि- 
वह विकार जो प्रृथ्वी या मनुष्यके श्वांसादि द्वारा उत्पन्न होते हैं, कमरेकी वायुको 
दूपित न करते होंगे 
हमें शोक है कि विदेशी स्वार्थभय राज्यने कोई ऐसा उचित स्वास्थ्य सम्बन्धी 
विभाग नहीं खखा है, जो सरकारी या जनताके कार्यालयों, स्कूलों और रेल गाड़ियों 
आदिकी ओर, जिनमें मनुष्योंकी अधिक संख्या और संकामक रोगियोंके दूषित कीटा- 
2 नित्य वायु आदि इतनी विकृत दो जाती है, कि उनमें जानेवाला कोई. 
, सुस्थ नहीं रद सकता, तनिकसी ध्यान दे। वहां ते केवल आइम्बरों और तीसवें 
दिन अपना खरा वेतन लेलेनेसे प्रयोजन है । और इससेमी आधिक उनकी यह 
उपेक्षा है कि पायुक्ो अध्यधिक विपैला करनेके विमित्त मोटर या ऐकिनोंकी नगरि-- 
योमिं चलाने, इल्वाइयों आदिको धुएं करन जार बूचरों आदिको मांसादिकी दूकानें... 


दर प्राकृतिक विज्ञान । 
खोलनेको आजा दी जाती है | वया वह यह नहीं जानते कि नगरोमें किसी अकार 
थुओं करना और दुर्गग्धित पदायोकरी बूढानें होना शरीरपर क्या अपकार करताह !॒ 
आजकल स्तराथी राज्यके आधीन होनेंते हमोरें अभागे देशमें ऐसा स्थान 
जहां स्वाध््य सम्बन्धी विभाग अच्छा काम कर रहा हो मिलना दुस्तरदी नहीं प्रदयुत 
असम्भव है । क्योंकि कलकत्ता, वम्बई, देहली, छखनक भर लादौर आदि सरीखे 
स्थानेंमि कोईमी ऐसा नगर नहीं, जद्ां अपवित्र नाले न वहते हों, और कूड़ा-घर जादि 
- न सहते हों हां, इतना अवश्य है--तगरके जिन भागमिं अक्वरेज देवता 
निवास करते हैं वह निस्‍्तन्देह सगे भूमि बने हुए हैं, यद्यपि दोपेंसि झत््य बहमी 
नहीं । अतः इन नगरोकी ईप-टाप सुवे-पान्में लिपटी हुई विपकी गोली नहीं है 
तो क्या है ! मितता इन सगरोंमे ऊच, ऊंचे घरोंके बनामसे सूयकी किरणोंका 
मार्ग और वायु सवार इक जाता है, उत्तनहीं अधिक इनके पुरवासियोंक्री रोग 
सताते जाते दे । 
यह बात कही है कि चौंटीके तर्भी पंख उपजतते हैं, जबकि उसका सेझाकी 
विकास उन्नतिक्री अन्तिम सीमाको प्राप्त हे जाता है, और पंखों द्वारा उड़ाकरे अन्य 
पक्षियोंका आहार बनाके प्रकृति उसका पतन चाहती है । अतः अनेक प्रकार 
विफल भैसें द्वारा वायुक्ो अपवित्र बनाने वाले, और गैसों एवं विशुतादिके प्रका-. 
शोसे हमारे नेत्र फोड़ने वाले नगरोंका निवास, आर इससेमी अधिक मेले, पिये- 
ट्ें और सकेसों आदिमें जाना, हमारी जनसंख्यामें अनावश्यक शृद्धि हो जानेसे 
प्रकृति द्वारा विक्रतित चुद्धिके कारण इमोरे पतनकी सूचना देरहा है । अतएय 
हमारा समझानाभी वहुत सीमातक निष्फछ है; क्‍यों कि सनुष्योकी वृद्धि है जानेसे 
अकृतिद्दी हमारा पतन चाह रही है; और यह निश्य इमारेह्दी कुकमों द्वारा होकर 
रहेगा । किन्तु अन्समें वह दिन शीघ्र आनेवाला दे कि बुद्धि द्वारा कृत्रिम उत्पादित 
रन-सहनके साधनों और जगत ब्यापी समर होनेसे पापियोंका नाश दोनेपर 
अनुष्य अपने पतनसे विकल होकर अपनी रक्षार्थ फिर प्रकृतिकी शरण 
और उसी समय सुखके राज्यकी स्थापनाके निमित्त हमारा प्राकृतिस शाक्र दे # 
स्दि द्वोगा ॥ | * 
हम सनुष्यको शृह्मदिकी रचना करनेके निमित्त कमीमी नहीं रोते । पल्त 
“उसकी अपने विकसित युद्धिते काम न लेकर कमसे कम उस मधु मशिकातिी 


हमारे निवास स्थान । ९३ 
“पाठ ढेना चाहिये, जो अपूर्व स्वास्थ्य रक्षक छत्तोंकी रचना करके उनमें रहती हैं । » 
न्यूनातिन्थून एक वार तो उनके छत्तोपर वैज्ञानिक दृष्टि डालनी चाहिये । 
'स्थानाभावसे पूर्णतः इस विषयकी चुटियां यहां नहीं दशोयी जासकती | अतः" 
त्रं घर वनानेके विषयमें हम अपनी सम्मति देते हैंः-- 
संसारमें सबसे सुलूम, प्रवेशनीय और दुर्तापवाइक, अथाव्‌ जिसपर गर्मी, सर्दी, 
सीलन एवं पृथवीके विकारोंका अभाव न हो केवछ तृणकी कुटियाही है । निदान 
प्रकृतिके अनुसार प्रतिवर्ष हमकी ऐसेही स्वच्छ घास-फूंसके प्रवेशनीय घर वनाने 
चाहियें जिनमें बयेकी तोंदके सदर वायु और प्रकाशकों यथेष्ट मार्ग मिलुसके 
और सूचेके ताप द्वारा विक्ृत कीशशुओंका नाश होता रहे; क्योंकि वह घर जों 
झुतापवाइक होनेसे हमारी गर्मी, सदीसे रक्षा नहीं कर सकते, या जिनमें वर्षोसे । 
प्रकाश और सूर्यका ताप न पहुँचनेके कारण दिलमेंसी दीपक प्रज्वलित करना 
पढ़ता है, अपवित्र होते, होते यादि नरकके समान नहीं हैं तो कया हैं ! अतः हम 
कभी किप्ती व्यक्तिकों उनमें रहनेकी सम्पत्ति नहीं देते । 
कुदियाके चारों ओर विस्तृत और शुष्क एवं पवित्र तथा घने वक्षादिस झत्य क्षेत्र 
होना परमावश्यक है । अन्यथा वयेकी तोंदके सद्रश हमारी कुटिया स्वास्थ्यप्रद्‌ न 
प रहेगी। इसके अतिरिक्त निवासार्थ कुथियाके निकट अन्य ऐसे जीवोंका निवास न होना 
/ चाहिये, जिनके मल-म्रज्ादिस वायु अशुद्ध हो। कुटियाके भीतर अप्राकृतिक आइडम्बर 
और अन्य सामग्री रक्खकर अपने स्वास्थ्यपर अपकार करनेकी आवश्यकता 
नहीं । कुटियादे भीतर भूमिके दूषित एवं गर्मी, सर्दीके पिकारों और उसकी ' 
कठोर तलसे रक्षा करनेके निमित्त भरुदगुदी घांस, फूंस, जो कभी, कमी सूयतापसे 
शुद्ध करली जाया करे, विछाना आवश्यक है । घिनोदा्य और चैतन्यता प्रदान करने- 
के निमित्त कुटियाके समीप छोटे वक्षोंकी ऐसी वाटिकामी होनी चाहिये, जो वायु 
सधार और सूर्य प्रकाश वाधक न हो; और जिसके द्वारा रोगके कौदाणुओंकी 
उत्पत्ति न हो । परन्तु आज कलकी सभ्यता हसारे कहे हुए मितव्याथैताके साधनों: 
बष घास, फूंसके नवीन स्वास्थ्य रक्षक घरोके बनानेकी आज्ञा नहीं देती: 
4ऐै/निम्न लिखित रौतिसे चित्राद्ित निवास स्थानोंकी रचना करनी चाहिये३--- 
 पहिले घरकी नीवों और तलके नीचे दो या तीन फीट बाद, भरना चाहिये, . 
जिससे प्रथ्वीके विकारोंका प्रभाव कम हो और दीमक आदिसे वचाव रहे, तद॒” 
जा 
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उपरान्द मिश्री आदिकी अपेक्षा दु्तौपवाहक झाए्का घर झिसकी छत जार भीत ऐसी 


६ सिटमिलीडी बनी दो, जो जब इच्छा के दोस्यिंकि 
रह खींचनेत्रे छुहकर ययेथ्ट बादु लौर प्रकाशओ मार 
देखके, और उब चाहें तव वर्षा दया आँवीरका्प 

बन्द कर सदें । तत्परभी छा या कोई दुर्ताप- 

हे ँ (22 सह हम आवष्यर है, जिससे 
|]! ्त हमारे शरीरतक प्रृ्खीके विकार न पहुँचे । हमें 


ई (2 


प्रदृति द्वारा महुप्यक पत- 


नके साथन रे तु छू 
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दोते हुए मार १ 2 
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हा री जा क कि सल्द सूखा गे 
बी रे कान रथ 

शह। टं न! 2 है 2०5 कर 
हक आल अक (काका 
पर रा अल जि हेनेसे अपनावेगा [अतः 
हित हिलत आती आह डर्देश 
3268८ कट यबा झक्ति 
या जी आड़: ऊँचे, जले हुए 

| 4 ”चकने उ 
हें 000 ह सर आ चौनीके 
दया खुल 
अल कद छ चनन्ड हुए हुए 


कम शत की अ हु घर देने जाहियें 
आर उनकी भोतम जले या अल्लारियाँ नहों, जिनसे रोगोंजे कवाणुओोड्नो 
लित सावन डॉ. मई ए़्र 5०. 4. हु 
उसत्तिड साधन हों; और प्रति नाउ एकबार दइकते हुए ऋयलेंदि संते प्र 
त्तप्त करके विपेले कीटयुभोक्षा नाथ करत झना चाहिये । 


हमको कहां निवास करना चाहिय्रे !ः यह दिस्य 


पे रोगियों: वदुतही गम्नीर 
डै। ऋदः न्युनादिन्वूत रोपियोंको इसपर चहुत ध्वान देना चाहिये । दु 


क्योकि निवास 


शायन सम्बन्धी बातें। दर्ज 





23222 70 7 7 0 कक इपलाका इसीसे 

स्थानोंका मोजनसेभी अधिक प्रभाव पढ़ता है । इसीसे यूरोपीय मनुष्य भारतीय 
अनुष्योकी अपेक्षा अत्यधिक दूषित पदाथोका भक्षण करतेहुएमी वैज्ञानिकोंके उपदे- 
शानुसार स्वच्छ पच्ष धारण करने और पवित्र स्थानोंमें निवास करनेसे हमसे कहीं 
अधिक घलवान, स्वस्थ और चैतन्य मस्तिष्क वाले हैं । इसके अतिरिक्त वह हमारी 
अपेक्षा दीघौयुभी द्वोते हैं । 





शयन सम्बन्धी बातें 
>म्चस्िक&ििदुलम+ 

र्‌ि देवका अस्त और उदय द्वोनाद्दी हमारें सोने और जागनेंके समयकों 
बतानेवाला एक प्राकृतिक संकेत है; परन्तु जिन देशेमिं दिन और राज्रिके 

ससमयका परिमाण एक दूसरेसे अत्यधिक होता है वहां हमारी प्रकृतिके विपरीत समयका 
अन्तर द्ेनेसे रात्रिकी निद्गाको पूरा करनेके निमित्त दिनमें शयन करने और दिलनके 
'कम-काजकी पूर्ति करनेके हेतु राभिमें जागनेको वाष्य होना पड़ता है; और भनुष्यका 
स्वास्थ्य उचित दशामें नहीं रहता । परन्तु जिन देशेंमि दिन और रात्रिसमान समयके होते 
हैं, वहां मनुष्यके सूगरौस्त काऊपर सोने और सूर्योद्यके समय उठनेकाही यह परिणाम 
होता है कि हमारा दिनभरके कार्योसे थकित छारीर रात्रिके विभ्राम द्वारा 
नवजीवित और चतन्य होनेसे, यदि हम रोगी नहीं हैं, तो अफुछित वदन उतते हैं; 
और रात्रिकों कुसमय शयन करनेसे थकित शरीरको और थकानेके कारण निस्सन्देह 
असन्नताफी अपेक्षा उदासीनताके साथ अद्वडाइयां लेते हुए वहुत दिन चढ़े उठते 
हैं, भर इसपरमी शरीरमें हृदफूटन और नेश्रेमिं दाह अतीत होती है। अपरधथ 
थहमभी अनुभवर्म जाया है कि प्रकृतिके विपरीत दिनमें शायन करने भौर रात्रिमें 
जागनेवालोको रात्निमें शयन करनेवालोंकी अपेक्षा अत्यधिक आरूत्य और अनेक 
श्रकारके रोग होते हैं। इसके अतिरित्त हमार नेश्रमी इस वातके साक्षी हैं कि वह 
हतश्रिमं विना झुत्रिम प्रकाश (दीपकादि) के, जो प्रकृतिके साथ एक धींगा-धौंगी 
'है, तिमिर वश कुछ काम नहीं कर सकते, जब कि उल्दू और चिमगादर 
पसरीखे जीदोंके नेत्र जो दिनमें देखनेको असमर्थ हैं, अन्येरीसे अन्धेरी रामिमें 
सुगमता पूरक अपने कार्योको कर सकते हैं। अतः इमोरे नेत्रोंकी प्रकृति राज्िमें 


९६ प्राकृतिक विज्ञान । 
शयन करना चाहती है, और रद्द, आदिके नेश्रोका नेसर्गिक धर्म दिलमें शायन- 
करनेका है । 

शयन करनेक्े स्थान गर्मी, सर्दी और सौलनसे रक्षा करनेंक्रे देतु दुर्तीपधाहक 
पदाधों द्वारा रचित भीर वायु एवं सूयेके तापको यवे"'्ट प्रभाव फरनेफे हँनु,प्रवेश 
नीय होने चाहियें। 

रात्रिको विद्युत ( इससे वायु अपपित्र नहीं होता ), और गेस आदिके ढेम्पोंद्वारा 
नेत्रों मर वायुकी न०न फरना चाहिये । यद्यपि विद्युत प्रफाशसे गैस या अन्य तैला- 
दिके सर जेपजनके न जलनेके कारण वायु दूपित नहीं होती, तथापि प्रदाशकी 
तीक्षणता नेत्रोंमें घाव करके उनको विना हानि पहुँचाये नहीं रहती । आज दिन 
विहानकी उन्नतिसे ऐसे ताक्षण प्रकाशोंका आविष्कार ही चुका है, जिनके द्वारा प्ृम्पीके 
भीतरके पदार्थमी वाह्ारसे प्रतीत हो सकते हैं, पिर रात्रिकों प्रकाशते दिन बनाना 
तो एक साधारण बात है : परन्तु यह सभी अलौकिकता हमारे पतन का संकते है। 
यदि हमारी सम्यतता उत्दके समान रात्रिमे कार्य करनेको बाध्य करतो है तो हमारे: 
अनुमानसे झन्य प्रकाशोकी अंपक्षा मोमवत्तीका प्रकाण उत्तम है; किन्तु उसको 
विरफे पीछे रकखना चाहिये, जिससे नेन्नोंकी अधिक कठ न हो । 

हमारे नीचे विछानेक्रे निमित्त प्राकृतिक वाटिकामें फ्ेबड घास, फूंस यार 
आदिहव सर्वोत्तम पदाध है; किन्तु सभ्यताकी नानी और मित्व्ययिताकी शधु चुद्धिने 
हमारे ऊपर वह दण्ड फेस है | कि हमारी समझमें हितकी थात एक नहीं झाती, 
और जाने क्यो लगी है १ क्यों क्िः-- 

है मुकदरमेंढी ' केरल ', गर मुखीवत आपके, 
ख्याल उर्ददे खोपड़ीके ख़ुदचखुद हो जायेंगे । 

परन्तु स्मरण रहे के सारतका हित इसामें है कि हम प्रकृतिके साथ, साथ चलें | 
जैंसे अपने देणके खह्रकी अपनाकर इसने सुझ्र पाया »ै उसी प्रकार फूंसे घर 
ओर शब्या हमको खुद देंगे । फूंसके घरों ओर विछोनोंको साधारण न समझना 
चाहिये । यद्द्‌ सद्रसभी अधिक महलके पदार्थ हैं । इनसे हमारे खाध्य सरीखे' 
अमूल्य पदा्थोकी अपेक्षा हमारे उन दाख्तासे पीड़ित भाईयोको, जिन्हें उज्ञावत् ' 
दिखावेके निमित्त अपने शरीर ओर धनका नाश करके एवं 


ऋणी होकर, । 
चनानेक्े किए धाष्य होना पता हे, अपार सुद्ध भ्राप्त होगा । हमको किला कब 


जज अमन हा ओ 


स्ान ॥ ९७ 





नोंके अनुकरणकी तिलाप्नली देकर अपने उन पूर्वज ऋषियोंकी ओर दृष्टि डालनी 
चाहिये, जिनकी शब्या केवल कुशाके तृणोंकी होती थी। हमारा अनुमान है, इस संकटमय 
समयसे तभी छुटकारा हो सकता है, जबकि हम अपनी विकसित सम्यतांसे हाथ 
धोलें। किन्तु यदि हम एकेक ऐसा करनेको प्रस्तुत नहीं हैं. तो छीदी घुनी हुई 
विपैले कीशणुओँसे शत््य चारपायीका प्रयोग करना चाहिये । परन्तु हसारा फिर 
कहना है कि जितने आडम्बर होंगे उतनाद्दी दुःख आधिक होगा । 
जिन वल्लादिको शयनार्थ प्रयोग किया जाय बह अति स्वच्छ और ऋतुओंके 
अनुसार हमारी रक्षार्थ दुर्तापवाहक हों. । हमारे अनुमानसे इस कारयेके लिए भ्रीष्म 
और चपोकतुमें आवश्यकतानुसार मोटाईका खद्दर और दशरदफतुमें काशमीरी ऊनी 
पट्टी या कम्ब७ आदि सर्वोत्तम हैं । परन्तु यह ध्यान रहे कि कोई वल्ल इतना अन- 
प्रदेशनीय न हो जो आवश्यकतानुसार वायु सवारमें बाधक हो । 
शयन करते समय नासिकाके द्वार न ठके जावें, अन्यथा नासिका एवं गुदा 
शद्रा त्यागी हुई विपैदली वायु पुनः श्वांस द्वारा शरीरमें पहुंचकर उसका नाश फरेगी। 
ब, शयन करनेके स्थानोंमें शयनाथ॑ वस्तुओंके अतिरिक्त अन्य पदार्थोका रखना 
शारररपर अपकार करना है; और इससेसी अधिक ह्वानिश्रद एक स्थानपर कई व्य- 
क्ियोका शयन करना, और शयनागारमें रात्रिके समय वायु सबारको मार्ग न देना, 
था किसी प्रकार धुएं उत्पन्न करना, एवं अप्ति द्वारा ओपजनका नाश करना है। 
कठोर पदार्थोपर बिना गुदगुदे पदार्थोकी सहायताके कभी भ्लकरमी शयन न 
करना चाहिये_। क्योंकि इससे शरीरकी अनेक नाहियों और मास पेगियां शिथिलह्षे 
जाती हे। रोगीके विपयमें उसको विश्राम देनेके द्ेतु बहुतद्दी सूकम, कीसल और गुदगुदे 
पदार्थोसे काम्र छेना चाहिये | क्योंकि उस समय उसकी सच्ची मैन्नी एक मात्र श- 
य्यासेद्दी द्वोती है । 





स्तान 
शो स्वच्छ और चैतन्य करनेके देतु वायु और सूरच-तापके अतिरिक्त 
ख़चाके अनुकूछ अनुत्तेजक जलका स्वावभी एक प्राकृतिक साधन है | 
.. जे जिस अकार भोजन, वायु और प्रकाश हमारे शरीरकी धाक्तियां व्यय 
७ 
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होनेपर नवजीवन प्रदान करते हैं, टसी प्रकार जीवनमय ख़च्छ जलका स्नानभी, 
लबाको श॒द्ध करनेके अतिरिक्त शरीरको नवजीवित करते हुए चैतन्य करता हैं । परन्तु 
इमको अपनी प्रदृतिक्े प्रतिकूल शीतल देशेंमें निवास करमेके निमित शीतल और 
खच्छ ( ताजा ) जलसे स्नान करते हुए अकृति मब दिलाती है। इसीसे हम कृमिम 
साधनों द्वारा जलडी गीतल उत्तेजनाको न्यून करनेके निमित अम्रिसे ऊण्ण करते हैं। परन्तु 
इस प्रकार नलओ अम्रि द्वारा तप्त करनेसे उसकी जीवन शक्तियां वायु मण्डल्में लय 
हो जाती हैं, और उसके द्वारा हमारे शरीरका मल दर न होनेके अतिरिक्त नवजीदन 
भी भाप्त नहीं होता। प्रयुत ऊष्ण जल द्वारा उसके शीघ्रतासे वाष्प भवन होनेकी प्रक्नतिसे 
बीत जलकी अपेक्षा हमारे शरीरकी ऊणतामी अधिकांश उसकी वाध्पके साथ उड़- 
कर वायुमें लय हो जाती दे, जिससे हमारी शक्तियोंका कुब्यय होता है । इसके 
स्तिरिक्त शरीरके अधिक भीतल होनेपर उसकी उत्तेजनासे उसमें अनावश्यक प्रति- 
फ्रिया आरम्भ हो जाती है, जिससे अधिकाधिक रक्तका व्यय दोनिसे हमारी शक्ति- 
योंका इति होता है । किन्तु शीतल देशोमिं दुमीग्य चश निवास दरनेसे शीतल « 
'लल्का स्‍्वान सह्य न होनेके कारण जलको ऊष्ण ऋएेके अतिरिक्त हम अन्य: फेर 
ाधनमी नहीं खजते हैं | अतः अति शीतल देशोमें चद्य ऊच्य जल्से द्वान करनेके 
टडपरान्त दारीर पेंछकर तुरन्त दुर्तापवाहक वल्नोमें छेट जाना चाहिये, निससे 
इमोरे शरीरपर शीतल वायु भ्ादिका अपकार न हो । क्योंकि ऊष्णताके उपरान्त 
शीतलता उसी अकार द्वानि पहुंचाती है, जिस प्रद्धार तिमिरके स्थानंसे एकैड पका- 
शर्म जानेपर नेश्रेंकी दौखना चन्द हो जाता है । अपरुद ऊण्ण जलके ख्वानसे 
ल्चाकी जीवन शक्तियाँ, जीवनके प्राप्तन होने, वाप्पके साथ हमारे तापके उडनेंते 
शक्तियां व्यय होने और तापंके अ्रमावतते शरीरके झुठसनेके कारण, दिनोदिन न्यून 
होती जाती हैं, जिसे शरीर वायुके संचेगसे कष्ट पाता हैं । 


प्रत्येक व्यक्तिकों ऋतु और देशादिके अनुयार प्रतिदिन एक, दो या जितनी चार्‌ 
आवश्यकता हो ज्ञान करना परमावस्क है। क्योंकि सृश्क्ति अन्‍य जीव जो 
ऋतु और देशोके तापके अनुकूछ नवजीवन प्राप्त करनेकी आवशज्दताका जनुमव॒ दर 
ज्ञान करते हैं, वह सलादिसे स्वच्छ दवोनिद्े हेतु 


एक दूसरेको परत्पर 
भी साधन खत हैं; परन्ठु यह मनुष्यकी अज्ञतिक्के अतिकृल है। | हर 


खाना ९९ 
विपशान शोतर देशों जोर छतुभेमिं रहते हुएसी ल्चाक़ो विकृत और विपैठे पदा- 
ये राप्ट फरनेने ऐन नित्य प्रति खान करना आवश्यक है । 

एम यदि अपनी प्रटटति्े भनुछ्ृठ 'झवुओं और देशोंमे निवास करते हूँ तो 
नितान्त हमले सुन्दर, निमेल, क्षार एवं धातुओं आदिसे रद्दित उस भ्रेणीके शीतल 
प्रवाहित जलने डबरा लगाऊर सान करना चाहिणे, जो हमारी त्वचार्की असह्य न 
दी । पारण यट हि त्वचा द्वारा उसड़ी शान शक्तिकी सद्दायतास हमारी प्रकृति 
शत्ति गातल या ऋऊग जल्से जान फरनसे आता नहीं देती | इधीस अति शीतल 
जलगी चैसेद्ती हानि पहुँचाना ऐ जैसे छग जठते कष्ट दोता ३ । क्योंकि अत्यधिक 
शतल जले एमोरे रकन्कर्णोंओी धरीरके भातिर सिदुस्नेकों बाध्य करता है । फलतः 
उनके मीनेके रुक-फण अपनी निरन्तर कियाँमे बाधा पढ़नेसे ऊपरके कर्णेमिं घछू 
पूर्वक अत्यपिण रक्त कैसनेके बाध्य इेते हैं, भीर इस अनुचित रक्तके तीज प्रवाहके 
धर्षणस घरीरमें दाह ( उ्यर ) उत्सम्न दो जाता; और उसके अनावश्यक सथारसे 
इकरां अधिक व्यस द्ोता है । हर्सीसे यदि कुछ समयतक हृस्त-तलूपर हिमका 
इकटा रफ़्य दिया जाने तो उसकी घीतदतासे रक-क्रण रक्तको भीतर भेजनेके 
शत विवम ऐते' हैं, मिसमे हाथकी सही रक्द्वीन होफर पीतवर्ण द्वो जाती है, किस्तु 
चर्फके पृथक करनेद्दी या कमी, कभी उससे पूर्वही नीचेके रक्त-कण रक्की अनुवित्त 
मात्राड़ों अधिक कालतक स्थिर रखने असम हो, उसके कट्स थककर इतने 
नियल हो जाते ६ कि बढ अधिक समयतक उस रक्तकी अनुचित सान्नाको अपने शरीरमें 
नहीं रफ़ाा समझते, अन्ततः नीचेऊे कोंसे रक्ती अधिकाधिक मात्रा ऊपरके कर्ोंमें 
घत्यूपक लोटनेसे दाइके कारण इस्तन्तठ छाल हो जाती है। अपरथ यहमी नित्य 
अनमवमें आना है कि भरीरके अप्नि द्वारा जले हुए स्थानपर शीतल जल प्रयोग 
करनेसे उतरा समय उस स्थानक्री अक्ृत्ति शीतलताके प्रतिकूल होनेसे ततक्षण 
छाले उठ आते ६ । परन्तु यदि हम दारीरपर नित्य भ्रति अधिक शौतल जल या 
हिमादि प्रयोग करनेंके अभ्यस्त हो जावे, तो त्वचाके निकटवत्ती रक्त-कण शीतल 
०8% तीक्षणताकी दाहसे कुछही कालछमें ऐसे निर्जीव, कठोर और रक्तहिन हो 
जाते दें, जैसे धीमी, धीमी अपरिके स्पर्शसे हमारी त्वचा रसहोन हो जाती है, और 
पफिर रक्तकर्णेकि निर्जाव होकर लचाके दुर्तोपवाहफ हो जानेसे शरीरके भीतर शीतल- 
ताका अभाव न पहुँचनेके कारण प्रतिकियां न होनेंसे ठोक उसी प्रकार शीतलताकी 


32 रन टू मम ४; ४ 
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दाइका क्षान नहीं होता, जिस प्रकार अभि सशे करते रहनेसे उसका अभ्यस्त होने' 
पीछे अमिका ताप प्रतीत नहीं होता । इसके अतिरिक्त रक्तफे सथारमें अनावश्यक 
प्रतिक्रिया द्वारा अनुचित्त वृद्धि हो जानेसे रक्तका कुव्यय द्वोनेके कारण हमारा स्नायु. 
और छणन्य नाडियां एवं अवयव शिथिल होकर उसी प्रकार कत्तेव्यद्ीन दो जाते हैं,.. 
जिस प्रकार पचीस मील चलनेवाला बैल पेंतीस मीऊ चलानेसे दूसरे दिन पन्द्रद 
मील चलनेकोभी समर्थ नहीं होता । 


जमेनी, अमेरिका और आत्ट्रियाके जल चिकित्सकंनि प्रत्येक रोगकी चिंकित्सार्थः 
अति शीतल जल-कियाओंसे लचाको उत्तेजित करके शरीरकी रकवाहिनी साड़ियों 
आदि द्वारा प्रतिकिया स्थापन कर शिथिलताकों नष्ट करने अथवा शरौरको उत्तेजना 
देकर हमारे विकारमय पदार्थोकी निकालने या अस्तव्यस्त करके सृक्म करनेकी वेश' 
करने, या प्रतिक्रिया द्वारा शरीरमें ऋष्णता लानेके उपायोंको बड़ा द्वितकर कहा है ।* 
परन्तु यह कभी नहीं विधारा--इस प्रकार शीतलताकी उत्तेजना द्वारा बलातु 
नादियोंकी कृत्रिम प्रतिक्रिया करनेपर वाध्य करना, प्रथम तो रत्तकी आधिहटट 
सात्राका व्यय और वारीरकी जीवन शक्तियोंको शिथिल करना है, मिससे रॉगी- 
दिनोदिन निवेछ द्वोता जाता है । इसीसे अधिकांश रोगी जिनकी शीतल जल: 
द्वारा चिकित्सा ्ोती है निवेल हो जाते हैं । द्वितीय जि प्रकार अन्य तौक्षण 
पदार्धोसे इमोरे जीवन-कर्णोंकी त्वचा फरटनेपर बायुके संसगसे हमारे जीवनके 
रासायनिक पदाथोका विसृठत होकर बाद्यु मण्डल्में छय या विश्वत पदाथोमें 
ख्पान्तर दोनेके कारण रोगोंकी उत्पत्ति द्वोती है, उसी प्रकार जलकी 
तीक्षणताकी उत्तेजनास प्रतिकियाके उत्पन्न द्ोनेपर दाहकी उत्पत्ति होनेंसे हमारे 
जीवन-कोषेंकों उसकी वेधना द्वारा त्वचा विद्वीन दोनेपर ओपजनके सहयोगसे 
हमारे जीवनके रासायानिक पदाथों और तलेंका विकृत पदाथोमें परिवर्तन होनेसे 
,अनेकानेक रोगोंके जन्म ढेने या पहिलेदमन किये हुए उन रोगोंके बोजाणुओं,, 
जो शरीरमें उपस्थित द्वेते हुएमी अपनी सूहमताके:अर्थसे अह्य्य हो गये हैं; को 
पुनः उभर जानेमें सहायता मिलती है। परन्तु श्रम वश जल चिकित्सक श्स भकार 
रोगोंके उमरनेकों अच्छा समझे हुए हैं। इसीसे उनका कथन है-हिपे हुए रोगोंको 
उनके वास्तविक रुपमें उमारना शरीरकों सदाके लिए उनते मुक्त करना है । किन्तु 


वास्तव ऐसा नहीं है | कारण यह कि जो रोग शौतह जहकी उत्तेजनास उभरते: 


िथ ं इ ८ िलस-7- दल हट दी जल 
हैं, कुछ, काल पीछे शरीरकी चैतन्य कियाओंफ शिधिल ] जानेसे उसका: मन्द 
परिवर्तन होनेके कारण ऐैसेहदी प्रतीत नहीं होते, जैसे तंम्बाकूका अभ्यस्त होनेके 
उपरान्त मितलीका ज्ञान नहीं होता । और यही अनुभवमें आया है कि कुछ 
फालमें शीतल जल्से रोगोंका उसरनाही नहीं वरन्‌ शीतलते शीतल ज्ञानोंके असावका 
"भी ज्ञान नहीं होता। निदान अनुचित प्रतिकियाओंके हेतु तीक्षण या असह्य शीतल 
जल्से स्लान करना वर्जित हैं | अतएव ऐसी भ्रेणीके शीतल जलसे ज्ञान करना 
चाहिये, जो शरीरकों चैतम्यता लाते हुएमी अनिवाये उत्तेजनाके अतिरिक्त 
तीक्षण न हो | 
ज्वर, पीड़र या दाइके समय शरीर या उसके प्रदाहित भागेंका ताप उसी प्रकार 
वढ़ा हुआ होता है, जिस प्रकार शरीरके जले हुए अड्में अधिक गर्मी हो जाती 
'है। इसीसे तनिकर्भी शीतल जल था शीतल बायुके सहयोगसे शरीर या उसके 
प्रदाहित अक्लेमें वेसेही दाहकी मात्रामें शद्धि हो जाती है, जैसे जले हुए हाथपर 
शीतल जलके प्रयोगस छाे उठकर अधिक जरून होने लगती है। भतः दाहकी 
् कं अब जूलका ज्ञान निषेध है । परन्तु यदि किसी दाहंसे पीड़ित रोगी को 
अलस शुद्धि करनेके भिमि्ते ज्ञान करनेक्री आवश्यकता हो तो दाहकी अव- 
-स्थाझसार सह्य ऊष्ण जलसे वाध्प द्वारा तप्त किये हुए बन्द स्नानागारमें टवके भीतर 
डुबकी लगाकर बड़ी सावधानीसे ज्ञान करना चाहिये; और जबत॒क शरीरको मठी भाँति 
पेछिकर शुष्क करनेपर दुर्तोपवाइक चच्ध न घारण कर लिये जाये, कमरेकी गे 
“ओर बन्द्‌ रकखना चाहिये । क्योंद्वि ऊष्ण अल बाष्प द्वारा वाथुके साथ पड़ी तीन्न 
गतिसे शरीरकी गर्भीको उड़ाकर नाड़ियोकी शक्ति हीन करता है; और ऊष्ण शरीर- 
"पर शीत्तक ज्ायुका अभाव उस समय रोगीकी प्रकृतिमें ग्रतिकूलता होनेसे दाहकी त्रृद्धि 
करता है, गिससे कभी, कभी वड़ी, बड़ी आपत्तियोंका सामना होता है। 


; है, पत पर था की अत कम के मल न करनेके उपरान्त अन्य जीव आदिम लोटकर अपने शरीरकों 
शुष्क करते क करते हैं परन्तु यह या इसी श्रकारका अन्य कोई प्राकृतिक साधन हमारी 
/अनद्ित सम्यताके विपरीत है । अतः हमको स्लान करके शरीरकों शुष्क करनेके 
/ 'निमित्त, जिससे उसका ताप जलके साथ उड़कर वायुमें छय न हो, 2र्किश रूएंदार: 


ख्ाबिल या मोटे कम्न बटे हुए सूत वाके खह्के अक्लोछे प्रयोग करने चाहिये । 
शिरादिकों स्वच्छ करनेके हेतु साबुन या अन्य तीक्षण पदार्थोक्षी अपेक्षा गजनी 


१०२ प्राकृतिक विज्ञान । 
या अन्य कोई चिकनी मिहीही उत्तम हैं। क्योंकि साबुन था अन्य तीक्षण पदार्थेसि 
इमारी ला, केशों और उनकी जड़ोंपर घहुत वुरा अभाव'द्वोता है। इसके अति- 
स्कि साबुनके प्रयोग करनेते दिनोदिन हमारे घनका कुब्यय होनेस हमारा जीवन” 
दुःखप्रद होता जाता है, और हमारी सम्पत्ति विदेशियोंके मुखका आस होती है । 
अतः यदि भारत अपना कल्याण चाहता है तो अपने जीवनकों आइ्म्बरोसे झृत्य 
करनेकी चेश् करे, ओर प्रकृतिसे निष्फल युद्ध करनेका प्रयल त्याग दे; भन्यथास--+ 
जंगे कुदरतसे जो ' कर्नल !, हआ होगा अब बपा, 
चक्तसे पहले हमारे, बल कुयामत आयगी । 

ल्ञान करनेके स्थान चायु और भ्रकागके प्रभाव द्वारा अति स्वच्छ और ज्ञान 
करते समय शीतल या ऊष्ण बायुसे सुरक्षित हों। यथा शक्ति ख्में बैठकर डुबकी 
लगाके ज्ञान करनाही अच्छा है । क्योंकि जलमें बैठे हुए शरीरपर वायुक्रे शरी- 
रतक न पहुंचनेके कारण ऊपरतत जल छिड़कनेक्ौ अपेक्षा उसमें उत्तेजना द्वारा 
प्रतिक्रिया कम देनेसे हमारी शक्तियोंका व्ययमी कमही होता है, और वर्षाके,' 
जपैते हुए जमे ज्ञान करनेंसेभी यदि शरीरमें दाह था उसके चाएँ; “तने एएन 
और प्रतिकूल ऋतु या देश न हो तो हमारे समस्त और जल होनेसे बाु हमके उसे 
ल्ञान करनेके समानही द्वानि नहीं पहुँचा सकती । प्रद्युत किसी, किसी झलुकूछ 
ऋतुम वर्षोमे ज्ञान करनेसे हमको बड़ो चैतन्यता आप्त दोती हैं। 

हमके अपने ज्ञान करनेके पदाथे उसी प्रकार किसी अन्य व्यक्तिके कार्येमें न 
लाने देने चाहियें जिस अकार रोगोंकी सम्मावनास भोजनके पार्मोंको अन्य मनुष्योश्र, 
प्रयोगमे छानेंस चचाव करनेकी आवश्यकता है । 








मल, मूत्र त्यागनेके नियम 
नम्श्श्क्रिमेए 4हिलनप- 
जी अन्य मुख्य नियमोंके साथ, साथ मल, मूत्र त्यागनके 
भी ध्यान देंनेक्ी आवश्यकता है। क्योंकि मनुष्यने अपनी सम्यताकी 
बे प्रहृतिके अनुकूल हगना और घूतनाभी बन्द कर दिया है; और अधिकांश' 
इस कार्येके लिए केवल भ्रातका समयही नियत कर लिया 


| हैं; * 
' शीरपर बहुतही दया दृष्टि रक्खीतो सायंका समयभी श्स बे 5 


सल, मूत्र त्थागनेके नियस । श्०्रे 


3० 
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निश्चय कर लिया । परन्तु इसके विपरीत हम यह नित्य अनुभव करते हैं कि 
उश्टिके अत्येक जीवकी जिस समयभी शोचादिकी इच्छा प्रतीत होती है वह उसी 
,भमय उससे निवृत्ति प्राप्त करता है, जब कि हम स्वच्छताकी डींग मारते हुए 
भी अपने शरीरमें मलको स्थान देते रहते हैं; और कमशः इसी प्रकार हमारे घेरे 
स्वसावोंके अनुकरणसे हमारी निर्दोष सन्तानभी उसी कुमागेपर चलनेकों वाध्य 
होती है । फलतः शरीर शिथिल होकर अपनी प्राकृतिक क्रियाएं करना त्याग 
देता है। फिर यदि दम नितान्त भरी ( बवासीर ), पथरी, कोश्वद्ध एवं य्ष॑त, 
फुफ्फुस और शिर पीड़ाओं तथा अनेक मयद्वर रोगेमिं असित रहें तो कौन आब- 
येकी बात है १ निदान हसकों वालपनसेही मर, मूत्र स्थिर खखने ओर किसी नियत 
समय त्यागनेक्रा अभ्यस्त दोनेकी चेश न करनी चाहिये, अ्रद्युत जबभी इच्छा हो 
उनसे निवृ्ति प्राप्त करनी चाहिये । 
इसके अतिरिक्त हमारे देशमें मल, ग्रूत् त्यागनेकी जो दक्षा है उसका कथन 
करनाभी सम्यताके विपरीत है। किन्तु मनुब्यका पतन देखकर छेखनी उठानेकी 
अत्य होना पढ़ता है ! हम छोंग विशेषतः शौचागार घरके ऐसे भागमें रबखते हैं 
जो समस्त स्थानोंसे दूषित हो; और यदि किसीने कुछ ध्यानभी दिया तो एक, 
आध छोटासा अकाश मार्ग ( रौशनदान ) खुलवादिया; अन्यथा श्रायः श्ौचागार 
काल-कोठरीके समानही होंते हैं; अत्युत काशी सरीखे आये जातिके तीर्थ स्थान- 
पर तो यहद्दांतक देखनेमें आया है कि अनेक गन्ना किनारे वाले घरोंके शौचागार 
जिस दिनसे बने हैं आज पर्यन्त उनसे विष्ाभी नहीं निकाला गया है। अपर हमारे 
यहाँ यहमभी कोई गिनती नहीं है कि एक कौचागारमें कितने मनुष्य मल त्याग सकते 
हैं! वहां दो, चारकी तो कोई चातदही नहीं, परन, दो, दो, चार, चार डजुनभी 
साधारण बात है 
सर्वोत्तम प्राकृतिक धसे तो यही कहता दै--मल, श्र त्यागनेकी इच्छासे वायु 
प्रकाशसे स्वच्छ किये हुए विस्तृत क्षेत्रोंमें जाना चाहिये । परन्तु यादि हमारी 
सभ्यता आज्ञा न दे तो चीनीके कमोड अयोग करने सर्वोत्तम हैं, और यदि यही 
न हो सके तो शौचायारकी तल ढालदार सिमेन्टसे आस्टर किये हुए अत्यधिक कठ्रेर 
पत्यरोंकी होना परमावश्यक है । इधके अतिरिक्त शोचागार ऐसे स्थानपर होना 
चाहिये जहाँ दिनभर सू-तापका प्रभाव और शुद्ध वायुका सथार रहे, एवं उसकी 








१०४ प्राकृतिक विज्ञान । 


हे हवह हटडन सम १७४ रत सन्‍तगम, 





हधल्‍न्‍मथ २ण+ रब 


दुर्गन्‍्ध निवास स्थानादितक न पहुंच सके । कारण यह कि सूर्य देवके तापमें वह 
झर्ति उपस्थित है, जी जल और वायुमें अशुद्ध क्रीसणुओंका इनन करनेऊे निमित्त 
कमोमी नहों पायी जा सकती । इसीसे कडकते आदिके चीनीके फमोटयाले , 
शौचागारोम जलके घड़े, पढ़े मोटे नलोंस घट्ा-बट बारि प्रवाह होने और खिढ़- 
किया द्वारा ४ पहुँचनेपरभी सूर्यक्षी किरणोंको मांगे न मिलनेसे असहा दुरगन्धका 
अब्ुभव होता है। अपरध उन शोचागारोंमें सूचे-तापके न पहुंचनेसे बिटे और पल" 
की गन्धके अतिरिक्त जलकी नरींसये विकृत कोटाणुओंके उस्पन्न होनेपर सौठनकी 
अपवित्र गन्ध प्रतीत होने रूगदी है । अतः सिद्ध होता है कि ऊ्रिस्ी स्थानझों मल, 
सूत्रसे स्वच्छ करनेके निमित जल केवड इतनाही कर सकता ६ कि उस सझ्यानसे 
मल, सज्ञके परमाणुओंकी अधिकांश श्रथक करके अपने प्रवाह द्वारा किसी अन्य" 
स्थानमे ले जाय, किन्तु यह सम्पव नहीं के वह दु्गन्थके परमाणमेफ़ी ग० कर दें, 
और इसी प्रकार बायुमी अपनी सवार शाक्तिस हुर्गन्‍्धके परमाणुओंकी इतना विष्तार 
दे सकती है कि वायु मण्ठलके विललृत क्षेत्रमें फलकर सूहम हो जानेस उनका अनु- 
भव करना दुस्तर द्वो जाय; किन्तु यह सम्मत्र नहीं कि वायु था जल दुर्गन्धके 
परमाणभेको छपूछ नह कर दें । परन्तु सूद भगवानऊे ज्योतिेग प्रकाशके नोफपे 
मल-मज्नादिसिसी आधिक दुर्गोन्थित पदार्थोके परमाणु, यदि उनको अन्य पा 
थोंकी सह्दायता न मिले, समूल नष्ट हा जाते है । 
जिस स्थानपर किसी अन्य व्यक्तिका मल, मूत्रादि पट्टा दे वहां शाचार्थ न 
जाना चाहिये, श्रद्ुत जह॑तिक ऐसे दूषित पदाथोकी गन्धका अभाव हो एक पछ 
सी स्थिर रहना उचित नहीं, क्योंकि इससे नासिकादि द्वारा बिशेके परमाणुओं या 
उसके साथ रोगी भनुष्यके कीठाणुओका हमारे छरीरमें प्रवेश छेता € । 
हमारे शोचागार नित्य प्रति भले प्रकार घुलते रहने चाहियें, और यदि सूरे- 
ताप उदतक न पहुंचता हो, यथाशक्ति शीघ्राति शीघ्र उनकी तलको दहकते हुए 
कोयलोसे तप्त करते रहना चाहिये, मिससे दूषित परमाणओका नाश होता रहे । 





वस््र 
नह आम 


; 90०, भ 
गे और समृत्युकी व्यारत्या' शीर्षक निवन्धसे ह 
राशक उत्तत्ति शरीरके जीवन-कणोंकी अकृतिके हक का 


बस । श्ण्५ 
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पदा्भोस संसर्ग होना है। अतः यदि हम शरद, आष्म तथा वर्षाऋतके परिवर्चना- 
छुसार जल, बार, और तापरे पहिवर्तनाथ अन्य देशोंकी उनकी प्रकृतिके अनुकूल 
ऋमुओमें निवास करनेके निमित् स्वास्थ्यरक्षाथ गमन नहीं कर सकते हैं तो देश 
आर ऋतुक अनुझूल सर्दी और गर्मीसे सुरक्षित रहनेके द्ेतु बस्रोकी आवश्यकता है। 
कारण यह कि जिस प्रकार एकक प्रकाशसे तिमिरमें जानेपर और अन्धरेसे चाम्दनेमें 
निपर कुछ काछके लिए दीखना बन्द हा जाता है, उसी प्रकार एकेक नर्दीसे गर्मी या 
ऊगणतास भीतलना छगनेपर शरीरमें प्रतिकूल उत्तेननाफे कारण दाह इलन्न होनेसे 
अनेक रोग उत्पन्न हो जाते है । इसके अतिरिक्त जैसे जाति घीतल या अति कृष्ण 
जलरों धरीरकी लचाके जीवन-कोप जीवन दीन एवं शुष्क और कठोर हो जाते हैं, था 
किसी, झिसी समय शरीरसी आपत्तिस शन्य नहीं खहता, उसी प्रकार अति मीतल या 
ऊंष्ण बायुफ्रा शरीरपर आपत्ति जनक प्रभाव होता है। निदान अति श्ीतलता या 
» ऊाणनासे बचनके हेतु 'छतुओकी अवस्थानुसार दुतोपवाहक वन्नोकी आवश्यकता है । 

हुतपत्राहक वन्न केवल वही हा सकते हैँ, जिनका सूत अधिक बटा हुआ नहीं 
6 वर्योकि सूतके अधिक बटनेसे उसके स्थल हानेके कारण उसपर तापकों स्थिर 
रहकर अपना प्रभाव ठालनका अवसर प्राप्त होता है, और सूतके कम बटनेते उसके 
सूहरम होने अर्थात्‌ फूले रहनेंसे उसपर तापका प्रभाव कम होता है । इस्ीसे सृतकी 
अपेक्षा मईपर तापका अभाव कम इंता हूँ । आर बिना घु्नी रुकी अपेक्षा घुनकर 
फूलायी हुई अशीद सृह्म की हुई रपर बहुत कम प्रभाव पढ़ता दे । अतः मेशी 
नोके काते और बने हुए वद्नोंकी अपेक्षा हायके कांत और बुने हुए सृतका खद्दर या 
कोमल काममौरी ऊनी पद्मी आदि अधिक दुर्तापवाहक ओर कम मृल्यकी हैं। इसके 
अतिरिक्त अपने देशक बने हुए वत्नोंसे इमारा घन विदेशियोंक दाथोमें न जाकर हमारे 
दाखितासे पीटित भाईयोंकी सहायता करता है। अतः अपने देशके वल्लोंका प्रयोग 
बढ़े महत्वका कारण £ । किन्तु इसपरभी थह्द लिखना आवध्यक है कि भैशीनरी 
द्वारा चुनी हुई फूछे सूतकी फ्लेनेलया फूली हुई ऊनकी दिंचल मिलके अन्य 
नब्बोंकी अपेक्षा दुर्तापधाहक है । 

किसी ऋतु या देशमें, कसे हुए, भारी या अनप्रवेशनीय ( गफ घुनावटके ॥ 
बल्न धारण न करने चाहियें। क्योंकि ऐसा करनेस लचाको ओपजन द्वारा जीवन 
प्राप्त देनेकी अपेक्षा त्वचासे निकला हुआ कार्वन वन्नोंसे रुक जानेके कारण 





१०६ आकृतिक दिल्लान । 
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दिला दिन भारी हानि होती है, और शर्मरदों ता छि द्वाग अपननक 
स्पानमें सिर बहा छापेन प्रदम करके अनेक सेगोंत्र साम परना पढ़ता है। 
इचढ़े अतिरिक्त बसे हुए या अंति बोप्छ बसों पुएमुबादिरों छा आदि 
कुठाकर याव प्रात द्वारा खतत्वता पूरक अपना कपतेस्य पाचन ने रर सऊने, आर 
कन्वों एवं उसके दवनेसे फुककुसरे छपर बाड़े माग प्रदाटित होने आद अन्तरादिको 
आइनतिनें अन्दर काशनिसे हम अनेक प्रजा रोगी आर दिल हो जाने £ै 

हमारे देशमें विटानडी कमी और दाखिताड़ी पीठाओ दाग प्रति सर्न एक मनुष्य 
मे खच्छ भार श्॒द बन्न धारण करनेवादा न पद जागगा। इमांग घन तो 
ड्ेवल क्षप-अपे अनावध्यक बन्नेमेंदी व्यय सना है। दम सदयों रुपये ठगाव्र 
द्विद्वादिक निर्मित दूषित वद्च दनानेमेंद्री मनुप्यल सममते है; पल्ठ ऋद़ियाँ 
व्यय करके हम उन्हें शुद्ध रक़्वना सांसद नहीं £ । इसोस प्रायः जन्मस्या 
रंगीन बन्न बनवाया करती दे, जिससे वह मठ और वियोद्ना क्ेद्न दीन | 
भी दूससेंक्रो में प्रनोत न हों। । हा, विदार है मनुष्य एवं बुढ्िले।' 
जे केदछ दि्ववेके मवसेह रंगान बनने द्वात अपविश्रयाई छिपनेश प्रयल 
करती है। हमारे जनुमानसे बिस वन्नद्ो पटन या ओट्कर उसमें एक बार अदको 
हर हो जाता है, वर निग्रयहों दूषित हो जाता है । क्याडि डिम प्रद्र मूत्र या 
विश्के छग जानेसे हम किसी वतबकों अपवित्न समझने लगते हैं उ्ती प्र _खेदके 
सेसंसेमी प्रत्यक्ष वश्न मुश्नादिंके सछाड़ी अपवित्र हो जाता दे. । अतः घत्‌ 
चार धिकार है उन मनुप्योपर लो झोमवश ऐसे अपवित् बस्नोंफा प्रयोग करते हैँ 
हमारी सम्मतिने रामिको शबनाय प्रयोग किये हुए दद्त प्राठद्धे समय और दिनमें 
घाएय किये हुए वृद्ध सायकालक्ो ऊष्य ज७ऊ और साधुन आहदिसे भें पद्मार 
लच्छ करने और तीक्षण सूेन्तापमें सुखाने चाहियें । अन्यया हम सिमी प्रचार 
खच्छ रहतेकी दाग नहीं मार सस्ते ! और न स्वत्यद्दी रह ममते है। शरीर 
से करने वाले बन्नोपर कठफु होना झरीरपर अपदार करना दे । | 

इमोरे बल्नोक्रा वे ययाशक्ति श्वेठठ होनाददी उत्तम है । व्र्नोद्ठ श्ेन बद्धपर 
तापका अमाव कम होता है । इससे देत वम्रकों अपेन्षा छृष्य धर्षद्े वद्लपर 
कंच द्वारा सबंध किरणेंक्ा एड्रोकरण करके शीत सप्ति 


उ्पन की जा सदती 
है। निदान ययाशक्ि श्वेत दन्नही वारण करने चाहियें, जिउसे इमरे धनकीः- 


बच्च | १०७ 





बचत, स्वाध्थ्यका छाभ और विदिशियोंक्े रंगोंक्रा मुंह काला हो । और कचे रंगोंकोः 
तो भूलकरमी काममें न छाना चाहिये । क्योंकि इनके कब्ेपनसे श्वेदसे फैललेः 
पर इनका विष कलफ्‌ क्रिये हुए वल्लोसेमी अधिक हानि पहुंचाता है | अल्युतः 
शरीरसे स्पश करने वाला तो कोई वल्ल रंगीन होनाही न चाहिये । 

ओड़ने विछानेके वह वल्ल जिनका शरीरसे स्पश नहीं होता है, या जिन- 
तक श्रेदका प्रभाव नहों पहुँचता है, यदि जल, द्वारा शुद्ध न किये जाय॑ तो नित्य 
सूयेके तापसें अवश्य फैलाने चाहिये । अन्यथा उसमें रोगोंके हेतु दूषित कीठाणुओंका 
जन्म हो जाता है । इसके अतिरिक्त शयनाथे वत्ल भूंलकरमी अनप्रवेशनीय और 
भारी नहीं रक्खने चाहियें; क्योंकि उनसे शरीरकी गर्मा अधिकांश रक्क जनिसे 
हमारे अचैतन्य होनेके अतिरिक्त हमको ऊष्णताकी अनुचित उत्तेजनासे स्वप्न दोषका 
भय रहता है । इसीसे उन मनुष्योंकी जो शरदऋतु या शीतल देशोंमें वल्नोंके अभा- 
(का रात सिकुड़े पढ़े रहते हैं विगा अजीभादिके कभी स्वप्न दोष नहीं होता । 





अधिक मोंठे और भारी वल्लॉंकी अपेक्षा फूले हुए सूत या ऊनके कई कोमल 
हलके वज्लोंकी मिलाकर ओढ़ने या पहलननेसे प्रत्येक वल्लके वोंचे शरीरको 
ऊष्णता झुक जानेसे हमारी गर्मीका व्यय कम द्वोता है और ऋतुओंका तापभी कम 
प्रभाव दाकता है; और वह हलके होनेंसे अधिक द्वानि नहीं पहुंचा सकते । इसीसे 
जिस मोटे कम्बलमें शीतरताका अनुभव द्वोता है, यदि उससे आधी मोटाईकें 
अन्य कम्बलके नोचे एक हलके खहरका चाद्रा छगा छिय्रा जाय ता शीतलताका: 
उतना शान नहीं होता ओर न भाटे कम्बलके सत्श वोझदी रहता है । ज्ञान नहीं होता ओर न भोटे कम्बलके सदश बोझदी रहता 
अनुकूछ ऋतुओं, देशों और पवित्र स्थानोंमें जूते आदि पहनकर प्गोकों वन्‍्दीः 
करना किसी प्रकारमी उचित नहों है। किन्तु जिन स्थानों सदी, गर्मी, सीछत 
था रोंगके कीटाणुओंसे कष्ट हो, या सपे, विच्छू या कटे आदिका मागे दो, या 
श्लानियुक्त स्थानोंमें जाना पढ़े तो उसी स्थानके अनुकूल गुण वाले जूतेका होना: 
आवश्यक है | जैसे साधारण या ऊण्ण स्थानोंके लिए स्लीपर या द्वाफ स्टीपर, अथवा! 
भर शीतल था अपवित्र स्थानोंके निर्मित्त बूट या शर्‌। परन्तु इस वातका” 
ध्यान रहे कि पेरकों दवाने या रक्त सब्वारको रोकने वाला जुता न द्ो। 
अतः यथा दाक्ति विस्तृत पल्केका जूता पहनकर लेंस बहुत कसकर न 
बांधने चाहियें । सर्दी था गर्मासे सुरक्षित ख़खने वाला जूता केवल ऊन या उसीके. 


श्क्ष्द भाकूतिक विज्ञान । 
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सह छन्य दुर्तापवाइक पदार्थोका हो सकता है। किन्तु सर्दोक्नी अपेक्षा गर्मीमें 
था अपवित्न स्थानोके निमित उनके अतिरिक्त चाम, खबर था अन्य पददा्थोकामी 
“जूता पहिना जासकता है; परन्तु सर्दीमें प्रयोग दवनिवाले जूतोंकि भीतर ऊनी पदायथे 
अवश्य होने चाहियें । यदि चामके जूते प्रयोग किये जाये तो उसके दूषित अभावसे 
बचनेके निमत्त मले प्रकार पककर कमे हुए कोमल चामके जूत बनाये जानें और 
इसपरमी मोजोंका कार्ममें लाना आवश्यक है। जर्तेके विपयमर्भ! स्वच्छताको 
हाथसे न देना चाहिये, क्योंकि जूतोमें श्रेदक प्रवादसे अनेक विष उत्पन्न दो जाते 
हैं। अतः पग-तलके नाँचे जतेंमि रवर लगी होगी चाहिये, जिससे आवश्यक्रताजुसार 
उत्ते जतमेंसे निकालकर जल द्वारा स्वच्छ कर्गल्या जाय । हमारी सम्मतिममें यथा 
शक्ष ऐस प्रेशनाय उूने प्रयोगमें लाने चाहिये, निनके द्वारा वायु सवारमें अधिक 
बाघा न हो और पगेक्रा दवनेका कष्ट न सहन करना पढ़ें। परन्तु इस भ्रकारके 
जूते सब देशों या ऋतुओँक अनुकूल नहीं है। सकने । अतः प्रत्यक देशके निमित्त 
"मित्र प्रकार जूते हानाही आवध्यक्र हैं । 


“इसमें कोई सन्देह नहीं कि हमने सर्दों और गर्माकी रक्षार्थ अथ्क्त हो वमन्नोकि बार 
करनकी आज्ञा दी है। किन्तु सर्वोत्तम यही है कि जिस भ्रकार आमोको ऋतु समाप्त 
हेतिही हमारे ठेशसे ऋतुकी प्राकृतिक प्रतिकूलताके कारण कोकिला विदा हो जाती है, 
उसी प्रकार हमकीमी ऋतु परिवत्तनाथथ अपनी प्रकृतिके अनुकूल ऋतुओंके देशोमे प्रस्थान 
करते रहना चाहिये, जिससे हमको वद्धादिकी दासल न स्वीकार करनी पढ़े । परन्तु 
“आज हमोरे लिए इस प्रकार श्रमण करते रहना छगभग अस्नम्भव है । क्योंकि प्रथम 
“तो इमोरे सामाजिक स्वार्थ भद्य सद्ठनकी कुरोतियेंसिदी इस प्रकृतिकी बनायी हुई 
भूमिपर जिस सनुप्यने अपना अनुचित अधिकार कर लिया है. उसपरस उसके जौवन 
“तकही नहीं वरन्‌उसको पीड़ियोंतक उसका अनाबिकार नहीं दत्ता; द्विंतीम 
मलुष्यपरसी शासव करने वाले राक्षसोने प्रश्वीभरकी भृमिपर अपना कर छगा 


"खखा है । अतः ऐसी दक्षामें यदि कोई देशात देश भ्रमण करना चाहे तो 


'खड़े होनेकी एक पग स्थानभी अात्य नहीं है । इससे प्रहनिपर चलने चुलि| 
अनुष्योकीमी वल्लोंकी शरण लेनी पढ़ती है। परन्तु यथागक्ति वल्लोंका कम 


-उयोग करनाही उचित है, प्रद्युत अधिछांश घमय नम्त रहना चाहिये। अन्यथा 


' व्यायाम । १०९: 
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. दैनारे शरीरके निर्ेछ हो जांनेते साथारण शीतलता ओ ऋाणावा द्वारा, इमारे 
ड्षमपाक ( निमोनिया ) संरीख्े रोगोंकी आखेड होनेकी सम्भावना ( निमोनिया ) सरीखे रोगोंकी आखेट हानेकी सम्भावना है । 
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व्यायाम 


७००, 
कु अदन- ल 


आः पर्येन्त लगभग सभी मतोंके चिकित्सकोने व्यायामके गुण गाने: 
किये हैं; और वास्तव देभी ऐसाही; क्योंकि सृष्टिमें क्ोईमी जीव 
ऐसा नहीं जो अपनी नित्यकी कियाएं न करता हो, फिर भला हाथ पैर होते हुए 
मनुष्यद प्रकृतिके सेगोसे क्यों वदित रहे। परन्तु व्यायामका अर्थ दण्ड पेलना 
मुद्गर हिलाना, इम्बल करना, इुख्ती लड़ना, अनुचित दीड़ दोड़ना, अनावश्यक 
यो उठाना, वैठकें लगाना, अविक चलता, ऋत्रित श्वांस प्रश्नांस कियाएं, घोड़े या 
पराइकिलकी सवारी, दिनमें ऋई वार भथुन या अधिक भोजन करना, बहुत तैरना 
परर्तिप्ड्टे अधिक कान लेना, प्रतयेक्र समय नेत्रौसि काये करता ( उनकी सामर्थ्यसे 
अधिक पढ़ना), तीक्षण स्वस्से गाना या चिल्लादा, उत्तवक औपधियों, भोजनों, या अन्य 
पदायों द्वारा घरारको उत्तेजित करना या अन्य किसी परिश्रत्त द्वारा रक्तका अनुचित 
व्यय करके झरीरकी क्क्तियोंका इंति करना नहीं है। प्रत्युत केवल उत् सीमातक दह- 
लता, उछछना-कूदना,व्रक्लोपर चड़ना शरीरकी अह् ड़ाना ओर अपने नित्यम्रे आहारादि 
सम्बन्धी आइतिक कार्योका करनाई लाम शरद हो सकता है, जबतक हमको दुःख या 
अकन न प्रतीत हो। कारण यह कि थकन या कछके जाद द्वारा हमको प्रकृति सूचित करती 
है कि अब परिश्रमकी अपेक्षा विभाम द्वारा शरीरको पुनः शक्तियां सबय और विषोका 
परित्याग करके नवजीवित करनेकी आवश्यकता हैं; और यदि विश्राम न किया 
जआयगा तो निरन्तर शक्तियोका कोप झत्य और रक्तकें जलनेपर विपोंकी उत्तति 
होनेसे उनके, एवं रक्त-सवारकी गतिमें शद्धि हंनेसे उसके घर्षण द्वारा दाह उत्पन्न 
होनेके कारण इमारे जीवन-कणोंका नाश होकर उनका विकृत कीणणुओमें 
'ह्वान्तर होना आरम्भ हो जायगा । इसीसे कड़े काये करने वालॉक्ी हस्त-तलके 
जीवन-कणोंका नाश होनेपर हमारी त्वचा इतनी कठोर और जीवन होन होजाती 
है कि उसके काटनेमें न दुःख होता है और न रक्तही निकलता है । इसमें 
कोई सम्देंह नहीं कि व्यायाद द्वारा हमारे कोमर जीवन-कोपोंके औवनके. 
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रासायनिक पदाथोके सूहम परमाणुओंका वायुमण्डलमें छय या विहत 
पदार्थों रुपान्तर होनेपर स्थूछ तल्लों और तन्तुओंके पदार्थोमें शरद्धि हो 
जामेसे - उनके निर्जीव दोनेके कारण मांस-पेशियों एवं अध्थयादिके कठोर 
होनेके द्ेतु मनुष्यका शरीर शुष्क होकर काप्टवत्‌ कठेर हो जाता है, जिसको 
चड़े, बड़े विद्वान आरोग्यताके लक्षण कहते हैं । परन्तु शरीरमें कठोरता होनी 
उसकी जीवन शक्तियों एवं रसोंकी द्वौनताकों प्रमाणित करती है। क्योंकि जिस 
अकार कोई ब्ृक्ष रसोंकी न्यूनताके कारण स्थूल पदार्थोकी भात्ामें शद्धि होनेके हेतु 
'जितना सूखता जाता है उतनाही जीवन होन होनिपर कठोर होता जाता है । इसीसे 
कोई कठोर हार्थोचालछा लोहकार हस्त-तलकी निर्जाविताके कारण अपने द्वाथोसे 
सुन्दर चित्रकारी नहीं कर सकता; अत्युत किसी, किसीके द्वायोंकी गहियां और ऊँग- 
थलियां तो इतनी कठोर या जीवन होन हो जाती हैँ कि वह अपने हायसे भले प्रकार 
औई छोटी वस्तु उठानेकोमी ऊंगलियां नहीं मोड़ सकता, और ऐसेद्दी जिंतनी व्यायाम 
अधिक की जाती है उतनाहई। रक्तका व्यय और उसकी तीत्र गतिके घर्षण द्वारा क्षण 
तासे रसोंके जलनेपर शरीर शिधिल एव निजी या कठोर होता जाता है, जिसकी 


यह परिणाम होता है कि पहलवानेमे बेसेही बैतन्यता ( फूर्ती ) नहीं रह बैसेही चैतन्यता ( फर्ती ) नहीं रहती 


मनन अप न कमान्क कम च कहा कार्य करनेवाले लोहवारकी ऊं -गतिस नहीं मुद्र सकती। 
कर जते है मर शत ला मल पद पक पर जाते हैं। अपरव यहमी अनुभूत है कि अत्यधिक मानसिक व्यायाम 
कंरनेवा्े उन्ताद था अन्य मस्तिष्क सम्बन्धी रोगेमें असित हो जाते हैं; नेत्रोंसि निर- 
स्तर दुःख अद्‌ ( महदीन ) काम लेने या रात्रिमें विश्रासकी अपेक्षा जागनेवाले सम- 
यसे पूर्व उनके कठोर शियिर् और जीवन हीन होनेपर अन्धे हो जाते हैं; और 
आज, शीघ्र एवं कुपाच्य भोजन करनेसे हमारा जामाशय उत्तर दे बैठता है। कारण 
यह कि हमारे शरीरका कोईमी अवयव अपनी सामथ्यैसे अधिक पस्रिम करनेको 
अस्तुत नहीं है । अतएव हमारी प्रकृति हाथोंसे साधारण काये करने पर्गोंसे साम- 
यौनुकूल शनेः, शनेः चलने एवं अन्य इच्छित या अनिच्छित काये करनेवाले अपर 
“यबोंसे उनकी शक्तिके अनुकूल सुखप्रद काम करनेकोही कहती है। इससे वास्त-' 
अमें आकतिक व्यायाम केवल समय, समयपर जब हमको आवश्यकता हो दरीरके 
: अदयोक़ी भरसक तानकर अंगड़ाना, या अपने खाद पदार्थोदी खोजमें विचरना 


व्यायास । १११ 





सौर इक्षों आदिपर चढ़ना या कभी प्रसन्न होनेपर उछलना, फूंदना आदिही है। 
ओर ऐसेही रष्टिके अन्य जीव दरीरकी अंगड़ाकर तानते या अपने नित्यके आहा- 
शदि सम्बन्धी कृत्य किया करते हैं। क्योंकि शरीर स्वतःद्ठी विवा किसीके सिखाये प्राकन- 
“तिक रूपसे अपनी थकनसे मुक्त होनेके हेतु अपनी नाड़ियों आदिको तानकर अँगड़ाना 
जानता है, और अपने आह्वारकी खोजमें विचरने और वृक्षोंपर चढ़ने, ओर असच्नता द्वारा 
उछलने कूदने आदिकी क्ौड़ा करनेको बाध्य होता है; जब कि हमारी अन्य कृत्रिम 
व्यायाम बिना सिखाये नहीं आ सकती । अतः प्रत्येक व्यायाम जिसको सीखनेकी 
आवश्यकता द्ोती है या जिससे शरीरकों कष्ट होता हैं अ्रकृतिसेहदा ह्वानिप्रद और 
अप्राकृतिक होनेके निमित्त निषेघ है । 
व्यायाम द्वारा अनेक प्रकार हमारे दीन जीवन-कंण जिनपर हमारा जीवन नि- 
और है हमारीही मूखतासे नष्ट हो जाते हैं । रे नेत्नों द्वारा टिकोॉटेकी लगाकर 
रृष्टि बांधके देखनेसे अधिक कालतक। यूके तीक्षण संसगेके कारण अधु- 
(हे जीवन-कोषेंसे जीवनंके रासायनि-: * पदार्थोका अनावश्यक व्यय 
जरके हेतु वह शक्ति हवन हो जाने सैंथुन्न.. रेर्‌ काम करनेपर कठोर 
पदार्थोके घषेण द्वारा दाह होने, .......... से ोशक हक 
द्वेठु उनतें जीवनके तरल रासायनिः उपरान्त कारण द्वोता 
है, और शीघ्रह्दी वहांकी त्वचा हक 8० सु ः हो जाती है; सामर्थ्यसे 
अधिक चलनेपर रफ्तकी तीत्र गति वर * 2 “(मिड होनेके कारण रक्त एवं 
अन्य रसोंके जीवन-कोषोंका व्यय और विकृत पदाथ5/ रुपान्तर होकर नाश होता 
है, जिससे विना अधिक चल्नेकी व्यायामका अभ्यस्त वने थकनका ज्ञान या प्रायः 
“ज्वरकी पीड़ा प्रतीत द्वोती है; कुझ्ती या द॒ण्डादिमं रक्तकी दीत्र गति और रसोंके 
व्ययके अतिरिक्त सहक्लों जीवन-कण्णोंक्रा तो शरीरके घर॑णमें बूणेही हो जाता है, 
और अनेक शरीरमें श्वेद प्रवाह और उसमे छाले उठनेसे हमारे रसोंका धीरे, धीरे 
अति होन्कूल- ट॒गमग निर्याव जौर अचैतन्य दो जाते हैं; घोड़े आदिके समान 
वे भी" वाे वाहनोंपर हमारे गातके आन्तरिक कोसल अवयवोंके जीवन*- 
दर लत होत्र कलेके लिए वही दुगेति होती है जो एक कोमल फलको 
चारतिीत के जिनसे उसके पिलापिले होनेपर होती है; अनावश्यक या गरिष्ट भोजन 
न्करतता3. एवं परिश्रमके कारण आमाशयिक भतके जीवन-कण निर्जीब झेते 
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नंछे जाते हैं, जिससे मोजनके पाचनार्थ उस्ती प्रकार रपोंका स्लाब नहीं होता जैसे 
कठोर कार्ोके करनेसे द्वावकी गदियोंक्री लचाके कठोर और जीवन द्वीन हेनिपर 
सुई छेदनेसेमी रक्त अवाह नहीं होता; और उत्तेनक या तीक्षग ओऔपधियों अथवा 
भेजवों द्वारा नाढ़ियोंके मह़ककर अधिक कार्य करनेसे रक्तको तीत्र गति द्वारा” 
उसके अनावश्यक और परिमाणसे अधिक व्यय द्वेनेंके कारण हमारा शरीर 
अपना नियमित काने करना त्याग देंता है। इसके अतिरिक्त यहमी अधुभवमें 
आया है, कि किसी, किसी समय जो लोग शत्रु आदिके भयसे आण रक्षार्य साम- 
ओसे अधिक भागे है, अन्तमें फुफुफुसादिसे अदाहित होनेपर मुखते रक्त डालकर या 
रतकी तीत्र गतिसे उसके व्यय द्वारा जीवनका अन्त हो जानेतते मल्युकी प्राप्त 
हो गये हैं, और अपनी शक्तिसे परे अनावध्यक्र वोझ उठाने वार्लेकिसी अविन 
भष्दारक्ा इंति हो जानेसे इसी प्रकार, अकस्मात्‌ रुत्यु द्ोती देखी गयीं हैं । अप- 
रद सुन्द्रताके नड्ठ करनेक्रा दोष चहुत सीमातक व्यायामपरद्दी अवर्म्वित है । 
क्योंकि जन्म लेनेके समय जोगी व्कृक्षी सुन्दर और कोमछ आहति द्वोती है वह 
दिनोदिन ज्यों, ज्यों ८ ापिल एवं नाव जैसे, जैसे काम करता जाता 
हैं उसीके अनुसार तो हमा उनकतों कि पहल्वानोंमें वैसेहंछार्ता है ! इसीसे पहलवानोके 
सुख एवं समस्त शरीर जेहआरका ऊंगठिया ते स्वस्थ मनुष्यकी अपेक्षा अधिक 
कठेर जौर वेडौल अमेनगरके/चमान पढ़े कं कोई सन्देह नहीं कि व्यायागरके 
अतिरिक्त वायु आदिके रब चुन्नी इससम्तृर बाठपनकों अपेक्षा अन्य अवत्या- 
भोमें छमग्ः अधिक जर्निन हौन और बुरी आकृतिका होता रहता है; परन्तु. 
व्यायामक्ष इमोरे गात्रकी कृहप जीर जीवनदोन करनेंये अधिक भाग है । 
इसलिए हमके उत् अनिवार्य व्यायामक्े अतिरिक्त जिसके विना हमारे जीवन सम्बन्धी 
कृत्य नहीं दो सकते, अमावश्यक जथीव्‌ झत्रिम व्यायाम नहीं करनी चाहिये । 
यद्यपि अनिवार्य व्यायामके हेतुर्मा नित्य इमारा शरीर कुछ न कुछ उद्ी प्रकार 
क्षीण होता रहताद जिस भूछार योदसें रहनेवाले वाटककी अपेक्षा पत्नो द्वारा चलनेवाले- 
चाठकक़े परकी गदियोंक़ीं त्वचा अधिक कठेरि झोर चौवन होन हो लाती है, वा 
इत्रिम या जनावर्ग्यक व्यायाम इमारे शर्तरको अधिक श्षीण करती है । अतः परि/ 
दर निकछता दे कि कृत्रिम व्यायाम मामसे यृथक्र रहना चाहिये १ किन्तु 
अवाद प्राह्मतैक जीवनक्ा धीरे, घीरे सन्त होते हुएमी हम: 
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बचाव नहीं कर सकते । क्योंकि प्रकृतिने हमारा विकास करनेके साथ, साथही 
ऐसे साधन रखखे हैं कि हमारा ऋमशः पतनभी होता रहे, जिससे एक दिल 
हमरा मरण अवश्य हो । इसीसे विना अनिवाये व्यायाम न हम अपने भोज्य पदाये 
दी प्राप्तकर सकते हैं और न चैतन्यहदी रह सकते हैँ । कारण यह कि थदि दम यह 
विचारकर कि व्यायाम मात्रसे हमारे शरीरकी क्षति होती है, अपने द्वाथ, पैर 
हिलाना त्यायदें तो शीघ्रद्दी वह शिथिऊ होकर अचेतन्य होनेपर अपने कत्तेन्यसे 
उसी प्रकार च्युत दो जावेंगे, जैसे पीछरेंमें बन्द करके रक्‍्खा हुआ पक्षी पंखोंके 
कर्तव्यहीन हो जानेसे उड़नेकी शाफिसे चाबित हो जाता है । अतः हम किसी प्रकारमी 
अपनी शक्तियोंकी स्थिर रक्खनेके निमित्त आनिवाये व्यायामसे एथक्‌ उहीं रहुसकते॥ 
“निदान हमकी अनिवाये व्यायामके अतिरिक्त कृत्रिम अनावश्यक व्यायाम द्वारादिनोदिन 
अपने शरीरकी निर्जाव, शाक्ते हीन और रोगी करने या उसके द्वारा किंसीको मल 
त्यागन या शरीरके पुष्ठ करनेकी सम्मति देना किसी अकारभी उचित नहीं । 


मेथुन 


जिः प्रकार वालककों जन्म लेनेके उपरान्त दुग्ध पान करनेकी शिक्षा 
देनेकी आवश्यकता नहीं द्ोती उसी प्रकार डिम्म और शुक्र कीटकी 
पक्कावस्थाके समय मनुष्यकों बिना मैथुनका पाठ दियेहदी उसे उसकी इच्छा होने 
लगती है । इससे. सृश्कि किसी जीवके दम्पतिको उसकी जातिके अन्य जीवेंसे 
पृथक करके एकान्तमें रखनेपरभी तदणावस्थाके आतेही शह मैथुन करके अपनी 
जाति बृद्धि करने लगता है; और ठीक ऐसेही मनुष्यका दम्पतिभी वालपनंसे 
एकान्तमें रक्खनेपर, यदि उसका पोषण प्राकृतिक रीतिंसे रहे, युवावस्थाकों प्राप्त 
द्वोतेद्दी स्वत मैथुन करना सीख जाता है । परन्तु आज कर मनुष्यकी बुद्धिके 
कारण मनुष्यका मैथुन विषयभी अचम्भेसे शज्त्य नहीं है ॥ क्योंकि जिस जातिमें 
तीन, तीन वर्षके वालक्रोंकोमी मैथुन करते देखा है,उत्तीमें आजन्म मैथुनसे 
वब्ित रहनेवाले मनुष्योंके इत्तान्तमी पढ़नेमें आते हैं । न्‍्ट५ - 
हमारी अनेक चेशएं यही द्वोती हैं कि हमारे बालक समयसे पूर्व मैथुन द्वारा 
अपने शरीरपर जपकार करना न सीखें; परन्तु इसपरभी जैसा हम ऊपर कथन 
८ है 
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कर चुक़े हैं, प्रायः लोन, तीन वपके धलकमी इस व्याधिमें प्रसित द्वोकर मनुष्य 
जातिके पतनका द्वेतु द्वेति हैं। कारण यह कि हमोरे खान-पान एवं रहन-सहन 
इतने उत्तेजक हैं कि उनकी उत्तेमना द्वारा उती प्रकार समयसे पूर्व हमारी काम - 
शक्तियां उत्तेजित हो जाती हैं, जिस प्रकार पालमें रखा हुआ आम उसकी अधिक 
ऊणताकी उत्तेजनासे वृक्षपर लगे हुए सूयेके तापसे पकनेवाले फलकी अपेक्षा शीघ्र 
और समयसे पृष्रे पक्र जाता है। इसीसे बद्द तीन वर्षके अक्ञान बालक जिनको 
जऔैधुनका श्ञानमी नहीं है, और जो भछे श्रकार बोलनाभी नहीं जानते हैं, केवल 
अपने या गर्भाधानफे समयसे पूरे माता-पिताके आह्वारादिकी उत्तेजनाके कारण 
जननेछियरें/ दाइसे रक्के उत्तेजित द्वोनेपर खुजछी प्रतीत द्वोंनेसे उसे खजाते हैं, 
और खुजानेके देतु पहिछेसेभी अधिक उत्तेजना द्वोनेसे वह हस्त भैघुनके अभ्यस्त 
हों जाते हैं। भतः हम अपने वालकोंकों एकान्तमें रखने और मैथुनसे प्रधक रह- 
नेकी शिक्षा देकरमी उन्हें तवतक मैथुनसे सुरक्षित नहीं रक्ख सकते जबतक उनके 
खान-पान और रहन-सहन आहृतिक अथीत्‌ समयसे पूर्व उत्तेजना देनेवाड़े न हों । 
चालकोंको गरिष्ठ और उत्तेजक पदाध सेवन कराकर उनके मैथुनसे वधित रहन्की 
आशा करना ऐसाही है, जैसे किसी दूधसे मेरे हुए पात्रके नीचे धीसी, धाँमी 
अभिकी अपेक्षा शधिक अप्ति प्रज्वल्ति करते हुएमी ठफान न आनेका अनुमान 
करना । इसके अतिरिक्त हमारे वालकोंकी काम शक्तिक्रो प्रज्वलित करनेमें कुसक्षति 
और अध्लीऊ साहित्यमी उसी प्रकार सहायता देता है, जिस अ्रकार अभिको प्रचण्ड 
करनेमें पवन सहायक होती है । अतः यदि हम अपने वालकंको समयसे पूरे मैथु- 
नकी भाखेट होना नें चाहते, तो उनका भाहार-विद्वार परहृतिक खखनेे साथ 
उनकी कुसक्ति और अइ्डीऊ साहित्यसेमी रक्षा करनी चाहिये । 


महुष्यने अपरी विकसित घुद्धिके बे जहां विज्ञानक्रे शिसरपर पहुंचकर 
अनेकोनेंक अपूर यन्त्रेंका आविष्कार किया है चहां अनेक प्रकारके मेथुनमी 
अचदित किये है ३ से आज दिन हस्त मैयुन, गद्य मैथुन और मुख मैयुनादिके 
नामभी सुननेमें आते/है। इसके अतिरिक्त इमारे मनुष्य देवताने जहां अपनी घतु)- 
रतासे /अखारय॑ पदार्धोकोमी खायमें सम्मिलित किया है. 


, ब्मां अन्य जातिंके दीन 
अंसहाय और मूक जीवेंसिमी बलाद मैथुन करनेके दुष्हत्य किये हैं का 
है एड सह॒त्य जीवगपर, जो समयसे पर मैथुन करनेके अतिरिक्त निवेश होकर. 





मैथुन । - ह१५ 
ज्मन्य निर्दोष जीवोंसे मैथुन करके अपने और उनके शरीरपर अपकार करता है ! 
, इसमें कोई सन्देद्द नहीं कि कुसद्धति या आद्वार-विह्रादिकी अनुचित उप्तेजबाके 
कारण ससयसे पृ अथोद तश्णावत्थाकी आत्त होनेसे पहिले मेधुद करनेते हसात 
“चीये उत्ती प्रकार सन्‍्तान उत्तन्न नहीं कर सकता जिस अकार कच्चे आमके वीजसे 
अहुर नहीं फूटता, और यदि उससे सन्तान द्वोतीमी है तो वैसेही निरवेल होती है, 
जैसे अधै-पक आमके वीजसे उपजा हुआ वृक्ष चलहदीन रहता है; और ठीक 
उसी प्रकार हमारा शीघ्र अन्त हो जाता है, जिस. प्रकार आमके व्रक्षपर शॉल्य 
'किया द्वारा अन्‍य जामके वृक्षकी शाखाएँ ( कृत्म ) छुग्रा देनेसे उसके संमयसे पते 
फलनेके कारण घह सदा निवेऊ रहता दे, और उसका शीघ्र इति हो जाता है । 
"परन्तु चुवावस्‍्थाको प्राप्त होनेपर जब प्राकृतिक रूपसे काम्की प्रबछ इच्छा प्रगट 
होने ऊंगे तो उसको वलात्‌ रोकनेंसे हमारी अनेक नाड़ियां निर्मल हो जाती हैं, 
[और हमारी मैथुन शक्ति उसी अकार शिथिल हो जाती है, जिस अ्रकार दहाथसे 
न लेनेपर वह निष्कम हो जाता है । इसके अतिरिक्त प्रथम तो काम शक्ति- 
(कों अपने आधीन करनेंके निमित उनपर विजय प्राप्त करनाही ऐसा दे जैसे 
ज्ू और मोजन सेवस करनेपर कोई शौचादिकी क्रियाएं न करनेका प्रयत्न करे | 
डसीसे यदि मनुष्य जागरित अवस्थामें मैथुनसे चचाव करनी ले तो स्वप्रावस्थार्म 
“किसी प्रकार नहीं कर सकता । द्वितीय यदि कोई इस अचुमानसे कि मेथुन द्वारा 
आये पात होने एवं शरीरको परिश्रम करनेसे उ्॒वकी शक्तियां व्यय झोती हें, पक्ष- 
तिकी आश्ञापरभी मैथुन न करे तो शक्तिके शिथिल होनेके अतिरिक्त सीमासे अधिक 
नीये हमोरे शरीरमें किसी अकार एकन्र नहीं हों सकता । क्योंकि जिस अकार 
मारे शिरके केश अपनी पूणे वृद्धिको प्राप्त होकर बढ़ना बन्द हो जाते हैं उसी 
अक्ार बीये क्रोपके मर जानेपर वीयेका वनकसी बन्द हो जाता है, जिससे 
अलुष्यकी सन्‍्तान वर क्षति होती है। 
फ अधिकांश #। प्राकृदि यह अनुमान हैं-सालिक पदा्थोंके सेवनसे मनुष्य छग- 
गे नपुम्तक है । ४ है. । परन्तु उनका उक्त अनुमान विज्ञान विपरीत है; 
सूखादये जिससेतृण खानेवालें पशुभी सन्तानोसत्तिके देतु अवश्य मेथुच 
करते हैं। (पनी शक्ति! आहर-वेहरादिका हमारी फामशक्तियोपर यह प्रभाव 
अदच् होल्दीनेमें कोई सपतुष्यलके भाँतिर रहते हैं और उत्तेजक पदार्थोक्के सेवन 
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करनेवालेंके सछ्ा रात-दिन असुर इत्तिते काम नहीं लेते,।'इसके अतिरिक्त 
उनका यह अनुमान करना--सूक्षम पदार्थ सेवन कस्नेवाजे-मनुष्य स्थल पदार्थोवेए, 
भक्षण करनेवालोंकी ओपक्षा ल्लियोंको सन्तुष्ट करनेमें असमभ होते ईैं--भी निर्भुल- 
है। क्योंकि जद्ठी सांढ ( विजञार), जिनको केवल घास आदिददी चरनेको'मिलेती 
है हमारे कार्ममें आनिवाडे उन वैलॉकी अपेक्षा जो पांच पांच सेर दाना खाते हैं पृद्धा- 
वस्वातक सैथुन करने एवं शारीरिक बल्में कहीं अधिक होते हैं । कारण गह कि 
हमारे वैलोंकी निवेछ करने वाले सूसे और स्थूछ पदार्थोके सेवन कनेकाहा यह 
परिणाम नहीं है कि वह वृद्धावस्थासे पूपे शियिर हो जाते हैं, बरन्‌ उनकी स्वत्त- 
न्त्रोमें चाधा डालकर उनसे अनुचित परिश्रम लेनेपरभी वह शक्तिहीन हो जाते हैं ४ 
इसीसे हमारी ख्वियोके परम निश्चिन्त रहनेके कारण और हमारे जीवनाथ धनोपाजेन 
फरनेके हेतु चिन्ताप्रत्त और परिश्रमसते पीड़ित रहनेके निमित इमारी ओपक्षा 
लियोकी काम शा इतने वृद्धि सन मनन जाती है कि हम विना उत्तेजक पदायोका 
। की उन करे अपर छत सन्तुद्ट करनेम असमर्य होते है परत उत्तेजक पदार्थों द्वार 
काम शक्तिको अनुचित झपन बह्दी प्रणाम है जो के 
आप से कल कर के शो उत्तेजित करके भाठ को चलाना 
जाय। इसीसे जिस प्रकार नित्य चारकोस चलनेक्री शाक्तितराला मनुष्य मदिराकी: 
'उत्तेननासे आठ कोस चलनेपर रक्त 'और शक्तियोंक्ा अनुचित व्यय हो जानेसे 
शरीरके शिथिल दोनेके कारण दूस़े..दिन दो कोस चलनेकोभी असमर्थ होता है, 
उस्ती प्रकार उत्तेजक पदा्थेसे फार्म शक्तिको उत्तेजित करनेक्रे फारण शक्तियोंका 
अतुचित व्यय करनेसे इम समय उमसे पहे जैथुन करने, योग्य नहीं रहते; और यही 
कारण है कि चहुत शीघ्र हमारे सन्तान होना चन्द दोज़ाती है, जबकि उष्टिके अन्य: 
जीव मृत्युके निकटतक बच्चे देते-रहते है । हमारी हे 








ह् समयत्तकः 
सिर रहें, इसका केवल एक यही उपाय है कि हम अपने ० 3 और, 
सामाजिक आउस्वरोंसे शृत्य बनायें, मिससे चिन्ताकी भेत्र एवं घोर परे” 
श्रम का सन्मुख करके इसरो शक्तियोंका हतन न हे, और शाहार-विद्वारोदिः 
पर जीवन. निवोद करें ! जहं 


अपर हमारी काम शक्तियोंके प्राकृतिक रुपसे  पलेपर, उत्ते 
हों जड़ को होसाले काम शो ये है धो रे 
५ के ४ ४ ढे पा 


' “मैथुन”, १९७ 





और मैधुन करनेसे वैताद्दी सुख भौर आनन्द प्राप्त होता है,जैसा मन्द्‌ मंन्द सुद्दावंनी पथ: 
सेमें शनिः ,शनेः हरे-सेर क्षेत्रेमिं विचरनेसे प्फुछता होती है । किन्तु जब हम काम शक्ति- 
योंको ऋृत्रिम साधनों या आह्वरादिसे उत्तेजना देकर तीत्र गातिसे मैथुन करते हैं, तोः 
“उसका पैरिणाम् उस प्रकारदुःख और कष्ट एवं शक्तियोंका कुव्यय है, जिस अकार 
सामसे अधिक दौड़ते था परि“शशा भजर झरीर थकित हो जाता है। 
इसमें कोई सन्देद्द नहीं कि प्रकृति कै? शी. स्तेजित शक्तियेंसिमी मेधुन करने 
प्र हमारे जीवनकी शक्तियां ले २ पदार्थ दिनोदिन न्यून होते _जाते हैं 
और जीवन द्वीन या घ्थूल मात्राके परिमाणमें वृद्धि होती जाती है। 
परन्तु हम अपने इस अनिवाये कमशः पतनको वैसेही नहीं रोक सकते जैसे सूक्ष्माति 
सूह्म भोजनोंक्े दौपेंसे किसी प्रकार नही/चच सकते । इसीसे भोजनके पाचनार्थ 
हमारी शाक्तियोंक्रा कुछ न कुछ पतन होताही है । अतः प्राकृतिक खान-पान 
लौर रहन-सहन करते हुए प्रकृति शक रे इच्छा दोनेपर सन्तान वबुद्धिके हेतु 
(अक्ध मैथुन करना चाहिये । परन्तु उत्तेजक शरधोंका सेवन करके काम शक्तिको 
तेजित कर मैथुन द्वारा अपने शरीर या सनकेतपर अपकार करना प्रशहित 
ध्रमेके विपरीत है । «व भाया| नी मैथुन 
प्रायः सहुष्य वाजीकर्ग और चीये एवं वछद मत "भोधान करनेकी आज्ञा 
परन्तु यह केवल एक अम मात्र है। कोईमी चिकेधिक भावु ब्रज भीतरही 
शक्तियोंमें वृद्धि या अधिक कालतक मैथुन कश्मीर मनुष्य देवता जो री मैथुन | 
जिनसे अधिक्र वौयेकी उपत्ति तथा ०« दे ने रात | 
समयसे पूते हमारी शक्तियोंका व्यग्ड॑ कि मैथुन करनेके समय मलुष्यको भ्रपुद 
मरदेती हैं, जिस प्रकार किसी व्मेय मैथुन करनेपर किम रीतियों अथात्‌ तीक्षण 
तीक्षण प्रभावसे दूधके उफान आओंभृषणों द्वारा मनुष्यको कमीसी कृत्रिम उत्तेज- 
है, प्र्युत दूध पान्रसेमी वाहर प्रत॑ श्राइतिक चैतन्यता प्राप्त नहीं हो सकती | 
' ब्रृद्धि केवल उसी आक्ृतिक आहार, विभ्ामसे पुनः चैतन्यता रूच्ध कर चुका है 
बलि होता है। निदान्‌ मैथुंनके वि६ पाठाष्यन कर सकता है। क्योंकि शरीरके 
रक्खना चाहिये जिससे इम मनुष्य बने शीत्तल जल डालने या अन्य कृत्रिम साध- 
और हम अपनी शक्तियोंसेमी द्वाथ ! अतः्उनके मतसेभी आतःकालका किया 
का पतंन होनेमें कोई सम्देद नहीं है * है। ' 






श्श्८ भ्राकृतिक विज्ञान 





अविक मैथुन करनेका परिणाम बढ़ाही मयझूर है। इसीसे बह मनुष्य जो उतेजक 
पदार्थोकी ठुपासे एक, एक दिलमें 3:, छः बार मैथुन करता आस्म्म करते ६॥ 
शौप्रहदी नपुन्सक गतिको प्राप्त हो कर अनेक व्याधियेति पीड़ित हो जते हैं ।_ 








गर्भसिसशिजा मम: 
की 

गत कुप्मय होनेसेद्द आज नि प्रायः कुदप, मूल, निवेछ और 
रोगी सन्तान उत्तन्न होती है। अतशवह मनुष्य जो मुन्द्र, स्वस्थ, वेतन्य, 
यरवाव और द्वोनद्वर सन्तानके अधिकारी ।ना चाहते हैं निम्न घातापर ध्यान दें।-- 
मनुष्य मात्र जो संसारंस जन्म ले है, माताके टिम्भ कौटमें पित्ताके शुक्र 
कौठ पहुंचनेपर उप़के गात्रकी रचनाक्रवेकास होता है।निदान्‌ जैसी माता-पिताके 
डिम्भ और शुक्रकौटकी अव्या ,्ती है उसीके अतुसार गर्भमें घालकफे शरीरका_ 
अह्ृठ्न और रचना होती है; पर डिम्म एवं शुककीठफी अवस्था माता-पिताके 
काम "पर अवलम्बित का ।/ 6: ऐसे समय जब कि हमारा शरीर शोक, भर, 
चलनेक़ी शै-न॒ था दिये हो! तथा हम युवावस्थाकी परिपक्ष दशाको 
आए। हल कह आर सके _रसे मैथुत करता सर्वधा नियेध है । कारण 
। # कार फि दि फेल लाल हू वि दोष्युक्त होनेके कारण ऐसी दक्षामें 
४ * नरिणाम निर्दोष सन्‍्तानको भोगना पढ़ता है । 

उस्ती प्रकार उत्तेजक पदाधोसे काम शर्ि 


कारण है कि बहुत शीघ्र बार पलक होगा कद है. 2८8०२ आहाफे 


साम्ताजिक आइम्वरोंसे शत्य बनायें, जिससे हे पोत्त विशाम हार थकित 
श्रम का सन्मुख करके हमारी शक्तियोंका हनन 2-3. पुत्यक मनुध्योकी जननेद्ि: 
पर जीवन. निवोह करें. न न्कलन+ मा इसोसे' 
अप हमारी काम शक्तियों प्रति, । क्छतःउस समय गमोधान करनेते 


" 


पदार्थों हे ज्यों दिनका विकास होता है त्यों, 
जे छ़ ककग हक पल! क्रमसे शरीरकी थकन द्वारा 


गर्मस्थितिका समय । ९ ३ 


डिम्म और शुकक्रीट्के अचैतन्य द्वोनेपर उनसे उत्पादित सन्‍्तान निबेठ और अचे- 
तन्य होती है । किन्तु जिस अकार शतक देशों या ऋतुओर्मं शीतलताके कारण 
दिनके अन्य भागमिंसी शरीर ऊष्ण देशों या ऋतुओंकी अपेक्षा अधिक थूकित 
नहीं होता है, उसी प्रकार शीतल ऋतु या देशमें रात्रिके अतिरिक्त दिनके अन्य 
भा्मसी ऊष्ण देश या ऋतुकी अपेक्षा सैधुत करना कहीं उत्तम है। फिरभी 
यथा शक्ति भोरके समय मन्द, मन्द प्रफुछ और नवजीवित करने वाली समीरमेंही 
मैथुन करना सर्वोत्तम है । 

रात्रिमें मैधुन करना सूबसेही निकृष्ट है । क्योंकि शरीरके इच्छित और अनि- 
चिछत अवर्यवा्क दिन भर काये भ्रस्त रहनेसे उसके थक्तित हो जानेके कारण अत्येक 
व्याक्ति विश्राम द्वारा पुनः नवजीवन प्राप्त करनेके हेतु विकक होकर निद्रा देवाकी 
शरणार्थ रात्रिकी प्रतीक्षा करता है । अतः रात्रिमें शरीरके थाकेत होकर अवैतन्य 
हो जानेसे उसका डिम्म और शुक्र कीटपरभी वैसाही आह्स्यपूर्ण अभाव होनेके 
निमित्त उस समयके मैथुन द्वारा उत्पादित सन्‍्तान आल्स्यसे परिपूर्ण होती है । 
3 ६ पक्षी जो हमारी प्रकृतिके अनुसार सूयौस्तके समय अपने द्म्पति सह्दित 
एकही घोंसलेमें शयन करने चले जाते हैं, रात्रिमें भायोके निकट होते हुएभी मैथुन 
नहीं करते। किन्तु सूयेका ढदय द्वोतेही, यदि भकृति गर्भावान करनेकी आश्षा 
देती है, मैथुन करनेमें प्रवत्ते दो जाते हैं या अधिकाधिक भावु अकाशके भीतरही 
भीतर किसी समय मैथुन करते हैं । परन्तु हमारे मनुष्य देवता जो श्षियोंको मैथुन ' 
करनेका यंत्र समझे हुए हैं न दिन देखते हैं न रात ! 

सवातन चिकित्सकोंकाभी मत है 'कि मैथुव करनेके समय सनुष्यको_प्रफुद 
वद्‌न्‌ होना चाहिये । परन्तु कुसमय मैथुन करनेपर कृत्रिम रीतियों अथात्‌ तीक्षण 
गन्धित तैछ या इच्र आदि एवं आम्रूषणों द्वारा मनुष्यको कभीमी कृत्रिम उत्तेज- 
नाके अतिरिक्त प्रातःकाल सरीखी प्राकृतिक चेतन्यता प्राप्त नहों हो सकती ! 
इसीसे एक विद्यार्थी जो रात्रिके विभ्वामसे पुनः चेतन्यता लूब्ध कर चुका है 
प्ातके समय रात्रिकी अपेक्षा. अधिक पाठाध्यन कर सकता है। क्योंकि शरीरके 
थाक्षित होनेसे रात्िमें बारम्बार नेन्रोंपर शीतछ जल डालने या अन्य कृत्रिम साथ- 


वेंसेभी नेसर्गिक चैतन्यता नहीं आती । अतःउनके मतसेभी आतःकालका किया 
हुआ ग्ोधानही सर्वोत्तम सिद्ध होता है। 








१२७० प्राकृतिक विज्ञान । 
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इसके अतिरिक्त प्रायः सभी विद्वानोंका यह मत दै कि गरभकी स्थिति करनेके 
सम्रय सीरोग और आहूस्य रहित दम्पति द्वोना है । इसौंसे ३ 
कॉने का समय अप राविके व्यणन्त और पे समय अध राजिके उपरान्त और सूययोदयसे पूपे कहा ह। 
2453: मतानुकूल उन्देंने इस समयके निश्वय करनेमें 'बढ़ी भूछ की है। क्यों 
कि यर्यपि अध रात्रितक विभाम करनेंसे वहुत कुछ शरीरमें चैतन्यता आा जाती है 
तथापि उस समयतक गान्नके पूण चैतन्य न होनेके कारण झुक्र और डिम्मकीट 
झैतन्यतामेँ अपू्ण रहते हैं, भौर प्रकृति द्वारा निद्राके अह्ुशते हमको अन्य काये 
करनेकी क्रपैक्षा श्रातः काछतक विश्राम करके पूर्ण चेतन्यता लब्ध करनेके हेतु 
चेतावनी दी जाती है। इसीसे जो विद्ार्थी सूयद्यके समय केवल एक घन्टेही 
पाठ करता है उसकी झपेक्षा प्रकृतिकी आशाके विपरीत अप रात्रितक शयन 
करके उसके उपरान्त पाठाघ्यन करनेवालकी दे घन्टे पयन्‍त परिश्रम करनेपरभी 
कम स्मरण रह्ठता है, प्रद्युत ग्रायः तो सर्वथाही विस्मरण द्वो जाता है । 
अपरब रात्रिके समय विना कृत्रिम अकाशके, जो कि हमारी प्रकृतिके विपरीत है, 
ज्ली; पुर्मोरमेसे किसीकोमी आनन्दमें शद्धि करनके निमित्त एक दूसरेके दुशैन गयी 
दोते । इसके उपरान्त भनुष्य सात्रकी प्रकृत्यानुसार रात्रि विश्नामके देतु ओर दिन 
काये करनेके लिए है । अतएव रात्रिमें किसी प्रकारका परिश्रम करना अपने 
स्वास्थ्यपर स्वयं अपकार करना है; और मैथुनमी एक प्रकारका परिभ्मही है । 


अइसीसे यदि मैथुन करनेका उदय गर्भाधान करनेका नभी हो तोभी उसका 
रात्रिमें करना निषेध है । 


. हकब्नननप नमन निषेध है जैसे अन्य परिश्रम करना। 
क्योंकि उस समय मैथुन करनेसे श्ांस गति तीत्र होने और रसोका प्रवाह आामा- 
शषयके स्थानमें जननेन्द्रियकी ओर होनेके कारण आमराशयकों भोजनके पाचनार्थ 
अपना कृत्तैव्य पालन करनेमें घाघा द्वोती है। इसके अतिरिक्त अग्राइृतिक भौर 
गरिष्ठ भोजनेंके सेवनके उपरान्त तो भूलकरमी मैथुन न करना चाहिये। क्योंकि 
ऐस़े पदा्थोके सेबनसे हमारे शरीरके आलत्य भ्रस्‍्त हो जानेपर हिम्म ौर शुक्क 
कौरके अचैतन्य द्वो जानेके कारण उस समय मैथुन करने आमाशयादिके कष्टके 
अब हमारी सन्तान उसी श्रकार आल्स्यमय होती है, जिस प्रकार रात्रिके 
अधुन द्वारा आल्स्य पुणे बालकका जन्म होता है। 


गर्भस्थिातिका समय ! श्श्९ 





शोकका स्थान है-सलुष्य सब शासक होता हुआंभी कासके ऐसा आधीन है 
कि वह उसके आगे जाति वृद्धिके देतुकी.सवेथा भुछ गया है! वह न गरमेबतीकी 
देखता है न रजस्वलाको ! चंद ऐसी पाप युक्त चेशएं करनेका - प्रयल करता है. 
कि उसकी ख्री गसे धारणंही न करे |! वह निरन्तर यही उपाय करता रहता है, 
कि आजन्म प्रकृतिके प्रतिकूल चलते हुएमी, अनावश्यक रीतिसे उत्तेजित करने 
बाली वाजीक्ण औषधियों द्वारा तरुणही बना रहे । किन्तु ऐसे अपविश्न विचार सदा 
उसके पतसके संकेत हैं । 
युमवतीसे कप का अयाे ! क्योंकि सष्टिका कोई 
जीव अंपनी भायौसे कभीसी मेथुन नहीं करता । कारण यह कि उस समय 
गर्मिणीको प्राकृतिक झुपसेही मैथुनकी इच्छा नहीं होती । सारांश यह--मलुष्यके” 
अतिरित्त सभी जीव अकृतिकी आज्ञानुसार केवल जाति वृद्धिके हेतु मैथुन करते हैं; 
किन्तु मतिमान्‌ मानव जातिका प्रचलित उद्देयय फूल-झड़ीके समान अपनी काम और ' 
(लक शक्तियोंका समयसे पृ व्यय करनेके हेतु योवनकी सिथ्या बहार देखना है । 
. >रजस्व॒ा जरीसे मैथुन करनाभी नेश्रोपर पत्थर खख छेना है। कारण यद्द कि 
उस समय रक्त प्रवाहके हेतु मैथुन करनेसे गर्भेस्थिति ह्वेनेकी अपेक्षा चौये निरथे- 
कही जाता है । इसके अतिरिक्त स्नी और पुर्षकोी अनेक व्याधि उत्नन्न दो जाती 
हैं; और फिर उन्हीं रोगोंके चीज़ कण आगे होनेवाली सन्तानको पीड़ित करंते रहते हैं। 
नस्थितिको रोकनेसेमी सन्तानके नाशके अतिरिक्त दम्पतिये 
दोनों पक्षोंकी द्वानि पहुँचती है। और वाजीकर्ण औषधियोंके विषयमें हम पहिलेदी 
कथन कर चुके हैं। 
सबसे चढ़ा सिद्धान्त यही है-जिस समय हमारा दुंर्पति आकृतिक रूपसे सर्व 
अकार चैतन्य, जोकि सूर्योद्यके समय मन्द, मन्द सुदावनी शौतर समीरमेंदी 
सम्भव है, और चिन्ता रहित होकर, कामकी इच्छा रक्खते हुए, भ्रसन्नवदन हो सुख 
और शान्तिके साथ गमौधान करे । कारण यद्द कि माता-पिताका भरोसा केचक 
चतुर, नारोग और प्रेमी वालकोंहीपर द्वाता है । जो माता-पिता अप्राकृतिक 
द्वारा कामसे उन्मत्त होकर मैथुन करते हैं, कम्रामी उस मैथुन द्वारा उत्पा 
दित सन्तानसे माता-पिता कद्दे जाने और सुख पानेके अधिकारी नहीं हैं । क्योंकि 
उनका उदय गरभौघानकी अपेक्षा केवल अपनेको सम्तुष्ट करनेकाही है । ह 
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नह िश्शव यो किन भरत कैली मेक कप चिकित्साके बड़े विद्वान डाक्टर ८ ० समय, 
“आआतःकालकाही निश्चय किया है । परल्तु अनुयायी वहुत फेम 
हैं। झोओे हशनी जाता * आाक्षा नहीं होती कि भानद जाति, जिसका पतन प्रकृति स्वयं 
उसकी बुद्धि द्वाराही करना चाहती है, शीघ्र हमारे उपदेशोंकी अहण करेगी । फिरमी 
हमारा धने है-जो सुयोग्य सन्तानके अधिकारी ोनेकी इच्छा रखते हैं-उनको 
पिचलित मार्गेते उचित मार्गपर छानेका उपदेश दें । क्मोंकि इसारी भाविष्कृत 
'िकित्सामें कोई ऐसा उपाय नहीं है, जिसके द्वारा अकृतिके विमुख आजकलके ढेढ़ 
छेठ नवयुवक युवतियोंमिं विह्वर कर सकें, या घाठुओंके क्षीण दो जानेपर बुद्ध जन 
युवकॉके धद्धा क्रीड़ाकरके अपनी भल्युके दिन औरभी निकट ले श्ावें । हो इतना 
अवश्य है कि यदि हमारी मैथुन शक्तियां सपूछ तह रहीं हुई है तो एक्यार फिर 
हमारी चिकित्सासे स्वस्थ द्वोनेपर उपरोक्त समय मैथुन किया जाय तो निश्सन्देह 
सुयोग्य सन्तान ग्राप्त हो सकती है । 








मैथुन योग्य दम्पतिके लक्षण 
भारी सन्तानके कुषूप, बेडौल, ठिगने, मन्दमति, रोगी झौर नि 
है, दोपोे अतिरिक एक यहसी कारण है कि मैथुन कलेब थी. 
पुछका चुयोग्य दुम्पति नहीं सिलता । अंतएव हम मैथुन योग्य और अयोग्य 
दम्पतिके लक्षण कपन करते हैं । 
प्रकृति माताने मनुष्यकी जिस जात़िमें हमको जन्म दिया है उसीक्े भनुकूछ 
हमारी जाइतिकी रचना और हमारा अपने नियमोसे वन्धनन ढ्विया है । इसी 
आये जातियें मंगोलियन सौर भीम्रे। आदिकी आाइतिते वैसाही अन्तर है जैसा | 
काशमीरी था देशी नाशपातीमें भेद होता है या जैसा इदलिश और भारतीय सांड 
( वैक ) में अन्तर पाया जाता हैं। अतपुब भदुष्पक्षी पलेक् जातिको उचित है, 


सन्तानोलत्तिके ध्येयंस अनावश्यक काम दृष्टिको 
नियमॉपर ध्यान दे।-- थे किन अली 


मित्र, मिन् जातिके हल अल बह पक अल क' अक्षतिलेद्दी वर्जित 
लिके अतिरिक भनय जातिओे दी, युत्पोकी भा तिरत बिक का 


मैथुन योग्य दुम्पतिक उक्षण श्श्शे 





प्रकृति नहीं मिलती । इसीसे आये जातिके ज्री, पुद्पोंको नीग्रो जातिके जी, पुरुष, 
जिनके मोटे भो४्ठ, शिरके बहुतही छोटे लोम, कृष्णवर्ण और कठोर ला है, से कमीमी 
प्राकृतिक प्रेम नहीं हो सकता । इसके अतिरिक्त अन्य जातिंके ल्ली, पुर्मोंसे मैथुन 
फरनेपर जो सन्तान होती है, वह ठीक खिचरफे समान मध्यम श्रेणीमेंही रहजाती है । 
क्योंके यद्यपि खिचर ग्र्दभसे उच्ावत्थाका होता है. तथापि अश्वकी भपेक्षा ज्युत 
ही रहता है। अथाद्‌ न वह गधाही होता है और न घोड़ाही । इसीसे आये और 
नीग्रो जातिके मैथुन द्वारा जो वालक उत्पन्न होते हैं वह आये या नीग्रो होनेकी 
अपेक्षा वीचमेंद्री लटकते रहते हैं; जिससे नग्रो जातिको अपनी अपेक्षा सुन्दर सन्‍्तान 
उतन्न करनेमें वेसेही लाभ होता है जैसे गवेकी खिचर उत्पन्न करनेसे अपनी अपेक्षा 
उच कोटिकी सम्तान प्राप्त होती है, किन्तु आये जातिकों अपनी अपेक्षा कुछप सन्तानकों 
जन्म देनेसे उसी प्रकार क्षति होतीं है, बिल श्रकार खिचरके दोनेसे धोड़ेको 
अपनी झपेक्षा च्युत श्रेणीकी सन्तानोलतिसे होती है । अथीव्‌ उच्च जातिके च्युत 
हैपिरि मैथुन करनेयर जो मध्यम श्रेमीकी वर्भशंकर उन्‍्तान होती हैं, उससे बद्या 
३०४“ञातिका पतन और च्युत जातिका विकास होता है। परन्तु इसपरभी जिस 
प्रकार खिचरकी गधे या घोड़ेकी फोईभी जाति प्रेम नहीं करत्ली उसी प्रकार आये 
और चीमी जातिके मिश्रणसे उत्पादित वर्णशड्टार जातिको उक्त दोनों जातियंमिंसे 
कोईमी श्रेम नहीं करता । क्योंकि जद्दां विभिन्रदा है. वहां प्रेमके दर्शन हुलेमही 
नहीं वरन्‌ असम्भव हैं । इसीसे एक जातिके जीव दूसरीसे नहीं मिलते; अत्युत 
यहांतक अनुभवमें आया है कि एक जातिके जक्ली हाथी अन्य जातिके जद्बठी 
या पालतू द्वाथियोंके परस्पर मिलनेपर उनमें ऐसा घोर संग्राम द्ोता है कि अनेकका 
आणान्त हो जाता है। अतः्यदि हमकों अपनी आगामी सन्तानको कुछप नहीं 
करना है ते अपनीही जातिके छी, पुर्मोंसे मेथुन करना चाहिये । 

इमारीही जातिक्े मनुष्योंके अन्य देशोंमें जा बसनेपर उनसे प्ेशुन करनेके निमित्त 
प्रकृति अधिक आज्ञा नहीं देती । क्योंकि मनुष्यकी प्रत्येक जातिको प्रकृतिने उसकी 
डर जनुकूल देशोमें जन्म दिया है, किन्तु देश परिवत्तेनसे स्थानावस्थानुसार 
दमारी वास्तविक प्रकृतिमें वैसेही अन्तर हो जाता है, जैसे ऊखनऊके खुबूजुकी 
दिल्लमें कृपि करनेसे भेंद हो जाता है । इसीसे एशियाके मध्यम चसनेवाली जाये 
जातिका इइलषे्ड, फ्रान्स, जमेनी, पर्शिया, और भारतमें आगमन हो जानेसे प्रत्येक 
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देशकें मलुप्योंकी प्रकृतिमें अन्तर प्रतीत होता है । अतः एकही जातिके भिन्न 
अक्वृतिके सनुध्योंका मैथुन करके मध्यम श्रेणीकी सन्‍्तानका उत्पन्न करना उचित 
नहीं हा जन्य जातिके मिप्रणकी अपेक्षा इससे दोनों पक्षॉकों यहुतईी कम 
हानि है । 
हमारे देशमें इस समय शुद्ध जातियोंका मिलना वहुतदी कठिन है। क्‍योंकि 
जब आये जातिका भारतमें आगमन हुआ था तो सारत निवासी णसम्य जाति- 
थोसे उनका घोर संग्राम हुआ, किन्तु धीरे, धौरे आये और अनाये जातियोका 
मिश्रण हो गया, जिससे वरणशद्वर जातियोंकी उत्तति होकर हमारी वाह्तविक 
जातियेंमें अन्तर दोजानेसे अशुद्धता उत्तन्न हो गया | अतःअव हमारी जाति केबल 
नाम मान्रकोही आये है, अन्यथा ऐसे वहुतही कम कुद्म्ब हैं जो अन्य जातियोति 
पिश्रित न होनेके कारण शुद्ध आये जातिकी सन्तान कंद्दे जा सकते दे। | इसीसे अनेक 
जातियोंके मिथ्रण द्वारा हमारी जातिमें बहु. आइतिके मनुष्य पाये जाते हैं । है 
अफगानिस्तान या चीनमें जहाँ शुद्ध आये या मेगेलियन जाति निवास ' 
हैं कुछ वर्णशंटूरोंके अतिस्सति प्राय सभी मनुष्य एक सरीखी आइतिके होते है। 
अतःइमकी इस पचमेल द्धिचड्ठीमें सुयोग्य दम्पति मिलना बहुतद्दी कठिन है । किन्तु 
यथा शक्ति र॑गरूप, डील-डोछ एवं अगुकूछ प्रकृति और आकतिके दग्पतिका 
मैथुनही उचित्त हो सकता 'हू। 
हमारीही जातिके भनुष्येमिं यदि एक समुदायका अन्य समुदायके भनुष्योंसे 
खान-पान था रहन-घहनादिमें किसी प्रकार अन्तर आगया हो जिससे परस्पर 
घृणा द्वोती है तो ऐसे समुदायोके स्री, पुत्मोंका परसर मैथुन करना अपने शरीर्‌- 
पर अपकार और सन्तानको दोप युक्त उतन्न फरना है। क्योंकि जिस प्रकार. 
लखनऊके एकह्ठी खुबजेकी कृषि एक क्षेत्रमें साधारण गोयर या वनस्पतिके सायते 
और दसरेमें तीक्षण पिछके खायसे की जावे तो पद्िलेक्की अपेक्षा दूसरा अधिक 
पृषित द्वोगा । इसीसे आये जातिके शाकाह्वरी समुदायका अपनीही जातिक्े मांसा- 
४ जे जो, पुछयोंसे मेथुन करके दृषित सन्तानका उत्पन्न करना उत्तों। 
* गीरिथिति करवा दम्पतिके दोनों पहमित यदि कोईमोी रोगी था किसी 
5 क्योंकि था किसी 
के निन्न प्रक्वतिका दे तो मैथुन न करे । क्योंकि सन्‍्तान जो माता, पिताका प्रति- 


गर्भरक्षा और शिक्षुजन्स । श्र 
विम्ब होता है ऐसी दक्चामें गर्सेह् रोगोंकों संसारमें लिये आती है; और विशेषतः- 
न्विय सम्बन्धी कूर रोगेमिं तो मूलकरभी मैथुन न करना चाहिये । कारण ग्रह 
कि प्रथम तो एक पक्ष द्वारा दूसरा पक्षमी रोग मस्त हो जाता है, द्वितीय माता 
पिताका कृत्य निर्दोष सन्‍्तानको मोगना पढ़ता है। अतः थदि कोई दम्पति कामव 
सुंगणावस्थामें मैथुन करमी वैंठे तो उचित है कि तुरन्त गर्भवती हमारी आरक्षृतिक 
विकित्साकी शरण ले, जिससे दौन वालक पैन्निक रोगोंका अमाणपत्र लिये हुए न 
हो परन्तु उचित तो यही है कि रोग ग्रस्त दम्पतिकों परस्पर मैथुनही न 
करना चाहिये. 
, हमारे दम्पतिके किसी पक्षकों मेथुनकी इच्छा न हो तो गर्भस्थितिकी लालता न 
करे । क्योंकि प्रकृतिके अवलम्बी पशु, पक्षी दम्पतिके किसी पक्षकी इच्छाके प्रित-- 
कूल मैथुन नहीं करते । 
कट हम ज्रीसे हम करना स्वथा बुर्जित है। क्योंकि उस समय रुके प्रवाइसे 
पेड इस ये कि गर्भस्थिति हो सके । इसके अतिरिक्त दम्पतिके 
5 ओर उनके द्वारा आगामी सन्तानमें अनेक भयद्वर रोगोंकी उत्पत्ति 
'ॉती है । 





आी-++त3+ 


गर्भरक्षा और शिशुजन्म 

* हरा निरन्तर गत परिच्छेदोंमं योवनकी मिथ्या पहार देखनेकी अपेक्षा 
जाति वद्धिके ध्येयकोद्ी श्रेय देते रहे हैं। क्योंकि जीव मान्रद्दी नहीं वरत्‌ 
वनस्पति वर्गमेंमी जात्योन्नति करना आकृतिक धरम है। परन्तु जवतक गये 
रक्षार्थ प्राकृतिक नियमोंका पालन न किया जायगा तवतक किसी प्रकारभी अच्छे 
अड्डर न फूटेंगे । इसके अतिरिक्त गर्भवतीमी वेसेही कष्ट सहन करती रहेंगी 
जैसे अवतक मोगती चली आयी हैं। अतएवं .गर्मकी रक्षा और शिज्ञु जन्मके 

निम्न लिखित नियर्मोका अवंल्म्बन करना चाहिये 
कमसे-क़म उस प्रसूताको जो अपने जीवनका निवाह अक्तिके अनुकूल न खखती- 
हो न्यूनातिन्यून गर्भ स्थितिकालके एक मास पूर्वेसे वालकके जन्मके पांच 
ह५ मास उपरांततक आकतिक भाहार-विहारपर रहना चाहिये | कारण यह कि असू-- 


१२६ प्राकृतिक विज्ञान 





-ताक्के लिए सानव्र जातिकी प्रकृतिके अनुकूल पदार्थोके अतिरिक्त अन्य कोईमी वह 
सुपाच्य और सुखका हेतु नहीं हो सकती । प्रद्युत दिनो दिन फरशेंक्री ब्ृद्धिक 
कारण होती रहती है। इसीसे गर्भवती वमन, विरेचन, शरीरमें दाह, पीढ़ा जीः 
आरुस्य आदि अनेऊ रोगोंसे दुःख पाती है, मिससे गरभके बालकों विकसित 
होनेका सीमाग्य प्राप्त होना तो एक ओर रहा, प्रद्युत फेवल माताक़े कृपथ्यसे उर 
, अभागेको प्रतिक्षण गर्भोशयस पात होनेका भय रहता है; और यदि किसी भ्रकार 
धूर्णावधितक गर्भोशयमें निवासभी हो गया तो संसारमें आते, जातेद्दी उसका य 
आताका या दोनोंका प्राणान्त द्वो जाता है । किन्तु यदि सौभाग्य वग बालक भी 
माता इस भयंकर आपत्तिसे वचभी गये तो प्रथमतो बालक जननेकी पीड़ाही सब 
दिनके सुख्नोका विस्मरण करा देती है, ट्वितीय श्रायः वालक और स्तरय गभवतीको 
उसके खान-पान कौर रहन-सहनकी उपेक्षात्रे आजन्म नि या अन्य कशेंसे 
दुश्खी द्वोना पढ़ता है; जबकि अहतिके अनुसार,,जजरेहुले, छ्रोेटेसे बड़े पर्यन्त, 
मनुष्य या उसके पाले हुए जीवोंके अतिरिक्त कोईमी बन-जौव ऐसा नहीं है; 
जिसको बालक जननेमें मनुष्यके सदा असह्य कष्ट होता हो; था जिम्तका टी 
बालकके जन्मसे कई, कई मास पर्यन्त रोगोंका मन्दिर बना रहे; या जिसका गे 
समयसे पूर्व क्षीण हो जाता हो; था जो अद्डद्दीन सन्तानकों जन्म देता हो, 
या जो गर्भके समय अपने नित्यके छृत्य न करता हो; या जो बालक जननेके 
समय झूटुका प्रास हो जाता हो; था जो झूत वालकछो जन्म देता हो ! 
हां, इतना अवश्य है कि जिस भ्रकार स्वस्थ भनुष्यको शौचादिकी इच्छा होती 
है, उसी अकार छत््व गरभवतीकों पूर्ण काल समाप्त होनेपर बालक जननेका 
साधारण उत्तेजनाका ज्ञान द्ोता है । क्योंकि यह हम पहिलेदी किती स्थानरर 
“कंषन कर खुके हैं कि विना अनिवार्य उत्तेजनाके हमारी इच्छित या थनिच्छित 
इन्दियेमिंसे कोईमी अपना कत्तैव्य पालय नहों करती । अतः उच् प्रसूताको 
जो बिना आपत्तियोंका सामना किये द्वोनहार वाहककी मा 


अं ी ता वननेकी 
इच्छा खखती है गे रक्षाथ॑गर्भवदीकी दशामें दौर वाल्कक्े मोजनाय 


“यथेष्ठ दूध बननेके हेतु नेसर्तिक, सुपाच्य, रस युक्त, पृक्म उत्तेजना पल 
राग बलि युक्त, सृह्म उत्तेजना वाले फलोंका 


गर्भवती या प्रसुताके निमित्त अनार, अहपूर, पडा ( गन्ना ), दाशमीरी 'नाशु- 


गर्भरक्षा ओर शिश्षुजन्म- १२७ 











'बाती, मीठा संगतश, मालठा, मीठा * झक्लीगरंगी ( मीठी ) लोकाट, 
लीची, झखनवी था कोमल ख़ुबेजे, शहतृत, क्ाशमीरी आह, खुमौना, 
आरोफे या अन्य फोमल और रसौले फल लेनाददी उत्तेप है। किन्तु आर्थिक 
दशशाकी निवेलताके कारण छोका ( कदू ), तोरी, चर्चेडे/ टिन्डे, गाजर था 
शत्जम सरीखे रसीले शाक केवल वाष्प द्वारा उबले हुए देनेसे। गर्भवतीको बहुत 
झुख रहता है । इसके अतिरिक्त गौऊका दूध या कदूकी खीर देने प्रेमी अनेक आप- 
त्तियोंस्ें सामना नहीं करना पढ़ता । यदि रसीढे फलॉंके अतिरिरं- अन्य फर्लोंकी 
इच्छा हो तो वालकके जन्मसे दो मास पहिलेतक उनके सेवत करनेमें अधिक 
हानि नहीं है; परन्तु फिरमी यथा शक्ति गरिष्ट और उत्तेजुक फलों या शाकोंसे 
पृथक रहना चाहिये । सातवें मासके उपरान्त रसहीन गरिए (एवं उत्तेनक फल था 
शाकादिका सेवन करना माता ओर सन्तान दोनोंकों विप है | अपरत् रतीले पदा- 
थोंके न मिलनेकाही-यह- पस्थिणः होता है कि माताके स्तनोंमें दूधकी उत्पत्तिकी 
न्यूनंतासे वालकॉंकी कुसमय मृत्यु होती है १ बूसरे मासमें अधिकांश खियोंको 
शान होने छगती है या को४-वद्ध प्रतीत होता है। अतः उस समयभी रसीले फल 
या शाकका आहारदी उत्तम है। चौथे माससे ब्ियोंके स्तनोंमें दूधकी उत्पत्ति 
आरम्भ हो जाती है । इसलिए उसी समयसे अन्य फलों या शाकादिकी अपेक्षा 
रसीले'फछों- और शाककी मात्रामें शद्धिकर देना चाहिये । यथा शक्ति ग्के पूर्ण 
समयतक सुपाच्य रसीले फरलोका सेवनही द्वितकर हो सकता है । इस वातपर भले 
प्रकार ध्यान रकखना चाहिये कि गर्भवतीके सेवनाथे खट्टे या किसी प्रकार अभनाव- 
ज्यक उत्तेनक और कछ देनेवाले फल न हों और दूध या शाकादिका अधिक 
रन्थन करके कुपाच्य न किया जाय । यदि गर्भवती रोगी या निर्बेल हो, अवश्य 
उसके अनुकूल सुपाच्य भाहार द्वोना चाहिये । 


अ्कृतिके विपरीत कोइसी सावन किसी प्रकार गर्भवती और गर्भको हानिके 
अतिरिक्त सुखग्रद नहीं हो सकता । इसीसे हमारे कृत्रिम भोजन (अन्नादि शुष्क 
ओर रन्धित एवं उत्तेजक तथा गरिं्ठ पदार्थ ), अनुचित करियाएँ ( सामथसे अधिक 
ददौड़ना, कूदना, वरना या व्यायाम करना, पीसनी, कूठना, धुएं आदिमें रहना 
न ूल्दा फूंकना इत्यादि, इत्यादि, ) मैथुन करना, रात्रिका जागना, भयद्भुर शब्द था 
ओर गजैनाएं सुनना, कुसमय स्लान या भोजन करना, शोचादिकी इच्छा होते हुएमी 


५ तिक वितान । 


| 
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पि है 
भ्र्ढट. ० [7 ख् प्रतिकूठ बच्चों णीर आमृषणेद्ता थाएण 
कल हक / करना, भषिक तीत्र स्वस्से चिद्ठाना, प्रत्येफ समर 
रिवृत्ति शाप न करता, * ही दाउत्वका भार सहन करना, घोर अपपित्न परोर्मे वन्‍दी 
बाला, एोे स्थान “अधिक ख़च्छ वायु, प्रफाश छोर सेच्छाचारितामे” बमिती 
श्ह्ली अपेक्षा . आदिकी उपस्थितिमुंगी गरमवती प्राणेफ़े छाढे पढ़ते है; *ै 
रहे एमादि, २ १, पत्नी वालकका जन्म दोतेद्दी तुल्त दीढ़ने, भागनेके एस्य 
दक्ष डाक पते श 
जब कि बन पक ४९ सुखमय तापफे प्रसाश जोर ख़च्छ वायुके स्थानोंफी अलन्त 
करे ठगंते ६ शापध्रुएं और सीलनसे दूषित घर किसी प्रकार प्रसृतापर बिना 
शर्मवहीको ये 2 रह सकते | भारतवाधियंमि यह प्रया यढ़ौहद शोचनीय “ 

आवशकता है.) "के समय अपूताको ऐसे स्पानमें पहुँचा देते हैं जहां सतच्छवायु 

/ नदी | जब नहीं पहुँच सकता । इसके अतिरिक्त शसृत्तादी काले, 
जननेरए * औरमी दूपित करनेके लिए अम्नि प्रज्वदित छू 
अजब : कक यांप बह हड की जाती हैं। 
>> प्रदाथोकी धूनतियां तो एक ओर रही अभिके 
या पियटे कप कमी अइृद्दीन सभ्त हैः“ 2742 क्र 

बह करनेतेगी पा 2 
पएलु खेद पका सेव उसकी प्रकृति 


्ध्जह 







अधि” 
| अप्राहृतिक रीतिंसे घालक जनम 
हि दास इयर है! ऋछ पहरि वह तब 
ज कि बाद पास असनेकी वेश थी जाती है। पलट 
“ ही जाए, 


शिश्ञ प्रोपण। 8१३ 
प्राकृतिक चिकित्सा द्वारा, जिसका विस्तृत कथन आगे मिलेगा, यह कार्य, बिना 
किसी आपत्तिके सुगमतापूवेकहदी हो जाता है; और यदि यर्मस्थितिके समयसे इस 
चिकित्साकी शरण छी जाय, तो सम्भव नहीं, प्रसूताकों अनिवार्य उत्तेजनांके अति 

' रिक्त अन्य किसी कश्टका ज्ञान हो; और यदि बह स्लियां जिनका यर्मपात हो जीती 
हो गरभौधानके समयसे ग्रा आवश्यकतानुसार उससे कुछ मार्स पूर्व मारी चिकिं- 
त्साका पालन करें तो अवह्य,विना किसी जोखिमके सुन्दर सन्तानकी माता वननेका 

'सौभाय भ्राप्त हे, अतएवं अपनी भायौओं और सन्तानके प्रेमियोंके निमित्त हमारा 
उपदेश है कि वह इस प्राकृतिक, चिकित्सासे छाभ उठाये । 














शिशु पोषण . 
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देड जाय तो शिक्षु-पोपणका ध्यान उस समयसेभी बहुत पूर्व होना 
( चाहिये, जब कि हम गर्भकी स्थिति करते हैं; परंतु ऐसा नहीं है हम तो 
कॉमातुर हो पहिलेसेही उसका नाश करते बल हमारे अधिकांश वालक गरभे- 
मेंही केवल दमारी अनुचित रीतियोंसे अनेक पीड़ाओमें प्रसित रहते हैं; जिससे बहुतसे 
लह्॒ढ़े-चले, अन्ये-काने, गूंगे-व्हिरे होकर अभेक,व्याधियोंकों के संसारमें अमिट् 
दुःख भोगने जाते हैं; और बहुतोंका समयसे पूर्वदी गृमोशयसे पतन हो जाता, हे । 
सारांग यह है कि हमारे मकृतिके विपरीत आद्वार-विहारकाद्दी यह दुष्प्ररिणाम है । 
इसीसे हम्‌ पहिले कह चुके हैं कि वन-जीव कसी रोगी या अंग्रहीन वालक नहीं 
जनते, और न उनको बालक जननेमें,हमारे सरीखे दारण कथ्ठी भोगने पढ़ते हैं 
इसीसे यह नित्य अवुभवमें आता है कि प्रायः सभी वन-जीव अभी वालक ज़नते हैं 
और अभी दौड़ने छगते हैं। परल्त खेद है, हमारी बुद्धिके परिणामसे हमारी छियां 
कई, कई, सप्ताइतक कवेटरमी नहीं ले सकतीं; बालक जननेके बहुत काऊ पहिलेसेद्द 
पीढ़ा-अस्त द्वेदी हैं, और ायः तो खत्युका आपही हो जाती हैं! इसीसे बालक 
दजनतेके, उपरान्त ख्लीके उस, आपत्तिसे वचनेपर पुनः जन्म कदनेकी अथा है,। निदान 
जब॑तक-हम प्रकृति अनुसार गर्भाघानके समयसेही,<अत्युत उससेभी पूत्े शिक्ष 
पोषणपर ध्यान न दें, ऋभी स्वस्थ वालऊंके माता-पिता नहीं हो सकते । , . ... 
; - अचढ्ित्‌ कालं,हम् अपनी. सन्तानकी रक्षाकी अपेक्षा सदा उसके साथ घातद्दी 
हि 


दिल पोषण । “१६१ 


सरोग हों, और गसेकी रक्षार्थ बालक जननेके उपरान्त जबतक पुनः अहृति ऐप धन ज- 
नकी आज्ञा न दे मैथुन न करें। गर्सिणीको क्ोघ, भय, शोकमें रहना और संंसंर्थसे 
अधिक परिश्रमके कृत्य, अप्राकृतिक और रसंदीन पदा्थोक्रा शेवन, अतिकूंक देश 
और ऋतुओंका निवास करना, रात्रिका जागना, अपवित्र विचारोंको मस्तिष्कमों 
रथान देना, जोर अधिक दौड़ना था चिह्ाना सवेथा बर्जित है ! 
द्वितायि-अन्य जीवेंमिं शिशु जन्म होनेपर प्रत्येक जीव वालकका नाल मुखादिसे 
'काट देते हें । परन्तु यह हमारी प्रकृतिक्रे विपरीत है । अत: हम न्ेंसिही नाल 
'काटनेकां साधन रक्‍्खतें हैं । किन्तु हमारे कत्रिम रहन-संहनंके कारण हममेंसे 
अधिकांशके नखोंमें विषैले कीटाणु जन्म छे लेते हैं। इसलिए बड़ी सावधानीसे 
“दोनों ओरसे नाल बांधकर तीमर कतरनी द्वारा कार्टनेके उपरान्त बन्द स्थानमें ऋतु 
और देशानुसार शीतल या ऊष्णं जलसे वालकको स्नान कराफे भले प्रकार शुष्क 
(क तत्कषण माताके स्तनोंसे दुग्य पान कराना चाहिये । ग्रदि भाताके'स्त- 
हमे हिुतकी न्‍्यूनता हो तो पशुःआदिके दूधकी अपेक्षा किसी अन्य ख्रीक़े स्तनोंसे 
दूध पिलवाना चाहिये; और माताको दूधकी बृद्धिके द्वेतु रसीले फलों शाको या दूधका 
आहार दिया जाना चाहिये । माताओंक़ों कमी-दूउ पिलाते समय चालककी नासि- 
काके नथनोंकीं ढककर ख्ांसार्थ वायु रोकनेकी चेश न करनी जआहिये। इसके अति- 
परिक्त.रून करते हुए चालककों”सदा छुपाकर' दुग्धपान कराना चाहिये; अन्यथा 
खूधके भोजन नालीमें जानेकी /अपेक्षा वायु नालीमें चले जानेके कारण प्रायः वाल 
कॉकी अेकस्मात्‌ सत्यु हो जाती है। अन्य, पश्चुओं या :विंदेशके कृत्रिम दूधोंको 
व्यथा शक्ति कभी सेवन न कराना चाहिये, अत्युत दो सके तो अन्य ब्वियोंके दूबसे 
ल्‍मी बचाना चाहिये | कारण यह कि अन्य ब्लियोंके दूधसे जैसी हमारी वालककों 
चनानेकी अभिलापा है वैसा फल आप्त नहीं होता, पशुओंका दूध भारी और विजा- 
सीय होनेसे कुपाच्य और अनेक रोगोंकी उत्तत्तिका हैंतु होता है और विदेशोसे 
हे दल भेजे हुए दूध आमके प्रभावत्ते अनेक पदाथे राहित हो जाते हैं, जिससे 
“ब्रालकोंकी अस्थियां पुष् द्ोनेके पदार्थ आप्त नहीं झेते । इसीसे उन्हें आयःरिफेंट्स 
( टेढ़ी भस्थियों ) का रोग दो जाता है. । अतः्स्वोत्तम दूध माताहीका है, और 
सत्रसे निकृष्ट विदेशी जमा हुआ दूध है, और मध्यम श्रेणीमें अन्य स्वस्थ्य 
“क्षियॉंका और उपके उपरान्त अन्य पशुओंका । यदि बालकोंकी पशुओंका दूध 
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विन दोना पढ़े तो दूधक्ों जछ मिश्रणसे इलका करना आवश्यक है। फिरमी 
उसके आवगुणोंसे सच्चेत रहना चाहिये । दूध पीते वालककी माताकों यथा शक्ति 
पूर्णतः प्राकृतिक भोजन रबखना ऋवशक है,और यदि घालक किसी रोगसे पीड़ित 
हो तो तवक्षण उस रोगक्े अनुसार अपनी और वालकक्की चिकित्सा करनी चाहिये । 
उपेक्षा करने या पाखष्डियोंकी सम्मतिपर चलनेकां परिणाम किसी प्रकारभो 
अच्छा नहीं । 


,. तृतीय--वालकोंसे सदा मिष्ट भाषण करना चाहिये; प्रद्युत वाठकोंके साथ 
मोएक वन जानेमेंदी उनका कल्याण है। क्योंके आतद्वू दिखानेवाले अप्रिय और 
कह शल्दोंसे वह पूर्णतः स्वास्थ्य रूघ नहीं कर सकते । झनेक प्रेम झत््य महुष्यों- 
का यह अनुमान है कि वालकोंको ताड़ना करनेसेही वह संयोग्य चन सकते ६, 
अन्यथा विन दमन किये उनके स्वेच्छाचारी और भूर होनेके अन्य कुछ परिणाम 
नहीं । परन्तु यह वात/विज्ञान विपरीत है। प्रेमसे वालक कभी नहीं विगढ़ा करते। 
क्योंकि यदि प्रेम किंसीको स्वेच्छात्रारी और कूर बनानेकी शक्ति द्वोती तो बकरे 
चुद जीव जो वनवासी झनुष्योंसे द्विल जाते हैं एक क्षणमी उन्हें सुखसे न बैठने दें) 
इसके अतिरिक्त नित्य हरे: अनुभवमें आनिवाली घटनाएं उन कुत्तों या गायों 
आदिक्ी हैं, जो प्रेमवश हमारे पीछे, पीछे फिरती हैं, और हमारी क्षाज्ञा पलन 
करनेके निमित्त अपने आ्ोकासी वल्ि करनेको प्रर्युत हैं। फिर क्या ग्रेमसे मनुष्यके 
वालकेंकेही कूर और उद्ृ्ड हेनेकी सम्भावना है! नहीं, कदापि नहीं | प्रेमही 
एक ऐसी अद्ट रूज्जू है, जिससे बन्धकर संसार ईशमें हो जाता है। परन्तु जहाँ 
भय होता है वहां प्रेम नहीं होता | इसीसे भयानक प्रकृतिके पित्राको देखतेही 
सन्तान भयभीत होकर इधर उधर छिप जाते है, और उसके हृदय मन्दिस्से 
अपने बरवने पिताके प्रति भक्ति या ख्तेह खखनेके निमित्त एक तिलभर स्थानभी 
नहीं छोता । प्रेमके स्थानमें दसन और बूर नीतिको वालकोंकों सयोग्य 
चनांनेके लिए श्रेय देना स्वेधा भूछ है। प्रयुत दमनके प्रभावते वालकओंके 
स्वास्थ्यपर अपकार ओर यु भद्धा शत्य होनेके अतिरिक्त वह कपटी और 
| ् उदण्ड कंपठी और हझीले वनानेंके 

उनको अनुचित रीतिपे छेड़न्न उनके साथ दमन नौतिका प्रग्रोय करना ड् 
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उनसे छछ करना है । क्योंकि हमारी गौओंके वंचे जिनसे हम प्रेम' करते हैं 
विगड़नेकी अपेक्षा हमारे वशीभुत हो जाते हैं, किन्तु यदि हम उनको छेड़ते हैं 
तो मारना सीख जाते हैं, और दमन नीतिसे उनके हृदयसे भ्रेमके विदा होनेपर 
वह इृठीले हो जाते हैं । अतः वालकोंके छेड़ने, उनके प्रति कपटका व्यवहार करने 
और दमनसे काम लैनेकाही यह पंरिभाम है कि हमारे वालक मनुष्यके वालक 
कहे जाने योग्य नहीं रहते | अपर्ब घुरे वालकों या मलुधष्योंक्री सक्ञाति और 
माता-पिता आदिके छल छिद्रोंके अतिरिक्त वालकॉँफे विगड़नेका सबसे बढ़ा 
कारण यह है कि वह संसारमें माताके गर्मपेही रोगी उतप्न होनेड़े-हेतु या कुपप्य- 
पर रक्खें जानेसे रोगी हेनिके कारण मस्तिष्ककी अनावश्चर्क॑ उत्तेजनाके निमित्त 
चिढ़-चिड़े और उदण्ड दो जाते हैं। अतः ऐसे वालक्रोंको सुधारनेके निमित्त 
देमनकी अपेक्षा उनके मस्तिष्क सम्बन्धी रोगादिकी चिकित्सा करते हुए प्रेमकाही 
पाठ देना चाहिये । 

हमारे धालकोंका स्वभाव और स्वास्थ्य बिगाड़नेके हेतु एक बड़ा दोष आजक- 
शिक्षा प्रणलिकाभी है । क्योंकि हमारी शिक्षा क्रांत्रेम रीतिसे होनेक्रे कारण 

शुध्क और भारमय प्रतीत्त होती है। इसीसे हमारे चालक + नर्रपेश्नाव छाष्याप- 
कॉकी पाठशालाओंमें जानेसे सदा दुःख मानते हैं। अतः हमारे बालकोंके लिए 
वही शिक्षा उपयोगी हो सकती है जिसमें उनझो रुचि और प्रेम होनेसे भार प्रतीत 
न होनेके कारण उनके मस्तिष्ककी शक्तियां ज्यय न हों | ऐसी शिक्षा केवल वही 
हो सकती है, जिसको बालक स्वयमेव प्राप्त करनेका प्रयत्न करते हैं. । इसीसे 
वालक जब वोलने योग्य दोते हैं. तो वह प्रत्येक प्रश्नमेंसे पश्न किया करते हैं; 
कभी कहते हैं “ यह पवन क्यों चलती हैं १ ? कमी प्रश्न करते हैं “ वायु शीतल क्यों- 
प्रतीत होती है १” कभी उनका कथन द्वोता है ' ग्रीष्म॑में वाद्यु ऋण क्यों होती है १? 
सारांश यह है कि जितने पदार्थ उनको नयन गोचर होते हैं, उतनेह्दी प्रश्न उनके 
सनमें उपजते हैं । अतएव यदि उसी समय वैज्ञानिक युक्ति सह्तित उनके 
गा उचित उत्तर देदिया जाय तो स्कूलोकी बड़ी, बढ़ीं पोथियां चल्ात्‌ कण्ठ 
आवश्यकता न द्वो. । किन्तु आजकलके माता-पिताओंके संब्श 

अन्द्रमाके चिन्होंके विषय बालकोंके प्रश्नके उत्तरमें यद्विं कहा जाय “ चन्द्र 
साके भीतर जो कृष्णोचिन्द हैं, वह उड़ा जख्लौके ल्वखों कातनेकों : प्रंगठ 
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करते हैं।” तो कमीमी' इमारे चालक प्रोषियां पढ़कर भूगोल या अन्य 
विश्ञान सम्बन्धी विषयकी चातोंकोी सुगमतापूर्वक स्मरण नहीं कर सकते। इसके 
अतिरिक्त उनको फिर रुचि उठ जानेते प्रत्येक विद्या शुष्क प्रतीत होती हद +. 
हमारा हू विश्वास है कि कशनियोंके रुपमें इतिहासकी शिक्षा देंनेसे “बाल्केंको - 
प्रिय हेनेके अतिरिक्त समस्त घटनाएँ ऐसी कण हो जाती हैं कि फ़िर “कमी 
उनका विस्सरण नहीं होता । भीर ऐसेद्दी गणित, भूगोड और विश्वनादिकी उस 
समयकी मौखिक शिक्षा दे हुई आजन्म वालकोंकी स्मरण रहती है; ओर उनके. 
मत्तिष्कपर भारमी नहीं होता, अल्युत बह्दो उनके लिए खेल होता है। इमररे 
अनुमानसे जैसे एक लोहकारका पुत्र विना सोखनेका क० उठायेही कीड़ा करते,. 
करते छोहकार वन जाता है, वेसेहो विद्वान माता-पिताका पुत्र खेलद्दी खेलमें 
पूर्ण पण्डित हो सकता है । वत्तुतः माता और प्िताधे चढ़कर संसारमें कोई 
शिक्षक नहीं हो सकता । माता-पिता जैसा त्रहें बसी सन्तानकों शिक्षा दे सकते 
है। अतः किसी भाषा या विक्वानका पण्डित एवं समय या असम्य घनाना, यह 
सभी माता-पिताके हाथमें है । यदि माता-पित्ता अपनी सन्तानग्रे हिन्दी 
भाषण करें तो वह द्विन्दी सौंखेगी और यदि इद्नलिशेम वाती करें तो बह उसका 
अनुकरण करेगी, यदि तू बोलेंगे तो तृमे उत्तर देगी भर यदि “क्लाप ? बह्ेंगे 
दो आप ? कहेगी । सारांश यह दे कि सनन्‍्तान दर्पणके सदश होती हैं; जेसीः 
अआइ्वचति उसके त्न्मुख खखी जाती हैं वेधादी प्रतिविम्ब दिखायी देता है। अतः 
माता-पिता सन्तानको जिस भाषा और विज्ञानकों पण्डित बनाना चाहते दरों 
उश्के जन्मकाससेदी उसे सापामें भाषण करके खेल, सेलमें उप्त विश्ञानद्ञी शिक्षा 
देनी चाहियि । पर्तु यर्याष माता-पिता अपनी चुद्धिकी चतुरतासे अपने इच्छित 
विशानका वालककों परिचय कर सकते है तथायि अपनी इच्छित वियाक़ी अपेक्षा 
उत्के अभिलापित विज्ञनकी गिश्षा देनाही बुद्धिमत्ता है। क्योंकि जिस विज्ञानमें 
जिम वालककी अधिक रुचि है उसीमें वह उम्रतिके अन्तिम शिखत्पर पहुंच 
सकता है। अतः थोढ़ा, थोड़ा प्रत्येक शास्रका परिचय कराते हुए, जिस वित्वान 
सम्बन्धी अन्नोको चालक अधिक करें उसमें उसकी रुचि जानकर उसडी प्राक्न- 
दिक्ल रुपसे मौलिक शिक्षा देनी आरम्भ की जाय । परन्तु खेइ है जाम दिन 
भारत ऐसे म्रात्ा-पित्राका अभाव है, जो वालक्ोंश्रों आदत वरानेक्े निमित्त, 
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प्राकृतिक शिक्षा दे सके। इसके अतिरिक्त भारत॑में शिक्षा विभागभी ऐसा नहीं . है 
जो ग्राकृतिक शिक्षासे वालकोंकी सन्तुष्ट कर सके । अतः यथाशाक्ति ऐसे सुयोग्य 
सदाचारी अध्यापकोंको नियुक्त करना चाहिये जे। वालकोंके साथ वन, उपवनमें 
क्रीड़ा करते हुए प्रकृतिके छ्योंको दिखा एवं ऐतिहासिक घटनास्थद्ोंको 
नयनगोचर कराकर शिक्षा दें | वालकोंकी शिक्षाका कोई नियत समय नहीं 
होना चाहिये । क्योंकि उठते-चैठ्ते,,.खाते-पीते प्रत्येक समय उनके मनमें ज्ञान आप्त 
करनेके हेतु तर, विर्तकके प्रश्न उ्द करते हैं। अतः उसी समय उनके प्रत्येक प्रश्नका 
उचित उत्तर देकर उनको क्र देनाही उनकी शिक्षा है । परन्तु उनकी 
छतन्‍त्रता में वाघक द्ोकर उन्के। किसी नियत समय उस विषयकी शिक्षा देना, 
जिसके लिए उनके हृदयमें प्रश्न करनेकी रुचि नहीं है, सर्ववा उनके मर्तिष्कपर 
भार डालना और वन्ध्या भूमिमें कृत्रिम साधनोंसे कृषि करना है। अतएव शिक्ष- 
कको प्रत्येक समय वालकोंफे साथ रहना चाहिये । क्योंकि न जाने किस समय 
किन घटनाओंके होने और किन पदा्थोंके निरीक्षण करनेसे किस शिक्षाकों प्रहण 
के निमित्त उनके हृदयमें प्रश्नोंकी उत्पत्ति हो ? 
/* हमारा तो यह अनुमान है कि सन्तानके सुयोग्य और सुशिक्षित वनानेमें यदि 
माता-पिताके जीवनपर तुषारभी पड़जावे तोभी दहानिकी अपेक्षा छामद्दी है! 
क्योंकि किसी दिन तो शिक्षित और प्रेमी सन्तान सूर्यके सदश तिमिरकी नाश करन 
वाली द्टोगी । परन्तु खेद है यद्वांपर स्थानाभावसे हम इस विधयपर विस्तृत कथन 
नहीं कर सकते । किन्तु हां, मृदि पाठकोंको हमारी छेखनीसे रूचि होगी तो एक 
भिन्न और विस्तृत्त पुस्तकाकारमें इस विषयपर पूरा, पूरा कथन करेंगे । 
चत॒र्थे--वालकोंके भोजनका विषयभी बड़ा गूढ़ है । परन्तु यदि हम प्रक्ततिके 
साथ, सप़य चलें तो सरलतासेही यह ज्ञान हो जाता है कि ज्यों, ज्यों वालुकके 
जैसी, जैध्ी भाकृतिके दन्त श्रगठ होते हैं त्यों, त्यों उन्हींकी आकृति और प्रकृतिके 
अनुसार बालकोंके आहारमें धीरे, धीरे परिवत्तेन होना चाहिये, इसीसे पहिले वाक- 
हक सामनेके दांत निकलनेके कारण उसे दूधके अतिरित्त कभी, कभी कुतंरे जाने 
वाले फल देंने चाहिये । क्योंकि सामनेके दांतोंसे चबानेंका काम नहीं होता। 
चालकोंसे एकेक दूध छुड़ाकर फलादि देना उचित नहीं है, क्योंकि जवतक आवसत्य- 
कताझुसार दन्‍्त विकास नद्देजाय तवतक दूधकी अपेक्षा अन्य पदाथे बालकॉंको 


५३६ प्राकृतिक विज्ञान । 
दितकर नहीं हो सफते। दांत निकछ जागिपर चालफेफाभी पही प्राकृतिक मोजन 
है जो मानव जतिका होना चाहिये । परन्तु आायिक अथोर्गतिके कारण यदि घाल- 
कोक्े लिए फल पयीष्त न हों तो न्यूनातिन्यून तीन चर्षतक अन्ादिसे वचाकर फेवल 
वृधपरदी उनका निवोदह रोना चाहिये । 

चालकीके भीजनके समयमें कभी्सी उपेक्षा न करनी चाहिये । रोग रहित घक 
बालकीका रून करनाही उनकी क्षुधाका ह देहा हैं और जा बालक बोलना 
सीख जाते हैं वह तो स्वतः ही कह देंते हैं। जा *“जस समय पालक छुपासे पीड़ित 
होकर रुदन करें या कहें, तो तत्सण उन्हे सम प्रथल करना चाहिये। 
फिन्तु यदि चालक क्षुघाका ज्ञान न होनेसे द्ून द्वारा या घोलकर मोजनडी इच्छा न 
करें तो मूद्री ज़ियोंफे कहनेसे कमी भूलकर आह्वर न देना चाहिये। चालयके भोजन 
में तनिकसी विलम्त्र होने या समयसे पूदे द्वार देनेसे दानिकी अपेक्षा लाभ॑ 
नहीं है । क्योंकि भोजनके विलम्बसे मिलनेके कारण हमोरे कोमल बालक पोषक 
पदा्ोके फुसमय भर्त दोनेसे उसी प्रकार 'शरीरकी उम्नति देनेकी अपेक्षा जीवन 


दौन देते रहते हैं, जिस प्रकार किसी दृक्षक्ष छोटा विरछा जलकी जनुपास्थिन 


या उसके छुसमय प्राप्त देनेसे वृद्धिकी अपेक्षा झुक हो जाता है था निर्वेल रह 
जाता है; और क्षुघांसे पूरे मोजन मिलनेका परिणाम यह द्वोता है कि जिस प्रकार 
वृक्षके छोटे विरलंको आवश्यकतासे अधिक जल द्वारा साँचनेपर निश्वय वह गलफर 
खलुको अा्त दोता है या भयद्वूर रोगसे प्रसित दो जाता है, उत्ती प्रकार हमारी 
सन्तान रोगी होजाती है या मुद्युक्ा भात वन जाती है। | 
पद्चम-वाल्कोंके रोगेंकी चिंकित्साफे विषयमें, चाहे चह गर्म के, या दुःध- 
पान करता दो, या मे प्रकार समधे दो, केबल वही साधन हैं, जो प्रोढ़ों और 
दद्ोंके लिए हो सकते हैं। कारण यह फि हमारो चिकरित्सामें केवड जीवन पोका 
विछृत क्ोंमें रुपान्तर दोनेसे उनकी रक्षा करनी है । क्योंकि बिना जीवन- 
क्णोंके जीवनके रासायनिक पदायोका विपैंके पदायोमें रुपान्तर हुए किसी रोगकी 
उत्मति नहीं होती; और यह जाग पाठ करनेपर ज्ञात होगा कि जीवन-कोपोंकार 
दूषित 2६००8 होनेसे किस प्रकार एकही चिकित्साके मूल सिद्धान्त रक्षा 
जा सकती है । 


'पष्ठ-बाककॉंको पहिमनेके वत्र ऋतु औौर देशके भजुसार बुतोपबाइक, 'ढीछि 
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स्वच्छता ' श््७ 

ओर स्वच्छ द्वोने चांहियें; और ओढ़ने विछानेके उनकी भ्रकृतिके अनुसार कोमल 
होने आवश्यक हैं । इसीसे पक्षी अपने वालक्रोंके निमित्त कोमऊ तृर्णोक्रे घोंसलेकी 
रचना करते हैं। वद्न और स्थानादिके विषयम गद्‌ निबन्धेमिं चहुत कुछ लिखा 
जा चुका है, इस लिए यहां पुनः विस्तारसे लिखनेकी कोर आवश्यकता प्रतीत 
नहीं होती । किन्तु इतना कहना आवश्यक है-वालकोंको भुंढह ढककर कभी न 
झुलाना चाहिये और यथाशक्ति उनको गोदमें कम लेना चाहिये । क्योंकि ग्रोदर्मे 
झेनेसे वह प्राकृतिक व्यायाम द्वारा शरीरको पुष् करनेसे वश्चित रहते हैं। इसीसे जब 
चह सरकने योग्य हों तो मनमाना सरकने दो, जब खड़े होनेका यत्न करें, बिना 
भयके खड़ा द्वोंने दो । सारांश यह है कि किसी प्रकार उनकी कियाओंमें बाधा 
न ढालनी वाहिये । हां, यदि वह सपकोहदी पक्रड़नेकी चेश करें तो दूसरी चात 
ड्दै हर उनकी ख्तन्त्रतामें वाघक होना उनकी बढ़ती शक्तियोंपर अपकार 
कक ] 








स्रच्छता 

सवा स््यके अनुमानसे स्वच्छताकी जो कुछ प्रशंसा की जाय वही थोड़ी 
है। इसोसे ध्रथ्वीपर सभ्य मानव जातियोंक्े अत्येक धर्म तथा चिकित्सा 
शाज्ने स्वच्छ रहनेका उपदेश दिया है । परन्तु वह वास्तव स्वच्छताकी गुण 
अश्ंसा करतेहुएमी पक्ष, पक्षियोंसे गये वीते हैं, | वह लिपे-पुते घर, रक्, विरहें 
गलीचों आदि द्वारा कृत्रिम रीतिसे छुसल्तित पिचीकारीके विशाल भवन, अनेक 
प्रकारके वल्नोंके प्रयोग, नाना अकारके नित्य नूतन फेशन, अनावश्यक तक्षिण 
आम्धोंसे गन्धित सोजनों आदिके सेवनकोही स्वच्छता समती हुए हैं। परन्तु इस 
प्रकारकी कृत्रिम दीप-टाप स्वच्छताकी अपेक्षा वनावट है, था यों कहना नवोहिये 

सुबर्णके पान्नमें विप भरा है। 
अप्रांकृतिक अर्थात्‌ प्रकृतिके प्रतिकूल जितनेमी पदाथे हैं-वह सभी ,एुक ओरसे 
अखच्छ हैं। क्योंकि अस्वच्छ पदाये क्रेवल वही हैं, जिनके प्रयोग या. सेवनसे 
उनकी रुचिकी अपेक्षा हमारी छ्ञनेन्द्रियोंकों दुःख या घृणा द्ोती हे । अतएव हमारे 
अचलित खान-पान या रहन-सहव, जो घछसे कृत्रिम हैं, कोई्मी स्रच्छ कहने 


खिनननन 
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योग्य नहीं । हम सप्राकृतिक पदा्भोकों कृमिम रीतिते खच्छ, निर्मल, इन्द्र एबं 
सुलादिषट करनेकी नेश्ा फरते हैं; पल्ठु व पहिलेसेमी अधिक अलच्छ की जांते 
$ै । हां, केवल इतना कह जा सकता है कि इस अकार इनिम रीतिसे धन्य ती- 
क्षण पदायों द्वारा दूषित पदार्थोके दोष इतने छिप जाते हैं. कि हमारी शनेन्तियाँ 
के पूर्ण रुपका अनुभव करनेक्ों अतमथे होती हैं. । इसीसे करेंलेकी कंदुता मं 
वें, तैंड एवं खगई आदिसे कुछ छिप जाती है, इमली या नौबूकी खटाई.जुठ 


न, शकरके मिश्रणसे कुछ ह हो जाती है, मांपकी गन्य ल्हूसन और प्याज 
अल ब्रत होती हैं, शकरछा मिठास गुइमार बृट़से छाप हुआ जाल 
पढ़ता है, फिसइल आदि तीक्षण प्रभाव विश, और मुत्राविकी गन्धका जान 
नहीं होता, और अपवित्र स्थानके विश्रास्सी लीपने-पोतनेंसे ढक जाते हैं। परल्तु 
इसका यह भय नहीं है कि सझई आदिसे करेला खच्छ दो जाता है, या शकरसे 
सके गुण जाते रहते हैं, या लक आदिसे मांध निर्दोप हो जाता है, या 
अुड़बार घाससे शइरके तीक्षण गुणोंका नाश दो जाता है, या फ्रिनाइलते मर, मृत्न 
पवित्र हे सकते हैं, या छीपने, पोतनेंसे कोई दूपित स्थान विकार रहित है: 
है। नहीं ! कदापि नहीं ! ! इस प्रकार विपसे विषकों मारना अथौद्‌ ष 
पदार्योकों अधिक अस्नच्छ पदा्ोंसे छिपा देना अपनी क्षनेद्धियोक्री लच्छताका 
धोखा देकर अपने शरीरपर अपकार करा हैं । इसके अतिरिक्त हम शाक एवं फ्लो 
आदिक़ो ख़च्छ करनेंके देतु झेहिके अल्लसे उनका छिलका पीछे उतारते हैँ उससे 
पहिले फलोंकी उड़ाई, द्वारा लोहन्षकी कलोंस और वायुके अनावश्यक सशीत्ते 
वह पदाये अस्वच्छ होने लगते हैं। इसीसे अनेकनेक घातुएं और वायुद्े संस- 
गँसे उत्मादित विष हमारे भोजनेमिं सम्पिलित हो उद्रय होनेपर छनेक रोग्रोंका 
कारण होते हैं ( यहांतक कि कांच कौर चीनीके पात्रसी घोरे, थैरे पिसे, घिस- 
कर कुछ न कुछ नित्य भेजनोंके साथ हमारे शरीरमें प्रवेश करते हैं । अपत्व उनके 
घिसनेपर वह खुदरेहोजाते हैं, और फिर उन छुररे स्थानेंके छोटे, छोटे गढ़ोंमें तरल 
पदार्थोकी सह्ायतासे मलके एकत्र होनेपर वियेलेकीट जन्म छेलेते हैं, और हमार, 
स्वाध्यपर अपकार करते रहते हैं। ु 
चढ़ खेदका स्थान है, मनुष्य जो अपनेको सर्वश्रेष्ठ समझता है सच्छताके 
पश्ुझोद्ेमी गया बता हे । कोई पथ् जबतक घोपेसे या 33 कस 


स्वच्छता । ११९: 
पदार्थका अभ्यस्त न कराया जाय, कभी उसे यथा शक्ति सेवन न करेंगा । परन्तु 
मनुष्य देवताने विष्टे और झआदिकोभी सेवन करनेंस नहीं त्यागा है। इसमें कोई 
सन्देद्द नहों कि ऐसे मनुष्य वहुत कम हैं, जो विष्टे और सत्रादिकों उनकी प्रत्यक्ष 
आक्ृतिके रुपमें भक्षण करते हों । परन्तु यह ठोकही है कि उन स्थानोका निवास 
या बहां जाना जहां विष्टे आदिके ढेर छंगे रहते हैं या मृन्नकी नालियां चलती हैं, 
मजुध्य प्रत्यक्ष वायु द्वारा गन्‍व देनेवाले उनके अत्यय परमाणुओंका आद्वर. 
करता है। इसके अतिरिक्त मनुष्यकी असन्तुष्ट रहने वाली तृष्ण उसे अधिकाधिक 
वनस्पति उगानेको बाध्य करती है, जिससे वह मल, मन, मांस, रक्त एवं अस्थ्या> 
दिके कृत्रिम खाद्यकी सहायतासे शाकादिकी अपविश्र कृषि करता हैं। इस समस्त 
घोर अपवित्रताके कारण सम्यतापर निभर हैं। इसीते जितने सम्य देश हैं उतने 
ही वद्दांके कृपि विभागके वेज्ञानिकोंने धृणित और भ्रप्नाकृतिक साधनों द्वारा बन- 
स्पति उगानेकी चे्ा की है, और यही कारण है कि विशाऊ और सभ्य नगरोंमें 
कृषि किये हुए शाकादि आमोक्नी अपेक्षा स्वाद रहित और अग्रिय गन्ध एव क्षार 
इञगट करते हैं, या यों कहना अनुचित न होगा कि वहांके पुरवासी पांच, छ 
संप्ताहमेंद्री शाकों द्वारा अपना मल, मत्न स्वयं भक्षण करते हूँ। हा | घिक्कारहे | [ 
ओर कोटिवार थिकार है ऐसी समभ्यताकी स्वच्छता पर | | ! 

इस समय यदि कोई छच्छताकी किसी देशसे तुलना करे तो सब एकद्दी 
नौकाके यात्री हैं। कारण यह कि नूतन सभ्य और वैज्ञानिक प्रणालीके देशोमें 
यदि दीप-टाप या फुदनों द्वारा आर्थिक दशाकी उत्तमतासे कुछ थोड़ीसी ऋत्रिम 
सच्छता प्रतीतमी हो, तो बहांके नगरोंकी जन संख्याकी अधिकता, ऐलिव, 
मोठ्रें एवं दोटलों आदिके धुएं और विंपेले गेस और विद्युत आदिके तीक्षण- 
प्रकाश, उत्तेजक तथा अपवित्र पदार्थोकी गन्ध, मल, मन्रादिके तीक्षण खाबसे 
उपने हुए फल, धान्य तथा शाकादिका सेवन केवल नाम मात्रकी स्वच्छता है। 
इसके अतिरिक्त भारत सरीखे धन हीन, विदेशी, अन्यायी राज्यके आधीन और 
अविशज्ञानसे वश्चित देशोंका तो कुछ कहनाह नहीं, जहां चारों ओर भीतसे घिरे हुए" 
आंगनवाले छोटे, छोटे वायु एवं प्रकाशसे सर्वेथा रहित, सीलन ओर दुग्ेन्ध युक्त तथा 
मकड़ीके ज.लों, खत्म, पिस्सू और मच्छर आदिसे परिपूणे घर हैं, द्वारपर चौबचे, 
कूड़ा और नदियां सढ़रदी हैं, वद्ध मल और श्रेद्से दुगेन्धित और जुओंसे भरपूर. 
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'हैं, जीर भोजनमी अपविज्रताके साथ बना हुआ पिपैली धातुओँके पात्रेमि खखा 
हुआ वासी, तिवासी मिलता है। इसके अतिरिक्त उनके निवासाय घरोमेंदे उकी- 
डिंगरी; घूर्दा-चक्की, सिचर-मसाला, आद्य-दाल, कपड़े-लते, पथ्चु-पक्षी एवं समनत्त 
जगतकी दाखिता भरी होती हे। अपरथ इस देशन॑ दीन और कट्ठाढ तो एक 
ओर रहे विज्ञानकी अनुपस्थितिके कारण बढ़े, बड़े धनिकभी अपविश्नताके दास 
चने हुए हैं; प्र्युत प्रायः यहांके वेशनिकोंके घरमेंसी यही होना है । 

आजकल विज्ञानोन्नतिके कारण समस्त भूमण्डलपर छुत-भठुतका विचार बढ़ता 
जाता है। इसीते नूतन वैज्ञानिक शिक्षा इस वातका उपदेश देती है-मोजन आा- 
दिक्को चनाते या सेवन करते समय हाथसे स्पश न किया जाय और उसके 
स्थानमें य॒नत्रों आदिको सहायता छी जाय | परन्तु हमारा कहना है कि 
स्वच्छता चुरी-कंरिकी सहायतासे विना हाथके स्परी किये भोजन करनेतेमी नहीं रह 
सकती | क्योंके छुरी, कांटे या अन्य यन्त्रोंसेभी कुछ न कुछ धातुओं आदिके 
विष उद्रत्थ होते हैं, और जे। भोजन कृत्रिम रीतिमे बनाये जाते हैं निश्चय 
वायुके सरसे दूपित द्वोने लगते है । इसपरभी हमारे देशकी छताहत दिखेफे” 
मान्रकी ठकोश्नढाही है । हम किसी अन्य जातिसे स्पर्श होंनेपर बिना स्वान किये 
मोजन करना पाप समझते हैं, परन्तु स्लान करक् मल्युक्त धोता पहुमेमें सच्छताकी 
मर्यादा नहीं गिरते; इम किसी अन्य वर्णफे अपनेसेभी मुन्दर एवं स्वच्छ भन्ु- 
ध्यके धाथसे सर किये हुए भोजनको अपवित्र कहते हे, |कन्तु अपने बके 
धृणितेसे घृणित लौर अपविन्नंस अपविन्र मनुध्यके,हाथका भोजनभी परविन्नहों 
समहते हैं, ६म अन्य व्यक्ति द्वारा इद् जलके विन्दुके आपड़नेसेसी अपविभ्र हो 
जाते हैं, पल्तु लोद और गोवर सरीक्े दुर्गन्ध्रित और दूषित पदायोप्ते हमार 
ख़च्छतामें वाघा नहीं होती; हम थोबीके घुछे हुए बल्नोंफो धारण करके भोजना- 
स्यपें नहीं जा सकते, किन मल और दुगैन्धसे उलादित विपैहे करयणुओं युक्त 
हखाइयोंके वद्नों द्वारा ने हुए, दूध, घी आादिसे कोई बचाव नहीं करते; हम 
अपने भोजनके पात्रोंको कदापि अन्य जातिसे स्पर्श करानेक्री अल्तुत नहों हैं, लत * 
बिन तृणदिसे हमारे पाश्र स्वच्छ करनेके हेतु धरैण किये जाते हैं निलके काम-काजते 
वित्र फीटाणुओकि केन्द्र हे जानेपरभी ग्लानिक़ी इडसे नहीं इंखे जाते, हमारे 
मिली, पत्थर एव काशादिके पात्र यदि किससे से हो जायें तो तुल्त फेंक दिये 
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जते हैं, परन्तु उन्हीं पात्रोंके दूध, छाच या अन्य रसीले पदार्थोके - सोक लेनेसे 
विपैले कीटों और दुगेन्धयुक्त द्वेनेपरमी सदा पवित्रह्दी समझे जाते हैं, हम जलके 
पात्रमें हाथ पड़ जानेते उसका पान करनेसे वहुधा छुणा करते हैं, परन्तु हाथसे 
' बबोल, घचोलकर गुँघे हुए पिसान ( आाठा ) की रोटियां भर प्रेठ खा जाते हैं; इम 
सुन्दर, सुन्दर मेज, कुर्तियॉपर भोजन करना दोष समझते हैं, परन्तु नित्य चौका 
पोतनेके अपविश्न वस्धसे चौका पोतनेमें किसी भुटिका अनुभव नहीं करते, हम 
अन्य जातिके कोरे और मिठ्तीके लच्छ घड़ेंका जल पीनेमेंगी जातिसे पतित 
हो जाते हैं, किन्तु अपवित्र एवं अस्वच्छ जातियों द्वारा घोर अपवित्र मिद्ठीके 
पात्रोमें छाया हुआ दूध स्वाथवृश पवित्र समझते हैं, हम मांसादिको देखकर 

भी धृणा करते है, किन्तु देशी शकर मीठेपनऊे कारण सहला मक़ली, चींटे, ततैये 

आदि अनेक जीवोंका चूणे होते हुए और नीच जातियोंके पय्ों द्वारा खूँदे 

जानेपरभी पवित्रही मानते हैं, इम अपने सोजनॉपर अन्य व्यक्तिकी छायाभी नहीं 
पढ़ना चाहते, क्िन्छु अस्वच्छ जातिकी पिसनद्वारियोंके पीसते समय एवं इलवा- 

5र्योँ द्वारा मीठा आदि वनानेमें पिसान और मिठाइयोमें श्रेद विन्दु गिरने, विह्ी 
आदिके घुतादि जूंठा करने, पनिहारियेंके हाथ पानीमें घचोलने तथा उनके 
मासिक रजल्ावकं जल खींचते समय कूपमें गिरने एवं अनेक घृणित वातोंसे 

बचाव नहीं करते; सारांश यह है कि हमारे अचार, मुरब्ते, मिठाइयां पूरी, पकवान 

इत्यादि, इत्यादि केवल चांदी-सोनेके पत्रोंसे भूषित, तीक्षण मन्धोंसे गन्धित और 

मेवा आदिसि अलेक़ृत और इज्निंस टीप-टाप किये हुए समस्त भोजन हट मान्रको 

ही छुन्दर और पवित्र प्रतीत होते हैं, अन्यथा चद् घलसे अपवित्र हैं; और ऐसेही 

हमारे रेशम और ऊन आदिके बस्न हैं, जिनको हम वर्षो पर्येन्त इसीसे नहीं 

घुलवाते कि उनमें छतका विचार नहीं रक्‍्खा गया है। परन्तु .इस प्रकारकी हटका 

आधाए मिध्या है । ऐसे प्रदा विज्ञानकी धृश्सि पवित्र कभीभी नहीं कहे जा सकते। 

निदान दिखा मात्रकी छताहृतके मिथ्या आधारपर चलनेवाले जवतक स्वच्छ 

ओर अस्वच्छका ज्ञान श्राप्त करनेके हेतु अपनी ज्ञानेन्द्रियोंसे उचित काम- न हें 

कदापि अन्धानुयायीके अतिरिक्त स्वच्छ नहीं कहे जा सकते | _ 


अतएुत् हमरे वहुमृत्य ऋत्रिम भोजन,-जो घोर अपवित्रतासेश्वनाये जाते हैं, या 
चढ़े, घड़े सुन्दर और रद्टीन वक्ध, जिनके मलादिके दोपोंको- उनके रह -बतेर, इच्चः 


डा 
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आदिकी गन्वने छिपानेका प्रयल किया जाता है विर्काजतक न घुलनेके कारण 
शरारकी अलच्छ करनेसे अपनी सुन्दरताक्षोमी काल्मिा लगाते हैं, या वह अमू- 
लय चुवणांदिके आभूषण, जिनपर भोहित होकर हमारी झोमठछ, और रहदु मैंजुल _ 
'ल्लियां उनके धर्पेण एवं मलादिते धारीरकी कठोर तथा अस्वच्छ करके 
ऋएलेती हैं कैसी मिथ्या सच्छता और कृत्रिम टीप-टाप है ; 


उपरोक्त कथनसे यह परिणाम निकालना, कि हम छताइतके विरोवी हैं या अन्य 
जातियेकि साथ मोजन करनेका उपदेश करके ग्रॉक्ृतिक घमेका उण्डन करना 
आहंते हैं, निमूल है । नहीं | कदापि नहीं | ! हमारी सम्मृति्मे दिखावेश्ने अतिरिक्त 
जितवीमी छूताहृत एवं सच्छतांसे काम लिया जाय उतनाही उत्तम दे 
चयोंकि अस्शीयता केवल उन्हीं पदाधोसे होती है, जो किसी प्रकार हमारे भरीरको 
अखच्छ करते हैं | हम यहांतक छूताहृत सम्बन्धी पिचारके अनुकूल हैं कि 
अगप्राकृतिक या कृत्रिम भोजन तो एक ओर रहा, धरनू नैसर्गिक आद्वार अथीद 
फछादिसी मनुप्यकी स्त॒य॑ अपने द्वाथों द्वारा इक्षो|से प्राप्त कके सेवन करने कै # 
: जिससे अन्य व्यक्तिके शारीरिक्र दोपेंके कारण इमारे सेवनाथ फलेक्ि दूषित, 
दोनेसे हमारे शरीरपर रोगों द्वारा अपकार नहो । इसके अतिरिक्त क्रिसी 
अन्य ध्यक्तिके शबनागारनें विधाम करना तो बहुत वात है, वरन्‌ किसी मलुष्यके 
बल्ों गठीचों एवं कुर्सी आादिका प्रयोग करना अन्य व्यक्तियोंके झाममें आनेवाले 
अल्लोंसे मद्व करना, उन धोवियेसि, जो अन्य मजुष्योंक्ते वद्नोफ्े साथ व्न भोते 
झ्लें, बल्न घुलवाना जोर अन्य व्यक्तियोंके जझ्ेछे, साबुन, कंघी या पात्रादिकों 
कामने ठानामी सास्यके विवारसे अस्वच्छ होनेके देतु नियेघ हैं । अपर यौदि 
कोई दूतादूतको स्वास्यका एक सर्वोच्च अ्न समझकर उसका इससेमी अधिक 
पालन कर सकता दे, तो नगदोंसे धयक ऐसे स्थानों निवास करना चाहिये जह 
अमिकरे धुएं और गो, दूपित पदायोके परमाणुओं एवं घचा-घच जन संल्यारे 
आंत द्वारा अपनिन्न की हुई बाबुकरीसी पहुंच न हो। किन्तु हमारे अनिर्वाय सामा- 
*+क बन्धनोंसे पडा होना प्रायः जसम्भव है । इसलिए यथाशक्ति खुठे लौर- 
अब वाबुक़े स्थानमें रूना चाहिये । इसके उपरान्त यदि हम दूतादूतके विचा- 
पत्थर एई गम्भीर इच्सि देखें, तो अन्तर देश या जातिमेंदो नहा बरन्‌ अपनी 
7 * घम्बन्व केदल उन्हों निकज्वर्त्ती कुठम्बोते होना चाहिये विनको 
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अकृति अधिकांश हमारी प्रकृतिक अनुकूल हो । कारण यह कि अन्य जातिके स्त्री, 
पुष्षोंसे मैथुन करनेपर यदि एक पक्ष स्वच्छ है और दूसरा अलच्छ अर्थात्‌ रोगी 
है, तो अहृतिमें अन्तर होनेसे यद्यपि अस्वच्छ पक्षकों छाम है तथापि खच्छ पक्षको 
केबल हानिद्दी है । 
आंज-कल हमारे देशमें प्राकृतिक धर्मके विपरीत उन अस्शीय जातियोंकी, जो 
पीढ़ियोंकी अस्वच्छताके कारण नीच और अदूत स+ / जाती हैं उच्च जातियेकि समान 
देखे जाने और उनसे छूताहूतका विचार त्याग देनेकी लह्दा उठ रही है । अतः हमभी 
इससे सहमत हैं। परन्तु खेद है कि यद्द वात विज्ञान विपरीत है कि अछृत जातियोंको 
उदार विचारसे हम एकेक अपने समान कर लें। क्योंकि यदि हम अपने हाथसे भले प्रकार 
शुक घन्टे पर्येन्त विष्टेको में तो साबुन सरीखे तीक्षण पदार्थोकी मलकर हाथ धोनेसे 
सी कई घन्टेतक हमारा द्वाथ इुर्गन्धसे मुक्त न होगा। भतः ऐसी दशामें जवतक 
हमारा हाथ इुग्नन्धसे शत्य न हो जावे मुखके सेवनाथे भोजन देनेके निमित्त 
झसृशीयही रहेगा; और उसीके सदृश उन जातियोंका, जो वास्तवमें हमसे. भिन्न 
हीं है, दिन्तु पीढ़ियोंसे विटे या चामका या अन्य कोई अपवित्र काये करती 
"ही हैं, और जिनके गात्रंके प्रत्येक कणमें उस कार्यके करनेसे उसके अपविन्न और 
दूषित परमाणुओंका मिश्रण हो गया, एक जन्‍्ममेंद्वी नहीं, प्रत्युत पीढ़ियोंमेंसी 
उन दोपेंसे मुक्त होना दुेस है। अतएवं उन नाच जातियोंसे जबतक वह दूषित 
विकार, जिनके द्वारा वद अरःश्ीय दो रही हैं. सरवेया प्धक नहो जाये तबतक विज्ञा- 
नकी दृश्सि किसी प्रकार उनका स्पर्शीय होना नहीं स्वीकार किया जा सकता । क्योंकि 
जवतक वह अस्वच्छ जातियां पूर्ण प्राकृतिक स्वच्छताकों श्राप्त न हो जायें हमको 
उनके स्पशेसे उनके दूषित स्वभावक्रे कारण अपने स्वच्छ शरीरके रोगोंसे पीड़ित 
डोनिकी सम्भावना है; और इसीसे प्रकृति हमारी शानिन्तियों द्वारा उनके शरीरकी 
प्रवेपेली गन्धादेका ज्ञान कराकर उनसे भिन्न रहनेका उपदेश करती है । किन्तु 
अूपपरभी इमारी सम्मति है कि नीच जातियोंसे अपवित्र न्यवसायोंका त्यागन करा- 
करें उनको क्रमशः उन्नतिका मार्ग दिखाना चाहिये | अन्यथा यह वड़ा अन्याय है 
कि दस अपने स्वार्थवश किसी मनुष्यकी जातिके पतनका द्वेठु बने । 
स्वच्छताका वास्तविक अथ प्रकृतिका अनुयायी द्वोना है । क्योंकि हम पहिलेही 
नऋषन कर चुके ई--दमारी शानेद्वियोंको ध॒णा केवल उन्हीं पदार्थोसे होती है, जो 
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हमारे शरीरके। अस्तच्छ अर्थात्‌ रोगा करते हैं, और हमारे शरीरको अनावश्यक 
अलच्छ करवा बेवल बद्टी पदारथ होते हैं, जो मानवीय प्रहृतिके विपरीत हैं; और 
रोगमी केबल उनहं पदार्ोसे होते हैं जो प्रहृमतिके विपरीत होनेके कारण शरीरको 
दूषित करते हैं। अतएव प्रृतिपर न चलनाही अखच्छताको स्थान देना है; जीर 
अछच्छताको मागे देनाही निमेछ शरीरको रोग मन्दिर बनाना है। निदान अत्व- 
जार कह का मय * सूक्ष्म दौपेंकि आतिस्क, जो प्रकृतिने क्रमशः हमर 
शरीरजी धीरे, धौरे अखच्छै। कर भायुकी पृ्णावधिको आप्त होनिपर उसकी रूटुके 
साधन खबे हैं, खच्छताके मार्गपर चलनेवाला कभी रोगी नहीं हो सकता | परन्तु 
पूर्ण: स्वच्छताका पालन करना आज कलके दिखावटी मुष्योंकी चहुतदी कठिन 
है। अतःश्यूनातिर्यून उन रोगियोंके लिए जो अपने दाह रोगेंसे दुःखी केक 
उनसे सुक्त होना चाहते हैं, चाहिये अपने खान-पान और रहन-सहनआादि- 
के विषम ययाशक्ति च्छतापर ध्यान खर्खें, उसीमें उनका कल्याण हैं।जो 
पद निमेछ दौखते हुएमा हमोरे शरीरके बाह्य या आन्तरिक पदा्थोको 
अज़च्छ भधोद्‌ दूषित करें उसीसे उनको अस्वच्छ समझकर एरयक रहना चाहिये" 
आययों बिना स्वच्छताकी शरण लिंग्रे हुए कोई रोगी अपने रोगेंसे मुक्त होकर 
ता प्राप्त नहीं कर सकता। स्वच्छ भनुष्यमी असच्छताको 
कं अथीद्‌ रोगी करो हो जाता है। 39 8४४33 
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>> फि ' प्राकृतिक विज्ञानकी ? एक एक पंक्ति और अक्षरका धर्म 
के हे प कि साहित्यक्षी दृश्सि, एक, &र कक कई स्थानपर हा 
, च्युत होनेपरभी स्वास्थ्य समझानेके 
निमितत मनुष्य मात्रकी दयांल अकृति मातादी कल अरोंग्यताके 
"सुंबण भार्गपर चलानेका भरसक श्रयत्त करे। इसीसे व्हापर उन वातोंका ग्जो 
अनेक बार कई जा झुक हैं पुनः संक्षिप्त वर्णन किया जाता है। कारण यह कि 
हमारा जीवन भौर विकास केवलस्वास्थपरदी निर्भर है। वढेसे बड़ा छुख जो संसारमे 
फिंसीकोआप्त हो सकता है, विना आरोग्ताके निरेंक है।अतएवं जीवनकी 
>शप्ियापास निम्न लिफषित नियमोपर पूर्ण ध्यान ऐना चाहियेः-- 


आरोग्यताबे, 7” नियम | १४५ 
हि कम से ६ मल छ 
आज-कलके ख होकर ऊ इसी विषयपर लेखनी 
डी पहली टैे ली कम घेपयोपर ठिख़त हं। 
भोजन: है बदव रिंक कड़ा काम या 
मानसिर | 9 आकार के मा खत बज बिका गहिये । अन्यथा पारि- 
के करे पहये पाक ते और उधरसे हटकर 
| हे ज्रठले जनके उपरान्त 
की, छर च्ै्‌ जे नतप-नन 
8:॥ दब क्र १ जावेंगे जैसे 
क “के का. पििकिती 
इनके. | हे ४ 'का पोषण 
डर ह का के डर £ 38 ब्प्ड शक्तियोंकी 
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आदिसे द रक्षार्थ श्रांसती निया»... --. , 


उ द्वारा ऐन्रिकको अपना 





१७५०७" प्राकृतिक विज्ञान 

8. 424७ ७७०७२ क००५+०५-2५/वाज० अपर ना पलटी का पा ७स० अमन. 
अधिकांश मनुष्य अनुवित दक्षामें श्वांर लेनेसे फुफ्फुस, कष्ठ और वायु नारी 
भादिके रोगमें प्रसित दो जाते हैँ। बह अरृतिके प्रतिदृछ नात्िकाकी अपेक्ता 
मुखसे श्ांस लेते हैं। मुपका फर्तेन्य फेवल बोलना और खाना-पीना है, और ना- 
सिकाका काम सपना और श्रांस लेना है। जो श्वांस नापिका द्वारा फुपकुसमें प्रवेश 
करता है, वह नाप्रिकाके देर-फेरके मार्गमें अनेक अवयवोंसे टकराकर उनके 
ताप द्वारा शरीरके तापकी श्रेणीका हो जाता है, परन्तु मुखसे घायु सेपन करनेपर, 
फुफ्फुसतक सीधा मार्ग द्वोनेंसे, वह शरीरके तापके सम्रान तापकी न हो जानेके 
कारण अपने शीतंछ या ऊण्ण तापसे कुपकुछ एवं श्वास नाठीमें दाद फरती है । 
अतःक्ी मुखंत श्रांप्त न लेना चाहिये । प्रधुत झीध्र घोलना या सर सींचकर 
गाना अथवा चिानाभी हक घर प्रभाव करता दै जो मुझसे हंस लेनेपर 
होता है । सेंद दे हमारे देशके सुरगेकार फुफ्कुससे रक्त घुद्ध करंनेकी अपेक्षा 
अमिकरों प्ज्बलिति करनेमें घोकनीका काम लेते हैं, और हमारे हुकेके रसिया उनको 
वियेले गैसोंसे अपवित्र फरते हैं । 


यदि हम दीषोयु दवोना चाइते हैं तो शयन करने और र्द्रासे जागरित होनें#ट्ि 
समय नियमित होना चाहिये। क्योंकि दित भरके परिश्रमसे थकित शरीरको पुनःचैतन्य 
और नवजीवित करनेका उपाय केवल 2 सुयोस्‍्त होनेपर शयन करना छौर 
सुरयोदके समय जागरित होना है। इसके अतिरिक्त ओष्म ऋतुमें सूपेका अधिक 
तेजस्वी ताप दोंनेपर दिनके मन काल्मेंसी विश्रामकी आवश्यकता है।शयन 
कक 82030 0 ओर ययेष्ट वायु और प्रकाशकों मारी. 
चादियें, स॒दा शयन करते समय वायु सप्रा- 
रके निमित छुलो रहनी चाहियें। ह प 
ऐसे रोगमिं जिनमें रोगोक्षे! निद्रा नहीं आती है, कसी भूलकरमी डाय्ड्रेंकी 
ऐसा अवकारा न देना चाहिपे कि वह छ707तें४ 6६ ?09#अंपा, 0000- 
णा। सज़ता॥ा8 कप ४0068 सरीसी मादक ओपधियेंसि हमको कृत्रिम 
बू्छो लानेकी चेथ करें। क्योंकि पास्तवमें उक्त मादक और बिपेडे पदायोते कमीु 
प्रहतिक निद्रा नहीं साथी जा. सकती, बन हु, उनके में शान तलुओोले 
गिधिल दे जानेपर ज्ञानसे चित दो जाते हैं। इसीसे प्राकृतिक मिदक्े 
पिश्नामके कारण मनुष्य चेतन्य और नवजीवित दो जाता है, परन्तु मा बाय 
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रा ज्ञान रहित किया हुआ मनुष्य सदका प्रभाव जानेके उपरान्त पहिलेसेमी 
अधिक शिबिल और थकित प्रतीत होता है; और क्रमशः हम उन मादक पदा्ों- 
, की अधिक मात्रा प्रयोग करनेके ऐसेदा अभ्यस््त हो जाते हैं, जैसे कत्तेव्य दीन 
४ अन्त्रादि बिना नित्य रेचक पदारथोंकी मात्रा वृद्धि किये अपने धमेका पालन नहीं 
करती । अतः मादक पदार्थों्रा प्रयोग करनेवाले डाक्ट्रॉंकी चिकित्सा हमारे तन्तु- 
ऑको निष्कम करके हमारे शरीरमें स्नायु और मस्तिष्क सम्बन्धी रोगोंकी कृषि 
करती हैं । 
यदि हम बहुत अंशोमिं प्रकृतिके अनुकूल नहीं चल सकते हैं तोमा अति तीक्षण 
उदायोंसे वचना, क्षुपाके अनुकूछ भोजन, समयपर विश्राम, शक्तिके भीतर परिश्रम, 
नियमित रुपसे मल, श्रूज्न त्यागन, आवश्यकतानुसार प्राकृतिक व्यायाम और 
भरसक स्वच्छतासे रहकर आइम्बर शत््य जीवन निवाह करना चाहिये । 


ओऔषधियोंका शरीरपर अपकार 

आः युग बीत गये हैं और समस्त संसारम युगान्तर दो 

गे पर ओपधियोंनि के शरीरकी रोग मन्दिर बनाकर 

ऐसा आधीन किया है. कि हमारा जल और भेोजनभी उनसे मिश्रित होता है । 
क्योंकि जबतक हमारे प्रत्येक शाकादिमें चार, पांच तीक्षण मसाले ( औषधि ) 
सम्मिलित नहीं किये जाते या सोडा, नीबू ओर शकर जादिसे मिश्रित जल नहीं 
होता, या भोजनके उपरान्त पान, तम्बाकू, स्रिप्रेठ, सौंफू, इलायची या किसी प्रका- 
रके पाचक घूर्णादि श्राप्त नहीं होते तवतक हम उनके लिए विकलद्दी रहते हैं । 
कारण यद कि मसाले या तीक्षण पदार्थ ( औषधि ) हमारी आमाशयिक भींतके 
जीवन-कोर्षोंको नित्य खुरचते, खरचेत वैसेही कठोर और जीवन द्वीन कर देते हैं 
जैसे कड़ा काम कप हस्त:तलकी त्वचा निर्जीव हो जाती है, और नित प्रकार 
'ंद्त-तलके कठोर दोनेपर त्वचाके रक्तहीन दोनेके कारण सुईंकी अपेक्षा अधिक ती- 
क्षण भ्न चुभानेपरही रक्त निकलता है, उसी प्रकार आमाशयिक भींतके कठोर और 
जीवन रहित द्वोनेसे जवतक पहिलेकी अपेक्षा उन पदा्थोकी तीक्षणताके हेतु उनके 
प्रात्रामें अधिक छृद्धि न की जाय तबतक वह आमाशयिक भाँतकों खुस्‍तकर भोज- 
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भेंद्धि पाचनाय रसोंका साब करनेमें असल होते हैं; भीर उनकी उत्तेननासे रक्त 
चउद्दारकी गति स्ामर्थ्से अधिक तीव्र होनेपर कुछ कालमें वह उस्ती प्रद्वर सन्‍्द 
था शिथिल् हो जाती है जिस प्रकार पन्हेमें दम मीऊ दौढ़नेडी साय वाले 
घोड़ेकी पीटकर बहात्‌ पन्‍दरद माल भगानेसे वह लगलेदिन दस मोल प्रति पन्‍्दामी 
दौड़नेको जत्मये होता है । निदान औषधियों द्वारा लवरवोंके मिधिल हो जाने* 
पर उनसे काम सेनेंद्रे लिए इनकी विवण हो उनकी माग्रा जीर तौक्षमनामें गृद्धि 
करनेक्षो दिनोदिन वाष्य होना पढ़ता है; भीर इतना होते हुएमी दमारे बालक 
संसारमें जन्म डेने नहीं पाते कि हमारी ब्ियां दनऊे पुर सरीसे कोमल शरोरपर 
आपकार करके औपधियोंक्रा दास बनानेक्रे निमितत पहिलेसेही उनके लिए घटी 
आदि प्रस्तुत रक्सतती हैं। 
भोकका स्थान है कि जिन औषधियोंकी छृपाते इस अपना वाल्तविक साल्य 
जो बठे है, जौर जिनके बिना सहारे हमारे आमाशयादि एक दिनभी अपना काम 
नहीं कर सकते, उन्हींकी अपना जीवन और मुक्ति फर्त्तो समसे हुए है शा 
दिन समस्त संसारमे राज्यक्रान्तिको लहर फैठ रही है, घूतोंकी पोल गुर रही है सारे 
मिथ्या बन्धनोंक्ी सदादो रस्सी काये जा रही हैं । अतःविचारमाल अपने नेत्रोकी 
पतन खोडकर ययार्थ वाहक निर्णय करें यौर थीपधियोंको धोलेओ व्यव॑से बचे । 
साज दिन ऐलोपैथिक वित्ानके रसाधन भा्यो सनेक नूतन और प्रभावगादी 
ऑषधियोका आविष्कार करते चले जा रे हैं; किन्तु उन्मेंसे पायः अनेफ अनुभव 
पीछे मवंकर आपत्तियो्ी हेतु होनेते चिकित्सा शात्मसे पृथक कर दी जाती हैं या 
उनमें अन्य पदाथोंका पिश्रण करके उनके तोश्षण भुणोक्ि न्यून करेगी देश की 
जाती है। इससा केवल एक भाज्र यही कारण है कि चह औपधियां साधारण ओी- 
प्चिचोद्ी अपरेज्ञा कहीं अधिक तीक्षण होती हैं; और उनके धबगुण शांध्र दर 
जे हैं। परन्तु शो प ब हिपह कपन है पक आहारके अतिरिक्त 
मात्र दिय है” चाहे व्समें तीक्षणता न्यून हे अवद्ा ) 
रे समझना क्रेदव एक परम है । प्रल्येड ओऔपधि अपने 
अभाषशाली तीक्षण गुणोंसे इ्मरे जीवन-कणोंको चेबकर बायुकी सहायतासे 
(“अपने झु्याने बाके तापले उन नाश जीर बिह्त पदायोंमें 
पद रू जोर शक्षियोंड्ा व्यय करती है 30 पक ॥8९ 
है ३] हमारे श्राइतिद्न जाहरडे 
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अतिरिक्त ऐसी कोईमी औषधि नहीं है, जो अपनी तीक्षण प्रकृतिके 
कारण अनावश्यक मीठे, खंड, खारी, कप्तीले, कह, अल्वादिष्ट, कप्ठमें 
अठकनेवाले, या दुर्गन्‍्धादिके गुणोंसे वचित अथवा हमारी प्रकृतिके प्रतिकूल 
साधनोंसे न वनायी गयी हो; और यह पहिलेही सिद्ध हो चुका है कि वैक्षण या 
उत्तेजक पदाथ हमारे जीवन-कोषोंको वेघकर उनका विसद्ठठन करके' उनके 
जीवनके रासायनिक पदाथोंकों उसी भ्रकार वायुमण्डलमें छय और वायुकी सहाय: 
यतांसे बिकृत कणणोमें रुपान्तर करते हुए हमारे शरीरको क्षीण और अनेक रोगोंको 
उत्न्न करते हैं, जिस प्रकार किसी अद्नसे काशीफल (कोढ़ा ) को त्वचा विहीन 
करनेंसे वायुकी सहायता द्वारा उसका संड़कर दृषित पदार्थोमें परिवर्तन हो 
जाता है । अतः हमारी ज्ञानेन्नियों द्वारा औषधियोंकी उत्तेजनका ज्ञान होनेसे 
हमारी प्रकृति उनके सेवनकी आज्ञा नहीं देती। परन्तु खेद है हम नेत्र और बुद्धिका 
अभिमान करते हुएसी उन अज्ञान वालकोंसे गये वीते हैं, जो माताके स्तनोंसे 
किसी कट पदाथके लग जानेपर या माताके किसी रोगसे पीड़ित होंनेके कारण 
पेधके अस्वादिष्ट हेनेसे, क्षुधासे विकल होकर रुदन करते हुए प्राण जोनेंके समय- 
त्तकमी स्तनोंकी मुखमें नहीं लेते। * 

हमारे डाक्टर, वेथ या हफीम औषधियों द्वारा हमारे दुष्ट रोगोंकी चिकित्सा 
ऋरनेकी अपेक्षा दोनों क्र्योंसे हमारा गला घोटते हैं |हम डाक्टर महाशयसे 
आंखोंकी पीड़ासे मुक्त करनेकी भार्थना करते हैं, वह कोकिन लोशन ( (0०४9 
॥0807 ) या उसी प्रकारकी अन्य कोई ज्ञान तन्तुओंको शिथिक करनेवाली औषधि 
लगा देंते हैं; और हमभी वुद्धिपर पत्थर पड़ जानेसे समझते हैं, कि दयाल और 
योग्य डाक्टर महाशयने ऐसी उत्तम औषधि भ्रदान करनेकी कपा की, कि क्षण 
भरमें पीड़ा छप्त हों गयी।द्व | हम यह विचारनेका कष्ट नहीं उठाते-- 
हमरे नेत्र उस कोकिन लोशन द्वारा रोगसे मुक्त नहीं हुए हैं। केवल नेत्रोंके शान 
तन्तुओंके शिथिक होनेंसे हम उनकी पीड़ाका ज्ञान करनेमें उसी प्रकार असमर्थ हैं, 
जिस पअकार मदिरि था अन्य सादक पदार्थ सेवन करनेके उपरान्त मनुष्य अपनी 
बिन्ताओंका चिन्तवन करनेकी असमर्थ होता है। किन्तु जैसे मादक पदाथोके 
मुदका प्रभाव जानेपर मनुष्यको पुनः उसकी चिम्ताएं घेरने लगती हैं, उंसी प्रकार 
ओषधियोंका ज्ञान तन्तुओंकों शिथिल्ल करनेवालां अभाव जानेके उपरान्त हमारे 








१५४ प्राकृतिक विज्ञान । 





हिल वन मत लत कि 2 कक 2७२५०: 
नेश्रोंकी पीड़ा दुःख देंने लगती है। परन्तु कभी, कभी ऐसामी द्वोता है कि उपरोक्त 
प्रकृतिके श्ञानतन्तुओंकों शिथिल करनेवाले पदाधोंका प्रभाव जानेपर पैड़ाका ज्ञान 
नहीं होता अधीव्‌ हम रोगस्ले मुक्त हो जाते हैं। किन इसका भय ज्ञान तन्तुओोकों, 
शिथिल करनेवाढी औपधियों या हमारे डाक्टर महाशयक्री खतुरताक़ो नहीं दै। 
इसका ऐश्वर्य प्रकृतिक्े मायेही है। क्योंकि जिस प्रकार भारी चोढकी पीढ़ाएँ या 
बिच्छूके देदनेकरा दादश कष्ट अपनी परिमित अवधिके भीतर स्वयं जाता रहता है 
उसी प्रकार अनेक पीटाओंका कुछ कालमें स्वयं अन्त हो जाता है; और जैसे विच्छृके 
काटे हुए स्थानके ज्ञान तन्तुओंकी तौन, चार दिनके लिए शियिल किया जा सकता है, 
उत्ती प्रकार अनेक उन रोगोंके जो स्वतःडी शीघ्र शरीरसे जाते रहते हैं, पीढ़ित स्था- 
के श्वाव तन्तुओंडो शिथिल कर देंनेसे औपधियोंका प्रभाव जानेकी अपेक्षा पूत रोगते 
मुक्त होनेके फारण हम पीढ़ाका ज्ञान नहीं करते । था यों कहना चाहिये कि कोई 
मुष्य यदद सुनकर कि उसकापुत्र विदेश रुट्युको आप्त दो गया है, शोकसे विफल है। 
किन्तु मंद्रा पान करनेपर वह उस शोक सव भूल गया ओर दूसरे दिन मदका 
प्रभाव जानेसे पूरी अकस्माद्‌ उध्का वह पुत्र, जो वास्तव आवित 'याई 
विंदेशसे आजानेके कारण मदिराका मद उत्तरनेपरभी उसको शोक नहीं होता। 
किन्तु यह मदिराकी छुपा नहीं है, वरन, मद उतरनेपर पुम्नके उपस्थित मिलनेक्ा 
कारण है। अतः कोई शान तन्तुओंके क्िधिझ करनेवाली ओर्षाध पीड़ाक़े मूल 
कारणकी चिकित्सा नहीं कर सकती । क्योंकि पीड़ा अपनी परेमित अवधिसे 
पहिंडे उसी प्रकार नहीं जा सकती जिस प्रकार बफुका ढला हस्त तलपर रक् देंनेते 
अपनी परिमित भवपिसे पूषे जवतक पिघल न जाय तबतक अवश्य शीतल 
प्रतीत होगा । किन्तु इतना किया जा सकता है कि या तो ऐडो-पैपिक.विज्ञान- 
के सदा हस्त तलकी त्वचाके ज्ञान तन्तुओंको ओपधियों द्वारा श्िथिल करदिया 
जाय या हमारी चिंकित्साके अनुसार ृस्त-तलूपर दुत्तोपवाइक ऊनी वल्ल रक्खकर 
उसपर वर्षुको रकख दिया जाय तो जिस समयकी परितित अवधितक वायु सएड- 
जादिके तापसे वर्ष पिघलेगा इसको उसके तापका ज्ञान न होगा। पहन्‍तु उसके 
शौतल गुणकों पृथक करनेवाली ओऔपधियां या ऊन नहीं हो सकती अलुत उसकी 
चेक फुमशः बायु सण्डशको शीतल फरके ख़र्य ऊण दोने, अगोद्‌ बायुके 
पके समान तापका दोनेकी है; जौर ऐसी ही हमारी अहृति हमारे दाहके ताप 
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वायु मण्डलको ऊष्ण करके उसके सत्श शरीरको शीतल ततापका करके प्रत्येक समय 
रोगोंसे मुक्त करनेकी दे ॥ परन्तु शिथिक करनेवाली या अन्य तीक्षण औषधियों 
और कुपथ्यसे हमोरे रोगके कौटाणुओंको सहायता मिलती रहती है । इसलिए हमः 
*रोगसे मुक्त द्वोनेकी अपेक्षा अधिकांश रोगी हो जाते हैं। 
हमारे डाक्टर मह्राशय अपना महत्व इसीमें दिखानेकी चेष्ठा करते हैं, कि किसी 
प्रकार रोगको शरीरके भीतर इतना छिपादें कि रोगीके परिचारकोंकों उनमें पूर्ण 
श्रद्धा होजाय । इसीसे बृक्ादिकी विकल करनेवाली असहाय पीड़ाओंके समय बह 
रोगाके रक्तकों औरमी दूषित करनेके निमित्त मादक पदाथोंका ठीके द्वारा शरीरमें 
प्रवेश करके मस्तिष्क और ज्ञान तन्तुओंको शिथिक करनेपर ग्रूछित करनेकी चेश 
करते हैं। परन्तु उन मादक पदाथोंकी मूच्छो उससेभी अधिक है जो तंतैयाके 
देशनेकी चिकित्सा विच्छूपते कटवाकर करायी जावे । उनके प्रयोगसे पल्तुतः रोगी 
पीड़ासे मुक्त नहीं होता, वरन्‌ मस्तिष्क हीन होकर पौड़ाओंका ज्ञान करनेको अस- 
। द्ोता है । क्योंकि जबतक आकृतिक साधनोंसे हमारा शरीर दाह रहित नहीं 
“ला तवतक पीड़ा बनी रहती है । खेद है इसपरभी हमारे वैज्ञानिक डाक्टर 
ओऔषधियोंकी महिमाका गान करते, करते नहीं थकते ! 
प्रत्येक रोगके कौछणु प्रकृतिके अतिकूल आह्वार-विहार करनेसे उसी भ्रकार वृद्धि 
करते रहते हैं; जिस अकार फूंसकी सद्दायतासे अमि प्रचंड होती रहती है, किन्तु 
यादि दम रोगोंके कीटाणुओंके अनुकूल साधनोंकी बन्द करदें तो उनका पोषण न 
हो सकनेके कारण वैसेही उनमें अपनी जाति वृद्धि ओर हमारे जीवन-कोषोंको वेध” 
कर उनका अपने रूपमें रूपाग्तर करनेकी शक्ति नहीं रहती, जैसे कई सप्ताहतक 
आद्वार न मिलनेके कारण अति निरवेल होकर सिंह मैथुन द्वारा अपनी जाति वृद्धि 
या अपनी शक्तिसे हमारा हनन करनेको असम होता है | परन्तु वह मादक था 
तीक्षण औषधियां हमारे ज्ञान तन्तुओंको शिथिक करने या अपनी उत्तेजना द्वारा 
हमारे जीवन-कर्णोका विक्त पदार्थों स्पान्तर करके रोगके कौठाणुओंकों सहायता 
हि अतिरिक हमकी कभीमी पीड़ाके वास्तविक दूषित गुणोंसे मुक्त नहीं करती ।_ 
अतः हमको उन मादक पदार्थोंसे कभीमी द्वितकी आशा न रकक्‍्खनी चाहिये ४ 
हमारे डावटर मद्दाशय केवल उन्हीं रोगोंमें उद मादक पदाथों. द्वारा, प्रकृतिकी कृपा- 
ओंका मौर अपने शिरपर खख्ने योग्य द्वोते हैं, जिनके “अन्त होनेंके समयकीः 


१५६ प्राकृतिक विज्ञान । 
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चरितित अवधि शान तन्तुओंको शिविर फरनेवाटी ओऔपधियोंके प्रभावकी अवधिते 
यूई होती है । अन्यथा जिन रोगेके अधिक भयद्वर होनेसे एकेक शरीरका नाश ही 
जाता है या जिनका इति दोनेशे कालकी परिमित जदधि शिधिल करनेवाले पदा- 
थोक प्रभावड्टी अवधिसे अधिक होती है, वहां वह औपधियां शरीरकीं जीवन दान 
अरेंमें या तो सौयाही निर्यक दिद्ध होती हैं था उनके सियिल करनेवाले अभा- 
बका काल समाप्त होतीद्ा पुनः पोड़ाओंका ज्ञान होने उगता है ! इसीसे विच्छृके 
<दंशनेदी पीढ़ादी तीक्षणताझा अनुभव करनेवाले श्वान तन्त तीन, चार दिनके 
/ अनेक रीषधियों द्वारा शिविल किये जा सकते हूं; क्योंकि विच्छुके हैं; क्योंकि विच् कर कफ बीपो दुए शिविल किये जा सके है; क्योकि विच्छुके विपका 

हे हक समझ परामित अवधि केवल तीन बार दिन है । परन्तु 
पीड़ाओर्म जिनके प्रभा 





वका अन्त होनेके समयकी नियमित भवधि भति- 
रध होती है रोगी निल्तर पीढ़ित रहता है; केवल कुछ कालके लिए आन 
रम्तुओंकी शिथिल करके हमको उनका शान होनेसे वश्चित खा जा सकता है। 
यही कारण है कि हमोरे महत्व पूणे चिकित्सक यदि किसी बज एक 
न्तो औषधियों द्वारा दूवित फीआणुओंका इनन फरनेकी चेश करते हैं; जिससे 
“कर्णोक्े अतिरिक्त हमारे अनेक रक्त कंणोंकरामी हनन और निवेक् ह्वोनेशे कारण 
रक्तकी गति शिधिरु हो जाती है भर थो विकृृत कण हनन होनेंसे शेष रहगये हैं 
भरे, धीरे वृद्धि करते रहते हैं। फयोंफि किसी ओपधिसे उन सम्रस्त विश्वतत कीटाणु- 
ओंशे जे रक्तके समस्त कर्णोक्रे साथ तिवासकर रहे हैं तवतक नह नहीं किया जा 
“सकता जबतक कि उन औषधियोंसे हमारे रक्त कोंकाभी पूर्णतः नाश्ष न के जाय ६ 
उसीसे रक्त विकारके रोगियोंकी अंतिवर प्री ऋतुमें रक्तके दूषित वी कणोंके 
बुद्धि करते हुए प्रभावी शिक्षिक और मन्द करनेक्रे देतु चिरायते सरोखे पढ़ाने 
"सेवन करने या वमन, विरेचन द्वारा आमागयादिक्रो ख़च्छ करनेकी आवश्यकता 
झोती है। इसके भतिरिक्त शिर पीड़ाओ और श्रांस रोगादिमें बढ़ी, यढ़ो प्रभाव- 
शाढ्त औषधियांभी कुछ अत्प काछके लिएदी हमें पीड़ाका हञव नहीं होने देती । 
कै>लीस पीछेद्दी धरम ज्योंके त्यों पौद़में प्रसित दीखते हैं। क्योंकि 
क्षण औषधियेंसि दूषित कर्णोका बहुत अशेगेंइनन दो जानेड्े कारण उनके 
के सम मोए इस लात को हर तन्तुओंके फरन्य च्युत 
.ह जातेके हेढु हम अपनी पीड़ाका बहुत कम अतुभव करते हैं। शिविल हुए, हुए 


ओऔषधियोंका शरीरपर अपकार। १५७ 
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दूब्ित कण धीरे, धैरे रक्तसे अपने पोषण पदार्थ प्राप्त करके चैतन्य होने लाते हैं 
और बन्द सुंहवाले गन्दे नालेके सद्श शरीरके भीतरदी भीतर अपनी वृद्धि करते 
रहते हैं, और अन्त्में अयट हो जाते हैं । 


अपरख प्रत्येक औषधि अभ्यस्त होनेके उपरान्त अपने गुणेमिं प्रतिकूल प्रतीत 
होती है। इसीसे तम्बाकू सेवन करनेसे आरम्भ कालमें मितललीकी उत्तेननाके कारण 
वमन हो जाती है, किन्तु उसका अभ्यस्त होने पीछे उसकी दौष मात्राएंमी 
वमन करानेमें निरर्थंक सिद्ध होती हैं; और इसी प्रकार रेवकातिरिवक्त और 
गरिष्ठातिगरिष्ट पदार्थला हमारे स्वाभाविक अभ्यासमें स्थान पा जाते हैं। क्योंकि 
आरुम्म कालमें किसी निश्चित मात्राकी एक रेचक वटि विरेचन द्वारा मल अवाहित' 
करनेकी यथेष्ट हों पान » कुछ काछृतक उसका निरन्तर प्रयोग करनेसे उसकी 
उसी तिश्ित मात्रा व्यस्त हो कई गोलियां सेवन करनेपरभी विरेवनका हेतु नहीं 
होता । कारण यह प्फिंसे ज्ञायकवार एक मदिरा एन करनेवाढेको आरक््म कालमें 
सके कुछ बिन्दुओंसेही (दि । परप्रभावका अनुभव होता है, किन्तु उसके निरन्तर 
संबन करनेसे हमारे ज्ञान तन्हफ़ व्मणानकी सामथ्येसे अधिक काम लिये जानेके देतु, 
उनके शिगिल और कर्तेव्य दीन ए दानेके कारण उसकी बढ़ी, बड़ी बोतलें सटक- 
नेपरभी मदका प्रभाव नहीं प्रतीत ५ । इसीसे जिस प्रकार ग्त्‌ दिवसके सदा 

ही उत्तेजनाकी इच्छासे मद्रि पात्र करनेवालेको स्वभाव वश दिनोदिन मंद्रिकीः 
्‌! ग्द्धि करनेको वाध्य होना पड़ेता है, उसी अकार प्रत्येक तीक्षण औषधि” 





है 'दिकालमें शरीरके श्ञायु और तन्तुओंको उत्तेजित करके अ्रतिक्रिया द्वारा 

२ पे अधिक परिश्रम लिया जानेके निमित्त रक्तकी गतिमें शद्धि हो 
| $/ (का और धाक्तियोंका ख्यनावस्थक व्यय होनेके कारण उनके शिथिलल और 
(#्षानेसे आगेकी वलात्‌ परिश्रम लेनेके निमित्त गत्‌ दिचसके समान उत्ते- 

जा है (७# लिए नित्य उनकी मात्रा और तीक्षणतामें वृद्धि करनी होती है, 
आर दसारे शरीरके कत्तेव्य हीन हो जानेके कारण हमको उनकी दासत्व स्वीकार” 
करनी पड़ती है। क्योंकि फिर विना औषधियोंकी उत्तेजनाके हमारे शरीरके अवयव 
ग्राकृतिक रूपसे अपने धर्मंका पालन करना त्याग देंते हैं । अतः ओऔषधियोंको 
“निरन्तर सेवन करनेवारे उसी अफ्यूछीके सहश.हैं, शिसको विचा अफ्यूनके कलहीः 
नहीं पढ़ती । परन्तु अन्तमें हमारा शरीर तीक्षणसे तीक्षण औषधिकी अधिक 


४ शनि ऑल: « , झ्राकृतिक विज्ञान 
हि अमर जी किस ए 3 था अं दल कक लिए किस 
अधिक मात्रा सेवन करनेपरनी अपने फरैन्यका पालन उत्मी प्रकार नहीं करता 
पजेस प्रकार एक छुपा पीित और अक्वित बैल यर्थापि पिस्तें-कुटतें अपनी सामम्येसे 
अधिक भारगेतक गाड़ी घसीठकर ले जाता है, किन्तु अन्ततः जब अति यकित देनेटे& 
उसकी शक्ति स्वेया उत्तर दे वेठठी $ हो उसका शरीर काट ढालनेपरमी पद एक 
पग नहीं सरकता । ह 
इमारे सिकित्सक विज्ञान, विहात पुकारते थक गंगे; पर्ठु इसपरमी ऐसे तीक्षण 
छार, और समलदि प्रयोग करते हैं, जो हमारे कोमल शरीरके अतिरिक लेहा, 
चांदी और पत्यर आदिकोमी क्राठ-देँते हैं। यह कोन नहीं जानता कि तनिक 
सम॒द्न शीतसे दाह होकर हमारे का जाते हैं, शांत ताठी और मुखें 
दूय था अछ्य घाव होकर कृष्छादियें ब्रान, फू .ह दवालके ही शेर 
ईकत्रित होने लगते हैं, किसी पदार्यके ला मात्र के 






कोंदी खदुधे हमर ज्ञीवन- 
कगोकी लचा कथ्का अनुभव फरती है, कर. हहातकी धर 
खेत हुए यह कहनेका साइस करेया-किसी रो ३ कण पदायक, अब 
आत्रामी लाम प्रद हो सकती है ! हां, केवल सम्मत्र है कि विस प्रकार 


आर/म्त कालमें गीतसे धूल जानेवाले पैर 
लंबा नि्मीद और कठोर ह्लोकर दुतीराइकपों जगेके कारण अपने नीचेकी 
खत्व लचाको शीतका शान नहीं होने. देरी रण अकार तीक्षण ओऔषधियोंका 
अन्यत्त दोनेके उपरान्त हमारे अवयवेंक्री तचोके जीवन हीन हो जानेसे हम 
उनकी तीक्षणताका साधारण रीतिसे अनुभव नदी कर सकते। 
खेहेंके बढ़े, बढ़े यन्त्र और ऐलिन आा्दिमेंभा कोई वेशानिक ऐसे तीक्षण 
यदायोंद्री सहायता लेनेसे गया शक्ति पृथक रहे जिनसे झेह्ा श्षीण होकर 
चन्त्र निष्कम हो जाय किन्तु इमारे विकित्सक इक >पेइ-सुनमें रहते हैं--फिसो 
अक्ञार ऐसे! तीक्षण औषधि हाथ छगे जो विह्त जीरेंकि अतिरिक्त मांस, अन्थियों 
कौर भरिव आदमी काटकर फेंकरे । इससे बढ़े, बड़े किए सास बे 
चा्ोपर मांस काटनेके अस्त दृतिया सरील्े कह देनेव्ाले पदाध प्रयोग करते हैं, 
गा गये अ्योग करते हैं, 
गौर अश्नोदिक्षी के उनके शाक्षमें केवल यही चिकिसा है, कि औपधियों हास 
जम मर गत हुएमी उसके मस्पोंकों काठ दिया 
१) यही एक अच्छी चिढित्मा है ' शंख फूटी पीड़ा गयी ! पल इसपर 


ओऔपधियोंका शरीरपर अपकार । हर 
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सी अनेक रोगियोंक्ी पुनः अशके मस्से उमर आते हैं। कारण यह कि मस्से काट- 
कर अशे रोगके कीट निर्वार्य कर देनेपरमी रोगका मूल कारण नहीं जाता। 
शोक है-इसपर भी हमारे चिकित्सक प्रत्येक रोगके लिए तीक्षण औषधियां और 
अज्न लिये सढ़ेद्दी रहते हैं ! 
बड़े, बढ़े, विद्वान चिकित्सक तीक्षण औषधियोंका प्रयोग केवल इसीसे करते हैं 
'कि-उनके द्वारा रोगके कीटोंका नाश हो, या उनकी उत्तेजनासे विभ्रामकी इच्छा कर- 
नेवाला हमारा थकित स्नायु जाल और तन्तु समुदाय ऋ्निम प्रतिक्रियासे उत्तेजित होकर 
उस्ती थके हुए वैलके सदा काम करने लगे जो निर्देयी स्वामीकी मारसे विवश होकर फिर 
कुछ चर्नेकी चेश करता है, या उनकी खुरचनेवाली प्रकृतिसे आमशयादिकी भींतसे 
रसोंका स्ताव दोकर पाचन शीघ्र हो, या उनकी उत्तेजनासे रक्तकी गतिमें वृद्धि होनेसे 
रोगके कीटाणु अस्तव्यस्त हो जाये, जिससे उनका प्रभाव कम द्वो जाय, या उनकी 
फशिथिल करनेवाली शक्तिसे ज्ञान तन्तुओं अथवा भस्तिष्कके शिधिल होनेसे पीड़ाका 
मत न हो इत्यादि, इत्यादि । परन्तु यह कोई नहीं विचारता कि इस प्रकार हमारी 
र रक्तका अनावश्यक व्यय करने और विभाम एवं रसेंकी वृद्धि होंनेकी 
अपेक्षा औषधियोंकी तीक्षणता द्वारा इमारे थकित शरीरसे अनुचित परिश्रम लेनेपर 
रसोंका इति द्वोनेका कितना सयद्भूर परिणाम है? यह तीक्षण औषधियां हमारे 
आरीरकी शुद्ध करनेक्री चेशसे अशुद्ध करनेके अतिरिक्त उसी भ्रकार क्षीण करती 
रहती हैं, जिस अकार मल्युक्त चांदी अमलादिसे निखारनेमें नित्य क्षीण द्वोती 
रहती है, या जैसे तीस मौल श्रति घन्टे चलनेवाडे ऐशिनको चालीस मौल प्रति 
अन्टा चलानेत्ते उसकी मेशीनरी आवशस्यकतासे अधिक क्षीण द्वोती रहती है। 
अनेक औषधियां भ्रद्युत किसी न किसी रूपसे समस्त औषधियां इस प्रकार 
अलु्भंवम आयी हैं, जिनकी अत्प मात्रा हमोरे जीवन कर्णोका हनन करते हुए 
भी रोगके कौटाणुओंको न करनेमें असफल होती हैं, और दीप मात्ना प्रयोग 
रनेसे निहा था जिस स्थानसे स्पर्श दो उसपर दृश्य या भददय छाछे उठ जाते हैं 
है जाते हैं, कान गुनगुनानेका शब्द और श॒ष्कता प्रग5 करते हैं, नेत्रोंसे 
कम दीखने लगता है तथा अन्य अनेक नवीन रोगोंकी उत्पत्ति होः जाती है 
अयोत ज्वस्से मुक्त करनेके उपायमें अन्य कहे व्यापियां पीछे हो छेत्ी हैं। परन्तु 
इसपरभी हमारे चिकित्सक औषधियोंको उपयोगीही कहते हैं ! 








१६७० -आक्रतिक विज्ञान 

हमारी देशी एवं विदेशों औषधियां सभी एक ओर्से दिप हैं। हम जब चिकित्सा- 
लगों या रतायन शाठाओंमें प्रदेश करते हैं तो औषधियोंकी तौक्षय गरघोंसे इमारा 
मस्तिष्क फटने और छोके आने छगती हें, और कमी, कमी उनके सु परम, 
ओह मुखतक पहुंचनेपर इमारा खाद दिंगढ़ जाता है। पह्तु फ़िरमी इस यह 
विचारनेकी अउसये हैं दि शरीरके भीतर उनसे क्या उपद्व हो सकते हैं । 

प्रत्येक तीक्षण पदाय, जिसका दिसी प्रकार इमारे धरीरपर प्रयोग किया जाता 
है, धमारी शक्तियोंका अनावश्यक व्यय करने, शरीस्से सामम्याविक काम लेने और 
जीवन-करणोंकी वेघकर वादुदे संसगंसे विक्वत ऋषर्मि रुपान्तर ऋरके रोगके कोटायु 
ओके सद्दायता देकर विना अपकार झिये नहीं रहता । इसीसे पुरातन जछ चिक्रि- 
लक्ोंद्री आविश्ृत शीतल जछ या शीतल वायुद्री क्रियाओं द्वारा निक्ित्या करमेसे 
उनकी तीश्णता हारा शरीरके कोमरठ जीवन-ओपोका नाथ होता है, भर तन्तुभेकि 
उत्तेजित द्वेनेपर ल्ायु जाल अनावम्धक अतिडियाके परिभरमसे रक्तत्ञ धनुचित 
व्यय द्वेनेंपे शिपिल और थकित द्वो जानेक़े क्वारण चिह्ित्माते पहिंलेड़ी ही 
अपुने प्राइतिक घमेका पालन करना अधिक त्याग देता है आते तनु 
कर्तीन्य होन हो जानेपर शरोस्से प्रतिक्रिया करामेके निर्मित जल या वानुक्री 
शीतटताओी मात्रा्ें स्तेजनाके निम्नित्त पहिंलेड़ी अपेक्षा उसी प्रद्र बरद्धि करनी 
यही है, जैसे यके हुए वैठले चलानेके लिए पहिलेड़ी अपेक्षा अधिद्र पटना पढ़ता 
है, या जिस प्रकार रेचन्न औपबिशय अभ्यत्त होनेके उश्शन्त विरेचनढे हेतु बसझी 
अविक मात्रा सेवन करनेको वाध्य होना पड़ता है। इसके अतिरिक्त वैसे अन्य 
तीत्षण पदाय इसे रेगक्रे कोटापओंको, शरीरके छत्त कणोंद्ा विक्ृत कर्णेमिं 
स्मान्तर करके, उनकी बद्धिम उहावता देते हैं, दैसेहों शीदछ जछ था बायुकी 
तीक्षणता शरीर्में उपत्यित रोगक्े कीटोंको उनकी वृद्विमें सद्ायक होती है ] 

फ्स्न्तु 

कप इ व उस्टा उमर्ले हुए हैं। उनका अनुमान 
हे कि इस प्रकार ग बाहर आ जाते हैं। परन्तु हमारा रे 


शरीरमें उपस्यित रोग कग्रोक्ी उनके अनुकूछ जानेसे 
कंछ साथन मिल जानेसे उनकी पड़ि हो 
जाती है। < 7 जब्न चुद 
विंप सदा विपहीका काम करेगा । यह दूबरी बात है हरि ग्र | 
हर | !(«॥ बल सामा का 
कारण अधिक हानि न पहुंचाये। ... 5 अल मादा होते 


औषधियोंका शरीरपर अपकार। १६१ 

यदि कोई चिकित्सक कद्दे कि अमुक औपधि अप्तुक स्थानके अतिरिक्त या 
उसकी अमुक् मात्रा अमुक विकृत कर्णोके अतिरिक्त शरीरके अन्य किसी स्यानपर 
बुरा प्रभाव नहीं डालती, तो यह सर्वथा असत्य है। क्योंकि यह कभी सम्भव नहीं 
"कि कोईसी औषधि, जो हम सेवन करें, हमारे स्नायु, तन्तुओं और रक्त वाहिनी 
नाड़ियों द्वारा उसका थोड़ा बहुत प्रभाव हमारे शरीरके किसी भागमें न पहुँचे। 
इमारा शरीर चांदीकी प्रतिमा नहीं है, जो जिस स्थानपर अमल प्रयोग किया जाय 
उसी स्थानको हानि पहुंचे, वरन्‌ दरीरके किसी भागमेंसी हानि पहुँचायी जाय 
तो सर्व शरीर विकल दो जाता है। पेरमें साधारण कप्टक लगनेपरभी तुरन्त 
मस्तिष्कको सूचना मिलती है। इसीसे यदि सर्प हमारे पेरमें डसे तोभी हमारा 
प्राणान्त हो सकता है, और यदि हाथमें काटे तोभी वही परिणाम है। क्योंकि शिरसे 
पैरतक निरन्तर हमारा रक्त सवार करता रहता है। इसके अतिरित्त शरीरमें दूषित 
और शुद्ध कणोंका निवास भीतंमें चुनी हुई ईग्ेंके डड़ेसेमी अधिक जटिल होनेके कारण 
माल, कणका नाश करनेपर अवश्य शुद्ध क्पोंकाभी नाश हो जाता है । निदान 





४ मात्रामें एक विकृत कणका नाश करनेके लिएभी जो विप (तीक्षण औपधि) 
 अथ्रीग किया जाता है, वह प्रयोग करनेके स्पानके अतिरिक्त सर्व धारीरपर 
अपकार करता दे । यद्द दूसरी वात दे कि जिस प्रकार रक्की अल्प भात्राका अधिक 
जलमें कम ज्ञान द्वोता है उसी श्रकार सूक्ष्म विषोंकी द्वामिका ज्ञानभी थोड़ाद्दी हो । 
शरीरपर अपकार करनेवाली औपधियोंका कलडट्ट विदेशी वेज्ञानिकोंके माथेही 
नहीं है, वरन इस दूपित कार्यके भागी हमारे देशके औपधियों द्वारा चिकित्सा करने 
घाले समस्त चिकित्सक हैं। क्योंकि उनकी औषधियोंकेभी प्रायःवही गुण हैं इससे 
गुढ़मार बूटी सेवन करनेसे मौठेका शान देनेवाले अथोत्‌ स्वादके ज्ञान तन्तुओंके 
शियिल हो जानेपर हमको मीठे पदार्थोका ज्ञान नहीं होता; सोंफू, इलायची और 
चन्दनादिके तेलॉका शिर॒पर मर्दून॑ करनेसे उनके तीक्षण गुणोंका अनुभव कर- 
भेके कारण हमको शिरक्री पीड़ा ठसी प्रकार अतीत नहीं होती, जिस प्रकार विच्छूके 
, दँश लेनेपर ततैयाके काटे हुएका ज्ञान, पीड़ाका कारण उपस्थित रहते हुएभी, 
अर रहता । इसके अतिरिक्त उक्त तैलॉकी उत्तेजनासे पीड़ाका ज्ञान देनेवाले श्ञान- 
तन्तुभी उत्तेजनाके कारण सामथ्येसे अधिक कारये करनेपर बहुत अंशमें शिथिल्त हो 
» जाते हैं। अतःकोईमी औपधि या उत्तेजक किया अपने तीक्षण थुणोंसे वख्षित न 
दोनेके कारण इमारे शरीर॒पर बिना अपकार किये नहीं रह सकती । 


११ 





भेक रोगीडी चिकित्सामें परिचारकका सवोग्य होनाई! एक ऐसी बात 
प्र कहर पेगो जीवन अवलम्बित है । जतएव रोगीक्त परिवारक- 
चही होना चाहिये, जो रोगीको प्त्ये्र उमय प्रसन्न कल सके जौर इतना रु 
विधासी और स्थायो चित्तत्ा हो कि चिकित्तकके कथन और जाताकामी कमी 
उद्वंघन न करे। इसके अतिरिक्त आह्स्व रहित बौर सद्दाजभूतिंसे परिपृणे हृदयका 
व्यक्ति होता चाहिये। अतः ऐसे परिचारकको निन्न वातोपर पूरे ध्यान देना चाहिये:- 
प्रथप्--रोगौके निवाय करनेक्ा स्थान ( कमरा ) तृण या काष्ठादि दरीखे 
मुर्तापवाइक पदायोसे रचित, अकाद्य और वायुको यंथेष्ठ सागे देनेवाछा, सीठन, 
अपवित्न वायु, धुएं, दूपित गेसों, शीत, ऊण, अपवित्र पदाथों एवं अन्य सामग्री 
खत्य, से पार खच्छ और सामाजिक झधतेंसे पृथक एवं अन्तरते होना 
खाहिये । कमरेमे यद्धि ससहा जीतल पवनका प्रभाव अधिक प्रतीत हे" वो जिद 
कियों कादिकों बन्द करनेकी सपेज्ञा लच्छ इुतोपवाइकर वत्र या तुयादिके पट 
लटका देना आवध्यक हैं । परन्तु कियाड़ें द्वारा सवैया वायुक्े सथारकों रोकनेक्े 
देतु भूलकरमी खिडकियाँ बन्द न करनी चाहियें । यदि न 
आवरण द्वारा खिड़कियोंकी टकनेपरभी शोतक़ा अनुभव ४२६ ६+ 
दो हो चित्राद्वित चन्त्रसे कमरेंके वाहर रश्षकर उसकी ६ 
नदीका मुख कमरेंके मातर करके उससे निकरठी हुई वाष्य 
द्वारा कमरेंके तापके गेगीके शरीरके अनुकूछ तापका 
ऊष्ण खख्ना चांहिये | इसीसे निमोनिया, ठेण आदि 
सरीखे तीन रोगेमें रोगी घरीरक्ना ताप अधिक होनेते 


उसके तापके अनुकूल कप्रेको अधिक्त ऋण ख़खदा बह 
चाहिये, जीर मन्द रोगेमें धरीरका ताप कम होनेंते कम- 
रेके दापकी ऊण्यतामी न्यून रकखनी चाहिये । परिचारकक् हि है ध 
इस दातसेभी साववान रहनेडी आवशरकता है कि कमी मूउकरनी रोदक्रे कमेंगें: 


दहक्का हुई अभ्निन जड़ी जाय । क्योंकि ऐसा ऋतेमे कररेटी 
छक और लोपजनका कार्वेन्म र्यान्तर हो 





हा बायुक्ा जछू 
जाने कारण रोगीदी श्वास नालीमें 


पारिचर्या । १६४१ 








शीघ्र देय या अछ्य घाव और उसके रसोंके शुष्क होनेसे दाहफी वृद्धि हो जाती है। 
रोगीके कमेरेंमें अन्य मनुष्योंका निवास न होना चाहिये, वरन्‌ पारिचारकको यहांतक 
दृष्टि रवखनी चाहिये कि दीन रोगीसे सामाजिक क्ुव्यवहारके अजुसार सहानुभूति 
'दिखानिवाले मित्रों और सम्बीन्धयॉकीभी उसके कमरेमें आनेकी आाज्ञा न दी जावे । 
क्योंकि उनसे वात्तालाप करनेके कारण रोगीके विश्राममें चाघा और मस्तिष्ककी शक्तियां 
व्यय एवं अनेक प्रकारके दुःख होते हैं। इसके अतिरिक्त रोगीके शयनागारमें 
काना-फूंसी करने या पज्नों द्वारा धीरे, घीरें उचक्कर चलनेसे रोगी हमारी धीमी, 
धीमी बातों और चलनेकी मनन्‍्द आहट आदिके सुननेका सामर्थ्यस अधिक श्रयत्न 
करता है, जिससे उसके मस्तिष्कको विश्रामकी अपेक्षा परिश्रम करनेको बाध्य द्वाना 
पढ़ता है। रोयीके कमरेके द्वारपर, यदि कमरेफे वाह्यार मनुष्यादि चलते फिरते हों तो 
अवश्य आवरण डाल देना चाहिये, अन्यथा रोगी अपनी विचार शाक्ति उघर लगा 
कर मस्तिष्कसे परिथ्षम लेता आरम्भ कर देता है। निदान्‌ रोगीके कमरेंमें सदा 
शेसे प्राकृतिक स्पष्ट स्वर॒ और नेसर्गिक डालें बोलता और चलना चाहिये जो 

'अंति मन्द हो न तीत्र । चलनेके कासके लिए यदि परिचारकके जूते रवरकी 
सलीके हैं। तो अति उत्तम है। यह वातभी स्मरण करने योग्य है. कि रोगीके कम- 
'शेकी किवाड़ोंसे चड़चड़का शब्द या अन्य पदार्थोका खटका न हो, ओर 
कमरा तीक्षण गन्वोंसे वश्चित हो । क्योंकि कभी, कभी अन्य तीक्षण गन्धोंके 
अतिरिक्त साधारण पुप्पोंक्ी गन्धभी बढ़े, बड़े उत्पात कर बैठती है । यथा शक्ति 
रोगीकी कृत्रिम _ प्रकाशस बचाना चाहिये और यदि आवश्यकताही हों तो सदा 
नेत्रोंसे वचाकर शिरके पीछे दोपक रहना चाहिये । 


द्वितीय--रोगीके खान-पानमें परिचारककोी सबसे अधिक भोजनोंकी स्वच्छता 

घर दृष्टि रक्खनी चाहिये, जोकि बिना छृताछतके विचारके, जिसको नवीन सभ्यता 
ढकोसछा भात्र समझती है, नहीं हो सकती । यदि आर्थिक दशाकी अधोगतिसे 

रोगीका भाहर प्राकृतिक नहीं हो सकता है, तो जो शाक, हरे घान्य या शुष्क 
'अन्नादि उबाले जावें उनके पात्रों या उसके निमित्त जो 'चूल्दा काममें आवे उसपर 
कभी मिचे, मसाले या किसी भ्रकार उत्तेजक, -अपवित्र एवं घृणित पदा्थोका रन्‍्धन 

न किया जावे, चरन्‌ यथा शक्ति रोगीका रसोई भवन और पज्नादिही पृथक दोना 

न्वाहिये । कारण यह कि बिना ससालेके भोजनभी उत्तेजक सेजनेको पाक-शारलं ओम 


रुपन किये जानेसे उत्तेजक गर्धों दवा भौर पा्नेमिं दूषित अभाव हो जानेते रोगौके 
भोज्य फदाय॑ तीक्षण दो जाते हैं। रोगीके काम भानेवाले पात्र छत्छः 
छोर (जे रु न हों ) बनी था कांचके होने चाहियें। जोर भोजन 
करनेसे पूषे एवं उपरान्त कीट नाशक पदाधोकी सहायताते ऊण जद्ध द्वास 
सच्छ करने चाहिये । यथा शक्ति रोगीको शुष्क धान्यादिके पेपनसे बचाकर 
स॒ युक्त हे, शाक, अन्न और फ्लो भादिपरही खख़ना चाहिये। रोगौझे लिए 
उबर हुए पदारथेमिसिमी यथा सम्मय वाण द्वारा र्वित पदा्षही उत्तम होते हैं 
क्योंकि लिन पदाधोंपर अप्रिका प्रभाव अधिक होता है वह शक्ति शृत्प, कठोर, 
मिले और कृपाच्य हो जे हैं। मुने, िफ्े या पृ्ादिंमे ते हुए पदा्य रोगि: 
योंके श्रीपर विषका काम्र करते है। अतः उनके निमित्त सवेया वर्णित हैं॥ 
अधिक कालतक उबे हुए था उवालकर ख़से हुए रखे पदायोका देनामी निषेध 
है। इसके उपरान्त परिचारकका यहनी घर है कि वह प्र्ेक रोगीको उसकी शक्तियोंके 
अनुसार साथ पदाये देनेफ़ा ध्यान खडे; अन्यथा रोगी अपने भाहरवा पाचन 
न कर सकके कारण स्वास्थ धौर बछ प्राप्त कनेकी अपेक्षा दिनोदिग संदोझो 
किक प्राप्त देता जाता है। इसीसे उप संग्रहणीढ़े रोगीको जो पे पदार्थका 
पाचन करों धर है या दिनोदिन नि होता जाता है, पुछ सप्ताह: 
निल्तर केबठ रीठे और सूझ फरोंका रन चुंसवाना और फोढ़ धुकवा देना 
चाहिये, तदू उपरान्त ज्यों, ज्यों शक्तियां चैतन्य होती जाये परमशः रसीठे फल 
तथा धन्य भनुत्तेजड्न फेंका आहर देना चाहिये । किन्तु इस काम कमी शाप: 
ते काम नझेना चाहिये; धन्यया समझो ओोक्ष दिस, किसी समय भारी 
उमा हे जे हैं। फेंका री केवह रोगीके दंतों दर दावर्र घूंपा 
हुआही उामप्रद हो परदता है । क्योंकि यों द्वारा या इत्र रीहिसे रस 
निकाहनेए कह थायुडे संसरसे दूषित हे जाता है। हसीते गन जेक न होते 
हुएमी उससे कृत्रिम साधनों द्वारा रस प्राप्त किया हुआ आमाशयों फुंचकर पार... 


परिचर्या । श्प्५ 
चाहिये । अन्यथा भोजन न करनेसे निवेछ्ताकी अपेक्षा करोधसेमी रोगकी वृद्धि 
होती है। यथा सम्भव ऐसा प्रयत्न करना चाहिये कि रोगीके हृदयमें क्रोध उत्पन्त- 
ही न हो । परिचारकको चाहिये कि वह प्रत्येक समय आवश्यक खाद्य सामग उप- 
स्थित रक्खे । क्योंकि दिन-रातमें न जाने किस समय रोगी क्षुधासे पीड़ित हो कर 
दुःख पावे । रोर्गाकों लोभ वहा सड़े हुए या वासी फलादि न देने चाहियें | 
यदि रोगीका चिकित्सक किसी कारण बद् दूधकी अनुमति दे तो यथा शक्ति गौऊका 
घारोप्ण दूध देनाहा उचित है या इसके अतिरिक्त यदि चिकित्सक भाज्ञा दे तो 
एक उफानका अथवा वकरीका दूध देना चाहिये । किन्तु अमाशयकी पाचन शक्ति: 
अल ख है। पर के उह रत और के वर जो नित्रल होने अर्थात्‌ अजीणोदिम _चिकित्सकके_कहुनेपरभी दूधका पान कराना 
उचित नहों है। परिचारकको दूधके पद्ुओंके स्वास्थ्य और खान-पानपरभमी गहरी 
इृष्टि डालनी चाहिये । 
। तृतीय-रोगीके शयन और विश्रामका पूरा ध्यान रक्खना चाहिये। क्योंकि 
'छुकी निधरा भह् होनेसे असहा कष्ट होता है। निर्वे रोंगीको यथा शाक्ति 
यहाँतक विश्राम देना चाहिये कि नेत्र खेलने और एंदनेकी क्रियाभी वह स्वतः न 
करे । रोगीकी शयापर किंसीकी बैठने या स्परी करनेक्री आाज्ञा न होनीं चाहिये । 
शैया ऐसे स्थानपर हो, जिससे चारों ओर कमरेकी भीतका अन्तर अधिक दो, 
जिससे रोगे जिस ओरसे चाहे उत्तर सके; और भीतके दूषित विकार शैयातक् न 
'पहुँच सकें । शषैयापर ओढ़ने, विछाने और रोगीके धारणार्थ वज्न अति खच्छ 
कोमल और ऋतुके अनुसार दों, जिससे रोगी शीत और ऊष्णसे सुरक्षित रहें। 
बन्नोंके स्वच्छ करनेके निर्मित्त कीट-नाशक पदार्थों द्वारा ऊप्ण जलकी सद्यायतासे 
चल्लोंको नित्य घोकर सूर्यके ताप या अमिसे शुष्क करना चाहिये । जिन बस्लोमें 
एक वार श्रेद आजाबे तुरन्त प्रथक कर देने चाहिये । हमारी चिकित्सा क्रियाओंके 
बन्धनों आदि द्वारा यदि विछोनेके भीगनेका सन्देह हो तो मोमिया 
( (| ७० ) था मोदा गुदगुदा ऊनी बल्ल विछा दिया जाय | विछोना जोर 
3 सदा ऐसी दो, जिसपर रोगी को कोई कष्ट न हो । क्योंकि असद्दाय रोगीका 
एक मात्र मित्र केवछ विछोनाही,ठोता है । जो रोगी मल, सत्र त्यागनके अथेसे 
उठ-बैठ नहीं सकते हैं. #*ंही।/ रहित, रखरकी मूत्र थैली ( ए476 899 ) 
और चीनीके मर पांड़' डिवाएँ की अत्येकयश्यक हैं; और जिनकी दुरैल्तामें 


श्द्‌द प्राकृतिक विज्ञन । 


निज जे 








िजआनत+ 


अस्थियां निकलकर विछोनिसे कट पाती हो या जिनकी पीठ आदियें फोड़ा या घाड 
दनेसे वह सुख पूवेंक शयन न कर सकते हों उनके लिए मध्य भागस शत्य आाकू- 
तिके रपरके तकिये ( 7 ए09 ) प्रयोग करने चाहियें । गरज्नादिके पाप 
कोट़ नाशक पदायोसे ऋण जछ द्वारा खच्छ करने चाहिये | रोगीके घूडनेफे 
निमित्तमी एक बीनीका पात्र जो नित्य शुद्ध किया जाता हो निमट रहना चाहिये । 
परन्तु यूकनेके पश्चात्‌ उसे पात्रक़ा मुख बन्द करदिया जाय । इस यातऊ़ा ध्यान 
रहे के रोगीकी शैयामें खट्मल आदि न हों जौर उसतक मफ्सियोँ न 
पहुँच सके । 
चत॒र्थ--रोगोके मन बहलावरीमी वैशेही आवश्यकता ई जैसी उसके दब 
शरीरको रसीले फलोकी आवश्यकता है । अतए॒व परिचरारकशें उचित है 
कि बह सदा रोगीकों किसी ऐसी रीतिसे उसकी उदासीनता दूर कफ प्रसन्न रवस- 
नेक चेष्ा करे, जिसमें रोगीझी मानसिक शक्तिय्रोंका व्यय ने हो । रोगीको 
कभी दताश न देने दे, प्रतुत उसे धीध्र स्वस्थ होनेकी भाशा दिलाता रहे पा 
ऐसे मिथ्या वाक्योंकी रचना न करनी चाहिये जिनके शीघ्र असत्य प्रमाणित होम 
रोगीका विश्वास परिचएक और चिंकित्सासे उठ जावे । उसे रुदा अपनी जिहासे 
ऐसे गोछ शब्दोंका उचारण करना चाहिये जो असत्य होनेपरभी मीठी, मीठी 
युक्तियों द्वारा सत्य प्रमाणित किये जा सकें । अतः परिचारकका भीतित होनाभी 
आवश्यक है। किन्तु समस्त गुणेके होते हुए दक्ष परिचारककी यहमी आवश्यक 
है फि पद प्राकृतिक चिकित्सा सिद्धाम्तेसिसी विचलित न हो जाय । 
पग्चमर-वाल्कोंका उत्तम परिचारक माताके अतिरिक्त अन्‍य कोई नहीं हो 
अर । अतः म्राताओंको चाहिये कि यदि उनके बालक श्षुधाक्े 
अतिरिक्त अन्य किसी कारणसे र्दन करते है या दुग्ध पान करना त्याग देते हैं, 
या उनके मुखते छार आदि जाती हो, या अतिसार अबवा को7-बदकी पीड़ा 
हो, या दन्त विकास होता हो या अन्य किसी रोगढा कट हो तो उसको पीड़ाके 
उ्षण जाननेका पयल करके उसीके अनुसार चिकित्सा भर परिचर्या फनी चाहिये 


न 2 कली पूर्ण ण/ !_चादिये कि उसका रोगी नियमित 
, खज़ादि त्यागन ऋता है “नियमित बराब्दका यह अगर नहीं 
कि उप्तका रोगी निदय औरत) मो, है या नहीं। प्रद्युत यह 


पारिचर्या । १६७ 
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जाननेक्ी आवश्यकता है कि रोगीके विष्टेकी मात्रा भोजनके पाचनमें न आनेके 
ग़रण परिमाणसे अधिक तो नहीं है, विष्टेमं तीक्षण गन्धका ज्ञान तो नहीं होता, 
वेश बन्धे हुएकी अपेक्षा द्रव रूप तो नहीं है, और उसके त्यागनके समय कष्ट तो 
हीं होता, और ठहर ठहरकर तो नहीं आता, या इच्छा होते हुएभी मल शुष्क 
| जानेंके कारण त्याया नहीं जाता इत्यादि, इत्यादि | यदि उसके रोगीकी कई, 
_ई दिनतक मल त्यागनेकी इच्छा न द्वोती हो और उससे कोई कष्टभी न हो तो 
गैई चिन्ताकी बात नहीं है । क्योंकि सूक्षष आद्वारके कारण मलकी उत्पत्ति कम 
गैती है। इसलिए जबतक अन्त्रकों पुणे भारका अनुभव न हो वह मलका त्यागन 
प्रनियमित रुपसे नहीं किया करती | 
सप्तम--इसके कथन करनेकी तो आवश्यकताही नहीं कि परिचारक पारिच- 
ग्रक्के विषयमें दक्ष हो । क्योंकि ज्ञान रहित और कट्ट स्वभावके परिचारकसे तो 
उसका न होनादी उत्तम है। अतएवं विचारशील परिचारकको, हमारी आविष्कृत 
चेकित्सा क्रियाओंमें निएण और उनके प्रयोग करनेमें चिकित्सककी आज्ञाजुसार 
»ल्स्य रहित और श्रद्धापूण होना चाहिये | कारण यह कि परिचारकक्ली साधारण 
असावधानीसे किसी, फिसी समय रोगीपर भारी आपत्ति दृठ पढ़ती दै प्रत्युत कभी, 
क्रभी उसका कुसमय भ्राणान्त हो जाता है । 
अप्टम--बहुधा चिकित्सकोंका मत है कि भयद्गुर रोगोंकी दक्षामें प्रति 
ऐगीकी परिचर्याथ चौवीस घन्टेमें क्रमशः तीन पारैचारक द्वोने चाहिये, जिससे 
प्रति परिचारक आठ घन्टे काम करके विश्राम करने चला जाय । परन्तु हमारे 
पतसे प्रति परिचारक सावधानीस केवल छः धन्देह्दी रोगीका काम कर सकता है 
भतः चौास घन्टेमें चार उपपस्वारक और एक मुख्य परिचारक होना चाहिये । 
अर्थात्‌ चार परिचारकेंमिंसे- प्रति परिचारक कमशः छः, छः घन्टे अपना काम 
करे, ओर पांचवां मुख्य परिचारक उन चारोंके ऊपर चिकित्सकक्ने आधीन होकर 
उनका निरीक्षण करने ओर उनकों उचित सम्मति देने या समय पढ़नेपर किसी 
इपपारैचारककी झशुपस्थितिमें उसका कार्ये करनेके लिए रहे । 
नवम--सुयोग्य परिचारक केवल वही फद्दा जा सकता है जो स्वच्छ, स्वस्थ, 
सदा मदु, आश्ञाकारी, आल्स्य रहित, मतिमान, नीतिज्ञ और दयाल एवं कृपाल 
हो,.और इसके अतिरिक्त रोगीकी प्रत्येक अवस्थाको सम्रथके समय पूर्ण विवरण 


५६८ प्राकृतिक विज्ञान । 








सह्दित विस्तार पूरक लिखकर नित्य चिकित्सकछ्ों सूचित करे, और दस दिन करनेवाले 
कार्योके विपयमें चिकित्सकक्की विस्तृत सम्मति प्राप्त करे। प्रावः चिकित्सककों 
रोगियोंकी अधिकतासे अवक्षाश्व कम द्ोता दे इस लिए चहुवा वह कुछकी कुछ वात - 
कह जाते हैं, या कुछ प्रश्नोंका उत्तर दे देंते हैं ओर कुछ भूछ जाते हैँ। अतः 
परिचारकक्ो चाहिये चह उनकी सावधान करके समस्त बातोका उत्तर ले । 





प्राकृतिक चिकित्सा । 


७+-_३-+-9-३००-- 


गेग री ही व्याख्या शीर्षक निवन्धस यह स्पष्ट है किहमोरे 
र्‌ है लीड सगारी, लिख सद्ृठनसे दमारे शरीरकी रचना हुई है, 
रक्षा करनेबांले चमेके तीक्षण पदाथों या क्रियाओं द्वारा फटने या दूपित जीवोके 
विंयेे प्रभावते वेघना दोनेके कारण उनमें दाह होकर हमारे जीवनक्रे रासायनिक 
पदा्थोका विद पदायथों या वायु आदिके तल्लेंमिं स्पान्तर दोता है/जौर इशँ 
दाहकी चेद्ना या उससे उत्पादित दूषित कीटोंका श्रभाव, उनके निकटवर्ती या रक्त 
वाहिनी नाढ्रियों आदि द्वारा, निम्न, जिस जातिके जीवन-कोषोंके उमुदायतक पहुँ- 
चता है दसी जातिके जीवन-कर्णोकी अपनी दोक्षणतासे वेबकर अदादित करके 
उनका विक्ृत कगोमें रुपान्तर और पल, पलपर उनकी जाति इद्धि करता चछा 
जाता है, जिसका परिणाम सन्सनाहट, खुजली या पौड़ाका ज्ञान होता है। 

यह बहुतदी स्पष्ट है क्लि एक-कणित जीवन-करगोंका चमे कट जानेपर किसी 
प्रकार उनकी स्थिति नहीं रह सकती । क्योंकि ऐसी दशामें उनकी वायुके तीक्षण 
गुणेसि रक्षा करना जसम्भद हो जाता है; किन्तु द्विऋणित यावहु-कणित जीवन 
कओेपोंके एक फणकी त्वचा नट होनेपार अन्य कणकी लचा निर्दोष होनेते उसकी 


रक्षा को जा सकती हैं । इसी कार एक-कणित जीवन-कणके अदाहित दोनेपर 
उसके वेंधनेवाले दूषित य्रुणेंसि 


न्‍स्क कोपोंकी रु 
5 सम्बन्धी अन्य जीवन-क चचायों 
जा सन्तता दे। 


के चहली पहिलेदी सिद्ध हो चुका है कि पलक जापन-ऋण तीक्षण पदार्थोक्ते संस- 
गंसे त्वचा विधान दोनेपर अपने जीदनके रासायनिक पदाधोंके दूषित पदा्ों और 


प्राकृतिक चिकित्सा । श्ष९ 
विक्ृत कीटठेमें रुपान्तर एवं अनेक अंशोंका वायु मण्डलमें लय हो जानेंके कारण 
परिमाणतः पहिलेकी अपेक्षा वैसेही हलका हो जाता है जैसे किसी फलका सढ़ा 
हुआ भाग उसीके स्वस्थ भागसे हलका होता है; और यह प्राकृतिक धमे है कि दरव 
पवार्थोके तल था मध्यमें जो हलके पदाथ दोते हैं वह स्वतःद्दी उस प्रकार ऊपर 
आजते हैं, जिस प्रकार जल्के तस्में डाछा हुआ काए छोड़नेपर जले ऊपर 
तैरने लगता है। अतः हमको उत्तेजक पदार्थों द्वारा दूषित पदाथोकों शरीरसे बाहर 
निकालनेके प्रयत्नते अनावश्यक परिश्रमंके हेतु अपनी शक्तियां व्यय और उसे पहि- 
लेकी अपेक्षा अधिक दूपित करनेकी आवश्यकता नहीं; क्योंकि वह तो इमोरे तरल 
आय शरीरके ऊपर स्वमेव आजावेंगे । इमको तो केवल उनके उस दूपित भुणसे अपने 
जीवन-कोपोंकी रक्षा करनी है, जिससे उनकी तीक्षण प्रकृतिंस हभरे जीवन- 
ऋणोंका वेधन होकर वायुके संसगेसे उनका दूपित पदारथोर्में रुपान्तर होनिके कारण 
सन्सनाहट, खुजली या पीड़ाका ज्ञान न हो । 


हमारे स्वस्थ जीवन-कर्णोपर दूषित कीट या पदार्थ अपनी तीक्षणता द्वारा वेघन 
ऊैरके बेदना न करतकें इसका केवल यही उपाय है. कि शरीरके प्रदाहित भागको 
ताप द्वारा ऊप्ण रकखना चाहिये । क्योंकि ऋणताके तापसे तीक्षण पदार्थ स्वत्थ 
जीवन कोपोंपर अपये वेबन करनेके दूषित प्रभावकों उसी प्रकार नहीं डाल सकते 
जिस प्रकार इमलीकी खटाई, जलसे भरे हुए पीतलके पात्रमें तीक्षण अभिके ऊपर 
रक्‍खे रहनेसे घन्टोंतक पात्रकी धातुके विष वमन करनेंके प्रभावसे वश्ित 
रहनेके कारण, नहीं पितलाती । परन्तु जैंसे उस पात्रके अम्रिसे पृथक करनेपर 
खटाईका पीतलकों क्षीण करनेकरा श्रभाव काम करने लगता है, वैसेद्दी शरीरके पदा- 
दहित भागसे ऊष्ण तापके प्रथक द्ोनेपर शरीरमें पहुंचे हुए या उत्तादित तीक्षण 
पदार्थ अपने वेधनंके प्रभावसे हमारे स्वस्थ जीक्न-कर्णोका वेघन करके दाह और 
चायुकी सह्दायतासे उनमें पीड़ाकर उनका रुपान्तर करना आरमत कर देते हैं। 
इसके अतिरिक्त शरीरके प्रदाहित अद्गका त्वाप दाहके कारण झधिक ऊष्ण प्रकृतिका 
गू जाता है । अतः ऐसी दबा साधारण छीतछ पदार्थमी उत्तेजक 
और प्रृतिके प्रतिकूल तीक्षण प्रत्तीत होते हैं । यही कारण हैं कि शीतल 
पदार्थोसे उनकी तीक्षणता द्वारा स्वत्थ जीवन-कोषभी प्रदाहित होने लगते हैं, जिससे 
उनमें पीड़ाका शान अधिक होता हे। क्योंकि हमारे जीवन-कर्णोके नाशका मूल कारण 


१७व प्राकृतिक विज्ञान । 


प्रृतिके अतिकूछ तीक्षणता उसी प्रकार है, जिस प्रकार शरद ऋतुमें दुर्तापनादक 
मोजे धारण करनेवाला मनुष्य एंकेक उन्हें उतारकर पत्थरकी शीतल चटानपर ठह- 
सुनेते ततक्षण तापकी प्रतिकूलताके कारण शांधि अपने पेरोंकी प्रदाहित और खुजली 
युक्त पाता है । इसीसे यदि किसी छोटे वाल्कदी छंगलीमें चोट रुगे तो वह 
हुजत उसे मुखके ऋण तापकी वाष्प द्वारा श्ीतवता और चायुक्री तीक्षणताके 
प्रभावते जीवन-फोषोकी रक्षाथे फूंफने लता है, या मुंद॒र्म दे लेता है, और याँदि 
मेत्रमें खेलते समय किसी अन्य वालककी ऊंगड़ी छण जाती दे तो पोड़ा या दाहके 
कारण बह तस्ुण उस समय नेन्नकी प्रकृतिके भतिकूल उत्तेजक एवं तीक्षण बाह्य 
शीतल वायु और प्रकाशके बचानेके अर्थैसे उसके पलक बन्द करके किसी कोमल 
बद्नकी पाटछी चनाकर या केबल इंथेलीको मुखकी वाणसे ऋष्ण करके तत्त 
करने ढगता है । अतएव उस अज्ञान वालक द्वारा हमको प्रकृतिका उपदेश होता है 
कि शीततजताकी उत्तेजनासे प्रदाहित अथोद्‌ रोगी शरीरमें दाहवी चृद्धि हेगी, और 
दीशषण पर्स हारे जीवन कोपंका वेधन करके उनका विकृत पदार्थों रुपान्तर 
करते रहेंगे । किन्तु शरीरके पदाहित स्थानकों तप्त खखनेसे कोई तोक्षण पार 
हमारे जौबन-कर्णोका वेघन न कर सकेगा और स्वयं शरीरसे परिमाणतः हलका 
होनेके कारण गानके वाहर जानेको धाष्य होगा। भतःउसी जहान बालक शिक्षा 
लेनी चाहिये जो प्रृतिकी भाशालुसार चुदेल ऊंगलीकी दाहको शीतल पदायोसे रक्षा 
करके शेहकी कण त्ताप्मय वाष्पसे तैक्षण औौर विपैंले पदायोंके प्रभावक्षो रोककर 
उसे स्वस्थ करनेकी चेश करता है । कारण यह कि प्राकृतिक चिकित्सा केचल वही 
कही आासकती है, जो एक जज्ञान चालक विदा किसीके सिखाये मूक प्रकृतिकी 
आज्ानुसार फरता है। 

अवतक इसने जो कुछ कह्दा उसका सार भरही है कि प्रत्येक रोगणा एक्ही 
कारण है, अगौद तीक्षण पदारोके वेबन द्वारा जीवन-क्णोंकी ख़चा फटकर उनमें दाह 
होना और पायुके संसुगंसे उनका विकृत पदारथेमिं रूपान्तर होना है; और 
उसकी चिकित्माका हेतुमी एकट्दी है, अथाद्‌ ऊण्णताके तापसे तोक्षण 30: 
लय जीवन-कोपोंके वेघन करनेवाले प्रभाव औौर वायु द्वारा जागेक़ो उनका रुपा- 
न्तर होनेकी फक्रियाका रोकना है। किन्तु अभ्निके रण तापसे प्रथम तो इमोरे 
_. रक्तादि रसोंका नाग होता है, द्विताय चिकृत पढ़ा शुष्क है! शरीर मध्यमेंही 


- हमारी चिकित्सा विधि। श्कर्‌ 


चिपक्रकर उसी प्रकार रक्त जाते हैं, जिस प्रकार नासिकामेँ अति दाहकी ऊष्णतासे 
दूपित पदार्थ ( 'छेष्मादि ) चिपक जाते हैं । अतः शरीरकी जलादिकी सह्ययतासे 
वाष्पके समान सहाय तापकी ऊष्ण क्रियाएं, जिनकी रीति आगे मिलेगी, 
प्रयोगमें छानी चाहियें। उन क्रियाओंकों शरीरके प्रदाहित अक्वोपर या जहांसे 
दाहके प्रधान कारण आरम्भ होते हैं, जिनका विवरण आंगे मिलेगा, प्रयोग 
करना चाहिये । 

यर्यपि इमारी श्ाविष्कृत ऊष्ण कियाओं या वालकके मुखसे निकलनेवाली चाष्पकी 
चिकित्साकी अनिवार्य उत्तेजनासेभी शररारकी कुछ न कुछ हानि उसी प्रकार अवश्य 
होती है, जिस प्रकार अनारकी अनिवार्य उत्तेजनासे शरीरकी किसी न किसी मात्रामें 
शाक्तियां व्यय होती हैं । परन्तु किसी पदाथकी अनिवार्य उत्तेजनासे सुरक्षित रहना 
हमारे हाथ नहीं है । क्योंकि प्रकृतिही हमारा विकास करनेके साथ, साथ क्रमशः 
पतन करना चाहती है । 


हमारी चिकित्सा विधि 


>++ ९ 


ये हमारी चिकित्सा विधि वास्तव संसारके सन्मुख कोई नूतन वस्तु 
नहीं है; परन्तु हमारे सिद्धान्तका मम ज्ञान वालकोंके अतिरिस्ति प्रायः 
जगत॒के लिए एक अचम्भेमें डालनेवाला आविष्कार है। किन्तु यह कोई विस्मयकी 
वात नहीं है । आयः सभी वैज्ञानिक दाहपर जलादि द्वारा या पौल्टिससे ऊष्ण तापका 
प्रयोग करते हैं। परन्तु उन्होंने यह कर्पना कसी नहीं की है कि समस्त रोगोंका 
एकही कारण होनेसे केवल ऊष्ण क्रियाओं द्वारा बिना औषधिकी सहायताके किस 
प्रकार चिकैत्सा हो सकती है। वह पौल्टिस आदिको केवल अन्लुभवसेही उपयोगी 
समझते हुए उनका प्रयोग करते रहे हैं। उनही दृष्टि कमी उस अज्ञान वालककी 
ए्और नहीं पहुँची जो अपनी चुंटेल ऊंगीकी चिकित्सा मुखकी वाष्पके तापसे करना, 
जानता है। वह केवल उन्दी जीवॉपर दृष्टि पात करते रहे हैं, जो प्रायः औषधियां 
प्रयोग करते हैं। इंसीसे वह यह जानकर कि कुत्ता वमन करनेके हेतु धास सेवन 
करता है, भनुष्यकी प्रकृतिके लिएभी औषधियोंके सेवन करनेका परिणाम निकाल- 


१७२ प्राकृतिक विज्ञान । 
बैठे । परन्तु मनुष्यफी प्रकृति क्रिसी, किसी घातें अन्य जीवेंसि सर्ववा मित्र ट् |] 
इसीसे हमारे वालक औषधियेफि नामसेद्षी भयभीत हो जाते €ैं। इसमें कोई सन्देद 
नहीं, डाबटर कोहनी तथा कुछ अन्य चिफरित्सक्रेनिमी समस्त रोगोंका एफट्टी मूल 
कारण स्वीकार किया है। किन्तु हमारे और उनके मरते बहुत भेद है । हां, झा 
कहमीके सिद्धांन्तेंसे हमारे सिद्धान्त बहुत अशतक दणर साते हुए प्रतीत दैते हैं। किम्तु 
वास्तव गम्भीर इृष्टिसे देखनेपर बहुत अन्तर मिलेगा । क्योऊि एम कीट कह्पना 
( 0९१४७ 70607 ) के पक्षपाती हैं, और बह वि्ठत पदा्थोसेह्दी अपनी फल- 
नाको पुष्ठ करते हैँ । उनका कहना है कि प्रत्येक रोगकी उत्पत्तिका घूल कारण 
ज्वरदी है, और हमारा कथन है कि प्रत्यफ रोगी उलतिका एक मात्र हेतु 
इमारे जीवन-कर्णोंफ़ी लचा तीक्षण पदार्थ या क्रियाओं द्वारा बेघन किये जानेषर 
बायुके संसगैसे उनका धृपित पदाथोंभे रुपान्तर होना है। अतारोग मात्रा एक 
ही कारण सिद्ध करनेमे हमारे ओर डा० कोहनीफे सिद्धान्तेंमिं लगभग समानता 
होते हुएसी वैज्ञानिक रश्टिसे तुलना ऊरनेपर बहुत अन्तर मिलेगा इनके अतिरिक्त 
उनयी जीर इसारी चिकित्सा विधिमें आकाण पातालका अन्तर है। 4 


हमें अपनी चिकित्सा विधिका श्धिप्कार करनेसे पूवे कभी स्वप्रमेंभी यह ध्यान 
न था कि इमारे चिकित्सकों द्वारा दाहके स्थानपर एकत्रित विकृत जीवोंफों रक्त 
सथार द्वारा अस्तव्यस्त करके निबेल करनेके अतिरिक्त समस्त रोगेमिं ऊण ताप 
प्रयोग किया जा सकता है। किन्तु अनायास एक दिन हमारे चित्तेगे यही साक्षी 
दी कि य॑दि प्रकृतिके मम जानने हैं तो अज्ञान भाठकोंसे शिक्षा लेनी चाहिये । 
निदान घालकोंकी चिकित्सा विधिपर दृष्टि डा्कर कीट वत्पनाक्ी सहाः 
यतासे इस इस परिणासकों पहुँचे कि समत्त रोगोंका एकह्दी कारण द्वोनेत्ते 
उनकी एक मात्र चिकित्सा यही है कि ताप द्वारा तैक्षण पदा्थीौका प्रभाव रोग 
दिया जाय, जिससे वह मारे जीवन-कर्णाका बेधन करना बन्द करदें, और उनके 
अपन शक्ति रुक जानेते पीड़ाका अन्त हो जाय और वह इसके होनेसे स्वतः परीरे 
बाहर है। जाये। अतः इस रीतिसे इस अपनी कत्पनाका से निर्माण करते हुए उसक 
'“क्ियात्मक रुपसे प्रायः पन्रह वर्धतते अधिक काल्तक सहक्ों रोगियोपर अनुभः 
“रे निम्न लिखित विकित्सा विधि रोगी जनोंके लामावे उपस्वित 5र्ते हैं:-- 


हमारी चिकित्सा विधि । श्७२- 


हि कक 


'जल ताप 








टब द्वारा 

यादि समस्त शरीरकों ताप पहुंचाना हो तो रोगीको जलसे भेरे हुए दिन 
आदिके एक ऐसे खमें लेट जाना चाहिये जिसके भीतर चारों ओर काष्ठकी तह हो 
और तल्वाली काएक्नी तह टिनसे छः इज ऊँचाई पर ऐसे काष्ठकी दो जिसमें छिद्र 
हो या टबक्े भीतर उसीकी भाकझृतिकी वेतकी बुनी हुईं कुर्सी हो, जिससे रोगी 





चित्र संख्या १ 

टिनकी ऊष्णतासे जले नहीं । टबके नीचे चित्र संख्या १ के समान जलूको ऊष्ण कर- 
नेके निमित्त स्टोव जलाकर खखदेना चाहिये। 

जलका उसी श्रेणीतक ऊष्ण करना चाहिये जिसको रोगी सहन कर॒सकता हो ।- 
अतः इसके निमित्त स्टोव द्वारा अप्रिका ताप न्यूनाघधिक किया जा सकता है। 

जल तापके उपरान्त रोगीको बन्धनोंका प्रयोग करना चाहिये या यदि 
४/सिकित्सक आज्ञा दे तो दुर्तोपवाहक चद्ध घारण करने चाहिये । 
भीगे वस्तरों द्वारा 

यदि शरीरके किसी विशेष भागको ताप पहुँचाना हो तो दो तहकी ऊनी फ्ले-' 
नल ( फुछालेन ) शीतल जहूमें निवोड़कर चित्र संख्या २ के समान रोगौके नमन 


१७४ प्राकृतिक विज्ञान । 


दरीरपर फैला देश चाहिये, और दो, दो तहके दो ऊनी बल्ल ऊष्ण जलमें स्टोवके ऊपर “४ 
चाहियें जो कि बद्च निचोइनेके यन्त्रमें एके पश्चात्‌ दूसरा निंचोडकर करें. 


है 





नी, 


प्र: 


र 


चोगीके घारीरपर शीतछ जलमें निचोड़े हुए वन्नकें ऊपर शरीत्र, शीघ्र कैछने चाहिये | ह 


हमारी चिकित्सा विंधि ॥ श्छ्ए 





थदि बन्न निचोड़नेका यन्त्र, फ्रेनल और स्टोव पर्योप्त नहों तो वल्न चिम्टे 
आदिसें पकड़कर निचोड़े जा सकते हैं, फ्रेनलके स्थानमें, टर्किश शाविल या खट्रके 
चच्ध काममें छाये जा सकते हैं, और स्टोवकी अपेक्षा अंगीठीका प्रयोग किया जा 
सकता है। परन्तु फिरभी इससे परिवारककी कष्ट अधिक होता है ओर रोगीको 
उपरोक्त यन्त्र द्वारा ताप पहुचानेकी अपेक्षा लाभ कम होता है । 


४ मृत्तिका ताप 
अड़ बन्चन 





चित्र संख्या ३ 

चित्र संख्या ३ के समान दो सूती और एक ऊनी वज्न लेने चाहियें। सूती 
चल्लोंकों जल्में निवोड़कर उनमेंसे एकक्ो क्रिसी चटाई या मेजूपर फेलाकर उस- 
पर लेहीके समान पकी हुईं चिकनी मिट्ठीका आध इश् मोटा प्लास्टर कर ऊपरसे 
चूसरा सूती वज्ल विछा देना चाहिये। इस प्रकार मिह्ठी दो सूती वल्नोंके बीचमें 
होजनिपर मिठ्ीके नीचेवाले सूती वश्नके नीचे उसका ताप रोकनेकी ऊनी चच्ध विछाकर 
'श्ित्रसंह्या ४ के सदश रोगी को उनपर लिटा तनियों द्वार। वांध देने या सेफ्टी पिनों 
द्वारा कददेंनेसे वह चित्र संख्या ५ की नाई अ्रतीत होते हैं। 

मिट्ठी वांधते समय ठन्‍्डी न ह्वो जाय और इतनी रष्णभी न हो जो लचाकों 
सहन न हो 


१७५ ,  धाकृतिक विज्ञान । 
हि “हम पट करनी शक 62042 





















उदचर वन्धन 

उदर वन्धन घड़े 
बन्धनके सदश्ादी बांधा 
जाता दे । केवल अन्तर 
इतनाही हैकि वह उद्रसे 
ऊपर नहीं होता है । 
अतः उत्तकी 
लिए. चित्र संख्या ६ 
देखना चाहिये। 


अन्य बन्धन 
अन्य रोगॉके निमित्त 


उपरोक्त रीतिसे चाँधे 
जाते हैं; केवक धार्वोपर 
जो बन्धन प्रयोग किये 
जति हैं उनमें यह 


अन्तर होता है कि मिट्टीके नाच सूती और 
ऊनी वज्न होता दे, परन्तु उसके ऊपर नहीं 
होता । क्योंकि घावेसे मिश्रैका स्शी होना 
आवश्यक है | इसके अतिरिक्त घावों या कोमल 
स्थानोपर अयोग किये जानिवाले वन्धनेोंकी मिट्टी 
कुछ अधिक पतली होनी चाहिये । 
आवश्यक सूचनाएं: प 
शरीरको ऊण्ण जल या बा जलमें निचोढ़े 
हुए वल्नों द्वारा ताप पहुँचानेके उपरान्त नम्-नज 
रखना चाहिये । अतः तत्क्षण जल्में पकी हुई , 
चिकनी मिहेके वन्धनों ( 28९४४ ) को ताप 
पहुँचाये हुए स्थानपर बांध देना चाहिये, या 
ऊनी वल्न पिन्हा देना चाहिये । ४ 


चित्र संख्या प५ 


हसारी चिकित्सा बोधे। 





कमसे कम प्रत्येक रोगमें एक घन्टा पर्यन्त ताप पहुँचाना चाहिये, और यदि दो 
घन्टे किया जाय तो अति उत्तम है। किन्तु भयड्डर रोगोंकी दशामें किसी, किसी 
ए रोगीकों निरन्तर चोबीस, या अड़तालीस घन्टठे या उससेभी आधिक अथौत जब- 
तक रोगी जोखिमसे न निकल जाय ताप करना चाहिये । 

यों तो प्रत्येक रोगीको चोवीसों घन्टे ताप 
पहुंचाना लाभप्रद है, क्योंक्रि अत्येक समय 
तापके पहुंचानेसे विक्ृत कणोंका प्रभाव हमारे 
स्वस्थ कणोंपर होना रुक जाता है भोर तापके वन्द्‌ 
करनेंसे कुछ काछमें या अधिक तीत्र रोगमें 
तत्क्षण उसका प्रभाव जानेके उपरान्त दूषित कण 
पुनः स्वत्थ कर्णोका वेधन करना आरम्भ कर 
देते हैं। परन्तु तीत्र भयद्वकर रोगोंमें रोगीकों 
चौबीसों घन्टे ताप पहुंचाना चाहिये, और 
*णआआं साधारण तीव्र रोगोमे दो, दो घन्टेका ताप दो, 
चित्र संख्या ६ दो घन्टे पीछेमी ठीक हो सकता है | किन्तु 
यदि किसी रोगीको शीघ्राति श्ीघ्र उस रोगसे मुक्त करना है तो उस व्याधिका 
अन्त-होनेतक भत्येक समय ताप पहुंचाना चाहिये, अधोत्‌ जितने अधिक समय- 
तक ताप पहुंच,या जायगा उतनीही शीघ्रतासे लाभ द्ोगा । किन्तु जब रोगी उसस 
वास्तवमें ऊव जाय और उसका चिकित्पसकभी आज्ञा दे तो ताप बन्द करदिया जाय | 


अच्छा तो यही है कि जलका ताप पहुंचानेक्रे ऊपरान्त जो ग्तिका वन्धन अ्योग 
किये जाये उनकों उसी समय खोला जाय जब दूसेरे समय ताप पहुंचाना दो, और 
यदि उस समयके बीच म्त्तिका वन्धन शुष्क दो जाय तो तत्कषण उसके शुष्क 
होनेसे पुत्र उसे खोलकर दूसरा बांध देना चाहिये। पर्तु यदि किसी रोगीके अत्येक 
ग्सप्तय किसी अधुविधावश वन्धन न अयोग किये जाय॑ तो घावोंसे पीड़ित रागीके 
थावों पर तो सदा ताप पहुँचानेके उपरान्त स्त्तिका बन्ध्न रक्खनाहीं चाहिये, 
जिससे शरीरकी ऊणता फ्रेनलकी सहायतासे मृत्तिकामें ज्ककर दूषित क्णोंक्रे प्रभा- 
बकरे रोके रंददे ओर वायुके-दृषित विकारोंसे घावकी रक्षा करे | 
श५्२ 





द्ण्द गराकृततिक विज्ञान । 

बन्धनके आब्क हो जानेपर उसे कमी शरीरपर न खबना व्राहिये, अलुत भाक 
दोनेसे पूष खोल देना चाहिये । घादोपर वन्चनका शुष्क हो जाना उंदा विषका काम 
करता है। अतः उससे लामकी अपना अधिक द्वानि होती है । * 

वन्वनेंके निमित्त सर्वोत्तम मृत्तिका मुरादाबादमेंदी होती है । वर्धा उसको 
पिग्डोल कहते हैं। परन्तु प्रत्येक्त स्थानपर उस्तका पहुंचना कटिन हैं । इस लिए 
छाए तन्तु और अपवित्र पदार्थोसरे रद्दित अत्येक्र पत्र स्थानकी चिकनी मृत्तिका 
काममें लायी जा सकती दे । 

मूत्तिका पकाते समय ठस्में भांठ न पढ़नी आादियें; ठ्में इतना अधिक जलनी 
न हो जो बह निकले, और इतना कममी न हो कि वज्लपर आस्टर ले किया जा सके । 

ताप था वन्यन क्रियाओंक्ा फाये ऐसे स्थान न किया जाय जहां बायुका 
वेग हो । किन्तु शरीरपर बन्धनोंक्ा प्रयोग होनेपर रोगी जहां चाहे पविन्न स्थानेंमि 
जा सकता है । 

ताप होते समय या वन्वर्नोका प्रयोग छुए, हुए यहि रोगीके क्षुधाका शान होए 
तो जाह्वर दिया जा सकता है । ध 
. नृत्तिकाड़ी अपेक्षा बन्नों द्वारा जठका ताप कहों उत्तम है, और बच्नों द्वारा 
जलके तापकी अपेक्षा दव द्वारा जलका ताप कहां उत्तम हे । अतः चीवीसों घग्े 
शरीरपर वन्वनोंका अयोग करनेकी अपेक्षा यदि प्रत्येर् समय रोगीकों रोगसे 
शुक्त दवेनेके दाल्वक जल ताप पहुँचानेके लिए टवमें रक्खा जाय तो अति 
लामप्रद है । 

ताय पहुँचाते समय वहुधा रोगी सुख पहुंचेनेसे निद्रा प्रत्त हो जाते हैँ। 
अतः ऐसी दाम ताप बन्द न करना चाहिये, और ताप समाप्त करनेपर रोगीड़ी 
निद्रा सद्न लू करनी चाहिये, उस समय यदि रोगीझे शरीरपर वन्धनोंहा प्रयोग न 
किया का सके तो शरीरके ताप पहुंचाये हुए स्थानोपर छ्नी 
डाल देना चाहिये । 
' जलया अतिका ताप ऐसी श्रेणीका पहुंच! गरौतडमी नी हें 
और असहय ऋणमी न दो “इतना चाहिये जो शीत मै १ 


* साप और यन्यनक्ा श्रयोग नित्य नियत सम्रयपर हे! 
सन्तुद घढ़ो रशवछेयी चाहिये । 343350904% 





जलन 





रोगाीका आहार । १८१ 





ताप पहुचानेसे पूष॑ उसके उर्रान्त और ग्रदि आवफलोंका सेवन कराना 
भी किसी प्रकारके ज्वर्से पीड़ित रोगियों 2ग्त्रेचर लेना चाहि५ 

इस पुस्तक जहां तापझ शब्द प्रयोग हो उत्तका अर्थ जल यो या अजीणके 
हुए बल्लों द्वारा ताप पहुंचाना और वन्धनका अर्थ ऊष्ण जलमें पक्की हुई श्राप्की - 
बन्धन समझना चाहिये । 


रोगीका आहार 





थपि यह जानना वहुतद्वी कठिन है कि किस रोगीको कोनसा आद्वार उसके 
अनुकूछ हो सकता दे तथापि यद्ट बहुतह सुगमता पूर्वक जाना जा स- 
क्ता है कि उच्च श्रेणीका वह अनार ( वेदाना था मस्कृती ) जिसमें तीक्षण गन्ध 
था स्वाद नहीं दे और जो स्वाद द्वीन या अस्वादिट्टमी नहीं है अर्थात्‌ जो कप्थ्में 
पीच्भांके समान अटकता नहीं है, जो केन्धारी अनारंके सह दांतोको खट्ट नहीं 
करता है, जो चीकूकी नाई अधिक मांठा न होनेसे मुखमें दाह नहीं करता है, जो 
चहेड़ेके सदश कसीछा नहीं दोता है, जो निवोली या करेडेशी नाई कट नहीं होता है, 
जो पोपीतेकी नांइ द्वीक नहीं देता है, जों ज डोका हि तीक्षण और लदसनके 
समान आप्रिय गन्ध प्रगट नहीं करता है, जं नाता नाई तीक्षण चेंपसे सुखमें 
नकषठका कारण नहीं होता है, जो अमरूद या 3०4 ७»र फलोके समान मसूड़ोंको 
कष्ट देनेवाला नहीं होता है, जो केलेके सदश रसद्दीन नहीं होता है, इत्यादि, इत्यादि, 
किसी ऐसे रोगौकी जिसके जीवनका अन्त नहीं हुआ है कभी प्रतिकूल नहीं हो सकता। 
नोटः--आकृतिक चिकित्सा झम्बन्धी समस्त यन्त्र और सामप्री-आदि सुगमता 
'पूर्वेक्ष १५) रुपये एडवान्स भेजनेपर निन्न पंतेसे वी, पी. द्वारा आप्त दो सकती हैर- 
चल्लभ एण्ड सन्स, 
पलिमौत, थू० पी० 

ए॥0%४9]7४: & 8078, 
गा शाएंद्ए, 7. 
, , पत्र लिखते समय छाती और उद्रकी चौड़ाई, तथा शरीरकी लम्बाई, एवं पोस्ट 

और रेलबे स्टेशन आदिका नाम स्पष्ट अक्षरेमिं देखना चाहिये ०३ 


द्ज्द प्राकृतिक विज्ञान । 


8.2... जननी न न्‍तस क्‍ ल्‍तस सी ड::सस:-" 





चन्धनके शुष्क हो इसके अतितकति किसी रोगीऊे लिए अन्य फर्ले्िस डिसीकी 
दोनेसे पूे छोलदेस्सकक़े अनुभवपर मिभर है । अतः चिकित्सकों प्रारम्भिक 
करता है। अत अनार या उन्य रसीछे और सृह्म फंलोंद्वीकी समाति देनी चा- 
,स्यर पयीकि प्रत्येफ रोगीकी पाचन शक्तिका सुधार करके शुद्ध रक्तमें शद्धि करने 
को आवश्यकता है, जीर पिना रसीले और सूक्म फलोंके न पाचन णाकति ठीक हे 
सकही दै जीर न शुद्ध सती उत्यलि और उसकी वृद्धि दो सकती दे । 
यदि अनार य( अन्य उच श्रेणीके रसीले फल धनाभावत्ते या किसी अन्य 
कारण बश पयौप्त नहों तो रोगीफा अवस्यान॒ुध्तार कदू, तोरी, चर्चेड, टिन्‍्हे, टे- 
मेटे, परवछ, या गाजर आदिमी वाष्प द्वारा उबालकर दिये जा सकते देँ। परन्तु 
जी रोगियोंके विपयमें शाकोंके देनेमें यहुत विचारसे काम लेना चाहिये । क्योंकि 
संप्रदणी, क्षवी या अन्य दासंग रोगोंमं किसी, किप्ती रोगौग्े अनारफे अतिरिक्त 
अम्य कोई फछ नहीं दिया जा सकता । 
जनारडे अतिरिक्त स्टावेरी, संगतश, लीची, छोकाट, सुर्मानी, आलया, झा 
बुखारा, काशमीरी नाशपाती, गन्ना, लक्षनवी ख़बूजा, शरीफा, झहवत आदि 
फछी दिये जा सकते हैं। परन्तु इन फोम कोई अधिक उत्तेजक या सट्टा न होना 
चाहिये । इसके ह0 >>क्री सम्मति देते समय रोगौकी दशाका अवश्य 
ज्यान कर लेता जल ) 
हमारे देशमें सबसे सुझभाथत, "उत्तर आहार गन्नेका है।परन्तु उसका रस 
भारी दवोेनिके कारण अनारके समान दोप रहित नहीं है । इसीसे वह अजीर्ण या 
बृक्क सम्बन्धी रोगोमें कुछ प्रतिकूल रहता है, ओर अनारकी समानता नहीं कर 
४८ फिरसी वद दसे और क्षयी आादिमें कमी, कभी अमृतफा काम 
करता है। 
रोगीके आह्वरका विचार करनेके लिए सबसे अधिक यह ध्यान रक्खना चाहिये 
'के सदा ऐसे फल हों जो रुक बनानेके रससे परिपुण हो, क्योंकि जीवन जीर 
स्वास््यका आधार एकमात्र रक्तही है; और जो बिना कश्के सुगमता पूर्वक पायनग् 
आए सकें, जिसते आसाशयको विधास मिलनेके फारण उसकी निरदताका किक 
इनसे रोगीके शरीरका पोषण होकर नवजीवन भ्राप्त दो दौर शरीरके जौवन-कीष 
विकृत कर्णोक्ा हनन करनेमें समय हों रोगसे पीछा छटा से । वन-काप 


पीड़ा । १८१ 


रोगीकी लोमवश कभी कुम्हलाय हुए घासी या विकृत फरललोंका सेवन कराना 
सके रोगको सद्ययता देनी है । 
यथा झ्षक्ति समत्त रोगियोंकों दूधसे बचाना चाहिये, किन्तु संग्रदणी या अजीणेके 
रोगियोंकी तो विशेषकर किसी पशुका दूध न देना चाहिये। 
रोगीको जिस पशु का दूध दिया जाय उसका स्वस्थ और खच्छ होना परमा- 
अयक है | इसके अतिरिक्त उठ् पश्ञुका आहारभी शुद्ध होना चाहिये । 
यद्यपि समस्त पद्नुभेमें रोगीके निमित्त गोऊका दूध सर्वोत्तिम है | परन्तु किसी» 
'क्रिसी रोगोकी, जिसकी वह पाचनमें नहीं आता वकरीका दूधभी बहुत छाभप्रद्‌ 
सिद्ध द्ोता है । किन्तु फिरमी यथा शक्ति यदि दूधकी अपेक्षा रोगीकों रसीे 
फर्लॉंका आह्वार दिया जाय तो बहुत अच्छा है। 
अनेक रोगियोंकी अनेक प्रकारके फल विंना किसी अधिक हानिके दिये जा 
सकते हैं । परन्तु फिरमी जितना रसीले, सूक्ष्म और अनुत्तेजक फल लाभ पहुँचा सकते 
हैं उतना रसद्दीन, भारी जर उत्तेजक फर्लेसि लाभ नहीं दे सकता; प्रद्युत जितने 
* कैसहान, भारी ओर तीक्षण फल होते हैँ उ्ती क्रमसे उनके द्वारा शरीरकों क्षति 
पहुँचती है । अतः रोगीको यह विचारकर कि उसका रोग भयह्वर नहीं है निह£ 
जातिके फर्डोंका सेवन, उस्त समयतक जवतक कि धनामाव न हो, करना किसी 
हप्पारभी अण्छा नहीं है । इसीसे उच्च प्रेणीके फर्लोका आद्वार मिलते हुएमी जो 
के निन्न श्रेमीके फलोंका सेवन करके कुपथ्य करना चाहता है वह अपने दांतेंसि 
.गी कु खोदनेका प्रयत्न करता है । 





पीडा 

हु] हि" न्न्क 
सुशर समस्त रोगोंका मूल द्वेतु तीक्षण पदार्थों द्वारा जीवन-कोपोमिं 
बेंदना होनेपर पीड़ा या उसका दूसरा रूप खुजली अथवा उत्तेजना द्ोना 
दो है। परन्तु वास्तवमें पीड़ा, खुजली या उत्तेजना द्वारा हमारी श्ञानेन्दियोंकरे 

जायरित और धरीरके जीवनमय होनेकी सूचना मिलती है। इसीसे जबतक हमारे - 

कण स्वस्थ और जीवनमय होते हैं तमीतक उनमें तीक्षण पदार्थी या कियाओंकी 
बैदना द्वारा शीत और वायुका सम्पर्क द्ोनेपर पीड़ा आदिका ज्ञान द्वो सकता है । 


श्ट्रः भ्राकुतिक विज्ञान 








किन्तु लब हमारा शरीर अथवा उसका कोई भाग निर्नीव हो जाता दै तो उसको 2 
प्रकार पीढ़ाका ह्ञात नहीं होता, मिस प्रकार कठोर कार्य फरनेसे हस्त-तलकी लचाक 
निर्भाव द्वोलानेपर ज्ञान तन्तुओंके नष्ट होलानेते उसमें छुई घुमनेसेसी कोई प्रभाव" 
नहीं होता; और यही कारण है कि एक वह कृपक लो नप्त पथ रहकर कप्टक्सय! 
क्षेत्रेमिं काये करता है. पम-तलकी लचाके निर्जीव द्ोजनेसे बढ़े, चढ़े कंटेंके 
लग जानेपरमी दुःखका अनुभव नहीं करता। ५ 


पीड़ाका केन्द्र हमारा अम्र मस्तिष्क है, और मस्तिष्कतक उसकी सूचना पहुंचनेवालि 
वह शान तन्‍्तु हैं जो समल्त शरीरमें जालके समान फेले हुए दें । अतः शरोरके 
सजीब होते हुएमी यदि अम्र मस्तिष्ककी निकाल दिया जाय या फ्लोरोफार्स अथवा अन्य 
किसी मादक पदार्थसे उसे शिथिल करदिया जाय या इमकी मस्तिष्क सम्बन्धी कोई रोग 
हो जाय तो पीड़ाका ज्ञान होना बन्द हो जाता है। किन्तु मस्तिष्क स्वस्थ रहते हुएमी 
बिना शीत और बायुके स्पशेके साधारण वेदना या पीड़ाका ज्ञान नहीं दोता है, था बहुत 
ही कम होता है। इसीसे कोमराति कामल आन्तरिक अवयवोकी अपेल्ा बाह्य भष्नेमिं 
पैड़ाका ज्ञान अधिक होता है; क्योंकि यद्द नित्यके अनुमवक्री वात है कि मिे 


अमादायकी झपेश्ञा जिह्या जौर नासिकाफो अनुभद दोती है; 
हंदयके तीन रोगमिं कोइनीमें कड द्वोता है; जजोण अठठ रोगीको भाय 
माये और कन्पकीमें चेदना होती है; यकृत रोगमें यहुघा दाहिने हाथ या कत्पडीमें 
इस प्रतीत होता है; अन्‍्त्र पीड़ामें जंघाओंफे पैछे और विशेषतः वाम जेघसे घुटने 
पर्यन्त दुःख द्ोता है, और योवि रोगर्मि केसर, शिरके पिछले भाग, जंधा और घुट- 
कक हर पीड़ाका अधिक ज्ञान द्वोता है । कारण यह कि 

तर वायु उत्तेषक नहीं रहती है, जिमक़े द्वारा धमारे 
कर्णोंका परिवर्तन होकर पीड़ा प्रतीत हो; द्वितीय कक आन्तरिक डे) 


तोच रोग रुटरे, 








त्थानपर आते हैं बहांपर ऋण तापकी न्यूनता और वायुके संसर्गसे वह शरीरके . 
उन भागोंक़ो पीढ़ा देनेमें समर्थ द्वोते हैं । परन्तु निरन्तर तीक्षण पदार्थोके संसगंसे 
बारीरके वाह्म अज्ञेंके दिनोदिन निर्जीव द्वोनेंसे ज्ञान तन्तुओंके नष्ट या शियिल्ठ हो- 
जानेपर अधिक त्ीक्षण पदाथमी सह्य हो जाते है । इसीपे अतिसारके आरम्भ का- 
लमें यदि अधिक पीड़ाका ज्ञान होता है. तो उसके संग्रहणीमें परिणत द्वो जानेपर 
तीत्र चेदनाका अनुभव नहीं होता। अपरख अनेक विपोंके सेवनसे शरीर इतना 
शीयिल हो जाता है कि तीक्षणाती तीक्षण पदार्थोसेभी कष्ट अतीत नहीं होता । 

आन्तरिक अवयवॉंमिं जब अधिक पीड़ाका ब्लान हो तो तंत््षण यह जान लेना 
चाहिये कि या तो शरीरके ऊष्ण तापमें न्यूनता हों गयी है, या पीड़ित स्थानतक 
बेदनामें सहायक होनेके लिए बायुको यर्थेट्ट मार्ग मिल गया है, या उन तीक्षण 
पद्माोका प्रभाव रोकनेके हेतु हमारे शरीरका ऊण्ण ताप यथे£ नहीं है । अत्एव 
पीढ़ा अर्थात्‌ समस्त रोगोंकी एक मात्र यही चिकित्सा है के पीड़ित स्थानों, तथा 
कक उनका सम्बन्ध हो उनकी जल अथवा जलमिश्रित झत्तिका ताप द्वारा रक्षा 

गै-जाय । 


तीत्र रोग 
3.078 दी8९४88. 


तीः रोग उसी समय होते हैं जब हमारे जीवन कोप चैतन्यतासे कोमल 
अयथोत्‌ अधिक जीवन युक्त होते हैँ | कारण यह कि तीक्षण पदार्थ 
स्वस्थ और कोमल जीवन कोपोंकों वेधन करनेते उनमें अति तीव्रताके साथ दाह 
द्ोनी आरम्भ हो जाती है; और उनकी दाहकी वेदनासे उनके निकट सम्बन्धी 
जौवन-कोपेमिं दाह होने लूगती है | अतः इसी प्रकार यथा क्रम वह दाह अपनी 
सामर्थ्यके अनुसार फैलती जाती हैं; और जितनी दाह बढ़ती जाती है हमारे शरीरके 
पसीलि दब पदाये जलते या शुष्क होते जाते हैं अथोत्‌ जीवन शक्ति व्यय होती 
जोती दे । निदान दाहकी चिकित्सा यही है 'कि पीड़ित स्थानपर इमारी चतायी 
हुईं जकू ताप द्वारा चिकित्सा की जाय। क्योंकि जलसे दाह द्वारा शरीरके रसीले 
पदायोका जलना या शुष्क होना बन्द हो जाता है, और ऊष्ण तापसे 'तीक्षण पदार्थ 
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सत्य जीवन-कोपोंपर अपना प्रभाव नहीं करसकते । इसके अतिरिक दाहक्रे समय 
वायुमण्ब्छका शीत इमारी प्रकृतिके अनुकूछ नहीं रहता। इसीसे बन्दकुक गोछी 
खाया हुआ हरिण जबतक यर्मी रहती है दौड़ा चला जाता है, पर्तु शीतका प्रभाव 
होतेद्दी पीड़ाका शान होने छपता है । निदान जितनी दाद हो उ्सीके अनुसार 
जल ताप या जल मिश्रित तापमय ऋत्तिका वन्वन होने चाहिये, अथात्‌ जैसी रोगी 
प्रकृति हे वैसाहि रोगोफी सह्य और सुखप्रद्‌ जल ताप क्रियाओं द्वारा चिकित्सा 
करा चाहिये । कारण यह कि यदि जऊ ताप दाहकी मात्रासे अधिक शीतल 
होगा हे! दीक्षण विपैले पदार्थोंसे हमारे जीवन-कोपोंकी रक्षा न हे सकेगी प्रद्ुतछामकी 
अपेश! हानियी सम्भावना है; और यदि अविक ऊण्ण होगा तो रसीछे पदायोकी 
जलाना और जीवन-फोपोंको उत्तेजित करना आरम्भ फरेगा | बिना जलफी सहाय- 
ताके किसी प्रकारकी ऊध्ण कियाओंका प्रयोग या सेकना वर्जित दे; क्योंकि इस 
प्रकार शरीरके रोके पदापे क्य द्ोनेके अतिरिक पिक्ृत पदाये शुष्क होकर शरी- 
रके भीतर चिपक जाते हैं | ह 
तीज रोगेंकी चिकित्सामें यही पान रकखनेकी आवश्यक्ता है कि जिस स्थार्न 
पर पीड़ाका शान होता है उसका क्षेत्र स्थानसे सम्बन्ध दे । जैसे-किसीके तो 
हरमें चोट लगनेसे, फिसोके शीतके अवावसे, और किसीके पाचन कियाके दोपके 
कारण पीढा होती है । अतः जिसके श्रे७ या सदाते थोड़ा होती है उसकी जल या 
(रत्तिका तापद्वारा स्थानीय जथोवर्शीडित स्थानको तप्त करके चिकित्सा करनी चाहिये, 
माणे आपके पाचन कियाझेशिकारसे दुःख द्ोता है उसकी स्थानीय झयोत्‌ शिर तथा 
< दुषख प्रतीत होता हैं;गैठ उद्रादिको ताप पहुंचाकर फरनी चाहिये । परन्तु स्थानीय 








होता है; < अधिक यहुनेक़ी सम्भावना हो तो जहांतक उस दाहकी 
पैड लक सर कतन-कोपोंकी रक्षा करनेकी आवश्यकता दे। जैसे-संपके 


छगानेका विष घड़ी त्तीमतासे रक्तवादिनी नाढ़ियों 
' । झतः काटे हुए स्थानपर तथा उससे दृरतक' 
प पहुंचाना चाहिये; किन्तु जो स्थान जितनी 


मन्द रोग । १८५ 





चाहिये । परन्तु मन्द्‌ और तीत्र मिश्रित रोगॉम जिनमें रोगी क्षयो आदिके सद्श अति 
निरवे्त द्वो या संग्रहणीके समान पाचन क्रिया अति न्यून हो तथा आमाशय था अन्नर्थे 
घाव होगये हों तो कुछ कालतक या हो सके तो कह मास पर्यन्त रोगीकी वोवल 
रसीछे फर्लोका रस 'ूंसना और फोक थुक देना चाहिये; तद़ उपरांत रोगके अन्ततक 
केबल रसीले फल छेने चाहियेंया जैसी अवस्था हो वैसे भोजन हों। स्मरण 
रहे कि सवसे सुपाच्य और अधिक बल देनेवाले सदा अनुत्तेनक और रसीले 
फलही हैं और शेष जितने भारी था उत्तेजक फल हैं उनते कभी निषेल रोगी ठाम 
नहीं उठा सक्ता । क्योंकि ऐसे अनेक क्षयी और संग्रहणी आदिके रोगी जिनको 
केवल साधारण फलॉपर रहनेसे लाभ नहीं हुआ है और दिनोदिन इतने निर्वेल 
होते चले गये हैं कि विया किसी दूसरेकी सहायता कर्वट्मी लेनेंकों समर्थ नहीं थे । 
रसीके फर्लेके रससे दो, तीन सप्ताहमेंही चलेेने-फिरने लगे हैं, और बहुतसी 
पीड़ाजेंसे मुक्त होगये हैं । जिन रोगियॉको कुछ दिनका उपवास हो जाय उनको 
भुलकरमी रसीछे फर्लोके अतिरिक्त कुछ न देना चाहिये ! 


मन्द रोग 





(7०2५ 088958, 

मर रोगोंका केवछ एक यद्दी कारण दे कि तीत्र या तौक्षण रोगोंकी निरन्तर 

दाइसे हमारे जीवन-कोष निर्जीव होनेके कारण उसी भ्रकार इतने कठोर 

और जीवन हीन हो जाते हैं जिस प्रकार लगातार हाथसे कड़ा काम करनेपर द्वाथकी 
गहियां निर्जीव होकर कठोर हो जाती हैं, और जिस प्रकार जितनी द्वाथमें कठोर और 
जीवन द्वीन ठेकें होती दें उतनीदी सुई चुभानेसे कम पीड़ा होती है, उसी अकार मन्द 
शेगोंकी वेदनासे हमारे जीवन-कोष जितने निर्जाव या कठोर हो जाते हैं उतनीही कम 
पीड़ा का ज्ञान द्वोता है । कारण यह कि पीड़ाका ज्ञान जीवनके साथ है । भतः भनन्‍्द 
रोगोंकी नाव दारीरस तवतक दूर नहीं द्वो सक्ती जबतक हमारे शरीरमें पुनःजीवन शक्ति न 
बढ़ायी जाय, और रदी सद्दी जीवन शक्तिको दाइ या तीक्षण पदार्थोसे न बचाया जाये। 
णतःजीवन शक्तिके बढ़ाने वाले रसीछे फल, तथा मन्द, मन्द सुद्दावनी वायु सेवन आदि 
हैं, और दाइको रोकने वाला अकृतिके अनुकूछ सहाय जजताप है। मन्द रोगमें दाहके 
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कम होनेते जीवन-कोपोड शीघ्र नाश दोनेकी सम्भावना नहीं होती इस लिए अधिक 
कग ताप कसी ने होना चाहिये और इसीसे हमने सत्य जलतापकी सम्मत्ि दी दे 

सन्द रोगों शौतल सहाय पवनमें खदलता तथा इच्छा हो तो शीतल सह्म जल्से' 
क्षान करना बढ़ाही दितकर है। परत यदि सद्य न हो तो छाभकी अपेक्षा हानिकी 
सम्भावना है। 

मन्द रोगोमें यदि तीक्षण पीड़ा न हो तो घावों या छाजन भआदिके चिन्दों 
आदिके अतिरिक्त अन्य स्थानपर तीबर रोगोंके सहश प्राथमिक कालको छोड़ 
आरपत्तिज़ निकलनेपर प्रत्येक समय ताप पहुँचानेकी कोई विशेष आवश्ाकता नहीं 
है। केवल प्रति दिन एक या दो बार ताप पहुँचानेत्रेमी काम चल सक्ता है। परन्तु 
यदि प्रत्येक समय सृत्तिका तापके बन्धन रहें तो बहुतदी भच्छा है, और श्रीष्र 
आरेग्य होनेका उपाय है। 

मन्द रोगोमें जिससे हमारी चिकित्साको कलड्ू न लगे सर्वोत्तत तो रसीले फल 
ही हैं; परन्तु यदि घनाभावसे फल पर्याप्त न हों तो अनुत्तेनक रसीले शांक था 
चिकित्सकड़ी स्मादिसे दूधभी दिया जा सकता है। का 


शिर सम्बन्धी रोग 
शिर पीड़ा 7६४१४०॥8, 


भिः पीड़ा एक भति इष्ठ रोग है, इसीसे नहीं द्वि यह पढ़ी जन संत्याको 
अनेक कार होती है, वरत्‌ कभी, कमी ऐसे भयहूर॑या निरन्तर रुपेमिं 
होती है कि हम नित्यके साधारण काम काज करनेकेसी योग्य महीं रहते। वात्या- 
बस्यामें इसको कोई साधारण रोग न समझना चाहिये । क्योंकि प्रथम तो शिर पीढ़ा 
किसी मु्य अवयवके भारी रोगका कारण होती है, द्वितीय आरम्भ कासमें थोड़ेही 
ध्यादसे दुरु दो सकीत है। उस समय उपेक्षासे काम लेनेपर रोग स्पायी हो जाताड़े, 
और उससे नेत्र, कण नासिकादिके रोगोकीमी सम्भावना रहती है। किसी २ समय 
मत्तिष्क सम्बन्धी रोगेसिसी शिर पीढ़ाका मय रहता है। शिर पीड़ामी आयः 
कैसे शहररके सन्य मार्गेकी दाह स्नायु जाठ द्वारा शरीरके उपरी भागोपर कान 
'पती है, उसी अकार माये, खोपड़ी, बातरूजुओं आदियें अतीत होती है। | 


शिर सम्बन्धी रोग। श्ट७ 





शिर पीड़ाओंमें चिकित्सासे पूर्व मुख्य हेतु देखनेकी आवश्यकता हैं। अतः यदि: 
ज्वर है तो उसके घछ कारण अथोत्‌ ज्वरकी चिकित्सा द्वोनी चाहिये; और यदि 
-बक, आमाशय, यक्कत, फुफ्कुस, हीहा, वक्ष, कणष्ठ या अन्त्रादिके रोगी द्वोनिसे 
पीड़ा होती है तो स्थानीय चिक्रित्साके साथ मल रोगोंके दूर करनेकीमी आव- 
ज्यकता है। जैसे यदि यक्षत, इक्क, आमाशय; हीद्वा, अन्त्र तथा गर्भाशयादि द्वारा 
पीड़ा होती है तो उनकी चिकित्साके हेतु उदर या धड़पर जल ताप और उसके 
उपरान्त शत्तिका तापके वन्धन प्रयोग करने चाहियें, और उनसे जो विक्ृृत पदार्थ 
शिरकी भोर जाते हैं उनको ग्रीवापर ताप पहुंचाकर रोकना चाहिये । इसके 
अतिरिक्त शिरके जिस स्थानपर पीड़ा या दाह है घहांभी ताप पहुंचाना चाहिये। 
निदान्‌ इसी प्रकार यद्दि शिरकी पीढ़ाका म्रूछ कारण फुफ्कुस, वक्ष या श्रांस 
आदिसे पीड़ित द्वोना हो तों छाती या कमरकी ताप पहुंचाना चाहिये। 
शिर पीड़ाओंकी चिकित्सा बड़ी सावधानीके साथ करनी चाहिये। यदि रक्तकी 
'्यूनक़ासे हो तो जहंतक हो रसीले फलोंका सेवन हो। शेष बातें जिस हे 
शिरमें पीड़ा हों उस रोग में देंखो । 
यदि तीत्र पीड़ा हो तो भऔवा और पीड़ित स्थान तथा जहांसे पीड़ा आरम्भ द्वोती 
है निरन्तर कई घन्टेतक दिनमें कई धार उसपर जल ताप पहुंचाना चाहिये, और 
जिस समय जल ताप वन्द किया जाय तत्क्षण शिर या आवश्यकता हो तो अन्य 
स्थानोपरभी मृत्तिका वन्धन प्रयोग किये जाये। परन्तु मन्द रोगोमें प्रात और 
सार्यके समय दो, दो घन्टें केबल जल ताप और उसके उपरान्त दुतापबाइक 
वल्नों अथवा मुत्तिकाके वन्धन होने ाहियें । इसके अतिरिक्त रोगीको मस्तिष्क 
सम्बन्धी परिभ्रमसे दूर रहना चाहिये । 

: उपरोक्त. विधिसे शिर सम्बन्धी तीत्र रोगोंकी चिंकित्सा करनेपर प्रायः रोगी ताप 
होते हुएद्दी पीड़ाके न्यून होने या उससे स्वैधा मुक्त द्वोनेपर निद्रा ग्रस्त हो जाता है। 
क्योंकि यद्द एक वार नहीं ग्त्युव अनेक वार अन्ञभवमें आयी हुईं बात दे । सबसे 

#ैतदिंले सन्‌ १५१६ ई०में हमने प्रयागमें एक सामरिक पत्रिकाकी सम्पादिकाकी 
चिकित्सा की थी। हमारे अनुमानसे उससे पहिलें हमारी चिकित्सामें वैसी भयद्वूर 
शिर पीड़ाका कोई रोगी नहीं आया था । परन्तु उसको क॒दाचित पन्दरह मिनिट 
तकदी जलूताप पहंचाया था कि एकैक वह निद्रा श्रत्त हो गयी; ओर कोई दे 
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ऋब्टे पर्युन्त ताप देगेपर वह सबैधा पीटसे मुझ हो गयी । इसी प्रकार एक भौीत 
( जुकाम ) से पीड़ित रोगी जो कि इतना दुःसी था कि उसे समस्त राभि बैठकर 
ही व्यतीत करनी पढ़ी, दिनके निक्रलतेह्दी हमारे निम्ट भाया। अतः इमने 
उसको दो, दे। घम्टे दिनमें चार, पांच बार माथे और उठरको जठ द्वारा तप्त करने, 
और उसके पश्चात्‌ तप्त किये हुए स्थानकोीं सत्र वे खुसनेकी सम्मति दी) फल 
यह हुआ कि दूसेरे दिन जब वह आया हे! बह रोनेके स्थान अफुद्ध बदन था 
और उस समय उसको कोई पीठ न थी । जतएंव एसी महत्त्व पूरी परनाओँसे 
हमको यह गर्व दो गया कि इम दादगते दारुण रोगोंको उस समयतफ दूर कर 
सक्ते हैं जबतक कि णरीरमें जीवन शक्तियां उपस्थित है । परूतु भन्तर्म इमारा 
यह गयने चूर होगया । क्योंकि वम्बईमें एक शिर पीड़ासे क्षेशित रोगी हमोरे निकट 
आय; और हमने अभिमानपूणे उसको तत्तृणठस पीड़ासे मुक्त फरनेकी बात फही, 
और उसके झिरको ताप पहुंचाना आरम्म किया । किन्तु स्थेवपर जठछ पात दो 
जआनेसे यह चुश्णया, और दुवारा जदानिपर वह फिर जल उठा, परन्तु तेल समाप्त 
शी जनेके कारण वह कुछ सेकिन्ड जलकरही रहयया । किन्तु हम यह न सेमेज्लँ 
सके कि तैलका इति हो गया है, प्रयुत इमको यही ज्ञान रहा कि जहके गिर 
पढ़नेसे स्टोव बिगड़ गया है । अतः उस रात्रिकों अशक्त हो हमकी अपना कागे 
बन्द करना पढ़ा, और दम उप्त रोगीको शिर गीड़ासे मुक्त न करसके । परल्तु दृसेरे 
दिन सूयेके उदय दोतेदी ज्योंदा हमने यह जाननेके निमित स्टीव उठाया, कि 
देखें उसका क्या विगड गया है, त्योंदी उसके थोहमें हलकापन प्रतीत द्ोनेसे यह्‌ 
ज्ञान हुआ कि उसका तैल सम्राप्त दो गया था, और गद्‌ रामिसो उप रोगीफो रो- 
असे भुक्त होना नहीं था इसीसे उस समय हमारी युद्धिनिमी घोखा दिया | 

मन्द क्षिर गीड्रओम कुछ पैगसे काम लेनेद्की आवश्यकता है । क्योंकि सीम 
रोगकी उत्पत्ति बड़ी तीम गतिसे होने और शरीरमें जीवनकी मात्रा अधिक दोनेके 
कारण उनसे ताप पहुंचानेपर शीघ्र छुटकारा हो जाता है, किन्तु मन्‍्द रोगोंकी सन्द 
दि कोर दरीरकी शिविलताके कारण उपके झारोग्य हेनेमें विलम्य होता है: 


अल्युत कमी, कभी ऐसे रोगियोंकी सन्‍्द शिर पीड़ाकसे मुक्त होनेमें छ, 8: सात, 
हा छा भर ६२ तर कार वह सदाकी इस दारुण दुःखते छूट 
जाते ६१ 
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पिएं उन्माद, पक्षाघात, तथा मस्तिष्कक्े फोड़े हिस्ठेरिया, ऐपापलेप्सी, 
एफसिया, इपीलेपसी, मेनिनजाइटिस, हवाइड्रोसेफेडस आदि समस्त 
मस्तिष्क सम्बन्धी रोग शरीरके अन्य अवयवोंके रोगी होनेपर होते हैं। अतः 
स्थानीय चिकित्साके अतिरिक्त छाती या कमरपर गलेसे उदरके आगेतक़ जल 
ताप तथा धड़ या उद्र वन्धन द्ोना चाहियें। किसी २ समय उन्माद सरीखे रोगोमें 
एक सप्ताहमेंही रोगियोंकी दशा बहुत अच्छी होती देखी गयी है, परन्तु पक्षाघात 
सरीखे रोगोंमें कई मासमें सफलता होती है । 
भोजन रोगकी अवध््याके अनुसार द्वीना चाहिये परन्तु यदि शीघ्र बढ प्राप्त 
करना और हमारी चिकित्साका अद्भुत चमत्कार देखना हो तो रसीले फलोंका. 
आहार होना चाहिये । 
मत्तिष्क सम्बन्धी अनेक रोगियोमेंसे भटिन्डेमं एक उन्माद रोग अप्तित प्राय 
[पन्दुह-वर्षीय कन्या हमारी चिकित्सामें आयी.। उसका रोग इस गतिको पहुंच लिया 
था कि उसके शरीरमें किसी स्थानपर सुई चुभानेसे उसे उसका ज्ञान न होता था। 
अनेक डाक्टर उसकी चिकित्सा करचुके थे । किन्तु किसीकी चिकित्साका परिणाम 
सनन्‍्तोष जनक न रहा; और उसका बहनेोई, जिसके यहां वह उन दिनों आयी हुई 
थी, और जो कि रेलवेका एक उच्च पदाधिकारी था, इस लिए हमारी चिकित्सा 
नहीं करना चाहता कि रोगैके फल सेवन करनेसे धनका अधिक व्यय होगा ॥ 
परन्तु अन्ततः औषधियोंके मूल्य और डाक्ट्रोंकी फीसकी अपेक्षा उसकों हमारी 
चिकित्सा सुलभ प्रतीत हुईं । क्योंकि एकतो उसे इमकों फीस न देती पड़ती थी, 
दूसरे बह अपने कुष्ट रोगपर हमारी चिंकित्साका अनुभव कर चुका था। परन्तु इस- 
परभी उसने हमसे यह प्रार्थना की थी कि हम केवल गराजरके आहारकी सम्मति 
के किससे हरियोि काम हो य जिससे कौड़ियोँमें काम हो जाय । किन्ठ यह हमारे सिद्धान्त विपरीत था कि 
आवरण डालकर उसको ऐसे धोखेमें डालते । अतः हमने वही कहा 
जो उचित था और उसने वह्दी किया जो एक अनुदार मनुष्य कर सकता है, 
अर्थात्‌ अन्य रसीले और उच्च जातिके फलोके स्थानमें केवछ उबली हुई गाजरोंकाई 
सेवन कराया और दिनमें दो बार दो, दो घन्टे पर्यन्त छाती और मस्तिप्कको जल- 
द्वारा ताप पहुंचाया । फलतः एकही सप्ताहमें वह प्राय उत्त रोगसे मुक्त होग्यी ! 
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किन्तु उप्के वहनोई मदाशयने लोस वक्ष हमारी सम्मतिके अनुसार अधिक काल- 
तक उसकी चिकित्सा नहीं क्री, जिसके कुछ मास उपरान्त बह फिर उन्मराद अस्त 
हो गयी । अतः हमारी सम्मतिके अनुसार मस्तिष्क सम्बन्धी समस्त रोगोमें कई 
मासतक चिकित्सा करने चाहिये। 

कऋणरोग ४० 006४5९४. 


का? प्रत्येक रोगमें कमी विलम्ब न करनी चाहिये क्यों कि यद्द बढ़ाही 
कोमल तथा अमूल्य यन्त्र दे । प्रत्येक कानके रोगमें ऐसा जल ताप 
पहुँचाना चाहिये कि पीडित स्थानतक उसका यथेष्ट अभाव हो सके ओर जल तापके 
उपरान्त मृत्तिकाका ऐसा वन्धन करना चाहिये कि कान दृवकेर कष्ट न हो, या 
जझमें घुली हुई ऊष्ण की हुई चिकनी मिट्टी कानमें भरकर ऊपरसे फुलालेनका टुकड़ा 
बांब दिया जाथ । कानके फोड़ों आदिमें ताप या मिठ्रैके वन्धन जमधिक ऊण्ण द्वोनि 
नआाहियें, जिससे ततक्षण पीड़ा बन्द होनी आरम्भ हो जाय। यदि जल तापकी सुविधा 
न द्वो और मृत्तिका पन्धन प्रयोग किये जावें तो शैध्र शीघ्र बदलते रहना व्याहिये/ 
और किसी समय कानको रोगसे मुक्त ोनेतक वन्धन हीन न रकलना चाहिये [7 
किन्तु मन्द रोगोंमें यदि प्रत्येक समय जल ताप न पहुंचाया जा सके तो प्रत्येक समय 
मृत्तिका बन्धन रहने चाहियें । किसी किसी कर्ण रोगमें कमसे कम दिनमें एक बार 
उद्र या धड़पर जछ ताप या मृत्तिका वनन्‍्धन तथा साधारण उन्डी वायु में टद्रूने- 
कीभी आवश्यकता है । उन्‍्ड और वायु से अन्य भ्रदादित स्थानोंक्री नाई कानको- 
भी सुरक्षित रकखना चाहिये । 
के कि नम के अब ॥/<।#फ चाहिये, परन्तु जद्ांतक 

रखीद फलही अच्छ या वर्रिपनकी पे 
<उन्हींते लामकी आशा है। गं। २०४७ गा 

कण रोगका एक रोगी सबसे पहिले हमारी चिक्रित्सामें विजनौरके स्थानपर 
सन १९१५ ईं० में आया था। उसके कानमें फोड़ा होगया था; ३३४ ट 
20+ शक न और इकीम निरन्तर पन्द्रह दिनतक अनेक उपाय 

“पीड़ा न्यूनता न कर सके थे । पीड़ासे < 

करेंगे चलनेसेभी वह विक्छ हो जाता था का य कि लक 


। परन्तु इस्ारी चिकित्सा4 विश्वास 
खजते हुएमी अपनी निह्ाद्ने चटोरपनस वह इससे चिकित्सा कराना नहीं, चाहता 
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था। किन्तु अन्तमें दुः्खी हो हमसे चिकित्सा करनेके लिए प्रार्थना की । अतः 
इमने उसके पीड़ित कणपर दिनमें फई बार ताप पहुंचवाकर सत्तिका वन्धनोंका 
अयोग करवाया । फल यह हुआ कि वह तीन दिनमें उस पीड़ासे मुक्त दो गया । 
» एक अन्य अनेक व्याधियोंसे पीड़ित रोगीने सन १९१७ ईं० में हमको अमृत- 
सरके जिलेमें एक स्थानपर घुलाकर अपनी चिकित्साके लिए सम्मृति मांगी ! अतः 
हमने उसे उदरको प्रति दिन दो बार ताप पहुँचाने और उसके उपरान्त वन्धनोंका 
प्रयोग करनेक्री सम्मति दी। अतएवं केवल उसी प्रयोगसे उसके अन्य रोगोंका इति 
दोनेके अतिरिक्त उस्तके कानोंकी शुष्कतता और कप्र सुनेकासी अन्त हो गया । 
सबसे अधिक हमको एक आगेरेके रोवीदा दुःख है। क्योंक्रे हमारी चिकि- 
व्त्सासे अनेक धहिरों और कानके नासूर वालोंकी छाभ पहुच, फ्रिन्दु उस रोगीकि 
करानके नासूरको इस लिए लाभ नहीं हुआ कि वह एक बहुतही कृपण सेठका पुत्र 
था; और इसपर कि हमको उसने कभी एक कीड़ी न देनेपरभी चिकित्सा 
हैटोव भादिके मोल लेनेमें जो व्यय किया था उप्तका कई वाः अनेक भनुष्योंके 
)इन्मुंख कथन किया था। इसीसे हमने उसे अन्य कोई सम्पत्ति देना उचित न 
समझा अन्यथा हम उसके लिए कोई ऐसा खव बनवाते जित्में लेटनेसे दोनोंका- 
नॉके भीतर जल पहुंचकर अपने ताप द्वारा कर्ण रोगका नाश कर देता । 
जंचरोग ए6 50808... , हे 
स्थाजाक नेत्र रोगेंकी साधारण व्याल्याभी नहीं हो सकती । 
तः इतनाहदी कहना उचित है किनेत्न सम्बन्धी किसी रोगमें उपेक्षासे 
काम न लेना चाहिये | 
द्ोम्न रोगेम यथा शक्ति दिन (२४ घन्टे ) में कई बार जलका ताप पहुँचाना चाहिये 
और मन्द रोगोंमें दिनमें दो बार ताप देना चाहिये, और नेत्रोंफो किसी समय खुला 
न रखना चाहिये, अयीत्‌ ताप पहुंचानेके उपरान्त ग्त्तिकाके वन्धनोंका प्रयोग करना 
चाहिये। क्योंकि यो तो समस्त नेत्र रोगोमें परन्तु विशेषतः तीन रोगोंमे आंखके खुले 
#रहनेपर वायु और श्रकाशका स्परी होना बहुतद्दी आपत्ति जनक है । 
नेत्रोंके अनेक ऐसे रोगियोंकों जो सर्वथा दृताश हो घुके थे फर्लोंके आहार और 
जलके ताप तथा मत्तिकाके ताप मय वन्धरनोंरे जो लाभ पहुँचा है उसका कथन 
चहुत विस्तृत दे । इसलिए संक्षेपमें कुछ राम्रियोंका विवरण देते हैं:-- 


१९९२ प्राकृतिक विज्ञान । 
सोमना जिंके अलीगढ़में एक रोगी नेत्रोंकी तीम पीड़ांसे विकल था और निर- 
न्तर ढेढ़ वषतक एक नेत्र विशेषज्ञी चिंकित्सामें आगरे रहनेपरमी उसे विशेष 
खास न होनेसेचह हमारी विकित्सामें आया। दमन उसकी प्राय तीन, चार वार दो, 
दो घन्देतक जऊ द्वारा ताप पहुंचाने और ऊष्ण मत्तिकाका बन्धन अयोग करनेकी 
सम्मदि दी । अतः उसने बहुत अंशतक उसका पालन किया और प्राय एक 
सहाहमें पीढ़ासे सुक्त हो गया। 
जिले स्याउकोट्म ४५ रोगीके दोनों नेत्रोम कई पर्षसे रोहे पढ़ गये थे और उनके 
घर्वेणसे एक नेत्रमें अधिक पीड़ा होनेके कारण उसके डाक्टर महाशयक्री यही सम्भति 
हुई कि घह नेत्र निछाछ दिया जाय अन्यथा दूसरा नेत्रमी बिगढ़ जावेंगा। अतः 
रोगी उस ओरसे हताक़॒ दकर हमारी विकित्साकी शरणमें आया । इमने दिनमें दो 
चार दे, दे, रत द्वारा तप्त करने और प्रत्येक समय ऋष्ण मिट्टी वाधे रक्षखनेक्री 
सम्मति दी । परन्ड वद पूर्णतः सो पालन न करसका। अतः उसको चिकित्सामें 
चार, मास व्यतीत गये । किन्तु) फिर कोई यह नहीं जान सकता था कि वह 
“मम किसो समय रोगी था । कद 
इमारी भायोभी एक बार नेत्र पे प्रच्चित हुईं । उसकी दोनों भजिंके कोय 
कटते थे और पल्लेंमें रोहे हो गये थे । किन्तु उसने ठंपेक्षासे काम लिया और 
उन्हीं दिनोंमें इसके! आउरेसे वम्बई जाना था। जतश्मागमें बायुके स्पशेस आखोंमें 
सूजन और पीड़ाम वृद्धि होगयी । परन्तु मार्गमें चिकित्सा सम्बन्धी कोई सामग्री न 
देनेके हक ६ पहुंचकर इसने उसकी आखोंपर जलके ताप और ऊऋऋष्ण मृत्तिका 
बन्‍्धनोंका प्रयोग किया, जिससे प्राय एक सप्ताहमें वह रोगसे झुक्त दो गयी। 
परन्तु उसने एक दिन जल तापके उपरान्त आंखोंको छुला रक्‍्खा, चिससे उसके नेत्र 
पहुत सुर गये । इसके अतिरिक्त वह करमीभी पध्यसे नहीं रही | इस लिए वह , 
पूर्णतः स्वस्थ बहुत शक में हुई । है 
साधारण नेत्र पीड़ामे तोए अधिकतर यही देखनेमें जाया हैं कि यदि आज आंखें 


पीटा और छाली हुई है और आजदी ताप पहुंचाकर मूर्तिका वध दी गयी है ते 
कि ज खच्छ अतीत के । परन्तु रोगको निम्नेल करनेमें अवश्य बज 
ते हैं । हि 


भोतिया विन्दको छोड़कर आर्य सभी नेत्र रोगियोपर उनके हुःख दूर करनेमें 
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शिर सम्बन्धी रोग । कर ५६१" 
पर्कों विजय हुई है, और मोतिया बिन्दर्में केदक उन रोगियोपर सकलता हुई है 
अनका रोग भ्रारम्भिक दकामें था| इसऊ अतिरिक्त जिन रोगियोंक्े नेग्नसे देख:, 
की शक्ति विदा हो लेती है और पीड़ाका ज्ञानभी नहीं रहता उनको लाम' 
हुँचना असम्भव है । 
एसिका रोग )९056 050॥92प 

अप शीतलछ, विपेली धूलमय वायु एवं उत्तेजक पदार्थोकों सूंधनेके अति- 
रिक्ति धहुधा नासिका रोग उद्र सम्बन्धी रोगों तथा क्षयी, श्रांस और 
पदंग आदि- पीड़ाओंकामी परिणाम होता है | परन्तु साथही साथ जिस प्रकार 
यी आदिसे नासिका रोग होजाते हैं उत्ती प्रक्रार नासिका रोगोंसे क्षयी आदि- 
मी सम्भावना रहती है। अतः साधारणसे साधारण सर्दी या जुकाममेंभी असावधान 
! रहना चाहिये । 
नासिका रोगमें यदि प्रधान कारण आमाशय या फुफ्कुस आदिके रोग दो तो, 
उवसेपूत्र उन हेतुओंकी चिकित्साथ छाती और उद्रको तप्त करना चाहिये तत्‌- 
शर्ट भीवा तथा माथे या नासिकादिपर भर्थाव्‌ जहां दाह प्रकट हो ताप पहुँचा- 
रु बन्धनोंका प्रयोग करना चाहिये। नासिकाका वन्यन सदा ऐसा हो जो 
गश्ने था कनपटीकी बांघता हुआ नास्तिकापर आता हुआ नथनोंके ऊपर न आवे। 
क्षयी आदि सरीखे रोगोंके हेतु जो नासिका रोग हों उनमें उन्हीं रोगोंके अजु- 
ग़र भोजन होना चाहिये किन्तु जो सर्दी या गर्मी आदिसे साधारण जुकाम भादि 
ते ठसमें साधारण फरलसिंभी काम चल सकता है । 
नासिका रोगमें सबसे पहिला रोगी हमारी चिकित्सामें सन्‌ १९१२ ई० में 
ऊुचावन स्थानपर आया था। उसको प्रत्येक प्रीप्म ऋतुमें प्राय वाल्यकालसेही 
एक्त जाया करता था। अतः हमने उसको पाचनक्रे विकारसे रक्तक्ल ऊष्णताको 
ग्न्त करनेके लिए उदर और माथेको प्रति दिन दो, दो घन्टे जल द्वारा ताप पहुँ- 
चाने और रसीले फलॉपर प्राय छः मास पयेन्त निवौह करनेकी सम्मति दी, जिसका 
ऊछ यह हुआ र्श“जब वह हमें सन १९१४ ईं० में जोधपुर मिला तो उसने उ्त 
व्याधिसे मुक्त होजानेके शुभ समाचार सुनाये । 
एंक और नासिकामें थुप्कता रहनेका रोगी सन्‌ १९१६ ई० में हमें आगरेके 
एथानप्रर मिला । उसकी यह दशा थी क्रि प्राय दस वरषसे राश्िक्रों शयत करनेके 
श्र३ 


१९४ भाकृतिक विज्ञान । 
उपरान्त प्रातको उठते समय उसके दोनों नथनेमिं थुप्कताके फारण खुरुण्ड जम 
जाते थे और वाम नथनेकी तो यह दशा थी कि ऊंगलीसे खुरण्ड उचालतेही रक्त 
प्रवाह हो जाता था, जिससे उसको प्रत्येक समय बढ़ा दुःख अतीत देता था; ओर 
यदि किप्ती दिन घृतका पकवान या अधिक मिर्च अथवा गरम मप्ताला सेवन कर 
डेता था तब तो उसकी पीड़ाकी कोई सीमाद्दी न रहती थी। वह प्रत्येक समय 
नासिकासे ख्‌ , खेका शब्द करता रहता था और अपने इस स्वभावसते पीड़ाके 
अतिरिक्त इस कारणसे औरसी दुःखी या कि वद् कट्दी किसी समाजमें ६स रूज्ावश 
नहीं बैठ सकता था कि घहां उसके युरे स्वमावका अनुकरण करके उसे चिड़ाया 
जाता था । अतः इमने उसके उद्रको विकारमय जानकर उसको उदर, श्रीवा और 
मधेसे नासिका पर्यन्त प्रति दिन दो, दो घन्टे दो वार जऊ तापके प्रयोग आर 
सूक्म सुपाच्य फलोंके सेवन करनेकी आज्ञा दी। परिणाम यह हुआ कि पहिले सप्ताह- 
मेंद्ी उसकी पाचन क्रियाणओोंके ठोक होनेपर उसका वह स्वसाव बहुत कम दो गया 
और चार सप्ताहमें उसका लेशभी न रहा, परन्तु रोगफे जानेपरभी हमने रा 
मास पर्यनत उसी आद्वार और चिकित्साके नियम पालन करनेकी सम्मति दी, जिस 
संसे रोगका सदाको अन्त हो जाय। 

सन्‌ १५१५ ई० के श्रास्म्ममें एक पीनससे पीड़ित रोगी दमकों वलरामपुरतें 
मिला । उसको नासिकासे बड़ी तीत्र गन्ध प्रत्तीत द्ोती थी, और प्राय छोटे, छोटे 
जन्हु झड़ा करते थे। इसके अतिरिष्त वह बहुतदी रोगी था। जतःवद्द चित्कित्साप सामग्री 
प्राप्त करनेकीमी धन न रक्खता था । किन्तु उसदी स््री पूर्णे पतिब्रता थी । उसने 
हमारी सम्मत्यानुसार अंगीठीपर जल तप्त करके चिम्टेसे दर्नोंओ निचोड़कर प्राय 
सात मास पययन्त उसकी नासिका और उदरको प्रति दिवस दो, दो धन्टे कर दो बार 
ताप पहुँचाया और नासिकापर मिट्टीके वन्धनोंका प्राय चौवीसों घन्टे प्रयोग रकखा । 
किन्तु घनाभावसे उच्च श्रेणीके फल न देसकनेक्रे कारण गौऊका दूध और रसीछे 
शाकोंका अयोग कराया अतः वह शीघ्र आरेग्य होने छा कौर कुछदी मासमें 
चुद उस पीड़ासे सदाको मुक्त हो गया । 
झुख रोग 200४) 0888585, 
02 ॥88 मुख रोग केवल ३६३४ लगने या अधिक 
रथी.,.>रपदावोके सेवनफरे, मधिक तीमतासे िशनेया गानस की 
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शिर सम्बन्धी रोग । श्प्‌ण्‌ 








होते हैं; और इनके अतिरिक्त समस्त मुख संबन्धी रोगोंका मूल कारण उद्र या छातीमें 
होता है । अतएव प्रायः मुख रोगोमें ग्रासित होना आमाशय संबन्धी रोगोंका संकेत 
है। अतः दांतोका गिरना मसूड़ोंका फ़ूलना या बालकोंको दांत निकलनेमें मुंह और 
उदरमें कष्ट होना,मुखमें छाले या फोड़े होना या स्वाद्‌ विगढ़ा हुआ रहना, कण्ठ-नाली- 
में दाह होना, डकारें आना, जिहा था दातोंपर मेल जमा रहना, छारका बहना तथा 
इकलाना था कण्ठमाला आदिका श्रगट होना यह सभी आमाशय सम्बन्धी रोगोंपर 
अवलम्बित हैं। निदान ऐसी दशाओंमें स्थानीय चिकित्साके अतिरक्त आमादाय 
सम्बन्धी रोगोंकी चित्किसा करनेके लिए भ्रीवाके साथ छाती और उदर॒पर ताप और 
बन्धन होने चाहियें । 

यदि मुखमें साधारण चोट आदिसे कष्ट होता है तो साधारण कोमल फरलॉका 
आदर हो सकता है, किन्तु आमादाय सम्बन्धी रोगेमिं उतर रोगोंके अनुसार 
होना चाहिये । | 

सन्‌ १९१५ ई० में एक वैश्या हमारी च़िकित्सामें आयी। वह गान विद्यामें 
बहुत प्रस्यात थी । अत्तः उसकी वायु नालीमें दाइके कारण कप्ठमें पीड़ा होते 
हुएमी उसका गान सुननेवाले प्रेमी उसको गानेक्रे लिए विवश करते थे, जिससे 
उसका रोग दिनोदिन उन्नतिको प्राप्त हो रह था। इस लिए हमने उसे क्ष्ठको 
विश्राम देनेके निमित्त तत्क्षण उस व्यवसायकों वन्द्‌ करने और ग्रावापर दिनमें कई, 
कई बार रोगसे मुक्त होनेके समयतक दो, दो घन्टे ताप पहुंचानेकी सम्मति दी। 
किन्तु व्यवसाय छोड़ना उसके लिए एक अति कठिन समस्या थी । फलतः हमने 
डसको अपना विवाह करनेके लिए कहा, और यह वात उसकी भी समझमें आगयी। 
अतः उसने गान करना बन्द करके चिकित्सा आर॒म्स की, जिससे प्राय तीन सप्ताह- 
में उसका दुःख दूर होगया । 

- अलछीगढ़में सन्‌ १९२० ई० के अन्तमें मसूडोंकी पीड़ासे पीड़ित एक रोगी 
हमारी चिकित्सामें आया ।दाइके कारण उसका वाम कपोंल बहुत सूज रह्दा था ओर 
'दुःखके कारण आह्वार लेनेकोमी अश्क्त था। अतः हमने उसको दिनमें कई, कई 
घार कई, कई घन्टे पर्यन्त गालपर ताप पहुंचानेकी सम्मति दी, जिससे तीन िनेके 
भीतर वह पीड़ासे मुक्त हो गया । किन्तु उसके मसूद़े प्राय सूज जाया करते थे, इस- 
प्रकेए हमने उसकी कुछ काल निरन्तर उद्र॒पर ताप और आह्तिक जादार सेवन ऋरने- 


५९६ प्राकृतिक विज्ञान । 


नि आज था तक अमर 








की सम्मति इ8 विमित दी कि मसुदोंको पीश़का मूछ कारण उदर्का विकार था 
परन्तु से है वह अपनी जिहाके चटोरपनसे हमारी शिक्षापर न बे सका । 
सन्‌ १९१६ ई में एक रोगी जालन्धरसे हमारी सम्मति लेनेके लिए आया। 
वह पायरिया लो द्िंकी जड़ोंसे पीप जाने रोगमें बहुत कालसे प्रतित था। 
किन्तु यवन द्वोनेंके काएण बहुत समयत्षक उससे म्रांसादि पदायोका त्यायन न 
मो सका।पल्तु अन्त उसकी रोगसे दुःखो हो हमारी सम्प्रतिक अनुसार उन सम्त 
दूषित पदायोका त्यागन करके कई मास पर्यन्त आकृतिक आहारपर निवोह करता 
पढ़ । हमने उसको उस रोगसे मुक्त होनेके निमित ठोड़ीसे अ्रैवा पर्यन्‍त और 
डदरपर अति दिन दो वार दो, दो धम्टे ताप पहुंचानेकी सम्भति दो थी, जिसका 
वह पालन करके श्र भारोग्य हो गया । 
झावें हमरे एक मित्रकी खोक़ो सन्‌ १९३३ ई+ में ढेंयू फीवर दो गया था, 
बिससे उसके दांतोंमे पीड़ा होगयी थी, और वह पीड़ा जानेमी न पायी थी कि 
अजीर्णसे उसके मुखमें छाले पड़गये । अतः इमने उसकी चिकित्सा अपने कम 
डो और कोई एक सप्ताहतक प्रति दिन प्राय दो घन्टे पर्यन्त इस लिए सं हाल 
उम्रद्ी औवा, छाती औौर वदरका ताप किया कि हमें अपनी विकिरताका महत्त्व 
दिखाना था । परिणाम यह हुआ कि उसके छाठे उसी सप्ताहमें चठे गये; और 
कदावित्‌ वह पूर्ण पथ्यसे रहती तो तीन दिनसे अधिक छांले जानेमें न लगते। यध- 
पि हमारी चिकित्सासे उसके छाले दूर दो गये थे तथापि उनके उत्न्न होनेका मूल 
कारण उस समयतक उपस्थित था, और यह हमारी शक्तिसे बाहर था कि नित्य हम 
आपने हापसे ताप पहुंचाते । क्यों कि हम मानाप्रिक परिश्म झरने या सम्मति देनेके 
अंतिरिक कोई दाए पहुंचाने सरीजा कड़ा काम करनेशे असमर्थ थे। इससे विकित्सा- 
के बन्द हो जानेके झारण कुछही समयमें अजीणके हेतु उसका शरीर फूलक्र अस्ता> 
धारण भारी होने उुगा; और उन दिनोंमें हम एक सेठकी द्ीकी चिकित्सा आयरे 
चठे गये भे । इस लिए इसने केवछ हमारीही सिंकित्मामें विधास रखने 
निमितत किसी अन्य चिकित्स॑शी सम्मति नहीं हो। जतः भव हमरा विदाई 
हुआ है दि उसकी पाचन क्रियाओंक्ी ठीक करे और फूछे हुए विहत शरीर 
+ च्च्छ करके घयनेके निमित उसके समस्त मात्र सिलय अति 


पे हे सर द्वारा कई, कई 
"« जछ ताए पहुँचाने और पूर्ण प्राहतिद्क आहरपर निर्वाह कहने उम्र हे, 


घड़ सम्बन्धी रोग । १९७ 
और थयथा शक्ति उसको लाभ पहुंचानेक॑। चेश करें.। क्योंकि हमने आज पर्यन्त 
रेसी साथ्वी स्री नही देखी । वह वास्तवमें दारितासे पीड़ित होते हुए भी हृदयसे 
- उदार सिद्ध हुई । 


- घड़ सम्बन्धी रोग 





स्षयी रोग (णाहपरए॥/ंक 0" एधांशं8, 


सूप प्रायःसभी चिकित्सकोंने क्षयी रोगकी असाध्य रोगोमें गणना 
है, परन्तु वास्तवमें ऐसा नहीं है । हां, इतना अवश्य है कि इस 

चिकित्सा करनेमें वंड़े समय, पथ्य तथा सावधानीकी आवश्यकता है। क्षयीर्रे हंतगी 
उसी प्रकार तीक्षण अपवित्र विपैले पदार्थाका जाना, पीना, सूंघना, क्षयीके रोगियों या 
रोगी कुठम्मोंसे सम्बन्ध रखना तथा अपने भाता, पिताके दोष हों सकते हैं, जिस 
अकार अन्य रोगोमें होते हैं। परन्तु क्षयी रोगके विसिल्ली ( चीजाणु) इतने कठोर जीव- 
नके होते हैं कि उनके शलेष्म आदि द्वारा शरीरसे बाहर आनेपर बिना सूर्य तापके सूखे 
नाश नहों होता, जिससे उनके परमाणु श्वांस द्वारा फ़ुफफुस आदियें पहुंचकर अपनी 
जाति वाद्धि और हमारे स्वस्थ जीवन कोषेंका नाश करना आरम्भ कर देंते हें, ओर 
फुफ्फुस खोखले होने लगते हैं । अतः क्षयी रोगियोंके साथ रहने वालोंकों बड़ीही 
सावधार्नसे रहना चाहिये। यों तो इस रोगका शरीरके किसी भागमेंभी द्ोना चिन्तासे 
बज्य नहीं, परन्तु आमाशय अन्त्र या अस्थि आदियें ट्यूबरक्नोसिसके विसिली 
पहुंचकर शीघ्रही भय॑ह्डर आकृति धारण करलेते हैं । क्षयीमें खांसीकी अधिकतासे 
फुफ्फुसके स्वस्थ जीवन को्षोपर इतना घर्षण होता है कि रक्त आने लगता है तथा 
दइरौरमें भारी उपद्रव होनेसे यह विंपैले विसिली वड़ी तीत्रताके साथ शरीरके अन्य 
भागोंमें पहुंच जाते हैं । यह रोग जिनके फुफ्फुस निबछ हों या निंवछ आक्ृतिका 
आन्र हो तथा कण्ठमाछाकी नींव पड़गयी हों या निरन्‍्तर सर्दी अर्थात्‌ जुकाम 
रहता' हो; था क्लोमपाक ( निमोनिया ), श्ांस, खांसी या उपदंश आदि, अधिक 
रहता दो, चढ़ीही संगमतासे उनके शरीरमें स्थान पाजाता है । क्षयीके बिसिली (उन 
पशुओंके दूध या मांस जो क्षयी रोगोंमें असित हों ) दूध, मांस और गांड़ियोंके 
गह्दों जादियेंसी क्षयोके रोगियोंसे रह जाते हैं, और:फिर उनके संप्तगंसे इंमारे 


१९८ प्राकृतिक विज्ञान 





बरीरमें पहुंच जाते हैं। अतः रोग करेंके पानीके भागे हुए. पुत्रारेसे स्वच्छ 
करना कल जिससे क्षयीके झाड़न द्वारा उड़कर खाँसके साथ भीतर न 
जावें, इसके अतिरिक्त रोगाके:कपढ़ोंकी नित्य जरमें उबाल कर धूपमें चपेट समयतद 
छुखाना चाहिये; क्यो शूपस विसिली शीघ्र न० हो जाते हैं । इसके आगे रोगीका 
बल तेया क#आादि या ते चहुत दूर फेकना चाहिये या अप्ति द्वारा नट्ट कर 
/ सासंश यह दे कि रोगाको वही स्वच्छतासे रहना चाहिये अथीत्‌ 
आए अट्स जुला हुआ स्वच्छ वायु तथा प्रकाशमें वषी, सर्दी तथा गर्मासे सुरक्षित 
पड़ा [तबाछा कमरा हो ओर प्रत्येक समय स्वच्छ बन्न और भोजन आदि हें। 
उदसपेरकी खिड़कियाँ किसी सप्रय बन्द न की जातें। हां यदि ठन्‍्दी पवन दुसप्रद 
वह तो ऋमरेंमें बिना धुएंके कोयलों या वाप्प द्वारा सह्म गर्मी करनी- 
चाहिये और अधिकसे अधिक खिड़कियेंमें परदे टगे जा सक्ते हैं। मुखसे भूछ कर 
भी श्वांस लेना या कोई परिश्रम करना/अथवा अधिक भोजन करना सदा वर्जित है। 
क्षयी रोगमें जबतक रोगकों भयद्रर आकृति दूर न हो नित्य चोचीसों घन्टे रोगीकी 
स्वाद खंमें रखकर ताप पहुंचाना चाहिये । परन्तु जब रोग कुछ वरंमें आजावे 
तो रोगकी अवस्यातुसार दो था एक वार दो, दो घन्टे शरीरको तप्त करके नित्य 
ऊण घड़ बन्धनेका प्रयोग रोगके अन्त समयतक्त रहना चाहिये । प्रत्येक रात्रिको 
यदि रोगी खत्म न हो तो शरीर॒पर वन्यनक। रहना परसावश्यक है। कमी, करे 
छ्ववनी अचुत्तेवक धूप और सन्द्‌, मन्द पदनमें समुद्र तरपर अथवा हरियालीमें वैठन 
था टहंंछना वंड़ाही द्वितकर है। यदि रोगीको क2 न जान पड़े तो विना पवन 
स्थानमें अनुत्तेजक शीतल ( ताजे ) जल्से स्नान करनासो जीवन दाता है। शरी 
रके यदि किछी भागपर ट्यूपसक्षेसिसके फोड़े आदि निकल झावें तो दरतबते 
स्वानपर घावोंके अच्छे होने परयेन्‍्द जल ताप और मात्तिका वन्धनका प्रयोग हो ' 
रोगीको नित्य या दूसरे तीसरे अवस्याजुसार ऊष्ण या शीतल जलसे उचित तापके 
कररेंमें स्वान करना चाहिये, जिससे दरीरपर मे न जमे । क्षद्ी शोगोमें बैतानिः 
काका कहना हूं कि फेफड़े खोखले हो जाते हैं अतः चह पूर्णतः काम नहीं कर 
सक्ते, इस लिए भारी श्वास लेनेकी आवश्यकता दे । परन्तु हमारे अनुमानसे कृत्रिम 
श्राद्ध कियाएं करना घड़ाही द्वानिम्रद है। क्योकि ऐसा कल्नेसे क्षति पूर्ण फुफ्फु 
सकी अधिक कापर काजेपर झलियां व्यय होती हैं, जोर इसोसे क्षति पूणे 










भघद सम्बन्धी रोग । १९९ 
फुफ्कुसकी क्षति पूरी न द्वोनेके अनेक कारणेमिंसे एक यह कारणभी है| इसके 
अतिरिक्त डाक्‍्ट्रोंका यह कददनाभी निमूलद्दी है कि फुफ्फुसकी क्षति पूर्ण नहीं की 
जासक्ती कारण यह कि यदि हमोरे फुफ्कुसके जीवन-कोपोंके वीजाणु सम्ूछ न 
नहों हुए हैं तो हमको पोषक और रसीछे पदार्थ प्राप्त होते रहनेते यह सम्भव नहीं 
कि इमारे जीवन-कोर्पोकी इृद्धि होकर कभी क्षति पूणे नहों । क्योंकि यह नित्य 
देखनेमें आता है कि हमारे शरीरमें बड़े, घड़े घाव होनेपरभी वह भर जाते हैं । 
हमारे बाल कटने पीछे फिर उसी सीमातक बढ़ जाते हैं जद्यांतक प्रकृतिका नियम 
है। हां, केवल इस वातका ध्यान रकखना चाहिये कि आगेकी जीवन-कोषोंकी विपैले 
जीँवों द्वारा क्षति होना बन्द दो जाय, परन्तु इसमेंसमी किसी औपघीकी आवश्य- 
कता नेहीं, क्योंकि विषेले जीव हलके होनेसे स्वयंद्दी बाहर भाते रहते हैं, जिससे 
उनके मारनेका यत्न करना इथा है। निदान, ताप और बन्धनों द्वारा दूषित की्टोंसे 
जीवन-कोपेमें दाह द्वोकर, क्षति होना बन्द द्वो जाती है और उनकी रसीले फलों 
द्वारा शीघ्र जीवन-कोर्पोकी शृद्धि होकर क्षत्रि पूर्ण होने लगती हैँ । क्षयी रोगमें 
भरद्यपि हमारी चिकित्सासे दो, तीन सप्ताइमेंद्री आशाजनक विचित्र सफलता दीख पड़ती 
है। क्योंकि अनेक पीड़ाएं थोंद्दी दूर दो जाती हैँ । परन्तु इसपरभी यह ऐसा दाग 
रोग है कि प्रत्येक रोगीकी तान वे पर्येन्त चिकित्सा करके पथ्यसे रहना चाहिये । 

भोजनके विपयमें बड़ीदा सावधानीकी आवश्यकता है | क्योंकि प्रथम तो आमा- 
शय और अन्चआदिमें घाव हो जाते हैं, जिससे रसीले पशाथाके अतिरिक्त अन्य 
कोईमी सुख़कर नहीं हो सक्ते । अपर शरीरके प्रधान अवयवोंकी इतनी क्षति 
होने छपती है कि जबतक रसीले पदार्थ न मिलें वह क्षति पूर्णही नहीं हो सक्ती । 
अतः जबतक क्षयी रोगके लक्षण दूर न हो जावें केवल रसीले अनुत्तेजक फलोंका 
आहार द्वोना चाहिये । किन्तु इसपरभी यदि पाचन क्रियामें कुछ गड़बड़ दीख पढ़े 
तो दो, एक सप्ताहतक केवल फलोंके रसपरही रहना चाहिये । 
> हमारी इस चिकित्सा तथा भाहारंस यदि तीसरे सप्ताहतक कुछ छाम अथोत्त्‌ 
खांसीमें कंमी पाचन में उन्नति या शरीर में कुछ चैतन्यता दीख पढ़े तो उन 
रोगियोंको जो जीवनसे द्वाथ धो वेठे हों कभी निराश न होना घाहिये; क्यों कि 
यद स्तर हमारे अनुभव आया हे कि बढ़े, बड़े रोग्रियोंकोमी समयके भीतर इस 
चिकित्सा द्वारा पूृण लाम हुआ है। 





आप ० प्राकृतिक विज्ञान । 
क्षयी या संगरदणी आदि सरीसे रोगेमिं औपधियोंका योग या सयर्लवृतिन 
आदिफे ठीके रोगीपर घुछ फालके लिएहा अपना चमत्कार दिखाते हे, परन्‍ठु 
अन्त रोगी झुत्युका लक्ष्य घने विना नहीं रहता। झत्तः ओह रोगी इस 5४ 
शेगमें फंस जायें उनके भूलकर वैतानिकोंते अपने शारीरपर अपकार 
न कराना चाहिये । 
सबसे पहिले सत, १९१४ ६० में हमके क्षयी रोगीकी चिफित्सा फरनी पड़ी 
परन्तु खेद है हम भरसक प्रयत्न करनेपरभी उसझे आरोग्य फरनेमें इस लिए सफल 
नहीं हुए कि रोग उस सीमाओं पहुँच गया था कि मृत्युकें दिन बहुतदी निकट थे 
परन्तु उच्च रोमोकी चिकित्सासे हमको अपार छाम हुआ। क्योकि उसकी मृत्युके 
उपरान्तदी हम क्षयी रोगकी खोजमें हाथ धोकर पड़ गये आर वीधियों कषयीसे 
पाड़ित रोगियोंके प्राणोंकी रक्षा करनेंग्रें सफल हो सके । बढ रोगी छीव था : इसफा 
उत्तर केषछ इतनाही दे कि वह हम सूरीखे शंख अभागेकी दारुण दुख देनेवादी वहा 
देवी थी, जिसके पवित्र प्रेमने आज इसको इस योग्य बनाया कि हम/संसारके, 
'सामने एक सूतन चिकित्सा विधि उपस्यित कर रहे हैं। उतने अपनी संसार यात्री" 
समाप्त करते हुए इमसे सदाक्नो विछोद्ठा होते यमय हमें उदोसीन देखेकर केवल 
इतनाही कह था “ आपकी बहा हालत हुईः--- 
“ मेरे दिककी आजुने, मुझे खाकमें मिलाया, 
आखिरको हुआ बही) जो नसीबमें लिखा था। ” 
इसमें कोई सन्देश नहीं कि उस देवाेके कंथनावुतार हमारी अभि 
जापाणने सदा हमारे जीवनेदेश्यकोी कुचल देनेका प्रयत्न किया है । परन्तु 
इसको इसीमें सन्तोष और असमन्नता रही हैं कि हमकों आपात्तियोंका स्वागत कर- 
नेंका सौभाग्य प्राप्त रह् है। व्योकि इससे दिनोदिन नूतन चिकित्साकी खोज और 
। स्वार्थी मनुष्योंका अन्यभव करनेमें हमारी रुचि बढ़तीही गयी । 
स्तगी सत्‌ १९५१५ ई० में इमारी सम्मृति ढेनेके निममित्त, जब हम विजनो- 
कध्ये, आया । परन्तु वह हमारी आज्ञाका पालन इस लिए न कर सका कि. 
, * रथ छिर कोहनीर्का रीतिसे त्रिकित्सा करनेवाले एक अनुभव शत्य महाशयने 
(४ कियाएँ कथनाजुसार रसोले अशुत्तेजक फर्लोकी अपेक्षा गैहूंका दलिया और 
+ साप्नर्व्यंसे ओको विवश किया । अतः वह रोगी समयसे पूदे मुलुको आप्त 
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होगया, जिससे हमको अपनी द्लीकी मृत्युसेसी अधिक दुःख हुआ । क्योंक्रे यदि 
चह पशथ्यंसे रहता तो निस्सन्देह वह क्षयी रोगवश अपने जीवनसे द्वाथ न धोता 
* सन १९१४--१५ ६० के मध्यतक हमारी चिकित्सासे प्राय दस या ग्यारह 
क्षयौके रोगी आरोग्य हो चुके थे, किन्तु हमको किसीसे धनका लाम नहीं हुआ 
आा। इस लिए हमारा जीवन वहुतही दुःखसे कटने लगा। परन्तु उस समय 
हमकी यह मनुभव हो गया कि जगत वबढ़ाही स्वार्थी है। अतः एक वैश्य महा- 
शय अपने पुत्र, और पुत्रीकों हमारी चिकित्साथे छाये। उसे सम्य उन दोलों 
वालकोंके रोगकी ऐसी दशा थी। कि अवश्य वह क्षयीके पल्लेसे बच जाते। 
किन्तु उनके छोभी पिताने ५०००] २० देने स्वीकार न किये, और हमभी न जाने 
क्यो उस समय ऐसे निरदयी हो गये कि कहाँ ,तो हम किसीसे एक पैसामी नहीं 
मांगते थे और कहां हमारी यह अड़ हो गयी किया तो वह हमसे धर्माथे 
चिकित्सा कराना स्वीकार करें था ५०००] कै? भेंट करे । परिणाम यह हुआ कि 
(उनका पिता पुन्र॒को तो शोलन पर्वतपर चि,छत्सा कराने छेगया और पुत्रीको 
घरपरदही छोटू गया । किन्तु वहां उसको इसके अतिरिक्त और कोई छाभ न हुआ 
कि उसके शरीरके बोझमें श्रद्धि दो गयी थीं और वह शरीरसे मोटा दाखने लगा था; 
भत्युत उसके एक द्वाथमें ट्यूबरक्नोसिसका फोड़ा हो गया था । जत्तः उसके पिताने 
ट्यूबरफ़ोसिसको अच्छा न होते देखकर कई मास उपरान्त हमको ५०००] रु० देना 
स्वीकार किया और उस समय ५००] २० हमको भेंटभी किये । किन्तु उस समय 
उसके पुत्रके रोगकी दशा बहुत चढ़ चुकी थी। पह केवल काड लिवर आइल 
चीकरददी फूला हुआ प्रतीत होता था । इसके अतिरिक्त उसकी माता बहुधा उसको 
चावलोंके भाड़ द्वारा भुने हुए अथोत्‌ रस और जीवन टीन परमल खानेकों देदिया , 
करती थी, जिससे दिनोदिन वह दुबक होता चछा गया, और सन्‌ १९१६ ई० के 
अध्यमें झत्युकों प्राप्त दो गया। अतः इमको उसकी कुसमय मृत्युसे इस बातका 
चहुतद्दी पश्चात्ताप है के समयपर हमने उसकी चिकित्सा इस लिए नहीं, कि उसका 
कपण पिता धन सम्पन्न होते हुएमी हमकी ५०००] ३० देना नहीं चाहता था। 
उसके दिये हुए वह ५००] ६० दमके आज पर्यन्त खटकते हैं, और हमारी समझमें 
नहीं आता उस पापका प्रोयश्षित किस प्रकार होगा १ ; डे 

सन्‌ १९१०३ के अन्तंमें एक क्षयी रोग अस्त पन्‍्द्रद वर्षीय कन्याकी चिकित्सार्थ 
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हम शाहौर गये। बह देखनेंगें बहुतदी सुशीदा थी और उध्के भारोग्य होनेकीमी 
बहुत पुछ आशा थो। अतः हमने उसे प्रति दिन तीन बार दे पन्‍्टे प्रातके समय, 
एक धन्य मध्यानमें और दो घन्‍्टे रात्रिकों ताप लेनेड्ी सम्मति दी, जिससे 
प्रघम सप्ताहमेंदरी यह, जोकि कुछ पगसी न चल सकती थी, तीन सण्डके घरसे 
बिता किसीकी सहायताके नौदे उतरकर टॉम बैठके हहुएने जाने लगी, और प्राय 
दो सप्ताहयें, जिस खांसीसे वहव्यावुल थी उसका नाममी न रह । परन्तु 
उसको चलने-फिरनेफी शक्तियोंका प्राप्त होनाही एक हुभीग्यका कारण या। क्योंकि 
इससे वह नीचे रसोई थाले घरमें पहुंचकर चोरीसे दूषित और तीक्षण पदार्थ 
सेवन कर आती थी।निदान्‌ जितना पद्धह दिनमें उप्को चिंकितासे लाभ 
होता था उप्त एक दिनके कुपध्यसे उससे अधिक उसे हानि पहुंच 
जाती थी; और यही कारण था कि उप्की गयो हुई सांधी दुबारा 
होगी, और अन्त वह शैयाकेही फैधीन हेगयी । उससे इसने अनेक वार पथ 
करें लिए बह, पल्तु उसको मैशुके दिन वहुतही निकट थे, अतः उसे शा) 
एक न इनी; अन्तर हमनेमी हुःखी झ्ेकर उप चिकित्सा अपने हाथों से 
खली । उसकी चिकित्सा करेगें हमको यह अजुभव जव प्राप्त हुआ कि रसीले 
फेक भाहरस्से ताप द्वारा कितनी श्र सांसी बुर होकर धक्तियं प्राप्त हे जाती 
हैं; धन्यया उन दिनों हमोरे समय कौर धन्का पहुत बुरी रातिसे व्यय हुआ। 
क्योंकि उस सगय हमारी विफित्सामें वहां केवल गिने शुने रोगीही थे । इसके 
अंतिरिक पोस तो एक घोर रही लहोर आने जनक रेठ भाड़ामी हमे सही 
व्यय करना पढ़ा । 

सतू १९१५ में जब हम उक्त कन्याड़ी विकित्सा् लाहौर गये हुए थे, उठी 
समय काशमीर राज्यके प्रिंसका विवाह था । अतः उसके उत्सव सम्मिलित होनेको 
झारे पिता झारे हु झराता सहितजम्पू जा रे ये । किन्तु वह इमझे दर्जन देने 
लिए भार लाहौर उत्तर पढ़े थे । उप समय उनके देने बढ़ा जाम पह हुआ 
इसने अपने भईको क्षयीसे पीडित होनेक्ी चेतावनी देते हुए उपडी शोर बे 
अल वनाथा गरया। इसलिए हयनेमी थे छय किससे 
_ बिकिखों शोक किये कहा लग हिया। क्योि जब हमर 
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भाईनेद्दी हमारी सम्मति स्ींकार न की तो अन्य कीन करता । परन्तु 
अन्त्में सत्यकी विंजय होती है । अतः सन्‌ १९१७ ई७ में हमारे कंथनानुसार 
क्षयी रोगके छक्षण प्रगट होने लगें और ८ई माससे निरन्तर हमारा भाई 
ज्वरप्ते पीढ़ित रहने लगा । अतः वह हमसे दिल्‍ली आकर मिला और अपनी चिकरि- 
त्मार्थ सम्मति देनेकी प्रार्थना को । अतएवं उसकी सुविधाके निमतित हमने उसको 
भत्तिका घढ़ वन्धनों द्वारा चौदोसों घम्टे ताप लेने और रसीले फल सेवन करनेदी' 
जात्रा दी, जिससे आ्रय तीन मासमें वह पूर्ण आरोग्य हो गया; क्योंकि वास्तव उस 
सम्रथतक उसको क्षयी रोग न हुआ था। हां, यदि उस समयभी उपेक्षासे कास 
लिया जाता तो निश्चय आपत्ति जनक परिणाम होता । 


सन्‌ १९१८ ई० में जब हम सोमना जिले अलीगढ़में रहते थे, एक रोगी प्रभु 
राम शर्मा नामका हमारी चिकित्साकी शरणमें आया । परन्तु वद्द गाजियाबाद रेलते 
स्टेशनपर प्वाइन्ट्स मेनके पदपर होने, और प्रक्री दो माससे रोगवश कामपर च जा 
धटकीफ कारण धन द्वीन होनेसे इमारी सम्मतिके अनुसार उच कोटिके फलोंका आहार 
न ले सकता था; और उस समय हमारी आर्थिक दशाभी अच्छी न थी, क्योंकि 
बहाके सम्पति थाली मनुष्यमी हमसे धर्मोर्धधी चिकित्सा कराना जानते थे । इस 
लिए हमभी उसकी कोई सहायता करनेक्रो असमर्थ थे; और बहांके रइसेमिंमी 
कोई ऐसा घर्मात्मा न था, जिसका धन उसके ग्राणोंकी रक्षा करनेमें काम आता । 
अतः इससे हम बड़े अस्मजसमें पड़ गये । अन्ततः हमारा ध्यान गनेकी ओर 
गया। क्योंकि उस देशमें वही सबसे कम मृल्यमें प्राप्त द्वेनेवाला और क्षयी रोगमें 
अति भुणदायक पिद्ध हुआ । उसको यद्द रोंग इस श्रकार हुआ था कि 
उसे ेफ्ाज्वर ( इन्कत्युएंजा ) होनेपर ग्राजियाबादके रेलवे डाक्टरने इस लिए 
छुट्टीपर नहीं लिया कि उस समय ेप्मज्वर्के कारण स्टेशनपर कर्मचारियोंक्री 
परिमाणतः वहुतही कमी थी। अतः ज्वरकी दशामें विश्रामओे स्थानमें कड़ा कार 
करनेपर उसकी निमोनिया होगया। परन्तु इस्ट इण्डिया कम्पनीके स्वार्थसे अन्ये 
डावटरने उस सम्यभी उत्को सिक लव ( छुट्टी ) पर ने लिया । अन्तर्मे उसको 
क्षय रोगने आवेरा, जिससे अश्क्त हो डाक्टरने उसको सिक लीवपर लेलिया । 
परन्तु दो मास निरन्तर चिकित्सा द्वोनेपरभी उसका रोग बढ़तादही गया। उसको 
खांत्ते, खांस्ते चंन न पड़ता था, प्रद्युत मुंहसे रक्त आने लगता था, उसमें कुछ पण- 
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चलनेबीमी सामध्ये न थी, प्रत्येर समय उसका दरीर ज्वरसे विकल रहता था, 
उसके मूत्रका रह प्रायः लाल्दी प्रतीत होता था, उच्च क्षपाका कान सबंथा 
पिधिल हो गया था, और इसपरमी उस्तक्री इस व्याधिकीदी नहीं प्रतयुत अपने 
कुदुँबके जीदन निवोहकीमी रिन्‍्ता येरे रहती थी। पल्तु सवोत्तर बात यह थी 
कि उसने हमारी सम्मृतिकी उच्च इट्िसे देखा और फेश्ुएरीसे हमारी विंकित्ताका 
आस्भ हुआ। इसने उसडी आगिक दशा ठीक न होनेके कारण उसको जलतापकी 
फ्रियाओकी सम्पति नई दी, अन्यथा! उसकी बहुतही भौत्र लाम होता । इमने उसे केवल 
ऊष्ण सृत्तिकांके दिनमें दो बार श्रॉवा और धड़ बन्धन प्रयोग करनेकी आह डी। 
'अतः वह नित्य प्रति प्रातके समयके चन्धनोंकी सायंकालतक शारीरपर रखता था 
और सार्यफालके बांधे हुए प्रातक्ते समयतक ख़खता था; अथोत्‌ उसके शरीरपर 
प्राय चौदीतों धन्टे वन्धनोंका प्रयोग रहता था, जिससे उसको बहुनदी छुस प्रतोत 
झता था । बह हमारी आहाजुवार [ति/कालका चन्धन छः बजे करके कुछही दिनमें 
दो मील डहुलने लगा ! वह अपने फल बागसे सयं लाता था, और ६:५४ 
मन्द समीस्म चलना उसे अंतिं मुहावना प्रतीत होता था। वह (हमे 
ज्ञानुसार झुले स्थानमें शयत करता था। कई मासतक उसका जौवन निवाहकिवल 
ईंखपरही रहा, इसके उपरान्त वह शहतृत सेवन करता रद्दा, और शहदवूत गा 
लोकाटभी न मिलनेपर वह उबद्ा हुआ थिया [ छावा कदु ] या रसीछे शाक भीर 
वृष लेता रहा । परन्तु जित॑ने दिन उसने इसपर निब्राह् किया उतने दिन उसका 
शरीर देखने योग्य था; वह एक जोरसे सुन्दर जीर रक मय प्रतीत होता था, 
ओर उसका समस्त गान्न मांससे भरगया था । डेढ़ मासके भौतर उसको देखकर 
और रोगी नहीं कई सकता था, उतकी श्ुधामें इतनी शद्धि हो गयी थी फ्रि वह 
घन उधार छेकरमी उसको पूर्ति नहीं कर सकता था, उसकी खांसों सवैधा जाती 
रह थी भर वह सदा मुहु और प्रसन्न रहता था। किन्तु प्राय दाई मास पर्वन्त उत्तका 
ज्वले पीछा नहीं छोड़ा था | हैं, उसके घत्रचा रह अवश्य श्रेद या कुछ पीत बणैका 
हो गया था ।इसके अतिरिक्त कई मास पर्यन्त उसके मुंहसे कमी, कमी रक्त चातों' 
रहता था।, जिससे आ्राय मनुध्य-उस को हताश करनेके लिए उसके समयुतही उड़े न' 
े । बात कह दिया करते थे । परन्तु हमको उनकी यह वात भालेके समान अतीत 
(थी । अन्त शाय आठ मासके उपरान्त वह पूर्ण भारेग् होकर अपने काम- 
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पर चला गया, जिससे हमको वहुतही प्रसन्नता हुई; क्योंकि यद्यपि वह घनसे हमारी 
सेवा करनेकी असमर्थ था, परन्तु वद इसारा हृदयसे भक्त था। 


सन्‌ १९११ ई० सें ७ जूनको एक दरिप्रसाद नामंका क्षयीका रोगी हमारी 
चिकित्सामें अपनी मृत्युसे २३ दिन पहिले दिल्‍ली आया | यद्यपि वह २१ वर्षीय 
नव युवक था तथापि थोड़ेद्दी दिनमें उसकी रोगने इतना जाँणे करदिया था कि 
उसके शरीरमें केवल अस्थियांही रह गयीं थीं । परन्तु वह हमारी वर्तमान ल्लीका 
बढ़ा भाई था और हमसे इतना अधिक प्रेम करता था कि यदि उसके माता, पिता 
आदिसी हमारी खोटी किया करते तोभी वह हमसे कह देता था।इस लिए तथा 
अन्य कई कारणोंवश वह इमझे प्राणेंसेमी अधिक प्रिय था। अतः इम उस 
समय उसके लेह वश ऐसे मूख होगये थे कि हम यह जानते हुएभमी कि उसके 
मत्युके दिन वहुतही निकट हैं, उसको अपनी चिकित्सामं इस आशासे छे बैठे 
कि सम्भव है उसके प्राणों दी रक्षा हे जाय । किन्तु हमारा यह अनुमान बुढ़िके 
|विपरीक्ष-था; क्योंकि उसके शरीरसे जीवन शक्तिगयोंका इंति होचुका था; और वह 
अपनी मृत्युके दिन पूरे कर रहा था । हां, हमारी जल तापकी चिकित्सा, पूणे विभाम 
और अनोरके सेवन द्वारा उसको इतना छाम अवद्य हुआ था कि एक वषसे निर- 
न्तर जो उसको म्रू्न त्यागनके समय असह्य वेदना युक्त दाह होती थी उसका. 
दस दिनके उपरान्त सदाको अन्त हो गया और उसके शरीरके तापमें असाधारण 
न्यूनता हो गयी, जिससे मज्ञका वर्णेभी श्वेत प्रतीत होता था। इसीसे उसने एक दिन 
अपने पितासें कह था कि वह अब घर जाकर जिमींदारीका प्रवन्ध करें, क्योंकि. 
उसका रोग वीसमें केवर पांच शेष रहा है और पन्द्रह दूर हो गया है। उसको वह 
रोग इस अकार हुआ था कि वाल्य कालमें उसको किसी कुत्तेने काठ था और 
उसकी चिकित्साथ किसी सूखने ऐसी तीक्षण औषधी दी थी, जिससे उसकी छाती, 
उद्र ओर मज़ाशयमें असह्य वेदनायुप्त दाह हो गयी थी, भ्रत्युत उसकी मूत्र नालीसे' 
सूत्र त्यागन करते समय मांसके छीचड़ेमी निकले ये।भ्षतः उसी समयसे उसके शरी- 
शर्म ऋष्णता वृद्धि को प्राप्त हो गयी थी। सन्‌ १९१८ और १५९ ई० में उसक्ी' 
"छातीमेंसी कभी, कभी वामओर पीड़ा जान पड़ती थी । इसके अतिरिक्त वह 
सदा.कोप्ठ-बद्ध और शिर पीढ़ासे पीड़ित रहता था ॥ अन्ततः-सन्‌ १९९० ई० में 
उसके सज्नाशयमें दाह और वेद्वा निरन्तर निवास करने छगी। परन्तु मूर्ख चिकित्सक 
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उस रोगको मूच-कृच्छूका निदान करके उसीके अनुसार चिकित्सा करकर उसके रोगकी 
वृद्धिका कारण हुए । हमने उसे मिलनेपर कई बार समझाया कि चह ऋजन-#च्छू नहीं 
है, प्र्युत बुक और फुपकुस रोग तथा अन्त्रादिमें ट्यूवरक्की सिस उपस्थित रहनेका कारण 
है। परन्तु वह हमारी चिकित्समें चहुत कुछ विश्वास रक्खते हुएमी कहा करता था 
कि मत्युकी गोदमे शयन फरना स्वीकार है, किन्त इस वार पिताकी आज्ञाका उल्लंघन 
न दोगा; और उसके पिताकी हममें या हमारी चिचित्सामे क्रिशित सान्न विश्वास न 
आ | इसीसे जब वह अपनी मृत्युस् त्तीन मास पूषे हमसे दिछी मिलने आया था, 
तो झपने पिताके सयसे हमोरें बहुत कुछ कहनेपरमी अपनी चिफित्साथ न ठहर 
सका । अतः हमको उसके पित्षाकी उपेक्षासे उसकी कुसमय सृत्युका आजन्म दुःख 
रहेगा । कर्योकि हमकेा अपने जीवनमें ऐसा सच्चा मित्र नहीं मिल सकता । 


सोमना जिले अलागढ़में एक क्षब्रीका रोगी फीरोजुपुरसे सन्‌ १५१८ ई- में 
खपनी चिकित्सा कराने आया था ।/वह कुछ पगमी घड़ी कठिनाईसे चर सकता 
था । उसके शरीरका ताप उन दिलों प्राय १०३९ रहता था । खांउीक उसे 
बहुत दुःख करती थी, श्रेद भाय माथे और छातीपरददी प्रग८ होता घा, कि 
रक्ञ अधिकांश लालद्दी रहता था, छातोपर समछ्त पस्लियां गिननेमें आती थीं, 
क्षुघाका शान वहुतद्वदी कम द्वोता था, माधथेमें आ्राय पीड़ा रहा करती थी, नासिकाये 
अथने सदा शुष्क रद्दा करत थे, समस्त शरीरमें हड़कल रहती थी, और दुबले 
पनसे औीवा बहुत लम्बी अतीत होती थी; किन्तु इसपरभी लक्षणोसि प्रगठ दोत 
थु! कि वह निश्चय उस रोगसे मुक्त होगा | अत५ हमने उसको प्रति दिन तीच चाः 
न्दो, दो घन्टे जल ताप लेने और श्रति ताप लेनेके उपरान्त दूसरे ताप लेनेके समर 
तक उल्ण सृत्तिकाके औवा और घड़ वन्धनोंका प्रयोग करने और कुछ मास पैन 
फेवल अनार या गश्नेका आहार लेनेकी सम्मृति दी | अतः उसने उत्तका पाकर 
करना आरम्भ किया और पहिले सप्तादमेंदरी उसको कुछ छाम प्रतीत हुआ 
क्योंकि उसकी खांसी पहिलेके समान दुःखप्रद न रहे थी, उत्तका 'ेघा पतला हद 
“गया था, और उसमें कुछ चैतन्यताका सच्चार हो गया था । परन्तु सोमनमि 
उसको निवासाथे कोई अलुकूछ स्थान नहीं मिल सका । अतः 
हल दस दिन उपरान्त वबहाँसे फुरोजूपुर जाना पढ़ा । रचने हमसे 
ु होते समय ७०] द० हमारी भेंट किये थे भौर फुरोजूपुर्सेमी 
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कभी, कसी अपनी सामथ्योनुकुल कुछ भेजता रद्दता था । वास्तवमें वही 
शुक मात्र रोगी हमको ऐसा मिला था जो अपनी शक्त्यानुसार विना मांगे 
उमारी धनसे सेवा करता रहा, अन्यथा हमको आज पर्यन्त आय सभी ऐसे अन्ये 
मिले जिन्होंने एक पाईभी हमारी भेट इस लिए नहीं की कि हमको भिक्षुक बनकर 
मॉगनेका साहस न था और वह विना मांगे देना सीखेही नहीं थे । इस लिए हम 
अपना मन निन्न प्रकारकी पंक्तियोंको पढ़कर वहला लिया करते थेः--- 
मांगेंगे कहा हम उनसे, देके' जीवन दान ! 
जो नित क्षीकत हैं हमसे, खोके अपनो मान | 
देवेंगे कहा वह हमको, होंके यो धनवान ? 
जो नित रोवत हैं धनको, देके अपनों प्रान। 
इच्छा नहिं है कर्नल! मन्की, जो हों हम धनवान, 
पाप कमायी लेके उनकी, जो हो नीच महान | 
ओऔर अन्त दुशेंकी ओस्स सन्तोष करके आपत्तियोंके स्वागतको प्रस्तुत रहते थे । 
*- घह रोगी फुरोजुपुर पहुंचकर निरन्तर डेढ़ वरषतक हमारी आज्ञानुसार चिकित्सा 
करता रहा । प्राय दो माससे पूवेद्ी उसकी खांसी जाती रही थी, किन्तु ज्वरंने 
बड़ी कठिनतासे आठ माश्तमें पीछा छोड़ा । यद्यपि उसकी श्षुधार्में बहुत कुछ वृद्धि 
हो गयी थी, और कुछ मासके उपरान्त उसमें वलभी अच्छा आगया था, परन्तु 
उसका क्षरीर प्रभुराम शर्माके समान इस लिए सुन्दर नहीं हुआ कि बह ओ्रौढ़ावस्थाको 
आप्त हो गया था, और धह एक नव थुवक था । कुछ मास उपरान्त उसके समस्त 
श्रीरमें श्वेद्‌ प्रगट होने लगा, उसकी शिर पीढ़ाभी धीरे, धीरे दो मासमें विदा होली, 
आय पांच मासमें उम्तकी समस्त पस्लियां भांससे ढक गयीं और वह उस समय 
खुगमता पूवेंक दो मील चल सकता था । परन्तु हमको इस वातका अवश्य खेद है 
पके उसने रोगसे मुक्त द्वोकर हमारे कथनानुसार तीन वर्षतक धम्पत्ति शाढी होते 
हुएमी चिकित्सा ओर पथ्यक्ा क्रम नहीं रक्खा अन्यथा उसे अपार ऊाभ होता । 
फ्/सन्‌ १९२० ईं० से पूरे अम्बाठा छावनीके एक रोगीकी हमारी विधिके अशुसार 
चिकित्सा की गयी। वह कई वर्ष निरन्तर क्षयीसे पीड़ित रहनेके उपरान्त छावनीके 
पमिद्धिटरी होस्पिटेलके प्रधान एक मेजर डाक्टरको चिढित्साम पहुंचा, और प्राय 
सीन वर्ष निरन्तर उसकी चिकित्सा रहा, क्यों'क्े मेजर डावटरको उसकी चिकित्सा 
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हक कक कम तक किट शी दशक मत कम लत 
करनेमें बहुतदी रुचि थी।अतः वह एक योरोपियन होते हुएमी प्राय प्रद्युत नित्य 
प्रति उसके घर जाया करता था | किन्तु वह भरसक अयल करते हुएमी सफल" 
न हुआ | इसीसे उसका कहना था कि वह झल्युसें युद्ध करता दे । हां, उसकी , 
विकित्साके प्रारम्मिक काम रोगी नित्सन्देद फूलकर देखनेवालोंकी पहिलेशी अपेक्षा 
कहीं अधिक शक्तिशाली अतीत द्वोता था, किन्तु तौसेर वर्षमें मेजर ढाम्टरकी 
चिकित्सा उसके मोटिपनकों स्थायी न खझ सकी । इसीसे उसकी समस्स अलस्थियाँ 
इणिगोचर होने रूगी, और अन्तमें उसे गैयाकी दासल स्वीकार करनी पढ़ी, और 
बह बहुत संशेमें अपने जीवनसे हताक्ष द्वोल्या । किन्तु उसके एक मित्रने, जो 
कि श्राँस रोगसे पीडित होकर हमारी चिकित्सामें रह चुका था, उसपर हमारी 
चिकित्सा विधिका अयोग किया और आशासे आवधिक लाम होने ठगा। वह 
कुछही विवसमें कई मीछ चलते,योग्य होगया, किन्तु उनमेंसे फ्रिसीको यह 
ज्ञान नहीं था कि हम उन दिनों कहां थे, इस लिए कभी, कर्मी ढा० 
कोहनी या अन्य जक चिकित्सकोके जअजुयायी उतको भ्रममें टाल अप 
अतःवह उनकी चिंकिस्सा करने लगता था ६ इस ऋपसे कभी हमारी औआं 
कभी किसी अन्य चिकित्सफंकी विकित्सा तवा चिंकित्साका कुछ अंश हमारी विधिका 
और कुछ अन्य चिकित्सकोंका प्रयोगमें छाया जाने झगा। अतः रोगी एफ 
ब्सेड़ेमें पड़गया । उसकी चिकित्सा एक पचमेल खिचढ़ों हो गयी । अन्त्में सन्त 
१९२१ ई० के मध्यमें चह हमसे दिल मिलने आया ॥ इमने प्रात और सायके 
समय दो, दो घन्टे घड़कों ताप देने और घन्वनोक्न प्रयोग एवं रसीले- 
फरलॉका सेदन करनेकी सम्मति दी ॥ परन्तु चद्द पचमेऊ चिकित्सामें पड़गया था । 
न पालन न कर सका । हाँ, इतना अवदय है कल 
बह इमारी विपयमे कद्दा करता था-“तमाम इलाजोंसे यह फूके कशीका 
इलाज़ सुप्ते बरतर और मुफ्दू सावित हुआ है । लेकिन फर्डोपर ऐयामे गुजारी 
करना मेरे लिए बहुत मुक्किलदे । ” उसने हमारी चिकरित्साकी अ्रशया करते हुएसी 
उसके माथे ' फूके कशी ? का कलड्व ख्गाही दिया । कदाचित इसका यही कारणप 
है दि बह एक साधारण रेलवे टिकिट करेक्टरका पुत्र था, और घनामावत्े पूर्णद-। 
3 कप फलोंकी यथेष्ठ माआ आप्त करमेको अतमर्थ था। इमने उसकी ओर 
अविरस इष्टि इध लिए नहीं सकी द्लि चह एकडी समयमें कई नौकाओंपर यात्रा 
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करना चाहता था। इसीसे इसको यह ज्ञान नहीं हुआ कि अन्तमें उसका क्या परिणाम 
हुआ । परल्तु एक:वार इतना सुना था कि वह रसीले फलोकी वहुत प्रशंसा करता है। 
_/ भ्राय सन्‌ १९१९ ई० में हमारे निकट एक क्षयीसे पीड़ित रोगी आया वह 
वरीरका अति*हुबंल था, और उसकी छातीमें ट्यूबरक्कोसिसके फोड़े एवं ओऔवाममें 
कण्ठमालाके घाव थे | वह आयु शरद्ध ओर घनसे द्वीन था। इसके अतिरिक्त 
उसके शरीरमें उस रोगने बहुत दिनोंसे घर बना रक्‍्खा था । अतः बुद्धि यह बता- 
नेको असमर्थ थी कि उसकी चिकित्सा किस प्रकार की जाय ? किन्तु एक दिल 
उसके भाग्यसें अनायांस हमको एक स्थानसे १००] २० श्राप्त हुए, और हमने 
उनकी अपनी भार्योकोभा सूचना न देकर उसके आहार और चिक़ित्साका ग्रवन्ध 
कर दिया । हमने उसकी प्राय एक मासतक निरन्तर स्टोवके ऊपर रक्खे हुए ऊंष्ण 
जलसे भरे हुए खबमें रक्खा, केवल शोचादि 4 निदत्त होनेके लिए उसको 
“स्मे बाहर निकलनेकी भाज्ञा थी, अन्यथा दिशेओर रात प्रत्येक समय वह टब 
मा था । इसके उपरान्त दिनमें तीन, भत्र बार दो, दो घन्टे उसको ताप 

चीकर उसके शरीरपर धड़ और ग्रीवा बन्धनोंका प्रयोग कोई आठ मासतक 
रखा गया । उसके दांत भछे प्रकार काम कर सकते थे, इस लिए हमने सबसे 
सुलभ और बहुत अंशोमें लाभप्रद आद्वार गनेको समझकर उसेद्दी प्राय दस मासतक 
दिया । उसकी स्ली हमारी आज्ञाओका पालन क्रनेमें वहुतदी दत्त चित्त रहती थी । 
अतः पहिंढे मासमेंद्ी उसकी खांसी जाती रही, वह चैतन्य प्रतीत द्वोने लगा, ट्यूघर- 
छोसिसके घावोंका सूजनभी बहुत कम द्वो गया, कप्ठमालाका बृद्धिको प्राप्त होना 

बन्द हो गया ओर घाव भरने आरम्भ हो गये, क्लुधाका ज्ञान वृद्धिकों प्राप्त होने * 
छूगा, अन्त्र और आमाशय नियमित रूपसे काये करने रुगे, मुखका स्वाद पहिलेकी 
अपेक्षा वहुत छुधर गया, केष्मका त्यागन सुगमता पूर्वक द्वेने लगा, और मूत्रका 
रक्ग फींका पड़ गया । दूसरेसे चौथे मासतक उसके समस्त घाव छप्त हो गये, और 
वह दो, ढाई मील सरलतासे चलने लगा । छटे मापतक उसका ज्वर्सेभी पीछा 
डा गया; और इस शकार दस मासमें बह पूर्ण आरोग्य होगया। परन्तु खेद है 
4ह १००] र० भाठ मासमेंदी समाप्त हो चुके थे, अन्यथा हमारी रुम्मति थी कि 
न्यूनाति न्यून डेढ़ चर्षेपेन्त उसका आहार रशोले फलोपरही रह्तता। उसके ट्यूबर- 
झोपसिसमे घावोंके आरोग्य होंनेका एक मात्र यही कारण था कि हमने उसको ताव 
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पहुँचाने, उनपर बन्धनोंका प्रयोग होने और उनको कभी न सूखने देनेका भरसंक 
प्रयत्न रक्खा था, अन्यथा ट्यूवरक्षोसिस जीर फप्ठमालके घावोंका अच्छा दोना 
यहुतद्दी कठिन अत्युद कमा, कभी असम्भप द्वोता है । 


सन्‌ १९२३ ६० के अन्तमें अन्‍्धेरी ( बम्बई ) के स्थानपर एक सेठजीने दमस 
एक क्षयीके रोगीके विपयम सम्मति चाही थी । पर्तु उनके फद्दनेसे यद् प्रतीत 
होता था कि उ्त रोगीका रोग वहुतही विकाल रूप धारण कर गया है, इसलिए 
इमने उसको एक वार देखनाही उचित समझा । अतः नोवेम्बरमें इस उन सेठजी के 
साथ उस रोगीफी देखने आगरे गये। वह क्षयी रोगसे पीड़ित एऊ दूसेरे सेठकी ख्ली थी। 
चह प्राय दो बरसे अनेक रोगोमें असित थी। पहिले उसको असबवर्पाद़ाके एक सास 
पद्ात्‌ ज्वर हुआ था और उसके दो मास उपरान्त मोती झरा प्रगट हुआ । मोत्ती- 
झेरेसे सुक्त दोनेपर अतिसार ः मेड दण्डमें पीड़ाका प्रारम्भ हुआ। डाकट्रोंकी 
चिकित्सासे झतिसास्से तो पीछा (ट गया, किन्तु अर्जीणे और मेरू दण्डकी 
पीड़ामे कोई न्यूनता न हुई और ज्वर्भी बरद्धिकरो प्राप्त हो गया । अंत्त३ पु 
डाप्टरकी सम्मृतिके अनुसार मेरू दण्ड सम्बन्धी अस्वियोंका एक्सेरेजु द्वारों 
फोटो लिया गया, जिससे ज्ञात हुआ फि मेक दुण्डकी एक जस्थिका 
सड़ना एवं गलना आरम्भ हे गया है । अतः एक योग्य डाकटरने उसे आगरेसे 
पांच मीछ एक स्वच्छ स्थानपर रकखा और उप्तको प्राय सात मासतक त्तस्तपर 
सीधा लिटाकर वादसे भरी हुई थैलियों द्वारा वो डाल उसे ऐसा कर दिया कि 
यह किसी ओरको कबेट न ले सके ॥ इस प्रयोगसे उसकी कमरकी उभरी हुई 
अस्थियां सीधी हो बयां, शरीरभी औषधियोंको कृपाते पद्िलेकी भपेक्षा बहुत 
फूर्ला हुआ अतीत दोने छा । परत ज्वर्के ताप और अजीणेमें कोई न्यूनता न हुई, 
भत्युत खांसीौकी व्याधि और पीछे छुग गयो | इसके अतिरिक्त उत्तका उद्रसी 
यहुत उभरा हुआ, और रसोलियोसे पृण था । किन्तु नोवेम्बरमें जब हमने उसे देखा 
था तो उसकी दशा फिरभी घहुत कुछ मच्छी थी और खांसीभी अधीफ न थी । उसको 
देखनेके उपरान्त हम फिर घम्पद लौट गये और दमारी चिकित्साका प्रास्प इस लिं 
नहीं छुआ कि उसका पंति उस समय चम्वहमें था । अतएवं यम्बई लौटनेपर उस 
पतिसे वात -चीत हुई, और उसने हमसे पुनः आमेरे चरनके लिए श्रार्थना की । 





धड सम्बन्धी रोग । . २११ 
अम्बईसे एक दिनको जानाभी बहुत क्षतिका हेतु था। परन्तु इसपरभी हम असन्नता- 
यूवेंक एक सप्ताहके लिए आगरे जानेफो प्रस्तुत द्वो गये | इसपर उसने एक 
सप्ताइके लिए और आग्रह किया। अतः हमते पन्द्रह दिनके लिए आगरा जाना स्वी- 
कार कर लिया; और इस पहिली जेन्चेरी सन्‌ १९२४ ई० को बम्बईसे अस्थान करके 

अर्गल दिन भागरे और वहांसे पांच मौल रोगीके रहनेके स्थानपर पहुंच गये, और तीसरी 
जेन्वेरीकी सासंकालसेही रोंगीकी विकित्साका प्रारम्भ हुआ, क्योंकि उसका रोग 
दिनोदिन बढ़ रहा था और वह खांसी एवं पीड़ासे विकल' थी । इसके उपरान्त हम 
अपनी त्लरी और घालिकाकों लेने अपनी सुसराल चले गये, जहांसे हम ग्यारह जेन्वे- 
-रीको लीटे । हमारे छौटनेपर उसकी खांसी धहुत कुछ कमर हो गयी थी, और उसका 
करदिना सवेधा बन्द हो गया था। अतः हमारे अनुमानसे यह वहुत कुछ आरोभ्य 
झोनेके छक्षण थे। किन्तु वह महिला इतनी कृतन्न थी कि उसने कमी भुखसे 
अपना अच्छा होना स्वीकार न किया । चित्तत्साकें तौन सप्ताइके उपरान्त उसके 
ज्वर्के. तापमेंमी कुछ न्यूनता होनी आरम्भ- हो गयी और धीरे, थारे वह कुछ 
“उठने, बैठने और चलनेकोमी समर्थ हुईं । परन्तु अनायास एकु दिन उसके 
अतिको आगरेके वाजारमें उन डाक्टर मह्दाशयसे साक्षात हो गया, जिन्होंने प्राय 
छः या सात मासतक उसकी निरथेक चिकित्सा की थी। अतएव उसके पतिने 
लज्नावश अथवा हमारी परीक्षा उन डाक्टर महाशयकों एक दिन उसे द्ेखनेके 
लिए बुलाया । अब क्या था एकेक आकाश द्ूट पढ़ा । डाक्टर महाशयने आतेईा 
रोगीके पहिलेकी अपेक्षा अधोगतिकों प्राप्त होने तथा निराशाजनक वातें 
कहीं और गोल, गोल दाब्दोंमे इमारी चिंकित्सा विधिपरभी- अनेक आक्षेप 
बकिये, जिसका तत्शण उसपर ऐसा थुरा प्रभाव हुआ कि दोददी चार दिनमें 
वह शैयासे उठनेकीभी असमर्थ हो गयी और उसके शरीर॒का तापभी मस्तिष्कसे 
अधिक परिश्रम लिये जानेके कारण वृद्धिकों प्राप्त होगया | अतः इसने उसका 
पिश्वास उन्हीं ढाक्टर मद्दाशयमें जानकर उसके पतिको उन्हींकी चिकित्सा करनेके 
>'लिए कहा । क्योंकि हम वृथा अपने माथे अपयश लेना नहीं चाहते थे, और हम 
* प्राकृतिक विज्ञान! के मुद्रणके निभित्त अपना पीछा छुटाकर वम्बर जाना चाहते थे। किन्तु 
उसके पतिके ज्येष्ठ भ्राता हमारी इन निराशा पूर्ण वा्तोंकी सुनकर रुदन करने लगे, 
और हमको उनपर दया आगयी । इसलिए एक वार इमने धुनः परिश्रम किया 
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और इस भयसे कि रोगी दुषेल न हो जाय, क्योंकि वह क्षुपांके, अनुकूल फल 
सेवन नहीं करती थी, उसे वकरीका दूध और फल देना आरम्त पर॒दिये, जिसका 
फछ यह हुआ कि प्राय ढेंढ़ सासमें वह फिर उठने, बैठने एवं भीरे, थैरे चलने, 
लगी, ,भौर दिनोदिन उसको जअवत्या उम्तातिकों प्राप्त होही गयी ) उत्तको 
खांसीका लेशभी न रहा, पाचन शाक्ति भे प्रकार काम्र करने छपी, निद्मार्मेसी 
कोई कमी न रही, उद्रका फूलापन जाता रहा, और रक्त एवं मांतकी एदि 
और ज्वस्से मुक्त होनेके कारण उसदी समस्त अत्थियां छप्त होगयी । केव्क उदरमें 
कुछ रसोलियां शेष रही थीं, जौर मेह द०उके दवानेसे कुछ पीड़ा भौ होती थी। एसपरभी 
बह किर्सासे अपना आरोग्य द्ोना खीकार न करती थी, और यदि कमी कुछ 
हृदयमें उदारता होतीभी तो केवल इतनाही कहना जानती थी- स्येमें दो 
आनेमर लाम है। ” परन्तु फिसमी १हमका यह देखकर सन्तोप होता था कि. 
इमारा परिध्रस निष्फल नहीं गया; ,और जितनी बह शक्ति प्राप्त करती जाती थी 
उतनेंह्ी हम भ्ररक्ष होते थे । है, केदर इतनी बिन्‍्ता प्रत्येक समय हमारे कली 
इम्घ करती रहती भी कि “ आकतिक विज्ञान ? के मुद्रणमे बहुत विलम्म हो 
है। अतः इस बिन्ताे हम बहुतही विफल थे (इस लिए थया शक्ति एप्रिलके 
अन्ततक इम वम्वद चछ्ा जाना चाहते थे, किन्तु एप्रिल मासमें हमारी चालिकाके 
सहासपुरमें चेचक निरुद आनेसे हम उसकी निक्षित्साथ और उसके लेने वहां 
चले गये और वह ( रोगी ) हमारे पीछे पिन इमारी आह्ाके आगेर चढ़ी जायी ५ 
किन्तु उस समय वह बहुत कुछ,चलने और ,कई खंप्ब्के घरपर बिना किसीकी 
सहायताके बढ़ने योग्य हो गयी थी ॥ परन्तु प्रीष्म ऋतुका मध्य और आमरेंकी 
अपवित्र वायु होनेसे हमने उसका वक्षैंफा निवास उचित नहीं समझा; इस लिए 
उन्तीस भेयकी हम उसके निमित्त धम्बार्मिं समुद्र तटपर निवास करने दवेतु 
रेज्छातुकूल घर देखनेके लिए आगरेसे चछ कर हकन्तीस मेय को पम्पई पहुँच गये 
परन्तु आमेरसे चरते समय हमको इस वातऊा बहुत दुःख हुआ कि कावईसे तो 
समको सेकिड ासमें ले जाया गद्मा.था और उधरसे रेठझ्ा भाड़ामी नहीं दिया 
गया। इसमें कोई सन्देदद नहीं,कि उसके पति ने हमारे साथ बढ़ा उपकार किया । 
पयोकि ध्मको उसे,असूल्य प्राढ मिला गौ आएरेमेंमी हमको कुछ धहादि + नढाये 
- “रह । इसके जीतिरिफक इसको छुछ क्ययामी दिगाही गया है। पर्तु १६ एस है जैसे 


घड़ सेम्बन्धी रोग । ३१३ 
ऊंटर्की डाढ़कों जीरा | क्योंकि यदि हम कमसे कम पश्चीस *रुपये प्रति दिनभी लेते तो 
कई सदृक्ष रुपये होते । अच्छा हमें इस वातकी कोई चिन्ता नहीं है | क्योंकि यह 
इमाराही अपराध दे कि हम अपनी चिकित्साका महत्व दिखानेके निमित्त इस आशापर 
कि उसका पति एक भारी सेठ है, इस लिए न्यूनाति न्यून पांच संहक्ल रुपया तो 
पैंट करेगाही, बिना कुछ अगाऊ लियेही आगरे गये और पत्रह दिनके स्थानमें 
पांच मांस रहें । भतः यह दण्ड हम,रे लिए उचितददी था; प्रत्युत इससेमी कड़ा 
इण्ड मिलता तो अच्छा था, क्योंद्धि हमने केवल एक रोगीके कारण, “ आरकृतिक 
विज्ञान के मुद्रणमें विलम्न करके अन्य अनेक रोगियोंको पांच मास पूवे छाम 
प्राप्त करनेसे वश्ित रक्खनेका महा अपराध किया है । किन्तु कुछभी हो हमने 
एक बार यह अवश्य दिखा दिया कि ऐसे रोगामी पूर्ण आरोग्य हो संकंते हैं जो 
आठ मासतक कवैटसी न ले सकते थे । जिस समय हम यह विवरण लिख रहे हैं, 
उससे तीन दिन पहिले अर्थात्‌ २२ जूनके शत वह आगरेसे वम्बई पहुंच 
कर “ तीसरे खण्डके भवनभें विना किसीकी सहायताके सुगमतासे 
चढ़े गयी थी, और जाशा है “प्राकृतिक विज्ञान” के प्रकाशन समयतक 
तरह कई मील चलने योग्य हो जावेगी; और अभी जो उसके मेरू दण्डकी 
पहायतार्थ ब्रेस लगा रक्‍्खी है वहसी दूर हो जावेगा। अतः हमारे लिए यही 
पबसे अधिक प्रसन्नताका कारण है कि हमारे द्वाथसे एक ऐसे सेगीकों लाभ पहुँचा; 
और इसीते यदि उससे इमको कुछ धनका लाभ न हो तो कोई चिन्ता नहीं है । 
इसके अतिरिक्त हमको देनेवाले समय आनेपर बहुत हो जावेंगे । इस समय यदि 
दुभोग्यसे कोई हमारी भेंठ कुछ नहीं करना चाहता है तो इमभी मिक्षुकके समान 
उसके सन्मुख्त कर फैलाकर धनकी याचना करना नहीं चाहते । क्योंकि हमारा 
सदासे यही सिद्धान्त रद्या हैः--- ६ 
बदनसायी है खड़ी जो, आज होकर रोंबरू, 
क्या जुछाछत हम उठाय॑, उनके जाकर रोबरू ! 
है बजिद यह क्या जूमाना, हम करें उनसे सवार ? 
हम न सांगेंगे हशरतक, उनके जाकर रोबरू ! 
वह तो क्‍या उस कृविरे, कैयूमसेभी हम कभी, 
क्या कहेंगे-हमकों कुछदों-उसके जाकर रोवरू |, 


२१४ प्राकृतिक विज्ञान । 
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खुब निकछा छंफ्तमें. जब, उनका मतऊव हमसे यों, 

क्या करेंगे फिर वह इजुरत, आज आकर रोबरू | 

जाँ चुराते हैं जो हमसे, आज सूरत देखकर, 

क्या कहेंगे हमसे ' कर्मछ, ' फठको होकर रोचरू ! 
किन्तु इन घरनाओंसे हमको घहुत कुछ पाठ मिल गया है। इसलिए आगेका 
यदि हम अपनी चिकित्साका प्रचार करना चाहते हैं तो हमको स्पष्ट ध्यावद्दार 
खखनेड़ी अवश्यकता है। क्योंकि इस जगतमें बिना मांगे देनेवाले विरले पु्तही 
निकरलेंगे, और विदा घनके किसी वियाकी उम्नति नहीं हो सकती । इसीसे घना- 
भावडे कारण हम छनेक आवश्यक पुत्तकोंका अवसीकन थऔर बहुतसे अनुभव 
प्राप्त करेसे वश्ित रह जाते हैं । परन्तु इसपरमी हमारा सन्तुष्ट और शान्त रहनेका 
स्वमाव नहीं जाता, हम अनेक गा का बम रहना सीखे हैं; कौर 
कदावित हम धपने इन दुःखोंकी यहां क्ीसी कयन नहीं फरते यदि 
आगरेसे चलते समय हमको हमारी मेंठ आदि नहीं तो रेटका आए तो, 
दे दिया जाता; और इतना होते हुए हमने बहुतही संक्षेपले भर भनेक् छेशोशि 
कथन न करते हुए लिखा है। क्योंकि इस दुःखकों हम उत्त समय इंसलिए सहन 
करनेकों अतस्थ थे कि हमसे पहिहे*च्रिकित्सा करनेवाले डक्टरकी चिंकित्सार्मे 
कई सहल्ल या व्यय हो चुका था; और हम प्रत्यक्ष इस बातका अनुभव करके 
कि यह आवश्यक्षतासे अधिक खाये है, मनुष्यलके विपरीत है और इंमारे साथ 
घोर अन्याय दै विना लिख न रह सके। निःउन्दे् उसकी ओरसे हमारे हुःखीः 
हृदयपर आधात हुआ है । परन्तु फिरमी यदि बढ इमारी आह्ञानुसार तीन 
वह पर्यन्त पप्यसे रहकर चिकित्स। करेगी तो हमको इतनी प्रसन्नता होगी, जितनी 
दस सदृक्ष रे आप्त करनेंसेसी नहीं हो सकती। 

एक रोगी सन्‌ १९१६ हैं» में हमारे वर्तमान श्रस॒से मिलने उनके 
बागपे आया । वह एक द्ोनहार नवयुवक था और शजे जिले घुलन्दशहरमें 
मुक्ष्तारैका व्यवचाय करता था। पह् देखनेमें क्षयी पीड़ित रोगी न जान पढ़ता थी." 
जोर बहुतरी भोज अतीत होता था। परन्तु अमाम्यवश क्षयी सरीशे दुष्ट रोगने उसकी 
रुका मार्ग समे अकारेण विष्कष्ठक कर दिया था। इस से इमने अपने प्रिय सालेश्ी 
« अधाद जीकी, जो कि स्व सन्‌ १६२१ ई० में क्षयीसे पीड़ित होकर साँस 


धड सम्बन्धी रोग । १६७ 
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जूनको सार्यक्रे समय सदाको मृत्यु देवीकी गोदमें चले गये, उस ” यू ह्वानिहदी सिद्ध 
संक्रामक दुष्ट रोगके भयसे, न वैठनेके लिए कद्टा था; और उससे अपनी £ हानिभी 
निपयमें इस सन्देहसे नहीं कह्दा कि वहुत्त सम्भव है वह उसे स्वीकार न था, 
परन्तु अपने श्वस॒र द्वारा हमने उससे उस रोगंसे सावधान रहने एवं ध्यान पूंवेके 
चिकित्सा करनेके लिए कहला दिया, था । किन्तु उसकी झरत्यु उसके पीछे हाथ 
धोकर पढ़ी हुई थी। अतः वह हमारा उपदेश कब स्वीकार करनेवाला था! 
अतएव आय दो मास उपरान्त हमने उसकी सत्युके दुःख देनेवाले समाचारभी 
सुन लिये । 
सन्‌ १९१५ ई० में एक अठारह वर्षीय कन्याके देखनेके निमित्त हम बच्छू- 

वाली, लाहौरमें गये । वह देखनेमें बहुतद्वी सुन्दर आक्ृत्तिकी थी। परन्तु क्षयी 
रोगने उसके अति ऐसी निर्देयता दिखा रक्ख़ी थी कि वह सर्वे प्रकारेंण अपने 
जीवनसे हुःखो थी। इसपरभी वैज्ञानिक डा्ट्रॉने ट्यूबरक्युलिन इलेकशन्स जौर 
विषेली औषधियेंसि उसका जीवन दुःखप्रद बना रखा था । उसके पैरॉपर भले 
'अकार सूजन जारहा था। पद उस समय अतिसारसे पीड़ित थी। उसके शरी- 
रको देखनेसे कहीं अस्थियोंके अतिरिक्त मांस या रक्त प्रतीत नदोता था। 
उसकी त्वचाका वर्ण जीवन शृत््य और श्वेत जान पढ़ता था। उसके नख खुद्रे 
और ऊपरसे नीचेको गोलाई लिए हुए श्वेत वर्णके जीवन रह्दित द्वो रहे थे । उसके 
ओछ्रोंका रद समत्त रूपेण फीका दशता था । उसके दारीरके ताप ओर नाड़ीको 
देखकर शक्तियोंका विदा होना भासता था । उसकी खांसीकी गतिभी जीवनकी 
न्यूनतासे बहुत मन्द दो गयी थी। अतः हमने कोईमी अजुकूछ लक्षण न देखकर 
उसकी चिकित्सा करना स्त्रीकार न किया । क्योंकि उपरोक्त लक्षणेंसि 
उसके शारीरसे जीवन दाक्तियोंके विदा होनेका ज्ञान होता था । अतः तीन सप्ता- 
इके भौतरदही हमने उ9की मल्युके शोकमय समाचार सुन लिये । 

श्वांस रोग 38778. 

श्वांप रोगके विपयमें प्राय यही कद्दावत है, ' दमा दमके साथ जाता है ?; 
और वास्तव यह ठीकद्दी है, क्योंकि जिसे यह दुष रोग रूग जाता 

है उसका पीछा सुग़मतासे नहीं छोड़ता । परन्तु हमें इस वातरा अमिमान है कि 
इमारी चिकित्सा विधिने अवतक अत्येक श्वांसके रोगीपर केवल चार सप्ताहक भीतर 
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ख्ल्‍-7९ दिखाया है, और वर्ष दो चरम पुरानेसे पुराने श्वास रोगीको 
ने पहुंचाया है। भतः दम वल्यूवेक कहते हैं कि कोई श्वांसका रोगी तघ- 
आशय नहीं हो सक्ता जबतक कि उसमें जीवन शक्तियां संचार कर रही हैं और 
पुफ्छुंस या श्वासनाली समूल ने£ नहीं हुई हैं। के 
श्वांसकी तीम्र दक्षामें दो मास पर्यन्त चोगीसों घन्डे रोगी खमें लिटठाकर या 
बल्नों दर झाटीपर ताप हीना चोहिये और यदि ऐसा न द्वो संके तो दिनमें तीन वार 
दो, दो घन्दे धीप पहुंचाकर-धढ़ वन्धनोंका अयोग होना चाहिये। यदि इच्छा और फऋतु. 
अनुकूल द्वो तो रेगीको प्रात या दो पहर के समय खच्छ शीतल और सहाय जल्से 
संबीक्ष स्नान करना या केवल मुखादि धोना चाहिये। किन्तु यदि इच्छा न हो तो कभी 
शीतल जल्से ज्ञान न करे । दो मास के उपरान्त रोगकी अवस्थानुसार तीन वार 
ताप पहुँचाने और वन्धनोंफे प्रयोग करनेकी छंपेक्षा दो या एक चार॑ प्रति दिन ताप 
देना और पन्धनोंका. प्रयोग रोगके अन्त समयतक रहना चाहिये । शात्रिका 
धन्वन' कमी न त्यागा जाय । सामप्येके अनुसार शातल जर चैतन्यता प्रदान करने 
वाला वायु _ तथा प्रकाणमें <लना वढ़ाही द्वितकर है। परन्तु साम्ध्यस अधिक 
कोई काम ठीक नहीं। श्वांस रोगमें पहिले भाठ सप्ताहतक हो सके तो केवल-रसीके 
फ्रतोपर रहना चाहिये, परन्तु यदि रोग पुराना और अति मयह्वूर न हो तो अन्य 
फुलमी दिये जा सक्ते हैं; और आठ सप्ताइके उपरान्त फर्लोंके साथ घारोशा “दूधभी. 
दिया जा सक्ता है। पल्तु यदिइस हुए रोगसे सदाको” पीछा छुड़ाना हे तो 
'वैकित्सा काल्से कुछ दिन पीछेतकर्मी रसीछे फलदी सर्वोत्तम सिद्ध द्वोते हैं । इसीमे 
केबल “अनार या गन्नेपर जीवन निर्वाद्द करनेवाके रोगी उनके अमृत मय गुणेंसे 
धाँध्र इस दारण रोगसे मुक्त हो जाते दैं। धर े 
श्वांस रोग्से पीड़ित अनेक रोगियोकी इम बहुत पहिलेते चिकित्सा करके लाभ 
पहुंचा चुके थे, परन्तु सन्‌ १९१६ ६० में विजनोरके स्थानपर एक ऐसा रोगी 
हमारी चिकित्सामें आया जो प्राय दस पगमी चछनेको असमर्थ या। वह बहुत 
दिने्ति श्रौस।' रोगसे शीड़ित था; परन्तु उन दिनोंमें उसकी पीढ़ाको सहन करनों 
उसको सामभ्येंसे आहर हो गया था। वद दिन ओर रामिमें किसी समय सीधा 
देटकर शयन न कर सकता था; क्योंकि उसे खांसी चहुत दुःख देती थी। उसे 
+ समस्त रानि चेठकरही काटनी पढ़ती थी । अनेक भोषधियोका सेवन करते, 


घड़ सम्बन्धी रोग । २६७ 


'अक्डसीनकक->+-+ न >न्‍कजली बलवशिल्‍कजल्‍ अल लजलओ 7 नी िन्‍रजनज- जल जन+ 


करते वह दुःखी हो गया था; और उनसे लांभकी अपेक्षा आये हानिद्दी पिद्ध 
होती थी.। वह अनेक चिकित्सकोंके पश्चेत्ति फंफकर बहुत कुछ आर्थिक द्वानिभी 
-उठा चुका था। इसके अतिरिक्त प्रथम तो वह पचास बर्षसे ऊपरकी आयुका था 
प्वितीय बह प्राय समस्त भ्रकारके मादक पदार्थ ( तम्बाकू, गांजा, भांग, चेण्डू, 
अफ्यून ओर भदिरा आदि ) सेवन कर चुका था, इस लिए उसके शरीरपर 
किसी ओपधिका प्रभाव न होता था। किन्तु हमारी सम्भातिके अजुसार चिकित्सा 
करनेपर उसको पढहिले दिनही इतना छाभ हुआ,कि वह सुगमता पूवैक ेष्मका 
त्यागन कर सका, और उस रात्रिको वह कई धघन्टे निद्रामें रहा । उसको हमने प्रात 
ओऔर सार्यकालको छाती और उदर॒पर नित्य दो, दो धन्डे, त्ताप पहुंचाने तथा 
घड़ वन्ध्रन श्रयोग करनेकी भात्षा एवं रसीले फलोके सेवन करनेकी भनुमति दी 
थी । परन्तु यह हमकों स्मरण नहीं कि किस कारण वश वह अधिक 
रसीले फल नहीं सका । अतः हमने उसे धारोष्य गाऊका दूध 
ओर वाष्प द्वार उबले हुए रसीढे शाकादि सेवन करनेकी सम्मति देदी थी 
बिजससे शराय तीन सप्ताहमें वह समस्त रात्रि सुख पूर्वक शयन कर सकता था और 
आनन्दसे दे भी दहलने जायकता था। पांचवें और छंटे सप्ताहमें वह पूर्ण 
श्वास रोगसे मुक्त हो गया था; और एक धनिंककी कन्यांके विवाहमें उसने समस्त 
मिठाइयों और पकवानके वनानेका काम अपने द्वाथमें लिया ,था; क्योंकि वह इल- 
बाईके काममें वहुत्त निपुण था । उसकी अभिके सामने वेठकर काम _ करनेपरभी 
श्वांसका दौरा नहीं उठा था; और चह ठीक बेसेही काम कर सकता था जैसे एक 
स्वस्थ मनुष्य कर सकता है। चौथे सप्ताहमें उसे प्रातः कालको चार बजेके निकट 
कुछ खांसी उठकर शलेष्ममय रसोंकी ऐसी वम्नन हुई कि एक पात्र, जिसमें प्राय 
चार सेर या उसेस अधिक जल आता हो भर गया, और उसी दिनसे उसका 
श्वास रोग. विदा दो गया । उसकी चिकित्सामें हमको एक यद्द भड़चन प्रतीत 
होती थी कि वह अफ्यून और तम्बाकू छोड़ना नहीं चाहता था; क्योंकि उंसको 
"उनके छोड़नेंसे - कुछ भय प्रतीत्र द्वोता था।.किन्तु हम बिना उन मादक 
पदा्थोका त्यागन/करांये किसी प्रकारसी चिकित्सा: करनेको अत्तुत नहीं थे। अतः 
उसको चिकित्सा करनेसे पूर्व हुके और अफ्यूनका सेवन त्यागना पड़ा; और जैसा 
कि उसको भय था उस किसी प्रकारका कोई कष्ट नहीं हुआ; अत्युत संदाको उससे 
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2 लय अनन्त ली रस ता+ 
बह दुम्बैसन छूट गये। उसने हमारी चिकित्साका पालव फैवेड आठ सतताहतनही 
किया । पद इक क्षाह्ा भी कि मिस्‍्तर एक वर्षतक किया जाय, लिएसे 
रोग समुल नह हो जाय । परिणाम यह हुआ कि चुछ पर्षेके उपरान्त उसे किरें, 
शत रोगने अधिरा, कौर फिर ्मनेमी इस लिए उप्तकी चिकित्सा नहीं की कि 
उसके आह न पालन करनेसे हमारी चिकित्साको कलझ लगता था। 


सन्‌ १९१७ ई० के अन्तर्मे एक श्वांसका रोगी हमको दिल्हीमें मिला। परन्तु 
एक तिशाक नगर द्वोनेप्ते बहांका जलवायु श्रांस रोगमें बहुत प्रति- 
झूठ था । इस लिए इमने रोगीके पिताको दिल्ली छोड़ रोगीफो अन्यप्न ले 
ज़नेकी सम्मति दी । अतः बह रोगी और हमको लेकर अम्योलके 
निकट एक प्राममें ख़े गये । यर्थाप हमारी उनके साथ उस 
समय जानेकी कोई विशेष जावश्यकता न थी। इसके अतिरिक्त उतत समय 
प्रयागके एक प्रेमयें “प्राकृतिक विंशान ' के सुद्रणाथ कागृजु लिया हुआ था, 
जिसको हमारे उस रोगीके साथ अम्दाते यंके जानेके कारण प्रेसवाले पता पूरेक 
अपने काममें ले आये; और ' प्राकृतिक विज्ञान” का मुद्रण क्षमेलेंमे पढ़ गया । 
अतः उस सम्रय धृथा उस सोधीके साथ जानेके कारण “प्राकृतिक विहान ” के 
मुदगमें सात वर्षका विहम्ब हुआ । परन्तु इसपरमी हमको यद्द सन्‍्तोष था कि उ8 
रोगीकी चिकित्सा दिल्लेके पढ़े, बढ़े डाक्टर करके कुछ छाम न पहुँचा सके थे, भी 
डाबटर कोहलीकी जछ सिक्तिस्सा विधिसेसी कई मासतक चिकिंसा करनेपर के 
डाभ न हुआ था, मारी विकित्साफे पहिले विनसेही लाम होगा भारम्भ हुआ 
इसके अतिरिक्त वह हमारे एक परम सित्रका पुत्र था, और उपके कुद्धम्वियो 
इसारी बिक्त्सामें किमितमात्र विधास न था। अतः हमारी यह इच्छा थी #ि 
हम अपनी सिकित्साके महत्वकी क्रियात्मक रूपसे प्रमाणित फरएें | इसीसे हम रत 
रोगीके धाथ उस प्राममें प्राय ढेढ़ मासतक घड़ी प्रसन्नताके साथ रहे । क्‍्योंवि 
दमकी वहाँ कोई: कष्ट नहीं था। हां, इतना वश था कि कसी, कसी इस 
/ प्राकृतिक विज्ञान ' के मुदरणकी चिन्ता बहुत दुःख देने छगती थी, और रोगीः 
शरीरपर वन्धनोका प्रयोग फरनेके निभित हमसेहदी कहा जाता था, जिससे इमक 
कुछ परिश्रम न होते हुएमी अपार दुःख प्रतीत होता था; क्योंकि हमको आरम 
कालसेईी ऐसे फाययोत्ते शणा रही है। किन्तु फिरसी जब दम अपने रोगीको उसी 
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करते देखते थे तो हमारे आनन्दकी सीमा न रहती थी। अपर हमारा रोगीमी” 
बहुतही प्रसन्न रहनेवाला था । वह एक सन्रह वर्षाय होनद्वार नवयुवक था। उप्तको” 
हिल काँगड़ीमें सामथ्यांधिक व्यायाम करनेसे वाल्यकालसेही श्वांस रोग होगया' 
था। अतः इसने उसको प्रति दिन तीन बार धड़ बन्धनोंके प्रयोग करनेकी 
सम्मति द्वी थी, क्योंकि जल द्वारा ताप करनेंमें कुछ असुविधा थी । 
अन्यथा यदि जल तापका अ्योग होता तो रोग अति शीघ्र जाता रहता । इसपरभी 
उसका रोग चौथे सप्ताहमें बहुतद्वी कम होगया था और छंटे सप्ताहमें वह श्रांसकी 
पीड़ासे प्राय मुक्त हो चुका था । उसके परिताने उसके सेवनाथ गन्नोंका यथेष्ट प्रवन्‍्ध 
रखा था | इसीसे वह जल ताप न होनेपरभा शीघ्र श्वांस रोगसे अपना पीछा 
छुटानकों समर्थ हुआ । वह प्रात और सायंके समय शरद ऋतुके होते हुएभी 
नदी तटपर कई, कई घने ख्हूलने जाता था, जिससे चह अत्प कालमेंद्दी चेतन्यता 
युक्त हो गया था। उसकी अन्त्र और आमाशय नियमित रूपसे काये करनेको समथे 
हो ग्रे थे। वह समस्त रात्रि विना किसी विश्नेके चार सप्ताह पैछेही शयन करने 
ठग्ा था। तीसरे सप्ताहमें एक दिन खांसी द्ोनेपर उसे ेघ्मके साथ थूकनेमे बाज- 
रेके समान खेत वर्णेके कई अत्थियोंके सदश कठोर पदार्थ निकके थे; और उनके 
निकलनेसेही उसका श्वांस रोग विदा द्वोने गा था। दूसरे सप्ताहतक उसे कुछ 
अधिक कष्ट रद्द था; परन्तु यदि जल तापका प्रयोग किया जाता तो पहिले सप्ता-- 
हमेंही उसके छेशोंका इति हो जाता । उसने कई मासद्रक हमारी चिकित्साको कम 
पूर्व॑क किया था। परल्तु हमें इस बातका खेद रहा कि उसने हमारे आदेशानुसार 
चिकित्सा और पथ्यका क्रम एक वर्ष निरन्तर नहीं खखा । इस लिए पुनः श्वास 
रोगके हो जानेकी सम्भावना है। उस रोगीपर, हमारी रीतिके अनुसार मुरादाबादके 
एक डा कोहनीके अनुयायी चिकित्सकने बिना हमारे सिद्धान्तोंसे परिचित हुएही, 
केवल धन्य श्ांस रोगियोपर हमें विजय प्राप्त करते हुए देखकर, दमारी चिकित्साते पूछ, 
कण सापस्य सत्तिकाके वन्धनोंका प्रयोग किया था, जिससे रोगीकी छाभकी अपेक्षा 
दस लिए भारी द्वानि पहुंची कि वन्धर्नोपर ऊष्ण झत्तिकाका किया हुआ प्लास्टर 
बांघते, वांधते शीत्तल हो गया था; और उन महाशयकों चन्धरनोंकी शीतलतासे 
पहुँचनेवाली हानिका इसलिए ध्यान नहीं था कि डा० छई कोहनीने शीतल रुत्ति- 
काके प्रयोगकाह्य कथन किया है । अतः हम रोगियोंको उन चिकित्सकॉकी ओरसे,. 
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जो हमारे छिद्धान्तोंति अन्मिक् हैं, या विनक्ी विश्िता, अनेद् मिन्र िदान्तोपर 
चलनेते पत्रमेड खिचढ़के समान है, सावधान करते हैं। क्योंकि इससें' दर 
मिंद्ित्या विधिकों कठ्ड् छायनेंडे अतिरिक्त म्रिसी, किसी समय रोगी बहुत हा] 
पमिमें पढ़ बाता है । 2 
सन्‌ १९१६ ई में प्रयाग स्थानपर एक श्रांस रोगसे पोड़ित मद्ठी अपने 
्ुते एक दिन पढिंले इफ्ेमें पहकर ज्यों त्यों इमारे निचठ जाया था। परत . 
उसका यह कृत्य इनकछों उचित नहीं प्रतोत हुआ । क्योंके उतको इडेमें पढ़कर 
आेंनें अपार दुःख हुआ द्वोगा। दिन्तु क्या क्या बाय इमारे देशक्े नि्देयों 
चिकित्सकोके कारण दाखितासे पीड़ित रोगी प्यास देनेशी सामभ्य न होनेसे उनकों 
सपने घर घुलनेद्ी क्षक्ति नहीं रक़छते, और कदाचित इसी अमुमानस वह अपने 
जीवन अन्त होनित्ली असम देदना सहन करते हुएमी इनको अपने घर बुला- 
केछा चाहत न कर सका। इमने दमझ ऐसी दशा देखछूर उसको इकेसे नीचे, 
डरने जीर फ़िर उसके ऊपर अ ऋंष देना उचित न समझा । अतः -इम से 
उसके परे कर उपड़े यहांई उसको देखने चछे गये: क्रिन्तु टसकरे शरोरस 
जीवन घक्रियां विदा हो की थीं, इमजिए हमने उप्झ चिढ्चित्ता ऋरना ठचित न 
उमा । परन्तु उसकी दुःस्धिवा स्रीके वहुत लाग्हुपर हमने ठ्को जल ठाप और 
अनार सेबनकी अनुमति दो, जिसमे चयन केवछ इतनाहों छाम पहुंचा दि रूतु 
-समवतक उसको अधिक छश्ेंका अमुभत्र नहीं हुआ, टचने बहुत शान्तिके चाथू * 
अपने भाणोंका त्यागन किया हू 
एक नोरोफ्यिन नवयुदद, जिसकी अवस्था आय होंठ वर्दी यी, साईकिल्पर 
चुत धहुनेंसे आय बीच बर्षेद्ी अवस्थालेही उपद्धे करीरोे श्रांस रोगी 
पीड़ाक्ा आरम्म हे गया भग, सन्‌ १९१८ ई में हमारी वित्िलामें काया। फुन्तु 
दडपरसी उसने सस्ता चद़ना पश्चीस दरन्‍क अवस्यातऊ नहीं त्यागा; प्रद्धुद 
उन्तोंव बरंकी जवस्पानेंमी उपने एक रेप साठ मोझतक साईक्रिठ दोझन[ |! 
थी, जिससे वह एकेक कैयापर उग गद्य । वह दौंवीसों घन्टे विक्रक रहता औाए 
जोर सी समय छयन झरलेखे समय न था। व्ययोद्ठि सौदा ठेटनेही ठडे जॉसी 
"वि कर देती थी । उसे शोचपे निरृत्ति आप्त करेके लिएमी दिनमें कुमसे मं 
-+ ७८ उठाना पढ़ता था; जौर इसपर्मी वे शौच जालेड़ी इच्छा चनोही 
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रहती थी । उसकी पाचन शक्तियां बहुतदही शिथिल प्रतीत होती थीं; क्योंकि: 
बहुत दिनसे उप्तको यक्कत सम्बन्धी पीड़ाएंमी थीं। अतः हमने उसको प्राय ढेढ़ 
लक चौबीसों धन्टे समस्त शरीरकी टब द्वारा जल ताप पहुंचाने और केबल- 
अनारपर निववांद करनेकी सम्मतिं दी; तद उपरान्त चार मासतक दिलनमें 
तीन धार दो, दो घन्टे ताप पहुंचाने और बन्धनोंके प्रयोग करने तथा आनारके- 
अतिरिक्त अन्य रसीले और सीठे फलोंके लेनेक्ी आज्ञा दी; तत्‌ पश्चात्‌ तीन मास- 
तक प्रति दिन दे! बार ढेढ़, ढेढ़ घन्टे और अन्तके चार मासतक दिनमें एक 
बार केवल दो घन्टे ताप पहुंचाने और प्राय समस्त अनुत्तेनद्न और सूक्ष्म फल्ोके 
सेवन करनेकौ अनुमति दी । परिणाम यह हुआ कि उसकी थुवावस्याके कारण 
बह चौथे सप्ताहमें प्राय श्वांस पीड़ासे मुक्त हो चुका था और सातवें सप्ताहमें कोई 
उसको श्वांसका रोगी नहीं कह सकता था । वह,उस समय आठ, दस मील ग्रातके- 
समय नित्य झहलने जाता था।उसकी अन्त्र नियमित््‌ रूपसे मलत्यागनका काम करने लगी 
इसीसे उसे शोचसे निश्वृत्ति प्राप्त करनेक्रे लिए चौरत्रास घन्टेमें केवल एक या दो वार 
पड़ता था; और उसे ऐसा बंधा हुआ मल जाता जे न इतना कठोर द्वोता था. 
जिसके त्यागनमें कष्ट हो, न ऐसा ढीला होता था, जिसके चिपकनेसे भुदाकों स्वच्छ 
करनेके निमित्त कागज या जलकी आवश्यकता हो । उच्चकी पाचन क्रिया इतनी उन्नति 
कर गयी थी कि एक दिन हमने उसको सोलह सेर शहतूत खाजाते हुए देखा था। 
उसका यक्कृत रोगभी सदाकी उसका पीछा छोड़ गया था । परन्तु उसकी इस 
समस्त उन्नतिका कारण उसका हमारी सम्मतिके अनुसार पथ्यसे रहकर एक वर्ष 
पर्यन्त चिाकत्सा करना था; और यह गुण केवल उसमें नहीं था, अतद्युत आज 
पर्यन्त हमने जितने योरोपीय रोगियॉकी चिकित्सा की है उन सभीमें यह. 
प्रशेसनीय शुण पाया है । इसका कारण कर्दाचित उनका शिक्षित होनाही है। 
इसके अतिर्क्ति किसी योरोपियन रोगीने हमें भारतीय सेठॉकी नाई असमन्तुष्ट 
नहीं रखता । क्योंकि वह स्वास्थ्यके सन्‍्मुख घनकों श्रेय देना नहीं जानते, और 
कक घनिकेक समान ऐसे अलोभन देनाभी नहीं जानते कि अन्त 
कर दिया जावेगा। वह रुपयेका व्यवहार स्वष्ट खखना सीखे हैं, और इसीसे 
उनके चिकित्सक असन्तुष्ट न रहनेके कारण हृदयसे रोंगियोंका मल करते हैं; और 
इमारे -धर्निक जन रुपयेका प्रश्न आतेदी शुक्त हो जाते हैं, उनकी भांखेंमें 
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चिकित्सक खटकने लगता दे, मिसका परिणाम प्राय पैमनल्लद्दी देखा गादै।.* 
सन्‌ १९२३ ई० के अन्तमें एक मोटर द्वार जिसका प्राय दो पर्षसे 
श्रांष रोग था, और जो उमसे बहुत पदिलेसे उपदन्दा रोगसे पीड़ित था बम्पर 
स्थानपर हमारी चिकित्समें आाया। हमने उसझो रसीले फलोफा सेवन आ 
न्यूनांति न्यून दिन में दे बार दा, दो पन्टे ताप पहुँचानिकी सम्मति 
दी थी । पर्तु बह मे तो यथे्ट फलदी सेवन करता था जीर नदो 
चार तापही पहुंचाता था। वह फलोफ्रे अतिरिक्त दूध-चावढ और रोटीका सेवन 
करता था; और दिनमें केवठ एक बार ताप पहुंचाता था। इसपरभी दो सप्ताहर्म 
उसको इतना लाम॑ पहुंचा कि बह रात्रिकों सुखसे शयन आर बिना हांपे मोर 
स्टाट कर सकता था। इसीसे उसने मोटर चलानेफी छोड़ी हुई चाकरी पुनःकरली । 
इसके अतिरिक्त उसके उपदन्धके चिन्ह प्राय लम दो गये थे, जीर उम्रके दारीरमें 
चेतन्यता जाती हुई प्रतीत द्ोती थी १ परन्तु दम उसकी जोरसे इस लिए प्रसन्न नहीं 
थे कि प्रवम तो वह चीड़ी और चाय पान करना नहीं छोड़ता था, द्वितीय अ हमा 
आशके विपरीत चावड आदि सेवन करता था, तृतीय चह यथेष्ट ताप पहुंचोनेटील- 
भी प्रयत्ञ नहीं करता था; पत्युत जमी रोगमे कुछ न्यूनता होती थी तभी चह 
चिकित्सा करना बन्द कर देता था और जिस समय अधिक पट प्रतीत होता था 
उस्ती समय ताप पहुंचानेकी सूसने लगठी थी। भत्तः हमने उसे अनेक बार 
समझाया कि जबतक केवल फलोपर निवोह करके हमारों सम्मातिऊ% अनुषार ताप 
न होगा कमी लाम द्वोना सम्भव नहीं है। परन्तु खेद है उसके एक वात '्यानमें 
न आयी। अन्तेत हम एक सेठकी-स्रीकी चिकित्सा थागरे चले गये, और 
उसका पीछे बह्दी क्रम चलता रहा । अन्‍्तमें दुःपी होकर सन्‌ १९३४ ६० के 
मध्यमें बह चम्बईसे अपने देशक्रे खा गया। हमारे भन्नुमानसे ऐसे रोगियोंडी 
चिकित्सा फरनाहं पाप है। क्योंकि इससे बहमी प्ेलेमें पढ़े रहते हैं, जीर 
चइमारी चिकित्सा विधिफोमी बृथा कलप्डू लगता ह ) किन्ति यदि जे शेगियों: >> 
की चिकित्सा करनाही है| तो उसको समस्त रुंपेण भपने दा हे पिया 
करना चाहिये। 23224 गा 
सन्‌ १९२१ ० में एक बद्भाली यव॒न 
५५ । वह पोल़ोका बढ़ा खिलाड़ी था; झीर 


श्वास रोगकी चिक्रित्सार्य हमोर समीप हु 
रे उसी खेलसे उसे वह रोग हुआ था। 
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चींस वर्षकी आयुर्मेंद्री उत्तका शरीर श्वांसक्रा घर बन गया था, और पच्नीसवें वर्षमें 
वह उस रोगछ्ते हुःखी होकर नृत्यु देवीकी शरणमें जाना कहीं उत्तम समझता था । 
ऋयोंकि पोलोके अतिरिक्त उसका कोई जवरवेनोधार “था, और पोलोद्दी उसके 
आगशोकी पिपासी हो रही थी। अन्ततः सन्‌ १९२० ६० में कंहीं एक बढ़ी भारी 
पोछेकी मैच हुई, लजिंसम उसने श्वांसकी पीड़ा वश खेलना स्वीकार न किया । 
फिन्तु चह एक राजाके यहां पोलो खेलनेपरही नोकर था | इस ज़रिए उसको विवश 
हों उस भैचमें भाग लेना पढ़ा, जिससे वह खेलके समाप्त द्ोतीह मलछित 
होकर गिर प्रा । उस सम्रय उसका श्रांस धोकनीके समान ० था। 
उसके जीवनकी आशा चहुतद्वी कम होती थी ॥ उस पुछ 
आंडी दी गयी, विम्की तीक्षणता और उत्तेजनासे उसके कप्ठमें ताने कुछ 
केष्म बाहर दो गया और वह किसी प्रकार गिरता पढ़ता 5हरमेके सी अग्वत्यत् 
गया, और वहांसे बह घर जानेकी अपेक्ष( दो एक दिनके पथ् री कि हमारे 
यहांकों चल दिया । हमें उसकी यह दशा देखकर वहुतदी दुःख हुआ, किन्तु यह 
“उच्छा था कि वह चिक्ित्साथ यंथेष्ट घन व्यय कर सकता था। अतः हमने 
तवक्षण उसके लिए एक ६६” छांवा टव धनवाकर निरन्तर तीन मास» 
सक उसको चखचोवसिों घन्टे ताप पहुंचाया । इसके उपरान्त दिलनतमें 
दे बार दो, छो घन्टे ताप पहुँचाने और उनके पश्चात्‌ धड़ बन्वनोंके भ्रयोग 
ऋष॑निकी सम्मति दी १ वह हमारी आज्ञानुसार आठ मास पर्यन्त केबल अनारक्े 
आदारपर रहा था, बिससे उसके शरीरमें अत्येक स्थानपर रक्त भरा हुआ 
अतीत द्वोता था, उसके समत्त शरीरपर मांस भर गया था । उसकी बैठी हुई छाती 
उभ्ररी हुई जान पढ़ती थी। देखनेसे कोई उसकी श्वांसका रोगी नहीं कद सकता 
था। उसेन यवन होनेपरमी मांस, मच्छली भोर मुर्गी, अण्डेका आद्वार न करनेकी 
आप लेली थी । वह भछे प्रकार यह समझ गया था कि माँस और घान्यादि कोई 
भी किसी प्रकार फला्ी समानता नहीं कर सकते | इस लिए उसका विदार था 
“कि यादि सदा फल आप्त हो सकें तो उन्हींपर जीवन निवोद्द किया जाय | चह 
आठ माप्त चिकित्सा करनेक्े उपरान्त अपने घर चला गया थो ओर 
चहीं “ प्रायः और आठ मामस्ततक अन्य रसीडे फलोंका सेवन * करके 
अपनी चिकित्सा करता रहा-। उसके पश्चात्‌ यर्धपि चह इम्रकों मिल 
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उसके पत्रेंसे प्रतीत होता है कि वह पूणे आरोग्य दो .गया;ः 
हलक 23: अनेक श्वांस, क्षयी, सेग्रहणी और निमोनिया आदि 
रैगोंसे पीडित अनेकु"रीगियोंकी लाभ' पहुँचाया है; प्रयुत अब उसके जीवन, 
आधार प्राय दुः्खी रोगियोंकी छाम पहुँचानाहा है। हमारी इच्छा है कि जोभीः 
हमारी चिकित्लासि लाभ उठाग उसको उक्त रोगीके समान अन्य रोगियोंकी 
कक के उन्हें लाभ पहुंचाना चाहिये । 


खांसी ण्वे कूकर खांसी खाँसी एबी शावे ज्रो०्णापड ध्प्ड0,..- 


(की इस प्रकारकी खांसी अथवा कूकर खांसीकी वही चिंकित्सा और 
इंतन्पथ् होना चाहिये जो एक श्वास रोगीके लिए हो सकती है। केवर्क 
# स्टार्ट कर से|स रोगमें इतना भेद है कि शरांससे मुक्त होनेमें चहुत समय तथा 
इसके अतिरि सता है और खांसी, कुछ सप्ताहमेंहा नहीं प्रद्युत कभी, कमी 
कुछ थिरयी आते, 4) रहती है। परन्तु फ़िर्मी खंंतीसे वहुत सावधान रहना चाहिये ! 
क्योंकि उससे अधिक समयतक पीड़ित रहनेपर श्रांस रोगका जन्म हो जाता है | 
इसके अतिरिक्त खासी समस्त शरोरैंकों द्विला देती हैं, जिससे हमारी शक्तियोका 
कोष अति श्ञीध्र शृत्य हो जाता है, प्राय समस्त नाढ़ियां करीम्य हीन हो जाती हैं, 
और कभी, कभी भोजन करनेके उपरान्तही वमन दो जाती है। अपरव क्षयीकी 
दण्षमें खांसीका दोना रोगाके प्राणेंके लाले पढ़ना है । 


खांसीसे पीड़ित एक रोगी धन्‌ १९११ ई० में हमको जोधपुरके निकट एक 
आमंम मिला था | वह एक १३ वर्षीय बालक था| उत्तको घूख्ी खांसी उठा 
करती थी । सस्ते, खांस्ते उसका मुंद और नेत्र लाल दो जाते थे, और वहुधा 
उसको भोजन करनेग्ने उपरान्त वमन दो जाती थी । औपधियोंका सेवन 
करते, फरतें वह दुखी द्वो गया था, और उसका गात्र भांस एवं रक्तते वश्चित 
होकर केवल अस्थियोंका पिछरही रह गया था| घह दो वर्षस उस रोगमें प्रसित 
था। इसके अतिरिक्त उसकी चिकित्सामें उसके पिताका चई सहस्त स्या उठ चुका 


था । इमने खतोसीके रोगमें अपनी चिकित्साका 
दिखाया था । हमने उसको ऊृ्ण होते हुए "दे अबुभव उसी रोगौपेर 


है ए जलल्‍के उबर 
चौबेसें। धन्टे रक्छा । केवल शौचादिसे निदवत्त प्राप्त करोड हज 
के लिए खसे-वाहर निल्‍लनेकी छात्रा थी | उसके आह्वरक्े निमित्त हमने 


धदु सम्बन्धी रोग । श्र 


4४ जैक नमन अजीज उसी स सपा स रा 


जोधपुरी, अनारक्ी सम्मति दी थी। अतः फल यह हुआ कि दस दिनके भीतरही 
उसकी खांसी लुप्त दोगयी । हमने उसकी चिकित्साक्ा क्रम निरन्तर तीन मास पर्यत 
हफखनेकों कहा, जिससे शरीरमें रोगका बीज न रहे । भतएवं उसके पिताने 
हमारी सम्मतिके अनुस्तार तीन मासके स्थानमें छः मासतक उसकी पंथ्यके साथ 
चिकित्सा की, जिससे उसका पिज्ञर समान शरीर मांस और रफ्तसे गोल हो गया धा। 
खांसीके अतिरिक्त उसका कोंप्बद और झ्िर पीड़ासेभी छुटकारा क्वो गया । 
अपर प्रत्येक प्रीष्म ऋतुमें जों। उसके रक्त विकारसे फोड़े निकला करते 
थे वह रक्तके खच्छ हो जानेसे सदाको बन्द हो गये; और इस प्रकार उसके पिताकी 
प्रति वर्ष बहुत कुछ घनकी बचत द्ोने लगी । परन्तु उसके इतप्र पिताने कुछ 
हमको भेंट करने या हमारे उद्देश्यमें आर्थिक सहायता देनेके स्थानमें हमको अमृल्य 
पाठ यह दिया कि दारितासे पीड़ित रोगियोके पके अतिरिक्त धनिर्कोंकी निशुल्क 
सेवा करना पुष्यके स्थानमें पाप है । परन्तु हम अपने स्वभाववश किसीसे 
/चिकित्साके फ्रिव्तनमें धन लेनेका साइसही न खखते थे ! इसके भति- 
(रद इसको अपनी सिकित्साके प्रचारके आगे घन बहुतदी तुच्छ प्रतीत होता था। 
किन्तु अन्तमें ऐसे स्वार्थी अन्धोंकी परीक्षा करंनेने हमको थका दिया । हम 
किसी, क्रिसी समय भोजन और वल्नसेमी पीढ़ित रहने छगे । हमारा शरीर सूख- 
कर पिल्लर हो गया । हमारी ओरसे श्राय समी नेत्रोंके होते हुएमी अक्षद्दीन हो 
गये । हमने सन्‌ १९०३ ई० के सध्यसे जून सन्‌ १९२४ ई० तक बहुतदा कम 
दिन अपनी क्षुघाकों पूर्णह्पेण सन्तुष्ट करनेके निमित्त यथे८ आहार प्राप्त किया 
होगा, अन्यथा आयुका अधिक भाग आधी भूख रक्‍्खकरददी व्यतती किया हैं। 








समस्त अनुभवोंका सारांश निम्न पैक्तियोंसे त्पष्ट प्रतीत हो 
इसको कोई दोपी ठहरानेका साहस न करेंगा।--- 


थे विसारत अहछ जो वह, आज याँसे मिंट गये, 
कृञभी उनकी नहीं है, सब निशांही मिट गये ।/, - 
उस कब्दाने यारसे, किस कुद्धकी हो यास अब, 
दाद देनेंके छिएमी, चइम जिसके मिंट गये १ 
- उनकी खिद्मतके सिलेमें, झुफ्तमें बस यह मिला;-- 
श्ष 
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भुफ्तमें बदनाम ही हम, झफ्तमेंही मिट गये । 
जालिसोकी नौकरीसे, अब किनारा कीजिये, 
क्या करोगे फिर जो “ कर्म 3, औरमी हम मिट गये १ 


सन्‌ १९१२ ई० के अन्तमें हम सम्मल जा रहे थे । अनायास भार्गमें हमारी 
गाड़ी दूट जानेसे हमको सहकके किनोरेपरददी वह रात्रि व्यतीत करनी पड़ी ( 
गार्थीके इनसे पहिसे तो हमको रे द्वारा वहां न जानेका इस लिए पद्चात्ताप हुआ 
कि हम अपने पूज्य पिताजीके, जो उस समय सम्भक गये हुए थे, दर्शनोंको 
यहुत झलायित थे, किन्तु थेढ़ेही काठमें हमझे उस गाढ़ीके ह्टमेसे इस लिए 
इक सवा बहुत छुद हुआ कि वहां हमे लिय्श् एक आये इक, 
नीचे एक खंसौकी असह्य पीड़ासे छ्लेशित नवयुवक मिल गया। उतने हमको 
दिना किसी पूरे परिचयके, अपने निकट बुलाकर हमारे शयनाथे अपनी चारपायी 
देकर इसको बुछ आम भोजनाये दिये जौर दौड़ा, दौड़ा इमारे किए पामसे 
गौठका दूध हेने गया । हम नहीं दह सकते क्यों उसने अन्य यात्रियोंसे वे 
नहीं की और हमोरे दाथ इतनी सद्धाल॒भृति दिखायी ? हम नहीं चाहते ये कि वह 
बिना परिचयके हमपर इतना झमुप्रह केरे, परन्तु पह हमारी कब सुनता था 
उसने तो इसके जाम खिलाकरही छोड़े, और विवश हो हमको दृधभी-पान 
करवाही पढ़ा । हमारी इच्छा नहीं थी कि वह भूमिपपए शयन करे 
जोर इस सुससे चारपायीपर रात्रि व्यत्ात करें, किन्तु इच्छाके प्तिकूल 
उसके भाम्रहसे हमको चारपायीपरददी शयन करना पढ़ा । शयन करनेसे 
पहिल बहुत समग्रतक बात्तोलाप होता रहा । इसके अतिरिक्त उसने कई प्रामीण 
और रोचक केहानियांसी सुनायी । इसनेमेंह्री अधिक बोलनेके कारण उसको खांसी 
उठ खड़ी हुई, और प्राय एक घन्टेतक उसे चैन न लेने दिया । खास्ते, खांस्ते 
उसके नेम्रेंसि छठ पात होने ऊंगे, उसका समस्त शरीर दिल गया और छातीमें 
पीड़ा होने लगी । शत्ः खांसीके कुछ शान्त दोनेपर हमने उससे कश किःव, 
उसकी चिकित्सा बर्यों नहीं घरता है ! इस उत्तर देते हुए उसने बहुतही हुःखी. 
दोकर कहा कि वह तीन वर्षसे अपने रोगकी चिकित्सा कराते, फराते थक गया है | 
ओर जो टक्म गांठमें था बहमी व्यय हो चुका है, प्रत्युत 


; एक वैद्यराजकी छुपासे 
चरम जो पातरादि थे बहमी बिक गये । हम उसकी इस दुःखमय गाधाकों 'सुनकर 
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चहुतह्वी दुःखी हुए और हमने उस समय, जो हमारी जेबमें दस स्पये थे उसको 
देनेके लिए निकाले, और उसकी स्वयं चिकित्सा करनेको कहा । परन्तु उसने 
हमारे वहुत कुछ आग्रह करनेपरभी रुपये लेना स्वीकार न किया, किन्तु पूण पथ्यके 
साथ चिकित्सा करनेकों उयत हो गया। अतः इसने सूयेका उदय द्वोनेपर उसकी 
चिकित्सा करना आरम्भ कर दिया, और एक सप्ताइतक सम्प्ल जानेका विचार 
स्थगित करके हम वहीं उसके साथ ठहर गये । स्ठोव था कोयलोॉकी अंगीठी न 
होनेके कारण उपलॉोकी अमिपरदही जलकी ऊष्ण कराकर और चिम्टेसे वल्नोंको 
निचड़वाके उसकी भ्रीवा, छाती, उदर ओर पीठपर प्रति दिन तीन वार दो, दो 
घन्टे अथोत्‌-प्रातके समय पांच धजेसे सात बजे तक, मध्यानमें एकसे तीनतक 
और रात्रिमें नोंसे ग्यारहृततक ताप पहुँचवाते थे; और अति तापके उपरान्त ग्रत्तिका 
चन्धर्नोंका प्रयोग कराते थे, जोकि दूसरे त्तापके समयतक शरीरपर रहंते थे। आहा- 
बके निमित्त फलॉंके उपलब्ध न द्वोनेसे हमने! उसको केवल गौऊका दूध छेनेकी 
([र्म्मति दी थी । परिणाम यह हुआ कि एक उप्ताहमेंद्ी उसको इतना सुख प्राप्त 
छुआ कि वह आनन्द पूतेक समस्त रात्रि शयन कर सकता था। इस वीचंमें उसको एक 
पिन अवश्य इस लिए दुःख हुआ था कि उस दिन गोऊके दूध न देनेके क्लारण उसने 
जब आन्मानसे आम सेवन कर लिये थे कि वही फल हैं | परन्तु आम सेवन कर- 
कक खाँसी उठनेसे उसे यह ज्ञात हो गया कि हमारी आज्ञा वास्तवमें केवल 
| फलेके सेवन करनेकी है जो अनुत्तेजक और रसीछे हैं । अतः बह पूर्ण पथ्यसे 
)... है "गा और हम एक सप्ताहके उपरान्त सम्मल चले गये, तत्‌ पश्चात्‌ वह अपनी 

#$ 'जेवरण लिखाकर मेजता रहा, जिध्से अतीत हुआ कि डेढ़ मासमें उसका 
९:७,..4 छुटकारा हो गया था और तौन मासमें मुख एवं नासिका द्वारा जो शेष्म 
'फ्ेजपा था वह पूर्णतः बन्द होगया और कण्ठके घावोंका नामभी न रहा । परन्तु उसने 
* श॒के दिन रात्रिके समय ईख चल पड़नेपर गन्नेके स्थानमें उसका कोल्हुंस पिलकर 
निकला हुआ रस पीलिया था, जिससे एकैक उसकी छातीमें पीड़ा उठ खड़ी हुई, 
क्ष् घिर॒ आया और श्रांस घुरकर खांसी उठने ऊगी। अतः तवक्षण उसने छाती 
ओर प्रीवाकी ताप पंहुचाना आरम्भ किया, जिससे वह शीघ्र उस दुःखते मुक्त 'हो 
गयां । इसके अतिरिक्त उत्तको सदाके यह पाठ मिल गया कि फछोसे ऋमिम रीति 
द्वारा प्राप्त किया हुआ वह्दी रस, जो शरीरकी नवजीवन प्रदान करनेवाला है,/बायुक्े 
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समर्गसे दुगेत और विधा होकर उसपर पितना अपार करता है! इसी प्र 
समझे अपने चिंकित्ा कारों अनेक अनुभव हुए, और उनके दवा उसने कई 
खांसीके रोगियोंको लाथ पहुंचाया । पल्तु इसको यह खेद है कि हम उससे फिए 
कमी ने मठ सके; अलयुत उसके शिक्षित होनेक्े कारण अधिक कालतक हमारा 
उप्से पत्र प्यवह्ए्मी ने रह सका । 

पक्ष वार सन्‌ १९१३ ई के निकट जब हम महाराजा बयमपुरतरी कनयाके 
विवाह गये हुए थे तो एक साँधीसे पीढ़ित रोगी हमसे पम्मति ढेनेके लिए 
आया। उसी श्रायु प्राय पचीस वर्ष थी, और व्यायाम करते हुए सामर्ष्यसे 
अधिक वोह उठानेपर उप्को खांसी हो गयी थी। वह उस शासीसे बहुतही 
हुःखी था । क्योंकि खांस्ते समय उसकी छा्तीमें बहुत पीड़ा होती थी। हसने 
उसको केवल छाती और प्रौवाकों किमें दो बार दो, दो पन्टें ताप पहुंचाने, 
और घारोष्य दूध या एसीठे फ सेवन करनेी सम्मति टो। अतएुव वह तीन 
दिल्मेंदी उस खांसीके दुःख मुक्त हो गया, पहन्तु उसने हमारी हक ५ फ्ेः 
एक सप्ताहतक चिकित्सा की । 

सन्‌ १९१८ ई०के अन्ततक हम प्राय दे से खांधीके रोगियोंकी छाम पहुंचा चुके 
थे, उप्ती उ्य लाहौरसे लोट्ते हुए दिल्लेमें हम अपने ज्येष्ठ आताक़ा पत्र मिला । 
'उन्‍्हेने हमारी सम्भति चाहते हुए लिखा था कि उनका झु पुत्र, जिसकी अवस्था 
आय दौन वर हे खायीसे पैडित है। अनेक रीतिंसे चिकित्सा करनेपरभी कोई 
राम नहीं हुआ, प्रदुत होग्मेपैयीमी निर्येक पिद्ध हुएं। वह सयंभी आयुर्वेद 
शाह्न और यूनानी तिवावतके एक विद्वान विकिसक हैं, इसीसे हमारा, उनका 
सदा मतमेद्‌ रह करता था; भोर यह पहिलाहे अपर था जप उन्हेंने पुत्रका 
दुःख सहन न द्वोनेंके कारण हमारी सम्मृति चाही थी। हमने पन्रके प्राप्त हेंतिही 
उनको कैब मृत्तिका धढ़ वन्धन प्रतिदिन तीन यार प्रयोग करनेगों लिख दिया 
ओर भाह्मकके निमित्त रसौके फल या दूध सेवन करनेकी सम्मति देदी। फ्रलूथइ 
हुआ कि उनके पुत्रकी खांसी जनेपर २८ संप्टेवर सन्‌ १५१८ ई० को उन्होंने हमको 
कफ हि कैमअक ३ और ७: खांसीके रोगियोंको 

हधसे लाम हुआ । भवतक युति खय॑ विशास ने था, फ़े 

से हैं दा दिया । दूवाओोत्रे इछाव 3 पक है ॥आ४ 


घट सम्बन्धी रोग । श्र 


अडज टिक अ क के 
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रहजूनी और जाठ्साज़ी है । दों माससे में केवल फल़ही खा रहा हूं। इन 
दिनोंसें बढ़ा छांम उठाया । तम्बाकूभी छूट गया । ” हमको उस 
अमर उनकी उक्त पंक्तियां लिखनेसे चढ़ीद्दी ग्रसनता हुई थी। क्योंकि हमने समझा 
था कि अब एकसे दो हो जावेंगे ओर समस्त जगतके रोगरियोंके दुःखोंका अन्त 
करनेके निर्मित ' प्राकृतिक चिकित्सा ? का प्रचार करनेंमें सफल होंगे । परन्तु खेद 
है वह अपने ग्ृदस्थका भार उठानेके निमित्त केबल औपधियोंका व्यवसाय करनेसे 
हमारे सहायक देनिते डर ग्रये। क्निन्तु हमारे अनुमानसे यह उनकी भूल थी । 
उनकी हमारी चिकरित्साका व्यावसाय करनेपरभी बहुत आय हो सकती थी, और 
आज दिन बह पूंरे सम्पत्ति भाली दिखायी देते; क्योंकि बह व्यापार नीतिमें निपुण 
हूं, और हम किसीसे यह कहना सीखेद्दी नहीं कि हमारी चिकित्साके परिवर्तनमें 
कोई हमकों कुछ दे । इसीसे बहुधा स्वार्थी मनुष्य घन सम्पन्त होते हुएमी हमोरे 
न मांगनेफे ल्भावकी मखता वश हमकों कुछ नहीं देते । यही कारण है कि इम 
कभी इतना धनमी प्राप्त न करसके कि अपनी आवश्यकताओंकोसी पूरा कर 
अककते । परन्तु इसपरमी हमकों प्रसन्नता दे कि हम अपने ज्येष्ठ श्राताकी अपेक्षा 
दाखिताके दिनेमिंमी सन्तुष्ट रहते हैं, और असंख्य आपत्तियोंका सम्मुख करते 
हुएमी हमको केवल ' प्राकृतिक चिकित्सा ” के प्रचार करनेकीही रप्त लगी हुई है । 
इमारा सर्वस्व नाश हो जानेपरभी इमारी यह आशा हमको जीवित रकक्‍खे हुए है 
कि एक दिन सत्यकी विजय होगी, धूर्तोंकी पोल खुलेगी, औपधियोंका इति होगा 
और घर, घरमें प्रह्मतिक चिकित्सा” का प्रचार होगा। क्योंकि यह हमारे अनुभवमें 
आयी हुई घटनाएं हैँ कि अनेक छोग जो हमारी चिकित्साके कट्टर विरोधी थे, 
अन्त हमारी चिकरित्साके छामप्रद अ््माणित द्ोनेपर हृदयसे उसमें श्रद्धा रक्खने 
छगे; प्रद्युत कोई, कोई तो हमारे ऐसे कश्र अनुयायी होगये कि उन्होंने अपने 
घरसे खखी हुई ओीपधियोंकामी फेंक दिया । 
क्लीमपाक ?6परा०7४, यु 
दर क बू[उमें छलेमपाक छोना किसी प्रकार जोलिमसे शरत्य नहीं है। इस 
लिए हमारे अनुमानसे यह बहुतद्दी भयद्भुर रोग है; और खेदकी वात 
यह है कि इमारे नगरोंकी वायुके अपवित्र और मद्रिदिका अधिक प्रयोग दोने, 
ली इमरे अपविश्र खान-पान और रहन-सहन आदिके कारण आज कल यह 


२३३० प्राकृतिक विज्ञान । 
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रोग बहुत होता है। इसीसे छुछ वर्ष पहिले मिमोनियाका नाममी खुलतेमें न 
भाता था, और अब ऐसे पहुतही कम मल॒ष्य मिलेंगे, जिनको कमी निर्मोनिय 
न हुआ हो। इस लिए निमोनिया एक भयदूर रोग होते हुएसी चहुतह साधारण 
प्रतीत होता है; प्रयुत सत्‌ १९१८ ई० से, जब कि देशमें कप्मज्र फैला थी, 
और उन रोगियेमिंसे प्राय सभीको निमोनिया हुआ था, रोगी निोनियासे 
कराई भूछ गये हैं। पल्तु यह एक बड़ी भारी भूल है। निमोनिया देशमें 
फैलना किसी प्रकारमी उचित नहीं | इस लिए यथा पाक्ति स्वच्छ ठायुमें रहना 
झौर प्राकृतिक आहवरपर निर्वाह करना चाहिये। जबतक हमको शुद्ध चायु नहीं 
मिलेगी हम निरन्तर निमोनिया, क्षयी और श्ांस रोगादिकी आखेट होते रहेंगे । 
प्राय चिकित्सकॉका अनुमान है कि निमोनिया शीतके कारण होता है, परन्तु इसमें 
बहुतही कम सत्यक्ों स्थान दिया गया है। निमोनिया शातिकी अपेक्षा चहुघा 
सॉलिनके स्थानों बायुक्रे अपवित्र दोजानेफे कारणद्वी हुआ करता दै। इससे 
खुले हुए क्षेत्रेमिं काम करने दालोंकी अपेक्षा नगरेंमें निवास करनेवालेक्रोह्दी। 
अधिक निमोनिया दोता है। इसके अतिरिक्त भारी और अनविशनीण 
ऊनी दुर्तापकाहक बल्लभी इस लिए निमोनियाका फारण होते हैं. कि उनके देतु 
खबाकों खवच्छ वायु न मिलनेसे फुप्फुस तथा अन्य अवयव विवेछ और विक- 
समय द्वो जाते हैं । अपर निमोनियासे पीड़ित रोगियों द्वारामी वायुके विकृत दो 
जानेपर इस रोगकी श्रद्धि होतो है। इसके अतिरिक्त आय प्रत्येक ज्वर्मे फुपम्य वश 
या शंतिके पश्चात्‌ ऊण्ण और रण्णके उपरान्त शातके ताप रुगनेंतेमी निमोनियाकी 
सम्भावना रहती है। अतभनिमोनियाकी उतत्तिके अनेक कारण हो सकते हैं। 
निमोनियाकी सर्वोत्तम चिकित्सा यही दै कि रोगांकी, स्टेब या अगीदीपर खसे 
भर जल्से भेरे हुए खमे ऐसे लिटाकर जो पर्योंसे श्रौदा पर्यन्त शरोर जलमें इवा 
रहे, उस समय्रतक ताप पहुंचाना चाहिये जबतक कि वह जोखिमसे बाहर न हो 
जाय । यदि रोगीको ज्वरका ताप भभिक् द्वोनेंसे भूछे या शिर्में पीड़ा अतीत हो 
तो निलन्‍्तर एक परिचारककी उसके विएपर सह्य कण जल्दी घार दालके या शान 
नह निचोढ़े हुए बच्चों द्वारा शिर और मायेको ताप पहुंचाना बाहिये; और 
यदि ज्वर्‌ अधिक तीत्न न हो तोमी श्षिस॒कको कुछ न छुछ समयतक ताप पहुंचाना 
आवक है। यदि रोगाके शरीरकों ताप पहुंचानेक्े निमित उस समय दब आदिका 


धर सम्बन्धी रोग । श्३१ 





प्रबन्ध न हो तो ऊपष्ण जल्में निचोड़े हुए बल्नों द्वारा उदर, छाती, श्रावा और शिरको 
निरन्तर उस समयतक ताप पहुंचानेकी आवश्यकता है जबतक् कि रोगी निमोनि: 
याके पश्नेसे न निकछ जाय । ताप पहुंचानेक्के उपरान्त धड़ और भीया बन्धन अयोग 
करने चाहियें और थदि म्रत्तिका वन्धनोंका प्रवन्ध न हो सके तो दुतौपवाहक वल्ल 
धारण करने चाहिये, जिससे शरीरका ताप पहुंचा हुआ भाग नम्त न रहे। एक 
तापका प्रयोग बन्द करनेके उपरान्त दूसरी बार शीघ्र फिर ताप पहुंचाना आस्म्त 
करना चाहिये; और ताप बन्द करनेसते जमी ज्वरका ताप इृद्धिकों प्राप्त हो तमी 
एक पलकाभी विलम्ब्र न करके ताप पहुंचाना आरम्भ करना चाहिये । किन्तु यदि 
किसी रोगीके ज्वरका त्ताप शरीर॒का ताप बन्द करतेही बढ़ने लो। तो उसकी 
निरन्तर उतने सम्यतक ताप पहुंचाना चाहिये जबत॒क कि उसका ज्वर सम्रू 
नथ्न हो जाय । इस लिए ऐसे रोगियोंकी कभी, कसी निरन्तर चौबीस 
अड़तालीस, वहत्तर था उससेसी अधिक पन्टोंतक ताप पहुंचानेकी आवश्यकता 
द्वोती है। नि्मोनियाके साधारण रोगी केवल ग्शत्तिकाके कण्ण बन्धनोंसेसी ठीक हो 
ध्लाते हैं, किन्तु जब वह विकट रूप धारण करलेता है तो मत्तिका वनन्‍्चन उसको 
दमन करनेके लिए यथेष्ट ताप न पहुंचा सकतेके कारण निरथक सिद्ध द्वोते हैं। 
निर्मोनियाके रोगीको प्राय क्षुधाका ज्ञान रहतादी नहीं है भौर प्याप आवश्य- 
कतासे अधिक चढ़ जाती है। अतः जक्तक रोगीको भले प्रकार क्षुघाका ज्ञान 
न द्वो तवतक कोई आहार न देना चाहिये, और प्यासकी द॑शामें फुछ ऊअष्ण तापमय 
जल देना चाहिये। श्रुधाका ज्ञान द्ोनेपर केवल रसीले और अन्नुतेजक फ़छ जा 
शाक और यदि रोगीकी भ्वस्थाके अनुकूल हो तो गोऊका घोरोष्ण दूध देना 
चाहिये। रोगीको निरन्तर उस समयतक पथ्यसे रक्‍्खनेकी आवश्यकता है जबत॒क 
कि रोगसे मुक्त होनेके उपरान्त येथे्ट बल प्राप्त न हो जाय । 
निर्मोनियाकी दक्षा्में इस वात॒पर ध्यान रक्‍्खना चाहिये कि रोगीके कमरेका ताप 
उसके अनुकूल हो, और प्रकाश एवं शुद्ध वायु सबारमें कोई वाघा उपस्थित न 
-झोती दो। किन्तु रोगीकी तीव्र पवनसे सदा वचानेकी आवश्यकता है। 
निमोनियाक्रे असंख्य रोगियॉपर दमको अपनी चिकित्साका अनुभव दिखानिका 
अवसर सन्‌ १९१८ ई० में शलेष्मज्वर्के फेलनेपर प्राप्त हुआ था; जोर उस समय 
हमने यह प्रमाणित कर दिया था कि एक, दो, नहीं अत्युत सैकड़ों रोगियोंकी 


श्श्र प्राकृतिक पिज्ञान । कि क 
तेपएभी प्रति शरद किसीकी क्षति नहीं हुई। हो, एक, दे झयुक 
(कप यहीं था कि हमारी आज्ञा विपरीत उन 23 
साथ अयादधादीस काम लिया गया। इससे सोमनामें एक रोगी निमी:, 
नियाका प्रसाव कम द्वेनेपरमी शल्युक्ी प्राप्त के गया । जिस दिन हमने 
ठसकी चिकिसाका प्रारम्भ किया उत्त दिन वह किसोफ़ों भ्ते प्रकार पहि 
चानताभी न था, उसका पृष्ठ बिरा हुआ था, वह प्यास्क्े कारण विरुत भा 
और ख्ोंसीकी पोड़ासें घहुतही हुःखी था। परन्तु दूसरे दिनही वह सबको पहिचा- 
नने छगा, उसकी ध्यासमें न्यूनता हे। गयी, उसके काछपे घरे, परेका शब्द सुनायी 
देना बन्द ह गया और खांस्ते समयमी कुछ पीडढ़ामें कमी अतीत होती थी। 
पर्तु उसका पुत्र एक पाखंढीके फन्‍्देंमें आंगया भरे उसने ११] २ के पेड़ 
उसकी बेदीपर चढ़ा दिये भौर उसकी, आाक्षानुसार एक पेड़ा अपने पिताको देदिया, 
जिसके सेवन करतेंददी उसके रोगने विकार रूप धारण कर लिया, हमनेसी उसकी 
चिकित्सा छोड़दी, और वह दूसरे दिन अपने मूखे पुत्रके कारण मृत्युको 
ते (। गया । है 3 & 
सन्‌ १९१८ ई० में हमारे ज्येह आता और फई अहुयायियोने रोगियोफी 
फ्ेष्मज्वर और निमोनियासे बचानेके निमित हमारी चिकित्सा विधिका भे प्रकार 
अनुभव किया था। अतः उनकी सफलताका परिचय देंनेके लिए हम निम्न 
अमृतसर आन्तके एक तहसीलदार महाशयके उस पन्रकी श्रत्ति लिपि देंते हैं, जो 
कि उस सप्तय उन्होंने हमको १४ नोवेस्बर्कों झिखा थः-- 
शिक्षण क्ाते; डोर), 
पाक $07 एप शिएएपः 06 40, फंड, ॥8४७ 
70७ शाखपेए हुलंवरएए [श्रॉशा|ड 8॥80 89 प्रणं१३ ॥06 80" 
ए्राधाष0॥8 धवे 68ए 08769888, धाते प्राध्माप 9९8 ॥876 00 


8ए80, 0७ * शा हणंएड वेंएएकींणा8 0 ॥0007ं॥00- शी! 
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0७ बंगष्थबप, 
मैं, |, प्‌ 
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निमोनिया या डिब्वेका हमको चिन्तामें ठालनेवाल्ा रोगी सन्‌ १९१५ ई० के 
अन्‍्तमें भटिन्डेके स्थानपर मिला था । वह एक रेलवे कृुकेका केवक तीन 
सासका बालके था । वह कई दिनसे उस रोगमें ग्रसित था और जिस 
डाक्टरकी चिंकित्सामं था वह अनाग्रास परटियाले चला गया । अतः 
उसके पिताके आग्रहपर दम वालकक्ों देखने गये। उस समय उसका श्रांस 
इतनी तीत्र मतिसे चल रहा था कि दूरसे उसका दाब्द सुनायी देता था, उसकी 
अन्त्रने कई दिनसे मरू त्यागन नहीं किया था, उसके ज्वर्का तापसी उस समय 
बहुत था, उसके दोनों नथने चलते हुए प्रतीत होते थे, उसके होटोपर शुष्क्तता थी, 
उसने पीढ़ाके कारण कई दिनसे शयन नहीं किया था, ओर वह माताका दूधभी 
पान नहीं करता था । अतएवं हमने उसको समस्त रात्रि वल्नों द्वारा छाती, उद्र, 
वा और माथ्रेपर ताप पहुंचवाया, जिससे उसे श्रातक्े समय एक विश हुआ 
मौर निद्रा आगयी । इसके अतिर्कि उसके ज्वर्में न्यूनता होनेसे उसके 
श्वांसकी गतिमभी मन्द हो गयी । इसके उपरान्त त्तीन दिनतक हमने उसको प्रति 
"दिन चार बार दो, दो घन्टे ताप पहुंचचाया ओर ठससे आगेके तीन दिनितक 
अति दिन तीन ताप पहुंचानेकी आज्ञा दी । अतः उस समय बालक दूधभी 
पीने लगा था और कोई अधिक कष्ट नहीं था, केव॒ल कुछ ज्वर शेष रहा था, किन्तु 
इमकी कुछ कार्येवश वद्दाँसे विजनीर जाना था, इसलिए हम बालकके पिताको 
ज्वरके अन्ततक क्रमस उसका ताप करनेका यत्न कह आये थे । परन्तु उसके 
पिताके न लिखनेके कारण इमझो यह ज्ञात नहीं हुआ कि उसका ज्वर कितने 
दिनमप्रें गया। 
सन्‌ १५१८ ई० में हमारे एक मित्र, जो कि सोमनाके रेलवे स्टेशनपर स्टेशन 
मास्टर थे, की दो वर्षोय वालिका और सात वार्षाय चालकको छेष्मज्वर्सें निमोनिया 
हो गया, ओर चारों ओर ल्ेष्मज्वर फैला होनेसे उनके दोनों एसिस्टेन्टमी सोम- 
नासे चले गये थे ।इसके अतिसिक्ति अन्य स्टाफूर्मेंमी बहुत कमी द्वो गशे थी। 
'अंतःनको चौवीसों घन्टे स्टेशनपर ड्यूटी देने और रोगियोंको संभालनेका काम 
करना पड़ता था; और उन दिलेंगें हमकोसी रोगियोसे अवकाश नहीं मिलता था | 
इस लिए उस समय उनके घालकोंकी चिकित्सा करना चहुतही कठिन था। किन्तु 
फिरमी दमने ज्यों त्यों प्रति दिन तीन या चार वार ऋण मसत्तिकाके वन्धनोंका 
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प्रयोग क्रिया, जिससे वालक तीन दिनमें निमोनियाके संकट्से निक्रठ गया, किन्तु, 
यालिकाके आरोग्य होनेमें इस लिए एक सप्ताइसे ऊपर छया कि उसका रोग बहुत 
बढ़ गया था; प्रचुत हमको तो उसके चचनेझी बहुतही कम आशा थी। क्योंकि _ 
उप्तके ओोशेंपर पपड़ियां जम गयीं थी, श्रांस धोंकनीके सम्रान चलता था और वह: 
किसौंको पहिचानतीतक न थी। 


सन्‌ १९१९ ई« में सोमनामें एक ठाकुर महाशयकी ख्रीको निमोनिया दो गया । 
किन्तु ठाकुर महाशय वहांसे दूर किसी अन्य प्राममें गये हुए थे । इस लिए उनकी 
माताने सावंके तीन वंजेके समय इमें उसको दिखाया, पल्तु चिकित्सा करननेंके 
विषयंमें हमसे कुछ नहीं कद्दा गया, इस लिए हमभी मौन हो गये; अल्युत रात्रिके 
जाठ बजेक्षे समय जब हम उन ठाकुर महाशयक्े ज्येष्ठ आताकी चेठकर्ें बैठे हुए भे 
उनके मित्र एक अन्य ठाकुर देवताने हमसे कहा “आप ००रिंहके घरमे मिद्ची-पानी- 
का इलाज न करियेगा। ” अतः हमने इसक्रे उत्तरमें केवल इतनाही कह दिया 
था-जिसकी नो सो बार जस्के चह हमसे चिकित्सा कराये, अन्यथा हमें क्या आव- 
इयकता है जो व्यय चिकित्सा करनेको कहें ।यद वात होही रही थी 'कि इतने” 
मेंह्ी रोगीकी दशा अधिक विगइने लगी, जौर हमेसे उसकी ' चिकित्सा 
करनेके लिए अनेक बार आग्रह किया गया, डिन्तु इमने उपके पतिकी 
भुपसत्थितिनें, ठप दीचके कहनेके कारण, उम्रकी चिकित्सा करना 
उचित नहीं समझा । अन्तमें रोगीकी वत्तीसी बन्द हो जानेद्े समा- 
चार मिले और हमसे उसकी चिकित्सा करनेको बहुत आग्रह किया जाने उगा । 
अतः इमकोसी दया आगयी; और हमने उसके पतिके छूघु और ज्ये४ भाताके 
उत्तरदामित्वपर उसकी चिकित्साका आरम्भ किया। उसकी छाती और आँचापर 
कई घन्हे ताप पहुंचाया गया छोर घढ़ चस्वनका अयोग किया गया, जिससे प्रातः 
फाल होनेतक उसकी वत्तीसी और ऋण. छुछ गया, उसके मेले प्रद्धार चेत हो 
गया, प्यास एक्ैक दमन हो गयी, सून्नका रद्व फीका पढ़ गया और व्सक्रो निद्रा 
भागयी । ऐसी दशा होनेपर उसके पत्िको तार दिया गया। झतः वहमी आगरा; 
और हमरी चिकित्साका महत्त्व देखकर चहुत प्रसन्न हुआ । उसके आनेसे तीन 
चार दिन पश्माद त्तप और बन्वनोंका प्रयोग तथा रसीले पलोंज्न छेद होनेसे 
“ निपोनियाके समस्त लक्षण जाते रहे, ज्वर्मी उतर गया और वह बने, फिरने 
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लगी । किन्तु उसके परिवत्तन्में इसकी क्या मिछा ? केवऊ धन और समयकी- 
क्षति । क्योंकि उसके शरीरपर जो हमसे लेकर धड़ वन्धन अयोग किये गये थे 
उनका आज प्यन्त हमको शल्य नहीं चुकाया गया, और समस्त रात्रि जो हमने 
उसके घरपर व्यतीतकी उसकी फीससी न निकी । इसके अतिरिक्त इसके प्रसादसें 
उसकी एक विधवा पतोहु जिम्न प्रकार हमको आचार भ्र८ करके हमारे जौवनको 
कलाह्लित करना चाहती थी उसका कथन करनाभी सभ्यताके विपरति' है। 
परन्तु उसकी इस घृषश्तासे हमको बहुत पाठ मिला। अतः हम उसके निमित्त 
उसके वहुतही अभुप्रहीत हैं, और उन ठाकुर महाशयकी क्रपाओकेभी हम सदाकों 
इस लिए ऋणी रहेंगे कि उनके व्यवहारसे हमको यह अनुभव हो गया कि काये 
निकल जामेपर कोई फंस तो एक ओर रही चिकित्सा सम्बन्धी सामग्रीकामी: 
मूल्य नहीं देता 
सत्र १९२० ई० में हमारी वत्त॑माव क्लीको मुरादाबादके स्थानपर निमोनिया हो 
गया था ! किन्तु वहां उसकी चिकित्साकी कोई सुविधा न थी, क्योंकि उप्त समय 
“इम पराधीन थे और किसी वातका कदने या कोई पदाथे मांगनेका स्वमाव न होनेसे 
हम कई दिनतक मौन रहें। अन्ततः एक दिव उसका कष्ठ घिर आया और उसका 
बोलना धन्द्‌ दो गया, जिससे उसका ज्येष्ठ श्राता, जो उस समय वहीं था, चहुत 
घवराकर रूदन करने रूगा | इतनेमेंदी हमभी पहुंच गये । हमने उसे घैये देकर 
अंगीठीपर जलकी ऊष्य करके अपनी ज्लीकी छाती, ओवा और माथेपर ताप पहुँ- 
चाना आरम्भ क्रिया, जिससे वह वहुत शीघ्र सचेत हो गयी। इसके उपरान्त हम 
उसके शरीरसे, रोगके अन्तकारुतक, प्रतिदिन दो बार ऊष्ण मृत्तिकाके धड़ बनन्‍्व- 
नोंका प्रयोग करते थे, ओर उसकी शैयाके नीचे वन्धर्नोंकी ऋण रकक्‍्खनेंके निमित्त 
दहुकते हुए कोयले रख देते थें। परन्तु वास्तवमें ऐसा करना उचित नहीं था; 
क्योंकि कोयलोॉंकी अभि अधिक तीक्षण होती है | किन्तु क्या किया जाय उस 
समय जल द्वारा ताप पहुंचानिका प्रबन्ध न होनेसे उसके प्राणोंकी रक्षाकें निमित्त 
ऐसा किया गया था । परन्तु इतना हमने अवश्य किया था कि उसको सर्वेप्रकारेण 
“खुली वायुमें रक्खा था । उसको केवल फरलोंका आह्वर दिया जाता था, इसलिए 
नित्य उसकी अन्त्र नियमित रूपसे मल त्यागनेका काम करती थीं, और उसे क्षुधाका 
भी ज्ञान होता था । किन्तु ज्वर केवल इस लिए तेईंस दिनतक नहीं उत्तरा था कि 
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लेशभी न रद्द और शरीर॒का ताप केवल ९९० रह गया था, जो कि दूसरे .दिना 
ताप करनेप्ते किश्वित मात्रसी न रहा । इस प्रकार वह रोगी तौन दिनमें अपने 
रोगसे मुक्त हो गया । किन्तु उसके आरोग्य होनेसे पूने उसके पुत्रको चेचक और" 
मोतीक्षरा हो गया। इस लिए उसको रोगसे मुफ्त होनेपर यथेष्ट विश्राम नहीं मिला ।- 
परन्तु इसपरभी हमकी यह प्रसन्नता है कि उसपर पुन; किसी रोगने आक्रमण: 
नहीं किया । 


सन्‌ १९९३ ई० के अन्तमें हम वसन्त विलास, अम्धेरी ( वम्बई ) में श्री सेठ 
००० ००के साथ हहरे हुए थे, और एक रात्रिकों बढ़लेके दूसरे खण्डके 
बरेंडामें लेटे हुए उक्त सेठजी हमसे बातें कर रहें थे । इतनेमेंह्री सेठजीका- 
एक नौकर आया और उसने बढ़लेके मालीको देखेनके लिए कहा | अत्तः हमने 
उसकी उसी समय जाकर देखा। उसको डब्छ निमोनिया हो गया था | उसके 
जीवनकी उस समय बहुतह कम आशा होती थी । क्योंकि उसका आकृति बहुतद्दी 
भयानक हो गयी थी, उप्तका श्वांस धोकनीके समान चल रहा था, कई दिनसें 
उसने विशेका त्यागन नहीं किया था, उसके दोनों होटॉपर सूखी पपड़ियां जम रहीं. 
था, उसको पल, पलपर प्यासका ज्ञान होता था, उसने कई दिनस शयन नहीं 
किया था, वह झिर पीड़ासे बहुत विकक था और धनाभावसेमी हुःखी था । 
किन्तु यह अच्छी वात थी कि वह सचेत था । अतः इमने उसी समय अथोत्‌ 
रात्रिके दो धजे उसको वल्लों द्वारा जल ताप पहुंताना आरम्भ किया, और निरन्तर 
चार घन्टे ताप किया । फल यह हुआ कि उसकी प्यास दमन हो गयी, शिर 
पीड़ा जाती रही, श्वांसकी गति ठीक हो गयी और वह निर्मोनियाकी जोखिमसे 
बाहर हो गया । किन्तु वह जड्ढली जातिका मनुष्य था इस लिए उसने पीड़ाके 
कम होनेंपर अग्रक़े दिन प्रातःकालकों दो, एक घन्ठे ताप करानेके उपरान्त फिर 
उसे बन्द कर दिया, और बह तापसे रोगके निबल हो जानेके द्ेतु योंही दो, चर 
दिनमें आरोग्य हो गया । उस रोगीकी चिकित्सा करनेंमें हमें सेठ ००० ७०कों 
उदार और कझगामय हृदयका भले प्रकार पर्विय हो गया; और 
डसी दिन हमको पूर्ण विधास हो गया कि अब हमारी चिकित्साका प्रचार होनेमें: 
कोई विलम्ब नहीं है। क्योकि उन्होंने उस रोगौके निमित्त ताप पहुंचानेकी सामंग्रीके 
अतिरिक्त उत्तके ओढ़नेके [लिए अपने निमके ओोदनेके वल्न दोदिये । उन्होंने तनि- 
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कमी यह गये नहीं किया कि एक नीच जातिके रोगौकी अपने निजके बस्ने फिपत 
पकार दोदिये जायें! उस रात्रिको उन्होंने पिना वर्खोके ओढ़ेही शयन किया था। 
प्रत्युत वह स्वर्ग उस साठीकी सेवा करनेको प्रस्तुत थे। ध्मको ऐसेही मंतुष्यकी/-+ 
आवश्यकता थी, जिएके उदार हृदयमें नीचादि नीच रोगीके प्रतिमी सहानुभूति 
हो । अत्पृद इसको सेठ ००० ०«का मिलता वास्तव करोड़ोंकी संम्पति प्राप्त 
होना है। हम धनकी आवश्यकता दोोते हुएमी उस मनुष्यकों एक धनिक्रकी 
अपेक्षा कहीं उच्च इृश्से देखना चाहते हैं जो उदारता पूवक दीन रोगियोंके प्रति पूर्ण 
-सद्ानुभूति रखता है; और वास्तवमें मनुष्य वही है जो घनके होते हुएमी दुःखी 
मनुष्येक्रि क्ेशोंका अनुभव करके उनके हु, दूर करनेका प्रयल करता है; क्‍योंकि 
'धनह्े होतेही पड़े, बड़े विद्वावमी चक्ष हीन हो जाते हैं । उतको अपने भोग, विलासंमें 
क्रिप्ती दुःखीकी गाथा सुनते हुएमी मत आती है । मैच कर्मोमेंद्री उनका घन 
“व्यय होता है। सुछयेमें पैसा लगानेसे उनकी काटा सुघ जाता है। यह धव उनके 
औओएछे ख॒मावका कारण है। 
जोवीक्षण पजए०१ 8९०५ 
तो भारतवर्षमें अविदाके कारण समस्त रोगोंके दूर करनेंमें धूर्तोनि 
या ने पासण्डोंकी रचना कर रखी है, पहु मोतीमरे और चेचक 
आदियें तो वीतों दिसे ऐसे पारण्डकी रचना की है कि बढ़े, बड़े विद्वानमी उक्त 
रोगेंकी इससे अतिरिक्त कि इधर उघरके देवताओंको म्यते फिरें कई विकित्सा 
नहीं करते । इससे सहक्लों बालक चेचक और मोतीझरेंसे परेडित होकर कृप्तमय 
खटुकी प्राप्त होते हैं। मेतीझा कितना भयद्वर रोग है! यह जानकरभी नो 
सकी चिकित्सा करना नहीं चाहते उनको सूख कहनाई शोमा देता है । 
मोतीक्षरेमें ज्वर्की अधिकताके कारण ससके समान छोटे छोटे, जले रहके 
'दूने मुत्तकपर अगट होते हुए औवा, छाती, और उद्र भआदिपर उतरते हुए 
चैचेक चले जाते हैं, प्यास बढ़जादी दै, शिर पीड़ा अधिक होने लगती है 
ओछेपर शुष्क पड़ी जम जाती है, कछ और निहापर कटे प्रतीत होने लगते 
हैं, छोर कमी, कमी शरीरका ताप भपिक देते रोगीक्रो अतिसार हो जाता है ।' 
“मोदी इरेकी चिकित्सा और पथ्य वहीं होना चाहिये जो निमोनि: 


+ विध्रेनिक्ा, चेचक या अन्य तीज रोगेंक़ी होनी चाहिये ! ४, हे डैष्म 
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सन्‌ १९१७ ई० में हमको लखनऊमें एक मोतीझ्रेंका बहुतही विकट रोगी 
फिला था। वह एक बारह वर्षीय लड़का था, उसके ज्वरका ताप १०७५० था; उसके 
-दोटोंपर सूखी पपड़ी जम रही थी और प्यासके कारण वद्द बहुतही विकल था। 
उप्तको शिर पीड़ामी बहुत दुःख दे रही थो, परन्तु ज्वर्की अधिकतासे वह अचेत 
हो गया था, और उसी दक्षामें अनाप, शनाप बढ़, बढ़ाता था। अतःकई चिकि- 
रप्तक यह कहकर कि घायुमें भरा हुआ है और सभ्निपात होगया है, इसलिए उसका 
बचना कठिन है, उसे छोड़ेकर चले गये। किन्तु हमने उसमें कोई, कोई लक्षण आशा 
जनक देखकर उम्तको अपनी चिकेत्सामें छेलिया और निरन्तर चोबीस घन्देतक 
उसकी छाती, उदर और साथेपर ताप करवाया गया । इस वीचमें सन्नह घन्टे ताप 
हो जानेके उपरान्त जब रोगीके ज्वरका ताप १०२" हो गया तो वह सचेत होकर 
ठीक, ठीक बात-चीत करने छगा । परन्तु चौर्बास घन्टेंके उपरान्त बच्चों द्वारा जल 
त्ताप पहुँचानेवाला परिवार वहुत थकगया था, इस लिए ताप बन्द 
छए्-दिया गया। किन्तु तापके वन्द करतेही कुछ मिनिट्समें ज्वरका ताप १०३ 
दो गया और प्राय तीन घन्टेके भीतर फिर १०७० होनेसे रोगी अचेत द्ोकर बढ़ 
बड़ाने लगा । अतः उसको पुनः त्ताप देना आरम्भ किया गया और निरन्तर 
अड़तालीस घन्टेतक ताप करनेंसे उसका ज्वर ९९" तक उतर गया, जिससे 
उसकी प्यास, शिर पीड़ा और शुब्कता सब दमन हो। गया । उसको शोचसे निश्चत्ति 
श्राप्त करनेकाभी सौभाग्य आप्त हुआ और उसका शरीर एंकैक हलका हो गया। 
इसके उपरान्त प्रति दिन दे वार दो, दो घन्टे कई दिवतक उसको ताप पहुंचाया 
शया और रसीले फल तथा धारोष्ण दूध उसका आहार रक्‍्खा गया था। जब- 
तक उसको प्यास अधिक थी हस उसको केवल कुछ ऊष्ण तापका ( शुनगुना ) 
जल पौीनेकों देते थे । इश्च.प्रकार प्राय आठ दिनमें वह पूर्ण आरेग्य दो गया । 
महामरी 7॥8276 ह 
पुर रोगके अनेक रूप हैं, परन्तु सबसे अधिक हमारे देशवासी व्यूवोनिक 
'ैगसेही परिचित हैं । इस लिए वह अन्थियोंका प्रगट द्ोनाही फ्लैग 
समक्ष हुए हैं। किन्तु हमारे विचारसे निमोनिक छेग बहुत भयझ्डर होता है। परन्तु 
'किरमी हमारे सतसे समस्त तीमर रोगोंकी एकह्दी चिकित्सा है, अथीत्‌ यथा 
डाफ़ि जवतक रोगपर विजय प्राप्त न हो जाय शरीरको ताप पहुंचाना। प्राय छंग 
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या अन्य तीज्र रोगेमिं तमीतक चिकित्सा करनेमें सफलता द्ोती है जबतक रोगी 
सचेत होता है, किन्तु रोगैके अचेत होनेपर घंढ़े अनुभवी सिकित्सकक्की आवस्य- 
कता है, और फिरमी यह कहना कठिन है कि रोगीके प्राण धर्चेगे अयवा नहीं  - 


फ्ेग्से पीड़ित सबसे पहिले सन्‌ १५१७ ई० में हमारी चिकरित्सामें केवल भक्गीदी 
जाये थे। क्योंकि उन दुःखियोंके अन्य चिकित्सक क्यों जाने लगे थे | परन्तु हमको 
उनकी चिकित्सा करनेमें वहुतही आनन्द आता था। अतः समस्त भक्ञियेमिं हमारी 
चिंकित्साका प्रचार हो गया। चंद ताप पहुँचेनेक्ी रीति और वन्धर्नोंके प्रयोगको 
भछ्े प्रकार समक्ष गये । झतएव उन्होंने अने% रोगियोंकी चिकित्सा करके उनके 
प्राण बचाये | उस सम्॒य वह लोग जो उनको स्पश करनेंसेभी शणा करते थे, अपने 
सार्थक किए उनको अपने घर बुलाकर उनसे शरीरपर ताप और वन्धनोंका प्रयोग 
कराते थे । वास्‍्तवमें स्वाये ऐसाही होता है | छैेगका एक रोगी हमकी सन्‌ १९१६ 
ई० में प्रयागके स्थानपर ऐसा मिला था कि उसका कथन करनेके लिए “हमको 
धाध्य होना पढ़ता है। वह एक चार चक्र धालक था! उसके पिता महाशय 
एक ज्री मासिक पत्रिकाके सम्पादक थे । उध्तकी चिकित्सा करते समय उसकी 
भाताने, जिसका नाम्न उस पत्रिकाके सहकारी संम्पादकके स्थानमें किसी, -सीतिवश 
दिया हुआ था, हमको अनेक प्रल्लोसन दिये थे। सबसे पहिले तो उसने यही 
कहा यदि आपकी चिकित्सासे मेरा पुत्र अच्छा हो जोवेगा, तो में ०००० में 
आपका फोटो, जीपिनी और इस चिकित्साका महत्त्व प्रकाशित फर दूंगी । ” इसके 
उपरान्त उसने यह कद्दा- इसके अच्छे दोनेपर में दारि्रितासे पीड़ित रोमियोंकी 
चिकित्साथे चिकित्सा सम्बन्धी सामग्री देनेकी सहायता करूंगी ।” परन्तु उसकी यह 
अतिज्ञाएं केवल अपनी चालसे हृमकी मुख बनानेके लिए थीं ) इंसीसे वह दुष्क्ष 
रोगियोंक़ी तो उनकी चिकित्साये क्या सामग्री देती, अत्युत उसने हमारे एक ऐैग पीड्िर 
दान यवनको देखने जानेपरभी इस लिए आक्षेप किया था किकहद्दी हमारे साथ उसके घर 
जाने पर हैंग न आजाय । किन्तु जब हमने उसके ऐग पीड़ित वालकके साथ दायर 
किया था उस समय उसने हमको उस रोगी चालऊ्से वचनेको नहीं कह्दा था। अक है | 
उप समय बह कैसे कहती, तब ते निजका स्वार्थ था, अपने घरमें आग लगी थी। 
पत्रिदामें फोटो थादि क्के प्रकाशित करनेका प्रलोमन -देना व्यर्थही था; क्योंकि 
इसके इपकी कप्तीमी इच्छा नहीं थी। परन्तु उसको अपने उस बचनका पालन 
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करना चाहिये था जो उसने दीन रोगियोंकी चिकित्साथे सामग्री देनेंक्रे लिए कहा 
था । क्विन्तु खेद है उसने हमोरे कई वार स्मरण करानेपरसी अपने उस 
[चनका पालन नहीं किया । हम नहीं कह सकते वह इतनी निल्‍ूल क्यों होगयी । 
गलियां सुनते हुएभी निज बने बैठे रहना और गांठसे पैसा न निकालना यह 
केवल उन्हीं लोगोंक्रें काम हैँ जो धनकोद्दी भगवान समझे हुए हैं, अन्यथा शिक्षित 
समुदायका यह काम नहीं है कि वचन देकर उनको लोभवश्न पूरा न किया जाय, 
या किर्साको उचित अधिकारोंसे वश्चित रक्खा जाय। हमारी सम्पतिमें यदि श्रीमती 
संपादिका जी कुछ सभ्य हैं तो उनको चाहिये कि अवभी वह अपने वचनोंका पालन 
करें, और अपने इस गुद्तर अपराधके लिए खेद्‌ प्रगट करें। इसीमें उनका गौरव है । 


सन्‌ १९१२ ६० में दिक्ली और उसके निकटवर्ती नगरोंमें छेगका अति कोप 
हुआ था, और उस समय हमारी चिकित्साके अनुसार एक काछिजके प्रोफेसर 
महाशयने अनेक रोगियोंके प्राणोंकी रक्षा की थी । उनके पत्रसे ज्ञात दोता दे कि 
द्वोंने एक बहुत बड़े पात्रमें कई मन जछ भरकर उबलनेको रख दिया था; ओर 
एक द्वालमें प्राय सौ रोगियोंकों इस प्रकार ठ्वोंमें लिया दिया था कि निरन्तर उस 
पात्रमेसे टवोर्में ऊष्ण जल आनेसे रोगीके समस्त शरीरकों ताप पहुंचता रंदे । परि- 
णाम यह हुआ कि पिछत्तर प्रतिशत रोगियोंक्रे आण बहुतद्दी सरकतासे बच गये । 
किन्तु हमको म॒प्त रीतिसे ज्ञात हुआ हैं कि चिकित्साकी इस सफलताके कारण उन 
ओफेसर सहाशयको बहुत अमिमान हो गया और उनके हृदयमें लोभकोमी यथेष्ट 
स्थान मिल गया ! अतः इन्होंने अ्रत्ति रोगी कमसे कम ५०] रपये लेना चाद्दा । 
किन्तु दिछी कोई इक्नलेण्डका नगर तो थाही नहीं जो प्रति रोगी ५०] २० प्राप्त 
हो जाते; प्रव्युत उनके करे करांग्रपर पानी फिर गया और हमारी चिकित्साक्रे 
प्रचारकोभी भारी घक्ा लगा, अन्यथा दिद्लीमें प्रचार द्वोनेंके लिए बह वहुतद्दी 
अच्छा अवसर था । किन्तु उससे हमझे एक पाठ यह मिल गया कि अब आगेकों 
हम अपने उत्तरदायित़्पर कभी किसीकों अपनी चिकित्सा विधिके अनुश्नार किसी 
अन्य रोगीकी चिकित्सा करनेकी आज्ञा उत समयतक नहीं देंगे जवतक वह हमारे 
नियमों पूर्णतः पालन करनेकी $पथ न लेगा | इसीते जो हमारी चिकित्सा 
विधिके अनुसार चिक्रित्साका व्यवदाय्र करेंगे. उनको हमसे प्रमाग पत्न प्राप्त 
करके प्रत्येक समय अपने निकट रक्खना होगा । 
श्६ 


श्ष्टर प्राकृतिक विज्ञान 








वक्ष रोग िंध्या। 0६६४५९६. 

हु सम्बन्धी समस्त रोग बहुतही भवानक द्वेते है । वर्योक्षि एक पलको 

भी हंदवकी गतिमें अन्तर आनसे उचुद्ली सम्भावना रहती दै। अतः 

हृदयमें रोग द्वोंनाही नहीं प्रत्युत उम्तका निर्देठ होनाभी बहुत आपत्ति जनक हैं। हि 
इस लिए जो रोगी हृदय सम्बन्धी किसी रोगते पीड़ित हो टसे उततमोत्तम रसीले 
जीर भनुत्तेजक फर्लेका आद्वार करके निश्चिन्त हे छाती और उदरपर ताप अथवा 
त्ताप और वबन्वनेंका अ्रयोग करना चाहिये; और यदि शक्ति हो तो अनुकूल समय 
पवित्र वाबुके स्थानोपर सामय्योनुकूछ रइलना चाहिये । हृदय सम्बन्धी मस्त 
रोगेमिं विश्रामकी बहुत आवश्यकता है। क्योंकि सामथ्येसे अधिक प्रिभिम करनेपर 
रकत्वा अधिक सबार द्वोनेक्े कारण हृदयकी शक्तियोंक्रा अनुचित व्यय होनेसे प्राय 
हुंदय अपना काम करते, करते एकेक रुक जाता है, जिससे रक्त सवारंके वन्‍्द्‌ 
होनेपर बातकी बातमें धमारों रुत्यु दो जाती हैं । अनावश्यक वाह्य परिभ्रमके भति- 
रिक्त अधिकांश हृदय रोग उत्तेनद्ध पदायो्ध भाद्ारपद्दी अवलम्बिन हैं। क्योंकि 
उत्तेजक पदायोके सेवनसे नाड्ियोंके उतेतित दोनेपर हृदयक्रो रक्त सवारका कार्ड 
तीत्र गंतिस करनेक्रो बाध्य द्ोना पढ़ता दें, जिससे धह थकदर भिथिल और 
फर्तैन्य हीन द्वोनेपर अपना काम करना त्याय देता हैं । इसीसे सदिरा पान करनेके 
ध्परान्त उसकी उत्तेजना उत्तेजित होकर रक्तडे सबार करनेकी गतिमे वृद्धि होनेशे 
शरीर चहुत शक्तिशाली अतीत द्वोता हैं, परन्तु हृदयके अधिक परिश्रमके कारणउसक्े 
शियिल द्ोजानेत्े मदके पीछे समत्त शरीर गिरा हुआ और धक्तिहीन प्रदीत होता है । 
शरीरक्े क्िपची अबान अवयवके दूषित द्वोनिपर हमोर समस्त ऊवयव कुछ न कुछ 
रोगी हो जाते हवा इसीसे चदि्‌ चित द्पित द्वोता ड्ठ त्तो फुपकुस, बुक जीर हद 
थादि विद्वत हो जे हैं, यदि बृदमें दोष होता है तो यहुत फुपकुसादि विकारमय 
हे जते हैं, जौर यदि हवन पीड़ा होती है तो अन्य अवयवेदिभी विकार 
ड्सन्न हो जाते हैं । क्योंकि हमारे समस्त शरीरमें आधे मिनिस्में रतेकी पूर्ण सन्ार 

ही जाता है, झोर उसके द्वारा एक स्वानके दूषित पदायोद्य कुछ न कुछ माग८ 

अन्य स्थानोम अवम्य पहुंच जाता हैं है 

निवल हृदव वालेद्ध शरद दऋतुमें प्राय हाथ, पर इस छिए उन्हे रहने छुग क 

'कि रक्त उबारदी शक्तिय्रोंके शिथि दोनिसे उन (्‌ हाथ, फेर)के देय दूर 0 


घढ़ सम्बन्धी रोग । श्र 

ऋारण उनको ऊष्ण रवखंनेके निमित्त उनतक यथेष्ट रक्त नहीं पहुंचता। इसके 

अतिरिक्त हृदयके शक्ति हीन होनेपर उसकी धड़कनके अतिरिक्त बहुधा हाथ, 
_परोपर सूजन आजाता है और शरीरमें दिनोदिन विषोंकी वृद्धि होती जाती है 


हृदय रोगसे पीड़ित एक रोगी सन्‌ १९१३ ई० में हमको कोटा ( राजपुताना ) 

में मिला था । उसकी अवस्था प्राय पेंतीस वर्ष थी । वह छारीरक्ा 
चहुतद्दी निवल था, और उन दिनों साधारण गर्मीसे घबरा जाता 
था, तीब्र स्व॒रके शब्दोंको सुनतेहां उसका वक्ष कम्पायमान होजाता था, 
शीतकालमे उसके हाथ, पैर यथेष्ट दुर्तापवाहक वल्लोंके प्रयोग करनेपरभी उन्डेहो 
रहते थे, वह थोड़ी दूर टहलनेकोमी असमर्थ था। अतःदमने उसको मेरू दण्ड * पर्‌ 
दिनमें तीन वार पांच, पांच मिनिट्सतक शीतल जलफा स्वान लेते और रसीले 
फलोक्े सेवन करनेकी सम्मति दी, जिससे पहिले कुछ मासतक शरीरमें प्रतिक्रियाफे 
अधिक होनेसे उसे छाभ और चैतन्यता प्रतीत हुई । किन्तु उसके उपरान्त उसके 
#डारीरका उन्नति प्राप्त करना एकेक रुफ गया, प्रत्युत अनेक रोगोंके दौरे होने छंगे और 








+ ताप पहुँचनिकी चिकित्साका आविष्कार करनेसे पूर्व हम शीतल जलके' ज्ञारनोका 
अयोग किया करते थे, और उनकी उत्तेजना द्वारा शरीर प्रतिक्रिया उत्पन्न होनेपर 
उसी प्रकार रोगेंकि दूषित कीटोंके सम्रृह अस्तव्यस्त होकर निवल हो जानेके कारण 
स्वस्थ जीवन-कोपें द्वारा मार दिये जानेसे शरीरका रोग जाता रहता था, जिस प्रकार 
ओषधियोंफे प्रभाव द्वारा रक्तकी गतिमें वृद्धि होनेसे पीड़ाके विकृत कर्णोके समृद्ठ छिन्न, 
प्िन्न हो जानेंसे नष्ट हो जाते हैं । परन्तु इस प्रकार जीत -जल या औषधियों द्वारा 
उक्तको अपनी गतिमें वृद्धि करनेके निमित्त प्रैंकंतिके नियमके विपरीत बलात्‌ उत्तेजित 
करनेसे नाड़ियों और दरीरके समस्त अवयवोंकों कर्तव्य हीन और शिथिलल बनाना है। 
झसीसे शीतल जल चिकेत्सा और औषधियेंका प्रभाव एकही है, और जैसे मदिराका 
प्रयोग करते, करते हमको मदका अठमव नहीं होतों वैसेही शीतल जलसेभी कुछ 
'दिनके उपरान्त शरीरम प्रतिक्रिया न होनेसे रोगॉंका अन्त नहीं होता | इसके अतिरिक्त 
शेगकी वल्चाम शरीरका ताप कुछ ऊष्ण होनेसे उस समय प्रकृतिही शीतल जलके 
स्नानकी आज्ञा नही देती । अतश्शीतल जल क्रियाओंके इन्ही अवशुर्णोकी देखकर 
हमको ताप पहुंचानेकी प्राकृतिक चिकित्साका आविष्कार करना;पछा | किन्हु बहुत सम- 
मतक हम ताप पहुंचानेकी चिंकित्साके साथ मर्खतावश शीनल जल कियाओंका श्रयोग 
करते रहे थे | इसीसे उस रोगीको भेर दण्ड जानकी सम्मति दी थी 


२४४ प्राकृतिक विज्ञान । 





दिनोदिन उसके निवेलता चेरंती गयो। अतः उसने हमको समस्त विवरण 
लिखा और हमने शीतल जल कियाओंकि दोपेंपर कुछ अधिक विचार करना आरम्भ 
किया । परल्तु प्रकृतिकी थाज्ञा होते हुएसी हम हृदय और नेत्र सम्बन्धी रोगियों" 
पर झपनी ताप पहुँचानिकी चिकित्साका अनुभव करनेका साहस न करते थे। किन्तु 
अन्ततः इमने उपको प्रत्यक्ष मे दृष्ड क्लान लेनेके उपरान्त झुण मृत्तिकाके 
धघड़ वन्धनेंका प्रयोग करनेकी सम्भति दी, जिससे उसे बहुत लाम पहुँचा । उप्तकीः 
पाचन शक्ति नियमित रुपसे काये करने लगी, उसके हृद्यकी घड़कन वहुत कम दो गयी, 
और उसको नवजीवन प्राप्त होना आरम्भ हुआ। जतएवं तभीसे हमोरे अनेक 
प्रिध्या विचारोंका अन्त दो गया और हमने स्वतन्त्रता पूषक उसे मेरू दण्ड क्ानकों 
त्यागने और उनके स्थानमें आप, जाव घन्टे छाठी जौर उदरफो पच्चों द्वारा जरू 
ताप पहुंचानेकी सम्मति दी, जिससे उसको हमारी कत्पनासे बाहर छाम हुआ । 
इस लिए तभीसे इसने प्रत्येक रोगमें तापका पहुंचाना उचित समझा । परन्तु उस 
समयभी हमारे मस्तिष्क्में यह वात घुसी हुई थी कि जिस प्रकार एक शृक्षका 
चैतन्य करनेंके लिए शीतठ जलादिकी आइर्यकता है उत्ती प्रकार रोगोकों चैतन्य 
करनेके लिएभी शीतल जल कियाओं का द्ोना परमावश्यक है। किन्तु हम यद्द विचार- 
नेफो असमथे थे कि रोगी दशामें शरीरकी प्रकृति ऊण द्वोवेसे उस समय शीतल 
दियाओंका उसपर कितना बुर! प्रभाव पढ़ता है। इसीसे प्रायः सन्‌ १५१७ है" 
के गिकस्तश हम कुछ, कुछ मेह दण्डके शीतल ज्ञानोंका प्रयोग फराते रहे) 
परन्तु सन्‌ १९१८ ई० से श्लेपपज्वस्फे फैललेपर उससे पीड़ित रोगियॉपर शीतल 
जल कियाओका प्रयोग करलेसे हमने, उनके दोपोंको देखकर और उन्हें रोगियोंकी 
भह्ृतिके अतिकूल जानके, एक ओरसे उनका वहिष्कार कर दिया; और हमको भले 
भकार विदित हो गया कि शीतल जल या बायुका स्लान अथवा सेवन केवल आरोग्य मनु- 
'्यॉकाह आदर है, किन्तु रोगियेंके निमित्त वह विपसेसी अधिक तीक्षण है। हम समझ- 
जये कि रोगीके लिए केवड उतनीही क्षीतज्ता उपयोगी हो सकती है, जितनी वह 
बिना कहके सहन कर सकता है, जौर जिससे अनावश्यक उत्तेननाका छान नहीं 
होता | अतः सन्‌ १९१८ ई० से हमें तापकी विकित्साके अनेक महत्त्व प्रगठ 
हुए और इको यह अजुमव छगया कि सद्च जथोद्‌ जहुतेबक तापडा जितने 
अधिक काउतक प्रयोग किया जायगा दतनाही अधिक लाभ होगा। यद्यपि यही 


धघह सम्बन्धी रोग | स्प्र्ष्‌ 
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"बजट, सचटी> अजब सरल 


आत पहिलेसी हमारे मपलतिप्कमें घुसी थी, और दसीसे ऊण मृत्तिका बन्यनके 
चीचे हमने चीबीसों घन्टे उसके ऊष्ण तापड़ो रोके रहनेऊे लिए दुर्तापवाहक ऊनी 
अस्त प्रयोग करनफी सम्मति दी थी, जिससे आरीरसे मृत्तिका वन्‍्धन खोलनेपर 
उसकी मिद्नपर हाथ रखनेसे कुछ न कुछ ऊष्ण प्रतात होती थी, तथापि हम 
यह नहीं समसे थे कि उसका कृ्ण ताप हमारे रोगोंका अन्त करनेकों यवेष्ट 
नहीं था । इसी कारण वन हम बहुत दिनतक जल तापड्ी अपेक्षा रत्तिका बन्धनों- 
को इसलिए अधिक महत्त्व देते रहे कि उनका प्रयोग उसकी अपेक्षा मुलझभ था। 
ब्रिन्तु जब हमने देखा कि मृत्तिका वन्यनेमिं समय अधिक नष्ट होनेपरभी इच्छा- 
जुकूल छाम नहीं द्वोता तो हमने टय अशथ्रव्रा वन्नों द्वारा ताप पहुँचानेपर अधिक 
बल दिया । यद्यपि दम कई वर्ष पहिणसे पहुधा जल तापका प्रयोग करते थे तथापि 
डम्का पूर्ण महत्व हमकों अधिक तर उपरोक्त हृदय रोगसे पीड़ित रोगीकी चिकित्सा 
करनेपरदी समझमें आया था। परन्तु दसपरभी बड़ रोगी सन्‌ १९५१८ ६० तक हमारी 
चिकित्समें बुधाही लटकवा रहा। क्योंकि कभी, कमी हमारे मस्तिप्कमों इस लिए 
प्यूर्वताके मिय्या विचारोंकी उत्पत्ति हो जाती थी कि हम यह ध्यान करने छगते 
थे कि हृदयपर तापसे निश्चय वही प्रभाव द्वोना चाहिये जो फूलकी पंखड़ियोंपर ऋण 
जलका बिन्दु टालनेसे शोता है। अतः हम कभी उस रोगीकों ताप करनेकी सम्मति 
दे देते थे और कभी उसकों बन्द करदेनेकों लिख देते है । परन्तु इस वीचमें भीरमी 
अनेक हृदय पीड़ित रोगी, जिनमेंसे एक रोगीकी दशा वहुतही गिरी हुई थी, हमारी 
'मिक्रित्सामें आये और हमने टनकों शीतल जल क्रियराओंकी अपेक्षा प्रतिदिन दो, 
दो तीन, तीन बार दो-दो, तीन-तीन घन्हे बन्नें। या थव द्वारा ताप पहुंचाने एवं अति 
रसीले और अनुत्तेनक फर्लेंका सेवन तथा बन्बनोंके प्रयोगकी अनुमति दी थी, 
जिससे उनको वहुत शाँत्र छाभ हो गया था। किन्तु उन रोगियोमेंसे कोईमी 
शुसा सज्ञन नहीं था, जो हमकों अपने आरोग्य होनेक्ी सूचना देता। क्योंकि प्राय 
रोमियोंक्रा यह अनुमान द्ोता है. कि यदि किसी चिकित्सक लाभ हो जाय तो 
“उसे इस लिए मुंद्ी न दिखाना चाहिये छि सम्भव है उससे मिलनेपर लब्मावदश 
उसकी कुछ मेंट करना पढ़े । परन्तु अन्तमें धीरे, धीरे इमको सन्‌ १९१७ ई० के 
लअन्ततक उन समस्त रोगियोंके आरोग्य दोनेके समाचार मिल गये, और 
तीस इमोर मत्तिप्कसे शीत जल कियाओं द्वार चिकित्सा करनेके मिथ्या विचार 
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दूर हो गये । अतः हमने कोंटेवाले हृदय रोगसे पीड़ित रोगीको दब द्वारा निरल्तर 
एक सप्ताहतक ताप लेने और उसके पश्चाद्‌ दिनमें दो, दो बार दो, दो घन्टे ताप 

और उसके उपरान्त वन्धनेंका प्रयोग करने, और फिर क्रमसे जितना छाम द्ोता 
जाय उत्तनाह त्ापका समय कमर कर देनेकी सम्मति दी। अतः चार मासमें उतका 

हृदय रोगसे छुटकारा क्षै गया और छुछही दिनमें रसीले फर्लेके भाद्वारसे उसके 

शरीरमें ययेष्ट मांस और रक्तकी उत्तत्ति हो गयी । यर्यापि हमारी भूलसे उसकी 

चिकित्सामे बहुत विलम्ब हुआ, परन्तु उस विरम्भके कारण हमको अपार लाभ 

हुआ । क्योंकि फिर हमारा विश्वास अपनी ताप पहुंचानेक्री चिकित्सा विधिमें इतना 

हृढ़ हो गया कि हम घड़े, बढ़े भयदर रोगेमें बिना कुछ बिचारे तापका प्रयोग 

कराने लगे, और कभी, कभी तो आशासे अधिक फल प्राप्त हुआ, प्रत्युत किसी, 

फिसी समय हमारी चिंकित्साकों प्रायः मनुष्य देविक शक्ति कहकर सम्बोधन करते 

रहे हैं। हमारे सब अम न हो गये और हम भले अकार समझ गये कि एक मात्र 

तापका पहुँचानाही समस्त रोगेंकी निर्विन्न चिकित्सा दै। हमारा विश्वास हो गया 

कि तापके अतिरिक्त अन्य कोई चिकित्सा शीध्र छाम नहीं पहुंचा सकती। इसीसे” 
हम उस रोगीके बहुत ऋणी हैं, जिसने थैर्यके साथ प्राय पाँच वषतक हमारी 

चिकित्सा की । 

आमाशयिक रोग. 9560790॥ 0]800988. 


ञअ [रब कैसा उपयोगी और आवश्यक अवयव है-इसके कहनेकी तो 
कोई आवश्यकताही नहीं। क्योंकि भोजन द्वारा हमारे शरीरका 
पोषण दोनेका आधार एक भात्र आमाशयपरद्दी निभर है। अतः आमाशयदों 
कियाओमें विन्न उपस्थित करना ऐसाही है जैसे किसी बृक्षकी मूलको डीम लगना। 
परन्तु इसपरमी इस आम्राशयकों ओरसे सदा उपेक्षासेही काम छेते हैं, इम हंस, 
देसकर खानेपरभी सन्तोपसे काम नहीं लेते, हम साथ और अखाद्य समस्त 
पदाधोको भद्ठीके समान उदररमें झोंक देते हैं, हम कद्ठ तथा अन्य दूषित, विपैठे 
इुगन्द्रित एवं कत्रिम पदा्थोद्रो बुद्धिके होते हुएमी अपनी मकझतासे मक्षण कर 
जाते हैं, और जैसे बड़े, बढ़े विशारू नगरोंमें निवास करके हम प्रत्यक्ष रुपसे मल; 
घन्ादिसे * मिश्रित चायुका सेवन करते हैं, वैसेही अपनी सभ्यता बश हम आप 


विश्ेसे अपविश्न पदार्थोका आहार करते हैं, जिससे आमाशयक्रो सामर्ध्याधिक 





2, २७७, 


घड सम्बन्धी रोग । २४७ 
कार्य करना पड़ता है, उसमें घाव और छाले पड़ जाते हैं, दाह होंने लगती है, 
और उसके रसों एवं शक्तियोंका कोष व्यय होनेसे धारे, धीरे उसकी भींत उसी 
अकार कठोर, निर्जाव और कत्तेन्यच्युत हो जाती है, जिस प्रकार हाथसे कठोर 
कार्य करनेपर हस्त-तलकी त्वचा जीवन द्वीन हो जाती है; और जैसे ज्यों, ज्यों 
हाथसे कड़ा कार्य करते हैं त्यों, त्यों हस्त-तछका चाम निर्जीव होनेपर उतनेहदी 
अधिक तीव्र अस्र द्वारा काटनेपर रक्त निकाहा जा सकता है वैसेही हम जितने 
तीक्षण और अमक्ष्य पदार्थोका सेवन करते हैं उतनीही आमाशयकी 
भींत कठोर और जीवनसे वच्चित होनेपर उतनेही अधिक तीक्षण पदाथे 
सेवन करके भोजनके पाचनार्थ उससे रसोंके निकालनेकी आवश्यकता 
होती है; और धीरे, धीरे उससे समस्त जीवन शक्तियोंके विदा होनेपर तीक्षणा- 
ति तीक्षण पदार्थभी रसोंका स्वाव करानेकों उसी भांति असमर्थ होते हैं जैसे हाथ- 
की त््ववा अधिक निर्जीव हो जानेपर तीक्षणातरि तीक्षण श्रेणीके सोडेकाभी उसपर 
दुःख देनेवाला प्रभाव नहीं होता । अपर अभक्ष्य पदा्थोंके सेवनसे आमाशयके 
हीन हो जानेसे जब भोजनके पाचनाथ रसोंका स्लाव नहीं होता या कम द्वेत 
है अथवा भोजनकी मात्रा उसकी सामथ्येसे अधिक होती है तो भोजन पाचनमें 
आनिकी अपेक्षा सड़ने लगता है; ओर उस सड़नसे आमाशयमें शनेः, शनेः ऐसे 
विषिले और तीक्षण अमल एवं गेस उत्पन्न दो जाते हैं, जिनसे कठोरसे कठोर पदा- 
थोंका पाचनभी बड़ी सरलतासे हो जाता है। परन्तु इसका परिणाम इसके अतिरिक्त 
और कुछ नहीं कि अपविन्न पदार्थोका विभैल्ठे पदाथों द्वारा पाचन होनेपर दिनोदिन 
हमारा रक्त दूषित होता जाता है, जिससे आमाहयके अतिरिक्त यकृत, फुफ्फुस, 
वक्ष, मस्तिष्क, वक्त और अन्त्रादि समस्त अवयब कर्तव्य च्युत और अनेक व्याधि 
युक्त होते चले जाते हैं। संग्रहणी, विश्वविका, अर, शिर पीढ़ा, जलोदर, पाण्डू, 
प्रद्र, वमन, अतिंसार, भुखम छाले, गठिया, शरीरका फूलना ओर प्रमेहादि अनेक 
रोगोंका होना आमाशयिक विकारोंहीपर अवरूम्बित है । अतः आमाशय सम्बन्धी 
झंमस्त रोगमें चिकित्सा करनेसे पूवे उसी अकार रोगीके भोजनोंकी ओर ध्यान देना 
है, जिस प्रकार फुफ्फुस सम्बन्धी रोगोमें रोगौके सेवनाथ स्वच्छ वायुकी ओर दृष्टि 
पात करना है। क्योंकि सबसे पहिंले आमाशयक्रो विश्राम देकर उसे नवजीवित 
और चैतन्य बनाना है। इसके अतिरिक्त उसके विकारोंकों दूर करके स्वच्छ करना 
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है । अपरू उठघ्की इस योग्य इनाना दे कि बह नियमित रुपसे अपना कर्ततन्य 
पालन करसके और उसी दौत इत्तयरेद्धि स्थान्नें पुनः थक्ियोंकी उल्त्ति और 
इद्धि हो जाब | जठः लामाशवक्नो विधान देंके उसके दोपेंडो दरकरने, टसे चेतन्य 
ओर इक्तिशाली बनाने और उत्नसे निवनित रूस्से कर्तम्य पान करानेक्रे निर्मित 
छेबल छुल्म और रतीडे फर्डापरद्दी निवोद करनेद्री आउश्यकता हैं 

आमाशदिक सनन्‍्द समोचछे दक्माने वदि एस्कुस आदि सम्बन्धी रोग न हें तो 
दलों द्वारा केबल उद्र॒पर ताय और दन्वनोंक्ा अयोगही चये८ है । परनु फउऊुछादि 
रोगोकि दोनेरर छाती जीर उपर ठाय होना अवसर दे। चदि भाभाशादेक 
सेगोनें छात्र भीररके ऋवबतरेमिं दोष नभी हो तोमी उमत्त घरीरको इव द्वारा या केवड 
छाती और वदरक्षे वन्नों द्वारा ताप पहुँचाना बहुत छामयद है। एक तापके 
इपतन्द निरतर दुमुरे तापक्र समदतक्त थदि घड़ या उदर बन्वनेंका प्रयोग सक्खा 
जाय तो केवल तापक्ी अपेक्षा क्षीत्र लाम होता है 

-आमाश्षबिक तीत्र रोगेनिं यया गक्ति उ्व द्वारा समस्त घरीरका अन्यथा सयूचाति- 
न्यून छाठी कोर द्दस्दा बन्नों द्वारा ताप होना चाहिये। यदि रोग लि तीज 
दाम हो दो निरन्‍्दर कई घन्देतऋ ताप करनेडी आवश्यकता ह। इसीसे विश्वनिक्ा 
सर्राले ऐगोर्ते ऋनी, कर्मा रोगीक्ो निल्दर बारह, चावीस, अड़तालीस, वहत्तर 
ज उ्यउेनी क्षण घन्दे सथीन्‌ जवदछ रोगी जोखिमसे न निकछले ताप 
पहुंचानेदं आाइश्यक्ता होती है। लदः जितना ताव रोग हो उतनेही आविक 
ऋालदक दरत्तर ताप पहुँचानेद्री लावश्यच्चा है । 

_आमाशदिक्र ' रोगों पीड़ित रोनियोद्री गयना करना चहुतह्ी द्ट्धिन है | 
पैयाद खाज पर्न्त जितने रोगी हारे निम्ठ लायरे- हैं उ्मेंसे छोईनी ऐसा 
नई या थो आनाक्षय उम्दन्बी रोगोंसे पड़िद न हो। इस छिए उसकी विक्षि- 


तय विशेष विवरण उन्हीं रोगोंक्े चापटिला उचित हैं जिनका चूठ कारण 


वानाध्यका दूषित होना था | हे 
अमा्रविद्ध पीड़ासे छ्लेशित एक रोगी इमाते विक्नित्वानें सन, १९१३- 
० फू 


सबोगढ राज्य ( यूदा ) नें माया था। उ्चक्षे 
>पै आर उह्ती रहती थी। कमी, - कमी दाइनी 


ध्यूयु आय तल बर्षेक़ी थी । 
छाले होगग्रे थे । मुंहसे प्रत्येक 
आअविछनासे तज़का त्वायन 


रे 
स्स्र्द् 
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करते हुएमी बहुत दाह और कष्ट प्रतीत होता था । आय शिर पीड़ा 
और जुकामभी उसे बहुत दुःख देता था। गुदा द्वारा वहुत तीक्षण और दुर्गेन्धित 
जैसोंका प्रवाह होता था, उसकी जिंहा मलसे श्रेद रहती थी और दांतोंका वर्ण 
'चहुत कुछ स्वच्छ करनेपरभी पीला रहता था | इसके अतिरिक्त तीक्षण गन्वित 
पदार्थ सेवन करनेपरभी उसके मुखमें बड़ी तीत्र गन्ध प्रतीत होती थी। भत 
इमने उसको श्रति दिन दो, दो घन्टे औवासे उद्रतक बच्लों द्वारा ताप पहुँचाने 
और केवछ रसीढे और अलुत्तेजकक फल सेवन करनेको सम्मति दी । निदान 
दो सप्ताहके भीतरही उसके मूंहसे छार जाना बन्द हो गया, भुखके छाले और 
चाव छप्त हे गये, मुत्राशयकी दाहका इति हो गया और मुंहका ल्वाद पहिलेकी 
अपेक्षा धहुत इलका रहने छगा। चौथे सप्ताइतक उसकी शिर पीड़ाओं ओर जुका- 
मकाभी सदाकों अन्त हो गया, और गुदा द्वारा भपवित्र गेसोंका प्रवाहित होना 
चन्द्‌ हो गया । छठे सप्ताहके उपरान्त उसके दांत बिना मज्ञन करियेही स्वच्छ रहने 
लगे और उसके मुखसे हुमन्‍्ध अतीत होना जाता रहा। किन्तु इसपरभी हमने 
ग्डयको निरन्तर छः मासतक सपथ्य चिकित्सा करनेकी सम्मति दी थी। 


एक रोगौने जे। कि आमाशीयिक पीड़ासे विकछ था सन्‌ १९१७ ई* में, जन्न 
पके हम एक इल्लीनियर मद्ाशायके श्वांस रोगसे पीड़ित पुत्रकी चिकित्साथे बवियाल 
( अम्बाले ) गये हुए थे, हमको बुछाया । अठः इमने जाकर देखा तो चह पीड़ाको 
सहन न कर सकनेके कारण हाय, हायका शब्द कर रहा था। उसको सूत्र रुक 
गया था और कई दिनसे विशभी न हुआ था । भम्बाके छावनौके डाक्टरनेमी 
उसका कष्ट दूर करनेके लिए वृथाही कई दिव प्रयज्ञ किया था। हमने उसको 
देखतेद्दी आमाशयकी विकारमय जानकर ताप पहुंचानेमें सुविधा न होनेके कारण 
उसके शरीरपर कृष्ण म्रत्तिकाके उद्र वन्धनका प्रयोग कराया, जिससे 
उसको वांधनेके उपरान्त तत्क्षण उसका सत्र और विश पात हो गया। भतः उसको 
उसी समय इस लिए निद्रा 22 उसको मल, म्नके त्यागनसे पीड़ाके स्थानमें 
>छुख पहुंचा ओर वह कई द्निका जागा हुआ था । दूसेरे दिच जब वह पूर्णतः 
आयन करके उठा उसे कोई-कष्ट श था, परन्तु उसने हमारी आज्ञाके विपरीत अनार 
या अदूगूर सरीखे सूक्ष्म, रसीडे और अनुत्तेजक फलोंके स्थानमें सेव सरीखा भारी 
फल सेदन कर लिया । अतएव सेब्के छेतेही उसकी अन्म्रमें पीड़ा उठ खड़ी हुई 
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भौर मृत्राशयमें विकल करनेवाली दाह उतलन्न हो गयी । अतः इमसे सम्मति लीं 
गयी, किन्तु हम उसके कुपथ्य चश उसकी चिकित्सा नहीं करना चाइते ये, तथापि 
उसके छ्लेशकी देखकर हमकी दया आगयी | अतः हमने निरन्तर कई घन्टेतक, - 
उसके उद्र॒पर ताप पहुँचवाया, जिससे प्राय आठ घन्टेके उपरान्त उसको विश 
दोनेसे समस्त पीड़ाका लोप हो गया; और प्रति दिन दो वार मत्तिका बन्बनोंका 
उद्र॒पर प्रयोग करनेंसे घीरे, धीरे उसकी पाचन शक्तिमेंमी उन्नति होने छगी । किन्तु 
वह कोई एक सप्ताहद्दी सुख पूवेक रद्द होगा कि उसने हमारी आज्ञाके विपरीत दूध- 
चावल सेवन कर लिये, जिससे उसके उद्रमें कुछ पीड़ा उठ खड़ी हुईं और मूजभी 
दाहके साथ आने लगा, परन्तु उसने इस चातका कुछ ध्यान न करके अगले दिन 
फिर गैंहूका दलिया और दूध सेवन किया । क्योंकि वह मूर्ख यह नहीं सम्रझता था 
कि आमाशयमें दाह द्वोनेकी दशामे दुलिया या चावल क्या द्वानि पहुंचा सकते हैं; 
जर हमारे कोटि घार समझानेपरमी उसकी समझ्षमें एक न आयी । अतः उसकी पीड़ा 
जेमि अति वृद्धि शो गयी और हमनेमी उसकी चिकित्सासे हाथ खींच लिया । 


सन्‌ १९१८ ई० में दिल्लीके स्थानपर ऐक दिन हमारे पितताको बेब जाओ 
समान जलकी चमनका होना आरम्भ हुआ । उनको दिनके दस बजेसे साथके दान 
बजेतक आय थाठ, दस वार वन हो चुकी थी। अन्त एक इज्लीनियर महाश- 
यके कहनेपर उन्दोने हमारी चिकित्सा करना अद्भीकार किया। अतणुव हपतने उनके 
हरदर और छातीपर प्राय दो घन्टेतक ताप पहुँचाय और उसके उपरान्त उद्र॒पर 
अत्तिका बन्धनका प्रयोग किया, जिससे एकैक उनको बमन होना बन्द हो गया । 
किन्तु आमाशयके दूषित होनिसे उनके मुखका स्वाद विगढ़ा हुआ था। इसलिए 
वह दो दिलसी पथ्यंसे न रहेने पाये | अतः उन फिर वह दशा होने लगी । किन्तु 
इम उनकी वह दशा देखकर तुरन्त उनको दिह्लीसे काठियाबाड़ से गये, जिससे 
दिल्लीसे गाड़ीके चलतेह्दी उनको खच्छ वायु अ्रप्त हुई और उनकी समत्त पीड़ा- 
भोंका अन्त दो गया । अत नगरोंकी दृपित छौर विपैली वायुमें निवास करने- 
बालेंके लिए यह एक शिक्षाप्रद्‌ चटना है। पु 
'विशचिका 0०७५६. 

आपृरिषण उम्बन्‍्ची समस्त तैत्र रोगेमें हमारे 


बहुतही दुए रोग है । वर्योकि इसके संक्रामक होनेसे छुछही सप्ताइमें 
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घरके धर और नगरके नगर ऊजड़ हो जाते हैं; और जहांतक उसके दूषित: 
की्ोंकी पहुंच होती है वह फेलता जाता है। 
- विश्वविकाके फैलनेका कारण उस दूषित भोजन, वायु और जलका सेवन करना 
है जिसमें ऋतु आदिके अनुसार विश्वविकाके कीटोंकी उत्पत्ति हो जाती है । इसके 
अतिरिकि अन्य जीवभी विश्वचिका रोगकों फेलानेमें सहायक होते हैं । इसीसे 
विश्वाचिकाके रोगीकी वमनपर बैठी हुई मकक्‍्खी यदि किसीके भोजनपर भा बेठतती 
है तो उसे तत्कषण विश्ञिका हो जाता है। क्योंकि मक्खी वमनको घूंसना आरम्भ 
करती है और इतना आधिक चूंसती है कि वह उसको पाचनमें छानेसे पूने गुदा 
द्वारा त्याग देती हैं। अतः विश्वचिकाके दूषित कीट, जो किसी रोगाकी वमनमें 
दोते हैं, पाचनमें न आनेके कारण मक्‍्खीके विंष्टे द्वारा ज्योंके त्यों उन पदार्थोपर 
आजाते हैं जिनपर मक्खी बैठती है, और उनके सेवन करने वालेकी तत्क्षण- 
कम जाता है। अपर क्षुपासे अधिक एवं गरिष्ठ पदाथेमी विश्वविकाके 
हेतु होते हे । 
“ विश्वचिक्रा प्राय उन्हीं स्थानोंमें होता है जिनके नीचाईपर द्वोनेसे सौलनके- 
कारण विश्वचिका संबन्धी कीटोंकी उत्त्ति होनेंमें सहायता मिलती है, या जद्मांकी 
भूमि पोली अथवा दूषित पदार्थोंसे परिषृण होती है, या जहाँपर वानस्पत्तिके पदार्थ 
पड़ते रहते हैं। इसके अतिर्क्ति सड़े और दूषित फलों, शाक्ों तथा अन्य पदार्थोंके 
पेवन, मद्रादिका अधिक पान, अपवित्र रीतिसे निवास और विश्नचिकाके रोगि-- 
प्रोंके साथ रहन-सहन करनेसेमी विश्विकाकी उत्पत्ति होती है । 

विश्वविकामें जलके समान वमन और विरेचन होता है, दवाथ-पैर कम्पायमान 
ने लगंते हैं, ऊपरसे शरीरका ताप शीतल प्रतीत होने लगता है, नेत्र भातरकोः 
बैठते हुए दौखते है, और रोगके भयद्वूर हो जानेपर दांत और होट नीले हो जाके 
हैं, कप्ठका स्वर बोलते समय वहुत्तदी बैठा हुआ प्रतीत होता है। 

चस्तुतः विशुतिकाके रोगीकों वहुत तंत्र ज्वर द्ोता है। इसीसे उसकी ऊष्णता” 
द्वारा आम्राशय और अन्जादिके जीवन-कर्णोका जल्में परिवत्तेन हो जाता है, 
और उसीके कारण वमन, विरिचन द्वोता है। किन्तु ऊपरसे शरीरका ताप इस" 
लिए शीतल प्रतीत द्ोता है कि ज्वरकी अधिकतासे रक्त संधारकी गतिमें वृद्धि 
होनेते नाड़ियोंके शिथिल द्वो जानेपर शरीरकी त्वचातक रक्तका सघार होना बन्द 
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हो जाता है। अपरव ज्वस्से उत्तेजित दोकर नाड़ियोंके अधिक काम करनेपर 
शरीरका शक्तियोंका चहुतद भीध्रतासे अन्त हो जाता दे । इसीसे विशषिकासे 
पीढ़ित रोगी बहुतदी थोड़े समममें ऐसी दशाको प्राप्त हो जाता दै कि बह उठने, 
बेठनेकामी समझ नहीं होता । 
प्राय लिकिस्तक विशविकास पीड़ित रोगियोंको दमन, पिरिचन बन्द करनेकी 
ओपषधियां देते समग्र वढ़ी भूल ढरते हैं। क्योंकि विपेले पदायोक्रो अगाशय या 
अन्नादिमं रोकना रोगीके साथ उपकारके स्थानमें अपडार करना है। 
विश्वनिकासे पीड़ित रोगांकी विकिस्सा करना बहुतही कठिन समस्या है। क्यों 
कि प्रथमतों वमन, विरेचनसे्दी परिचारक्ंकों भय प्रतीत द्वोता है, द्वितीय टव 
द्वारा ताप पहुंचाना इस लिए कठिन है कि रोगांको खवमें बमन, विरेचन हो जानेसे 
तुल्त बबके जल्की केदकर पुनः ऊष्ण जल्से टक्ी भरनेड़ी आवश्यकता होती है, 
भर बच्चों द्वरा ताप पहुंचानेसे सकी भपेज्ञा कम लाम होता है । तवापि यथा 
शक्ति खख्ेह्दी ताप पहुँचानेका प्रय्ष करना चाहिये, और, एक घड़े पात्रमें यथेष् 
छाण जल इस लिए रक्खना चाहिये कि यदि रोगीके वमन, विसेचनके कारण खेकाए 
जल दूछित हो जावे तो पुनः उसमें भर दिया जाय । परन्तु यदि ऐसा करना सम्भद न 
हो तो बच्चों द्वारा छाती और उदरझी शीघ्र, शीघ्र कई, कई धन्टे ताप पहुँचाकर घढ़ 
घन्चनोंका प्रयोग करना चाड्िये। किन्तु यदि रोग अति तीन हो तो निरन्तर चार, 
चौबीस, अब्तालीस, वहत्तर या उसंसेमी आविक घन्टेतक ताप पहुँचाना चाहिये । 
विशनिकासे पीड़ित रागियोंको जवतक कि वह जोखिमसे बाहर न होलें कोई 
भाद्र देना वुद्धिकरे विपरीत है । अतः जब रोगीके शरोरंसे विश्वविकाे लक्षण 
दूर दोले और उसके तीत्र क्षुपाका ज्ञान हो तो कई दिनतक केचछ भव्र खि- 
छाकर उसके बीज धुस्वा दिये जावें या अन्य कोई सूदम, रसौा और अशुत्तेमव 
फल दिया जाय, ठद्‌ उपरान्त ऋमशः धीरे, धीरे अन्य फल दिये जायें । 
हि तंजनपआ एक रोगी हलक स्थानपर तन्‌ १५१२ ६० के मध्यमें मिंल 
हम एक यवन हकीमस़े यहां फोदी दर्व॑जेंमें हरे हुए थे; 
उस हफीमकी विकित्सामें था, किन्तु वह हकीम उठकी 229०: या 
अहठः हमने उ8 रोगीडे अपरी चिंकित्सामें रेडिय., जिससे उन हदौम देदताक़े शरीर 
उेदकर आग लग पयी। किन्तु वह हमारे पिताके बहुत पुराने मित्र थे, इस लिए 
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हमसे कुछ न कह सके । वह रोगी एक अठारह वर्षीय नवयुवक था, उसको वि- 
शनचिकासे पीड़ित हुए छत्तीस घन्टे व्यतीत हो चुके थे, उसमें उठने, बैठनेकी 
किचित मान्रसी शक्ति न थी, उसने बहुत कालसे झूज़का त्यागन नहीं किया था, 
उसका शरीर हाथ फेरनेसे शीतल प्रतीत होता था, उसको जलके समान धन्टेमें 
कई बार वमन, विरेचनका क्लेश भोगना पढ़ता था, वह प्याससे बहुत विकछ था 
और उसके ओएटों, दन्तों एवं नखोंका वणे कुछ श्याम प्रतीत होता था । हमने 
निरन्तर उसको अड़तालीस घन्टेतक ताप पहुंचाया, जिससे उसके शरीरकी आन्त- 
रिक दाहके कम होनेसे नाड़ियोंको यथे्ट विश्राम मिलनेपर उनकी शिथिलता दूर 
होनेक्रे कारण रक्त सघारवी गति ठीक होनेपर धीरे, धीरे शरीरके ऊपर ऊष्णताका 
आना आरम्भ हुआ; दाहसे जो मृत्न जल जाता था, या जिसका बनना घन्द्‌ होगया 
था उसके कम होनेपर चोबीस घन्टेंके भीतरही हो गया; वमन विस्वनकी एक घन्दा 
ताप पहुंचनेपरद्दी बहुत कमी हो गयी थी और चार घन्टेके भीतर उनका होना पूणैत£ 
बन्द हो गया; छठेसे आठदें घन्टेतक उसकी घढ़ी हुई प्यास सवंधा छप्त हो गयी; 

चंवे घन्टेतक उसके होटों आदिके रहें परिवत्तेन होनेंसे उसके जीवनकी वहुत कुछ 
आशा प्रतीत होने लगी थी; और ताप करनेसे थोड़ेह्दी कालके उपरान्त उत्तके कण्ठ, 
के स्व॒स्से यद्द विदित होता था कि उसका जीवन आपीत्तेसे बाहर हो लिया है । 
अड़तालीस घन्टेक्रे उपरान्त उसके शरीरसे कोई विश्वविकाका लक्षण प्रगट नहीं 
होता था । परन्तु इसपरभी हमारी आन्नानुसार उसे कई दिन पथ्यसे रक्खकर 
नित्य श्रति एक घन्दा ताप पहुंचाया जाता था। किन्तु उसको एक सप्ताइके उपरा त 
फलोंके स्थानमें अन्न दिया जाने लगा, जिससे वह कई मासत्क निवेल रहा । 


सन्‌ १९१८ ई० में जब हम सोमना रहते थे, अलीगढ़में विश्वचिकाका प्रकोप 
हुआ । अतः एक युवक अपनी माताकी चिकित्साथ हमको अलीगढ़ लेगया। 
उसको उसी दिन विश्वविकाकी पीड़ा हुई थी ओर रोगढ़ी भयंकर आक्ृतिके 
कारण कुछद्दी धन्टोंमें कई वैद्य और डावरर्सकी चिकित्सा दोचुकी थी । एक्षा 
ज्रीडीके कारण उसमें उत्तेजना प्रतीत होती थी। परन्तु मुखके देखनेसे वह 
'जतप्राय जान पढ़ती थी; व्योकि उसके दोनों नेत्र चहुत भीतरकों बैठ 
गये थे और दोनों कपोल पिचके हुए अतीत द्ोते थे । उसके शरीरमें 
विश्वाविकाके कई इल्तेव्शनभी किये जा चुके थें। इसपर भी उसकी दशा नीचेही! 





ऑल न 
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निजी 





गिरती जाती थी । इमकोीमी देखकर उसके जीवनकी बहुतही कम आशा हीती 
थी । इसलिए इमनेभी उत्की चिक्रित्सा फना उचित नहीं समझा | परन्तु 
उसके पुन्नके यहुत आम्रह करनेपर हमे उसकी विकित्सा अपने द्वाथमें ऊेनी पढ़ी | 
हमने बढ़ी शीध्रतासे उसकी ग्रीवास उदर पर्नन्‍्त ताप कराना आरम्भ क्रिया; जीर 
पल, पलपर उसको प्यासका ज्ञान द्वोता था इस लिए कुछ ऊ'ण तापका जल पीनेफो 
देते रहे । फल यह हुआ कि हमोरे सन्पुसह अथात्‌ प्राय तीन घन्देंमे हमको 
उसके प्राण वचेनेक्ी आशा हो गयी । क्योकि सबसे अच्छा रक्षण तो यह पत्तीत 
हुआ कि उसकी प्यास कम होने लगी, इसके उपरान्त वन विरेचनमेंभी कुछ 
न्यूनता अतीत द्ोती थी । अतः इम सायेकी सवाचार बजेढ़ी रेलसे उसढ़ी चिकि- 
स्वार्थ उसके पुत्रके सम्मति देकर सोमना चले आये । किन्तु उसको इमोरे आंनेसे 
कुछ घन्टेंके पीछेही छत हुआ और वह एंकेक हलकी हो गयी और उसे, ज्यों 
समय ब्यतीत द्वोता जाता था त्यों, त्यों वह अच्छी दोती जाती थी, इसीसे उसके 
पुत्नने फिर हम रा भुख देखनासी उलित नहीं समझा। उसको कदाचित यही 
मय होगा कि इस उससे छुछ मांग न बैठें। परन्तु यह उसकी भूलथी । वर्यो्ि 
जब हमने बम्बई ओर खाहौर आदिके बढ़े, बढ़े सेठोकी सिकित्साही धर्माथ की 
है तो एक साधारण मलुष्यसे हम क्या अश्न करते; किन्तु अनायास एक दिन वह 
हमको सोमना रेलवे स्केशनपर मिल गया और उस सम्रय उसने समस्त पृत्तान्त कहा। 
नेविम्घर सन्‌ १५३४ ई० में जब हम श्री सेठ ००००० के साथ उनके 
भज्षेकी चिकित्सार्थ वम्पईसे आगर जा रहे थे उसी समय उनका एक नवयुवफ 
नोकरमी, जो कई वे अनेक रोगोंसे पीड़ित था इमारे साथ जा रद था । थयपि 
उसकी दशा उप सप्रय चम्परैसे जाने योग्य न थी, परन्तु हमारी चिकित्साने उसे 
दो, एक दिनमेंदी रेल यात्रा करनेशे समय ढर दिया था। अतः हम सबने चाम्वे- 
देहली एक्सप्रेस द्वारा पस्यान किया । किन्तु ज्योंही अगंले दिन गाड़ो इशासौसे आगे 
बढ़ी त्योही उस नवयुवककी विशुनिकाने घेर लिया। विश्यचिका होनेका हैक कारण 
!९०. के कक नह रहा । पु यह निशय है कि उसको अजीे५ 
/ भर उसक होते हुएद्दी उसने कुछ फल से, | 
ेलगदिके विषयों रोगी और सेवलीमें इुछ मन्मुरव शक नेपाल 
जी कह सकते कि अपराध किसका था। क्योंकि हम किसीकी निजी बातोमें 
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पड़ना और उनपर ध्यान देना उचित नहीं समझते । किन्तु यह हम अवश्य कहेंगे 
क्र चाहे उसमें रोगीकाही दोप द्षे, परन्तु उस समग्रके वेमनस्यसे उसके रोगरको 
संहायता मिली । इसीसे विश्चिकाने भयंकर रूप धारण कर लिया, और ऐसा 
प्रतीत द्वोता था कि सेठजीका हृदय खिन्न द्वो जानेप्ते पहिले वहभी उसकी चिंकित्सा 
करना नहीं चाहते थे, परन्तु अन्तमें उनकोह्दी उसकी चिकित्सा करनी 
पढ़ी । हमारे साथ स्टोव और वल्नष निचोइ़नेका यन्त्र तो थाही और 
जल ऊष्ण करनेके लिए एक पात्र टिफ़िन कैस्यिरमेंसे लेलिया गया । 
अतः सेठजीने बच्चन निचोड़ने और हमने उसकी छातती और उद्र॒पर फैलानेका काम 
किया । इस प्रकार कई घन्टेतक उत्तको ताप पहुँचाया गया । फल यह हुआ कि 
जिस समयसे उसको ताप पहुंचाया गया उसी समयसे विश्वचिका देव उत्टे पैर भाग 
गये, और चंद इस योग्य हो गया कि हम आगरे छावनीके स्टेशनपर उतर गये 
और वह उसी गाड़ीस सीधा मथुरा चला गया। इसमें कोई सन्देह नहीं कि पहिले 
सेठनी इसलिए हमारी आंखोंमें कुछ खटके थे कि वह एक साधारण वेतन सम्बन्धी 
जाद विवादके कारण उसकी चिकित्सा नहीं करना चाहते थे,। और हमारा उद्देश्य 
यह दै कि शब्तुकी चिकित्साभी उसी प्रेमके साथ की जाय जैसे एक परम 
मित्रकी की जाती है । परन्तु जब सेठजीका क्षणिक क्रोध क्षान्त हो गया तो हमकी 
यह देखकर बहुतदी प्रसन्नता हुई कि हस्त-तलमें छाले उठ आने और जी० आई० 
धी० रेलवेके इछ्कीनियसेकी उपेक्षाके कारण गराड़ीमें अनेक दुःखप्रद झटके लगनेपर 
भी उन्होंने बढ़े उत्साइ, ध्यान ओर प्रेमके साथ चिक्रित्सा करके उसे इस योग्य 
बना दिया कि वह अकेलाही चला गया । इसके अतिरिक्त उन्होंने अन्य रोयोसे 
मुक्त होनेके लिएमी उसे हमारी चिकित्सा करनेकी सम्प्राति दी। अतएव हमको 
उस्ती दिनसे यह विद्त हो गया कि उनको केवल क्षणिक ऋोध होता है, किन्तु 
सदाक्ों उनके उरमें उसका वास नहीं रृता । परन्तु यदि वह ध्यान देकर विद्यारें 
तो यहभी ठीक नहीं है। क्योंकि कोन करना मनुष्यत्वके विपरीत है । 


(तिसार 4००७ 07009 


आअषिषरी उत्पत्तिका कारण अजीण, तीत्र ज्वर, अन्त्रके 2 
हिस्टेरिया, विष भक्षण, शीततका प्रभाव, उत्तेजक पदा्थोका आद्दर या 


विशविकादिकी दशामें विरेनका रोकना इत्यादि, इत्यादि हो सकता है। इसके 
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भतिरिक यद्षतादिके रोगमिंभी अतिसारमे दोनेका भय रहता है । अतिसार कोई 
साधारण रोग नहीं है; क्योंक्रि उसके होनेपर अन्त्र लय देने लगती हैं। कभी, 
कमी तो उनसे प्रत्मक्ष रुपमें मल द्वारा लेप्म और रकादिया प्रवाद होता हैं। इस कैच 
प्रकार पद्िले अन्त्रमें अतिसारके कारण घाव हो जाते हैं, तप्पणात्‌ धीरें, घीरें 
उसकी भौतके निर्जीव द्ोनेपर उसकी भिद्ठी इतनी कठोर हो जाती दे कि वह सिकु 
इने और फैलमेकी क्रियासे वथित होकर अपना फत्तैत्य पालन करना ल्वाम देती है।। 
आतिसारकों दशामें मोजनके पाचनम ने आनेके कारण अन्य्रमें अनेझ विष और 
दूषित गैस उप्र होते और नाड़ियों द्वारा पहुंचकर समस्त शार्तरक्ों विकृत 
बाते रहते हैं । अपरत भोजनके पाचनमें न आनिसे वह कथाही छारीरसे 
शुदा हारा बाहर हो जाता है, मिससे शररिकी पोषक पदार्थ न मिलनेके कारण वह 
दिनोदिन निषेल्ल दोता जाता है।आतित्तार द्वोनेसे पूषे अजीणे या तौक्षण पदार्थों द्वारा 
दाइके कारण अन्ध्रादिमें इतनी ऊणता हो जाती दें, कि उसकी तीक्षणतास कषन्त्रकी 
झ्षिक्नेफे जीवन-कोपोंस बहुतायत॒क्े साथ रसोंका लाव या अधिक घाव द्ेनेपर रफ 
कर्णोओ नाथ दोनेपर केष्मकी उत्पत्ति झे जाती है । इसके अतिरिक्त छाणताके प्रभा£ 
बसे मलके #व रुपमे हो जानेपर चह नियमित समयसे पूर्वही अन्प्रादिसि बाहर 
होनेकरी धष्य होता है। अतिसएकी दक्षामें आयः सूत्रमें सरिया जाने छगती, जिस- 
को बहुधा पूर्ख विकित्सक वीयके अंशके नामसे सम्बोधन करते है। परन्तु चास्त- 
बमें वह अन्ध्र पीड़ाका संकेत है। 

आयः चालक्रोंक्रो आयुफे दूसरे वपमें अतिसारक्की पीड़ा दो जाती है, 
उनका उदर बढ जाता है और वह परिमाणसे अधिक विश्का त्यागन फरते हैं) इसीसे 
रक्तक़ों उत्पत्तिमें, न्यूनताके देतु दद्रके अतिरक्त उनका समस्त शरीर पिश्नर 
समान दो जाता है, मुंहसे कार बहने लगती है, गासिकासे शेप्म प्रवाहित रहता है, 
मल मृत दुग्ध प्रतत देती है, भर नेत्रोमें घाव होनेसे कीचड़ थाने उगते हैं। 
अतः इसारी भूलसे बालरेंका बढ़ता शरीर इस लिए अतिसारसे क्षय होने छगता 
दै कि हम उन्हें दूधके स्थानमें अन्नादि पदाये देने लगते हैं; और उनकी माताएँ" 
इपेथ्यसे रहके उनके पीनेके दूधकों टृपित कर देती हैं। हे 

अंक कार्तक अतिलारकों हमारे शरीरमे स्थान मिलना किसी प्रकारमी 
अच्छा नहीं है । क्य्रोश्नि परम तो अतिधरद उत्येक मय हमारे शरीरकों क्षय 


ध 
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करती रहती है, द्विताय उसके विषेके कीटोंसे अनेक रोगोंकी उत्पत्ति हो जाती है, 
तृतीय धीरे, धीरे 'वह संग्रहणीमें परिवत्तित होकर हमारे जीवनका अन्तही 
कर देती है। 
यदि अधिक पीड़ा हो तो अतिप्तारकी चिकित्सामें ताप पहुंचानेका समय शधिक 
गैना चाहिये । अतिसारसे पीड़ित रोगियोंकी केवल उद्रपर ताप और बन्धरनोंका 
ग्रयोग यथेष्ठ होता है । किन्तु यदि आवश्यकता हो या चिकित्सक उचित समझे 
गे चौवीसों घन्टे टय द्वारा समस्त शरीरकों अथवा बत्नों द्वारा केवल छात्ती एवं उद- 
(को ताप और उसके उपरान्त घड़ वन्धनका भ्रयोग किया जा सकता है ॥ यदि 
अंतिसारके कारण अन्त्रमे पीड़ा अथवा म्जाशयादियमें दाह हो तो निरन्तर उस समय- 
तक ताप होना चाहिये जबतक कि उसका अन्त न हो जाय; किन्तु थदिं अधिक 
प्रमयतक ताप पहुँचाना सम्भव न दो तो उसके उपरान्त बन्वनोंका प्रयोग करना 
आवश्यक है। परन्तु यह स्मरण खखने योग्य वात है कि अतिसारही नहीं प्रत्युत 
प्रत्येक रोगमें यदि भ्रत्येक्त समय त्ताप पहुँचाया जाय तो उसका अत्ति शीघ्र अन्त 
 झोर जितने कम समयत॒क ताप किया जायगा उतनेही विलम्बसे पीड़ाओंका 
5 होगा।कारण यह कि जितने समयतक शरीर॒पर ताप पहुंचता रहता है उतने काल- 
तक विक्कत और दूपित कीटोंका वह प्रभाव, जिसके द्वारा वह हमारे जीवन-कर्णोंका 
चेधन करके अपने रूपमें परिवत्तेन करते रहते है, रक जाता है, किन्तु तापका 
प्रमाव जातेद्दी दूषित कीट अपना कार्यारम्म कर देते हैं, जिससे हमारे जीवन-कोषोंका 
बेघन होनेंसे उनका विषेले पदाथोमें रूपान्तर होकर हमको पीड़ाका ज्ञान होने छूगता है । 
यद्यपि बन्धनोंका प्रयोगमी इसी लिए किया जाता है कि शरीरका ऊष्ण ताप बन्बनोंसे 
सककर फिर शरीरकी ओरको लौटे और दूषित कीटोंके प्रभावकों रोके; परन्तु 
उनका ताप छाभ पहुंचानेमें टव या बच्चों द्वारा पहुंचाये हुए जल तापकी समानता 
नहीं करसकता, प्रत्युत म्त्तिकाके ऊष्ण क्रनेपरभी उत्तका प्रभाव इस लिए यथेष्ट 
नहीं होता कि उसका ताप कुछ कालमें शरीरके रपशीसे उसके तापके समानदीं हो 
/जआता है । इसीते घन्धनोंकी अपेक्षा जल तापसे कहीं अधिक और शीघ्र लाभ 
)दोता हें । 
संखिये, जमालगोंटे या अन्य विश्नें द्वारा अतिसार दोनेपर यथा शाक्ति समस्त 
शरीरको टव द्वारा जल ताप पहुंचाना चाहिये, अन्यथा छाती ओर उद्र॒पर न्यूनाति 
१७ 
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न्यून उस समयतक जवतक दि रोगी कोसखिमसे चाइर नहा जाव ताप करना 
चाहिये ॥ 
अतिप्रारक़े रोगीदे निमितत सृज्माति सुध्न जाद्ार होना चाहिये; क्योंकि लन्‍्त्र 
और आमाज्यादिमें घाव हो जानेसे बटर पदायोंद्ने सेवन द्वारा चइ आरोग्व दनिर्की 
अपेश्ा दाइछे ददोनेपर इदिल्ो श्राप्त होते रूते दे। अतः दमारी सर्म्मातिम उदते सूत्म 
जार बेदाना अनारहीद्य है, ढिन्तु अवार्क दाना (युद्ी ) घुक देना भावुक 
है।चदि सनार उपत्य्य न हो तो अन्य रसीले ओर अनुत्तेनक फर्लाका रस धृंसकर 
फोक थूक देना चाहिये । आहरदे विषयमें वहुतदी चुड्िसे छाम लेंनेद्ी आवश्य- 
ऋता है। उतकी ओरते ्येज्षा ऋछना मूुखोंछा काम है। मिस कुपध्यकों प्रायः 
सलुच्य सावारण समझते हैं बहुघा उठाते रोगीछे आ्राणोक्रा अन्त दोदा है। जतः+ 
इस दातसे सावधान रहना चाहिये कि कोई कड़वा, लक्ष अति मीठा, चपेरा, 
स्पूल, भल्ादिष्ू अपवा तीत्र नन्‍्व॒दाला या किसी प्रकार तोई उततनक फल सेगी 
झा आहार न होना चाहिये भर यथा शक्ति बालओंक्े अतिरिक्त अन्य दिस्ी अति- 
सारके रेगीको दूध न देना चाहिये ६ 
सत्‌ १९१७ ईं० के आस्म्ममें एड तदसीलदार महाशयने अननाल दुआ 

सद्तसस्त्रे जपनी चिढ्िल्वाये बुलानेके निमित इमको अवायक्रे ठिक्ानेसे पत्न 
ठिखा था। अतः हमने उनकी आन, जानेझा रेल माढ़ा, मोजन व्यय और कमसे 
कम पथीस स्पये प्रति दिचछो दर्से फीच लेनेपर वहां जानेक्नो लिखाधा; मिउपर 
चह कुछ दि तो छदावित्त अपनी आर्थिद्व स्थितिके कारण केवल पत्र व्यवद्दारदी 
करते रहे, किन्तु अन्तनें उन्होंने सेफेम्वरनें इसके बुछानेडे लिए तार दिया । परन्तु 
उसी वीचमें दाकदर जे० एम० ऋर, एन० वी० ई० एव० की अध्यक्षता विद्या 
मन्दिर दवाई स्कूल, प्रयागमें “ प्रइृतिक्ध चिकित्दा पर हमारा व्यादयान हेनिवाटा 
था; इरतीलिए इन सेप्ेबरक्े स्पानयें भाज्लेवर मासके अन्ततक अजनाडे पहुंच 
पाये । इनसे उनको देखा । वह दीस वर्षसे अनेक रोगोर्ने प्रसतित भरे: 
अनेक चिहऋत्यक्ष उनकी चिक्रित्ता छुर सुकीेये; एक चिंव्रिठ सर्व 
मइदयने इडेंशन्त द्वारा उनके गरररक्ो इतना दूषित ऋरादिया था कि उल्के 
महिकरे पही दशा हो गयो थी जो एक वन्‍नादी की द्वोती है; उनके लिए 
डापड कोइनीको विड्ित्यामी छठ अविद्न व्पदोगी चिद्ठि ने हुई ॥ अतः वह स्मत्त 
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'विकित्सा विधियोंसे हताश हो चुके थे; और उनके रोग दिनोदिन श्रद्धिको प्राप्त दोते 
जाते थे। परन्तु उनको यह आशा अवश्य थी कि यदि छाभ हो सकता दे तो 
_ऑबल एक मात्र “ प्राक्षातेक चिकित्सा ' सेही सम्भव है । इस लिए हमको 
चूणे रूपेण यह विशधास था कि हम उनको छाम पहुंचा सकेगे । अतएव 
हमने उनको प्रति दिन चेतन्यप्ता अ्दान करनेक्रे लिए दो बार शीतल मेरू दृण्ड 
स्वान और उनके पश्चात्‌ रोगका इति करनेके निमित्त दो बार ऊष्ण तापके मत्तिका 
उद्र पन्वर्नेंके प्रयोग करने और प्रात एवं सा्थक्रे समय टदलनेकी सम्मति दी। 
'फ़लतः पहिली रात्रिके वन्धनोंसेह्ी उनकी रास होना आरम्म हुआ; दो सप्तादसें 
उनके अतित्षार रोगका अन्त द्वो गया, एक मासमें उनके उस मत्रकच्छ | सोजाक ] 
का इति द्वो गया, जे। उनका बीस वर्षसे दुःख दे रह्म था, और उनके मत्तिष्क 
शोगमेंभी बहुत न्यूनता हो गयी । इसके अतिरिक्त शरीरमें दाहके कारण उनके 
कर्णो्में शुष्कता हो जानेसे जो कम सुनायी देने लगा था उसकोभी पूणे लाभ हो 
गया । किन्तु धोढ़िपर चढ़ने, अन्नादि सेवन करने एवं हमारी सम्मतिंमें कुछ ध्रुटि 
से उनका शरीर जितना हम चाहते थे उतना उन्नत द्षाकों प्राप्त न हुआ । इसीपे 
उन्होंने हमको कुछ दिन उपरान्त लिक्षा था कि चिकित्साके कारण शरीरकी जो 
उन्नति पहिले मासमें हुई थी उसका होना बन्द द्वो गया है. । अतः इमको अपनी 
दी हुई सम्मतिकरा दोष विदित हों गया । क्यों कि हम समझ गये कि भेरू दुण्डका 
आंतिल क्षःन लेनेसे उसकी उत्तेजना द्वारा ज्ञायु जालने सामथ्येसे अधिक काम किया, 
जिससे पहिले मासमें शरीर उसी प्रकार उन्नति करता हुआ प्रतीत हुआ, जिस कार 
मदिरिके मर्दमं उसकी उत्तेजनासे मनुष्य अपनेको बहुत दलूवान समझता है; और 
उसके उपरान्त शरीर स्ञायु जालके अधिक परिश्रमके कारण वैसेही उन्नतिसे वश्चित 
अत्युत फत्तेन्यह्वीन होनिलगा जैसे मद्रिक्ना मद उतरनेपर मनुष्य शिथिल अत्तीत होता 
'है । परन्तु हमको यह ज्ञान प्र/प्त होनेपरभी दम इस अनुभाचसे कि उनका शरीर बहुत 
डुवेल है, इस लिए उसको चैतन्य करनेके हेतु शातल मेर्ू दण्ड स्नाव आवश्यक है 
“ओर तापके पहुचानेंसे अधिक निवेछ होोनेकी सम्भावना है, उनको मेरू दुण्डके 
शीतल स्वानको छोड़ने और तापलेनेकी सम्मति न दे सके । इसके भतिश्कि इसने 
यही एक भारी भूल की थी कि फर्लेफे अतिरिक्त उनको मेंहूके दल्ये, चावल, 
औओरी रोठे, उचछे हुए शाक्र और दूधकीमी सम्पति दे दी थी । वास्तवमें यह इमारी 
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भारी मुखता थी। क्योंकि सैकड़ों रोगियोंपर अनुसव करकेसी हमने उनको ऐ 
सम्मति दी। किन्तु सन्‌ १९१८ ई० में हमने उनको मेद्ध दण्ढका शीतल खान 
छोड़ेन, पन्धानोंका श्रयोग और केवल रसीछे फरोंका सेवन करनेंको ठिख दिया. 
जिससे उनको बहुत लाभ पहुँचा । किन्तु वद्द रसीके फलोपर कुछ कारण बढ 
अधिक दिनतक नि्बौद न करसके । इसके पश्चात्‌ उन्होंने हमकी फिर कई बार लिखा, 
और हर्मनेभी कुछ दिन उनके साथ रहकर उनकी चिकित्सा फरनेका विचार 
छर लिया। परन्तु आपत्तियोंने हमारा पीछादा नहीं छोड़ा, जो हम उनको 
लाभ पहुँचानेंक निमित्त उनके साध रह सकते। किन्तु इस वीचमें हम उनसे 
कई यार मिले और सन, १५३१ ई० के अन्तर जब उन्हेंने इमका 
अमृतसरके एक इन्क्रमटेक्स कलेक्टरकी चिकित्साथें चुलवाया था तथव॑ 
हमने उनको क्रियात्मक झथसे तप पहुंचानेकी विधि और उप्तके एवं रसीले फर्क 
रामोंका पूंणे वर्णन कर दिया था । प्रत्युत उनकी गठियांके ऐसे रोगीकी, जो 
उठने, वैठ्नेकामी समर्थ न था ताप द्वारा सफलता पूवेक चिक्रित्सासी करके दिखायी 
थी । परन्तु उनकी हमारी चिकित्सा विधिकी सफल्तापर पहिलसेद्दी बहुत विश्वार्स 
था। क्योंकि बह स्वयं ऐसे अंनेक रोगियोंकोी, जिनको जीवनकी आशा न थी, उसके 
द्वारा लाभ पहुँचा चुके थे। उन्होंने अतिसारसे पीड़ित एक ऐसे नवयुवके प्राण हमारी 
चिंकित्सा द्वारा बचाये थे, जिसका पिता उसके जीवनसे इताश द्ोकर मोटर 
लेके सिविल सजेनक्री अमृतसरसे लेने जा रहा था । इसके अतिरिक्त शेप्म ज्वस्फे 
दिलोमे उन्हेंने अनेझ रोगियोंके प्रा्णेकी रक्षा की थी। किन्तु यह उनका या हमारा 
आमम्य है कि बह नोकरीके कारण उस समय इस लिए पूर्ण रूपेण अपनी चिकित्सा 
नहं। कर सके कि यूरोपीय मद्दासमरक्े हेतु उनका बहुत काहतक छुट्टी नहीं मिली, 
और अव इमारा उनसे बहुत समयसे इस छिए पत्र व्यवह्वार नहीं हुआ कि हमने यह 
अतिज्ञा क्र ली भी कि ४ प्राकृतिक विशान 2 के मुद्रणके पथातद्दी उनको पत्र 
े । यह प्रतिज्ञा लो इसी निमित्त की थी कि हमने उनसे ' प्राकृतिक विज्ञान 
मुद्रणाथ पचास रुपयेकी सहायता चाही थी, किन्तु बह अनेक ग्रयत्ष करने+- 
गरम पचास सपये भेजनेको समय न हुए । परन्तु हमको यह ज्ञान नहीं था कि 
प्राकृतिक विशन? के मुद्रणमें लोन वर्ष द 


और लग जावेंगे । बयोकि 
इस यह नहीं जानते थे,क्ि 'सद्धम प्रचारक प्रेष', दिल्‍्लैके मेनेजिक ओप्राईटर औः 
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हि यम आम मन मी कक >पर 


चैं० अनन्त राम जी “ प्राकृतिक विज्ञान * का मुद्रण किये. विनाही हमारी 
भायाके दिये हुए समस्त रुपयोंकों योंही हड़प जायेंगे, अन्यथा हम कभी ऐसी 
अतिक्षा न करते । क्योंकि हमारा उक्त तहसीलदार महाशयते इतना प्रेम है कि यदि 
उनके पत्रमें एक सप्ताहकाभी विलम्ब होता था तो हम विकछ हो जाते थे। यद्यपि- 
चह जातिसे यवन हैं, परन्तु वह अपने गुणोंके निमित्त इस जगतमें एकद्दी व्यक्ति हैं । 
पन्नाव यूनीवर्तिय॑के प्रेड्युएट हैं, और वहुतदी ऊंचे कुलके पुत्र हैं। हमने वास्तवरमें 
शत सत्यवादी मलुष्य अपने नेत्नोंसे नहीं देखा। इस लिए यह हमारा सौभाग्य है कि 
इमकी एक ऐसा पवित्र हृदय मित्र मिला है । वह सदा मनुष्य मात्रकी भलाईकाही 
ध्यान रक्खते हैं | इसीसे उनसे हमारे पवित्र व्केश्यकों बहुत कुछ सहायता 
मिली है; और यदि उनकी सामथ्यमं द्वेता तो न जाने अक्तक कितनी 
सापाओंमें ' प्राकृतिक विज्ञान ” का प्रकाशन हुआ द्वोता; और यही कारण 
दे कि हमको उनका कभी वित्मरण नहीं हो सकता । वह सदा अपने शन्रुकेमी 
हिंतेच्छु हैं । सारांश यह है कि हमारी दृश्मिं वह वहुतही उच हैं । हम 
रैउननके एक पत्रकी अति लिपि जो कि उन्होंने चोदद नोवेम्बर सन्‌ ५०१८ ई० को 
हमें लिखा था निम्नर्मे देते हैं:--- 
06०07 ?974॥6 59870, 
एफब्नागोक 00 पए्र०य (8ए०ग' 0 ६6 40 रपछंद्व0.. . «७५०६ न 
१६ 48 880 00 एरणोंट एवं; [88888 क'8 €ज407९ शाप 8 ॥९8एण 
#णी & ॥॥6 १ 66 6 एणणाएु5 6४०४०॑शेए 48 80 धए- 
एथोचाहु, 9परं; 88 - णाएु ४8 06096 0णापंगपए४ $0 ॥ए8 णा परा- 
ग्र#पाबं ॥0 69 शाह] 879 60 ए8ए 6 0079५, एश'कीएप्रोधप 
जञंशा लगना ००१४०75 ॥878 52000 76एणैप्रणं26१ ऐए 
8 पांहुएण९ ए €थाशं3 & 0रता'ज़ां88, ै/७ ए७, गर0श्०ए९१, 
चरण वेंखन्नाए 0 2०00 &. 0ाएंपएपन्‍8 00. रत्रात्राध्ा 
छी0ए78 40 6<शापे जरणाब्रा व्रघए[एं।क8 & 0 उर्याणा86 
काया फ्धा। 
जाए ४७४ फाध्रे।88. 
ज्०्पा8 धिए्०थथेए, 2. 2, 
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सन्‌ १९१८ ई० के» भध्यमें लाहौरके एक अतिसारसे पीड़ित रोगानें 
हमको अपनी चिकित्सा प्रयागसे बुलाया था । वह चार वर्षसे उस रोगसे पीड़ित 
था; वह अनेक चिकित्सकोकी चिकित्सा करते, करते थक गया था; दंसने डाबटर, 
कोहनीफी चिंकित्सासा की थी, जिससे उसको अन्य चिकित्साओर्की जपेक्षा 
बहुत छाम पहुँचा था । परन्तु कुछ दिनऊे उपरान्त शौतल जलूके ल्ानेंकी उत्तेमदा- 
से प्रति किया द्वारा नाडियोंके अधिक परिश्रम करनेपर उसका शरीर शिथिरू एवं 
निईल होने लगा थ।, और साभ पहुंचना पन्द हो गया था; वह देसनेमें बहुतद दुर्वेल 
प्रतीत होता था, जो कि वापतबम्में डाक्टर कोहनीकी उत्तेजक शीतल जल सिकित्सा- 
का पत्ताद था । क्योंकि नितने शीतल जलका शरीरसे स्पर्श होता है. उतनी 
दमारी नाडिया अधिक उत्तेजित होकर प्रति किया द्वारा सामर्थ्यते भधिक परिश्रम 
करने लगती हैं, और रक्त सबारवी गति शृद्धि हे जञामेसे सक्तका अधिक व्यय 
जौर शाक्तियोंका समयतते पूर्व इति दोता है। परूतु वह दिनोदिन 
अधिक झोतरू जलके ज्ञानोंका इस लिए प्रयोग करता झा कि ढायटर 
कोइर्माका कइना है " 000७7 8 0७६8४, ” भर्थाद, जितना शीतल जल. 
होगा उततनाही उपयोगी है। इसमें कोई रन्देह नहीं कि शिन रोगियोंका शरीर 
शियिछ्ठ हो गया हो पद्िदी पहिल उनके ऊपर शीतल जलका स्नान अपू चमत्कार 
मे है । क्योंकि जिस अकार मदिरा पान करनेझे उपरान्त प्राय शैयासे लगे हुए 
के उठ खड़े द्वोते हैं, देसेशी शीतल जरके स्नानसे शरीरमें प्रति कियाफे 
लिरवेल रोगामी चैतन्य प्रतीत होने रुगंते हैं, किन्तु उसका भविष्य कक 
जनक होता है; उससे रही सही शक्तियोंकामी व्यय हो जादा है। अतः डाक्टर 
कोहनीकी चिकित्सा फे जारभ्भ करतेही शरीरमें प्रति किया दोनेक्रे जमत्कारन उसको 
ऐसा फाँसा कि चढ़ कुछक्ष दिन पीछे हुईछ होनिपरभी उप्तको क्िगेही चला 
गया । उन्तमें जब अधोगतिके अतिरिक्त कोई उन्नतिका मांगे नदेखा 
दो उसने एक नायब तहसीलदार महाशयकी सम्मतिस हमारी चिकित्सा करनी 
जाही | जतएुव इसने उसकी सम गाया सुनगर और उसके शरोरका निरीक्षण" 
करके, उसको प्रति दिन दो बार दो, दो उन्हें उद्रपर ताप और बन्धरनोंका- 
गए रहो पके सेवन केश समति दो । पछ यह हुआ 
सप्तम उसको अच्छा रूम हुआ, परन्तु जैसा हम चाहते 
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थे वैसा इस लिए न हुआ कि वह श्राय समस्त जातिके रसोले फलोंका सेदन 
करता था; किन्तु उसके शरीरके अनुकूल केवल वेंदाना अनारही था। गन्ना 
>पैगतरा, मीठा नींबू इत्यादि सभी उसको ह्वानि पहुंचाये विना न रहते थे । किसी 
कलमें यदि कुछमी खटाई होतीथी तो उसकों हमारी इच्छाचुसार छाम न 
द्वोता था । इसीसे कुन्धारी अनार था संगतरा उसके लिए. अधिक उपयोगी न था; 
और दूध उसके लिए साक्षात विष सिद्ध होता था । अतः समस्त फर्लोंके गुणोंका 
अनुभव करके वह इस परिणामकों पहुंच गया था कि अबकी अपेक्षा फल लाभ 
प्रद हैं, और फलोंमें रससीले फल अधिक लाभदायक हैं, और रसीले फरलॉमेंमी 
वेदाना अनार सर्वोत्तत है। अतएवं उसको अनारके गुणोंका अनुभव होनेंसे उसे 
छः मासमें पृण लाम होगया था । निम्न्में हम उसके उस पत्रकी प्रति लिपि देते हैं 
जऔ उसने दस डेसेम्बर सन्‌ १५१८ ई० को हमको सोमनाके ठिकानेंसे लिखा था:+-- 
श्रीमान्‌ जनाव पण्डितजी मद्दाराज, 
नमस्ते भजे करता हूं । खत जनावका मिला था पन्देकी तसही हुई । में आपका 
* यहुतही मशकूर हूं, जो जनाव दिलसे मेरे साथ मुहृच्चत और तवजह फुमोते हैं । 
प्राथना है कि इंश्वर आपको आनन्द रक्खे । 
अब मैं अपनी द्वात अजे करता हूं। में मुतवातिर भत्र पन्रह योगते रसीले 
फर, जैसा जनावने फूर्माया था, इस्तेमाल करता हूं। रसीले फल भुझका मुआ- 
फिक बैठे हैं; और अव एक बचत छः योमसे पायख़ाने जाता हूं । में हफुतेबार 
आपको अजे करता रहूँगा । 
फल जो में इस्तेमाल करता हूं उनकी तफूसीरू अजु करता हूं। मीठे, मालटे, 
अवार कुन्धारी ( जो करे तुशे होता है ), अंगूर, गंडीरी (गा ), नाशपाती, 
शल्मम और थोड़ी गाजरकी रस । 
झव आप यह तहरीर फुमोय॑ कि में तबबूजु खा सकता हूँ या नहीं £ तूंजुते 
मुराद ए७॥७७ 7्रश०० से है। और ससोका साग में उवालकर पंगेर नमकके 
“स्ला सकता हूं ; नमकसे कृतई पहुँजु किया हुआ है | अगर में छुबह ताजा दूध 
'गायका पावमर छं, तो उसके हमराह फल खा सकता हूं, या कि सिफे दूधदी ले, और 
फल अलहदा खाक १ 
में तेरद तारीखकी शामकों फीरोजपुर जा रहा हूं; क्योंकि उन्नीसको मैंने काम- 
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पर दाजिर होना है। इस चास्ते अव्यछ जाकर मकान बंगेरा साफु करवाना है। 
पैक मिह्टी ( रृत्तिका वन्‍्धन ) का सुबह और रातको परावर लगा रहा हूं. और दो 
बार निह्मको हरास्त ( जल ताप ) भी पहुंचाता हूं । जैसाकि आपडऊे- 
हुक्म है। 

फीरोजूपुर जाकर में जनावको अपनी द्वाह्त भर्जु कहगा, ओर अपना पता 
अर्जू करेगा । इस खुतका जच्य जनाव पहुंचेतेह्षी मुऩ्को लाद्वौर देंबें । क्योंकि 
तेरद तारीखुको मुझको मिल जावेगा । वैसे भद्दतियातन फीरोजुपुरका पता तहरीर 
कर छोड़ता हूं। 

“ ४, ४, ए,, 
छ9व297/ (0॥४४४, 
ऋ802९0०४-* 

मुझको पूरी तसही है कि मुझके आपके इलाजसे पूरा फायदा होगा । आपका 
तरीका इलाज छ| कोइनीके तराकुंसे किसी द्वालतमें कम नहीं है। बल्कि सादा है ] 
सिर पैक छगानेका इन्तजाम करना पढता है; मगर मेने पार्चात जलहदा बनवा 
छोंडे हैं; और ख्में लेश्कर खामोशीसे दरारतका छेना वहुतही खुशगवार माद्म 
होता है। दोही चार मिनिट पीछे आरामश्े नीन्द आाजाती है। जिससे मुझे कोई 
तकलीफ नहीं होती । सिर्फ रातको पेक छगानेसे एक दफू! पेशाबके चास्ते उठना 
पढ़ता दे, सो कुछ इजे नहीं है । 

मेरे ख्यालम मौसिम गर्मोमें सिफे एकही बार दरारत पहुंचाना जारी रक्खना है 
मौसम समोमें शायद तीन या दो धार दृरारत लेनी पड़ेगी। जिस दिन अगर 
वारिश दो क्या उस दिन रोजानाका गुसल करना दै कौर पैकर्सी लगाना दै ? था 
उस रोज भुतल और पैक मुल्तवी करने हैं १ 

चालिद्‌ साद्िव बजुर्गवारकी तरफुस राम, रास पहुंचे सजीज ००००७क्ी नमस्ते 
चालिदा सादेवाकी जनावक़े घरमें नमस्ते पहुंचे। मेरी दिली स्वाहिश है कि मैं तन्दु 
सस्त होकर बमये बाल-वच्ते जनावकी द्द्मतमें दवाज्र हूं। मेरी तन्तुत्त्तीपर जना 
चक्े फृरोजपुरसे बहुत जगद इलाजके वास्ते आना पढ़ेगा । 


आपका सादिक इुआगो, 
हर, पे, प्‌, 
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यद्यपि हमको उपरोक्त पत्रमें यह लिखा था कि उसे रसीले फल अनुकूल वैठे-हैं, 
परन्तु इसपरभी हम यह जानते थे कि उसको वह बेदाने अनारके समान अनुकूछ नहीं 
बैठे थे। इसीसे इसने एक दिन उसकी लेखनीसे स्वयं लिखवा दिया था कि सर्वोत्तम 
शाहार अनारही है; और सूक्ष्माति सूक्ष्म, रसीडे और साधारण उत्तेजक फलभी अति 
सारके रीगीके अनुकूल नहीं हैं; प्रत्युत हमारी सम्मतिमें तो किसौमी रोगसे पीड़ित रोगी. 
को अनारके समान कोई रसीछा फछ लाभ नहीं पहुँचा सकता । उस रोगीने उसी 
पत्रमें एक स्थानपर इमसे तदूज खानेकी आज्ञा मांगी थी । परन्तु तबूजु यद्यपी रसीछा 
हैँ तथापि उसके कोमलाति कोमल कणकी त्वचाभी अति कठोर झती है, और उसका 
सभी अधिक स्थूल होता है, इस लिए उसके पाचनमें न आनेसे इसने उसको तरूजु 
सेवन करनेकी आज्ञा नहीं दी थी । किन्तु उसने हमारी आश्ञाके प्रतिकूल उसका 
अनुभव किया, और अन्तर उसके दोषोंकों देखकर उसे उससे दूर रहनेको बाष्य 
होना पढ़ा। उक्त पन्नसे यहमी सिद्ध होता है कि रसीले फर्लोंके सेवनते धह 
नौकरीपर जानेके योग्य हो गया था | अतः जो मनुष्य यह समझते हैं कि फेंके 
आइरसे इमारा शरीर किसी कायेके करने योग्य नहीं रहता, यह उनके अनुभव 
शृज्त्य द्वेनेके कारण उनकी भारी मूखेता हैं । हमने इस वातको सिद्ध करके दिखा 
दिया है कि यदि जितने फर्छोंकी आवश्यकता है, किसीको प्राप्त हो सकें तो 
आरोग्यता एवं शक्तिमें कोईभी उसकी समानता नहीं कर सकता । 

सत्‌ १९१९ ईं० के आरम्ममें हमको जिले वुलन्दशहरके एक आममें रात्रि 
ग्यत्तीत करनेका अवसर प्राप्त हुआ । वहाँ एक नवथुवक जो कई घन्ठेंसे अतिसा- 
रसे पीड़ित था हमारे निकट आया । उसने एक दिन कट्ठ तोरीका रस एक पातन्नमें 
किसी औषधिके वनानेके निमित्त रक्खा था, और उसी दिन उसका रस दूसरे पात्रमें 
लौट दिया था, किन्तु उस पात्रकों स्वच्छ करनका ध्यान न रहनेसे वह उसमें जल लेकर 
पी गया, जिससे एकैक आपत्ति आगयी, उसके विषने उसके शरीरके रसोंका जलमें 
पख्ितेन कर दिया, समस्त शरीरमें अमि फूंक दी और बमन, पिसेवनका तांता 
चैघ गया । यदि उसको दसारे निकट छानेमें कुछ और विलम्बसे काम लिया 
जाता तो कदाचित उसके प्राणोंका घचनाद्दी कठिन था। क्योंकि तोरीके तौक्षण 
बिषसे उसके आम्राशय और अन्त्रादिमें पल, पलपर धाव गहरे होते चले जाते थे | 
उसको विश्टेके साथ फेष्मके अतिरिक्त कुछ, कुछ रक्तभी आने लगा था । अतः 
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हमने ताक्षण तापका प्रबन्ध कराके प्राय चौद्‌ह घन्टेतक उसका ताप करवाया । जिंस- 
समयप्ते तापका होना आरम्भ हुआ उससे आधे घन्टेके पथावही उसकी अन्त्र पीड़ा दूर 
हो गये! और उपको एक वारसी वमतन या विस्चनका कष्ट सहन नहीं करता पड़ा,... 
दीन धन्टे पर्यन्त ताप दोनेपर उसको ऐसी निद्रा आयी कि घह निरतर वारह- 
चन्टेतक शयन करता रहा । उसके प्राण उस आपत्तिये चचगगे | इसलिए हम दो, 
एक दिनतक एक, एक घन्य ताप करने और र॒ध्ीछे फल या उबले हुए बिता 
नमक, मिचे औौर मसाले आदिके पढ़े हुए शाक्क सेवन करनेक्री सम्मति देकर 
बहांसे चलदिये । 

सन्‌ १९१५९ ई० के मध्यमें दिल्लेके रहने बाले एक जजने अपनी पुत्न-बछुके 

विपयमें हमारी उम्मृति चाही । किन्तु हमने किसी प्रकारकी सम्मति देनेंसे पुर 
उसको देखनेकी इच्छा प्रगट की; परन्तु उन्होंने दिल्लीमें सत्याग्रह हो जानेश्नी गढ़ 
बड़से कुछ दिनतक हमको वहां चुलाना उचित नहों समझा और फिर चह अपनी 
नौकरीपर दिल्लीसे किसी दूर स्थानपर चले गये। अतः हमने रोगीको विना देखेही उसके 
विवरणानुसार प्रति दिन कमसे कस दे वार दो, दो घन्टे उदर, छाती और सस्तकपर 
ताप भर उसके उपरान्त मृत्तिका बन्धनोंका प्रयोग, एवं रसीले फछ सेवन करनेको 
लिख दिया । उस समय उसको अतिशारके दौरे हुआ करते ये और उन्हीं दिनोमे चह 
अचेत होकर कमी घन्टोंतक हंसा करती थी, कमी फूट, फूटकर रोता थी, औौर कभी 
एक उद्मादीके सह कृत्य किया करती थी । चिकित्सकॉंका उसके रोगका निदान 
करलेके विपयमें एक, दूसरेसे सिन्न मत था, और हम उनसेंसे किसीसेसा सह- 
मत नहीं थे। हमारी सम्मतिमें उसको जतितारक्री पीड़ा हिस्टेरिया ( |988- 
४४ ) के कारण थी । अतः हमने उसको केबल शरीरकी सामथ्यके भमुकूछ सुन्दर 
स्थानोंमें आत और सामंके समय टइलनेकी जाह् दी थीं, अन्यथा हमारी सम्मति 
यद्दी थी कि बह पूर्ण विभाम करे । क्योंकि दिस्टेरियाका मूछ कारण प्राय सामप्थेसे 
अधिक परिश्रम करनाही होता है। हमने उत्तके पातिक्ों इस लिए उसका सहवास 
करनेदी, उस सम्रयत्तक, आज्ञा नहीं दी थी, जवतक पुतः हमारी सम्मति' 
न हो; क्योंकि प्राय हिस्टेरियाकी उपरत्ति मैथुनके परिश्रमसतेही होती है। इस प्रकार- 
बा अजुसार उसकी चिकित्सा करनेते अतिंसार और वमनका तो दे 

सेपाझेंद्दी इति हो गया, और एक सासके उपरान्त हिल्तेरियाके भामसण होनेमीः 
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बन्द द्वो गये । किन्तु हिस्टेरियाका समूल नाश करनेके लिए एक वर्ष पर्यन्त चिकि-- 
त्सा करवी पड़ी । 
| सन्‌ १५२३ ई०के प्रारम्भमें जवाके हम अपनी उुसराल गये हुए थे। एक दौपा 
नामका खटीक अपनी ज्लोकी चिकित्सार्थ हमको ग्राममें ले गया । वास्तव उत्तकी 
स्रीको कई दिनसे तौन्र ज्वर ओर खांसी थी; और उसीके कारण वह अतिसारसे पीड़ित 
थी । अतः हमने प्रति दिन दो बार दो, दो घन्टे छाती और उद्रपर ताप पहुँचाने, 
घड़ बन्धन प्रयोग करने, और दूध, खुदूजा या कोई रसीला और भनुत्तेजक फल 
एवं बिना नमक, मिचे, मसालेंके उवला हुआ ।धिया, तोरी और टिन्डे सेवन कर- 
नेकी सम्भति दी । फल यद्द हुआ कि तीन दिनके भीतर रोगीकों प्यासका ज्ञान और 
अतिसतारकी पीड़ा नहीं रही ओर एक सप्ताहमें उप्तकी खांसीकोभी वहुत काम 
पहुँचा । इसके अतिरिक्त वह पहिलेक़ी अपेक्षा चैतन्य प्रतीत होती थी; और 
उप्तके मुंहका स्वाद चहुत सुधर गया था । किन्तु उसका ज्वर तेईस दिन चिकित्सा 
करनेके उपरान्त उत्तरा था । अतः ज्वर उतरनेके एक सप्ताह पीछेतक उसको पथ्यसे 
रवंखनेपर वह पुणे आरोग्य हो गयी । उसके श्वांस रोगको, जिससे वह कर वर्ष 
पीड़ित थी, भी बहुत छाम पहुँचा । परन्तु दुर्भाग्यवश उसने हसारे कहनेपरभी 
अपने श्वांस रोगकी चिकित्सा न की | इस लिए इमको इसका बहुत खेद रहा। 
किन्तु उस वरष उध्षके हमारी चिक्षित्सामें आनेसे हमको इतनी प्रसन्नता अवत्य हुईं 
कि उस ग्रामके अनेक रोगियोंनि हमारी चिकित्सासे छाभ उठाया। 
सन्‌ १६२० ई० के प्रारम्भमें बम्बईंके स्थानपर एक रोगी हमसे सम्मति 

ज्रेनेके लिए आया | उसकी आयु प्राय तौस वंषेकी थी; उसको कभी, कभी जति- 
सारके दौरे हो जाते थे, किन्तु वास्तव उसे नित्यदी आतिसार और अजीणे रहता 
था, क्योंकि उसको कभी छेंडी वन्यकर विश्ेका त्यागन नहीं होता था; उसके मत्ना- 
शयमें प्रत्येक समय दाह और पीड़ा होती रहती थी, और प्रूज् त्यागनके समय 
वह विंकल हो जाता था; उसको भ्राय स्वप्न-दोष होते रहते थे; उसको प्रत्येक खत्रके 
“साथ खरिया और एलव्यूमन आवदिका पात होता था, उसके उदरमें अनेक रसो- 
लियां प्रतीत होती थी; और आय उदरमें मरोड़की पीड़ा दुःख देती थी । किन्तु 
उसको इस पीड़ाक़ा ज्ञान हुए बहुतही थोड़े दिन हुए थे । इसीसे हमारे अचुमानसे 
उसका आरोग्य होना सम्भव था । अतःहमने उसको सावधान करके कह दिया कि- 


१६८ प्राकृतिक विज्ञान । 
उसको वास्तव मुह्य रोग आत्तार या अजीग नहीं है, अल्युत उसकी अन्ममें 
य्यूपरद्लोतिस हैं, इस छिए उपकी शिध्राति शात्र चिकरित्त कली चाहिये । यों 
द्ि रयूवरह्लोसिस बहुतद्दी शीद्र शर्रीरका इति कर देते हैं। अतः हमने उप्तको अति 
दिन तीन बार दो, दो घन्टे छाती और उद्रपर त्ताप करनेडी सम्मति दी, जिससे 
दस दिनके मौतर उमके मन्नाशयमें दाइका होना बन्द हो गया, और फिर कमी 
अतिततारका दौर नही हुआ, अजीपमें न्यूनता प्रतीत होने छगी, मूत्रका रद्रमी ठादीसे 
पीलेपनपर आगयगा; वीस दिनमें उसकी क्षुप्रा वृद्धिको आप्त होगयी, वह दोनों समय 
भोजवकी पाचन्मं छाने योग्य हो गया, उम्तके मुखका स्वाद पहिलेकी अपेक्षा बहुत 
झुबरा हुआ रहने लगा, मूअमें खरिया और एलच्यूमन भादि पदायोका आनामी कम 
हो गया, उदरमें मरोढकी पीढामेंसी न्यूनता प्रतीत होने गो; एक सासमें उसको 
पहिलेकी अपेक्षा बहुत बन्वकर वि होने छगा और उसका परिमाणमी कम्र हो गया, 
मूज़का रह आय श्वेत होने लगा, और ददरमेंभी विना दबायें पीड़ा न द्दोतीभी; दूसरे 
मासके उपरान्त उसको कुछ, कुछ लेडी वन्धकर विश्व होने छगा, खरिया आदि 
पदायोक्ा जाना वहुतही कम हो गया और स्॒प्न-दोपका होना एक ओरसे वन्‍्दा 
हो गया; चोये मासके पश्चात्‌ उसको पूर्णतः छेड़ी वन्धकर विष्ठा होता था, और 
खर्थाका जाना बन्द हो गया था; किन्तु व्यूररक्ोतिसका अन्त द्वोनेमें आय डेढ़ 
वर्ष लगा था, उसका आदर पढ़िले दो मासतक केवल मस्ती अनार रहा; तब, 
उपरान्त तीसरे मासमें अनार सुद्ठम्सी, अंगूर और काशपीरी नाशपाती दे। जाती 
थी; और पंच मासके वपरान्त स्यों, ज्यों उसकी पाचन भक्ति वृद्धिकों आप्त होती 
नयी, त्यों, त्यों इप उसको अन्य अनेक सूक् जौर रासिले फलोंकी सम्पृति 
देते रे । उसके शयन करजेके विपयमें हमारी आह थी कि वह अधिकसे अधिक 
रामिके आठ बजेफे उपरान्त न जांगे छोर जबदक उसको निद्रा देवी जाज्ञा न दे 
वह कदापि स्वयं उठनेकी वेश न करे हमने उसको बम्बसे वाहर रकखा था 
और आत एवं साय समय उठे पवित्र स्थानोमें नित्य प्रति सामथ्यीलुकुल टह- 
लनेकी सम्पति दी भी। बह रोगी वास्तव पूर्ण पथ्यसे रकर हमारी सम्मतिं 
_॥र चलने चाला था; पल्तु कमी, कमी उसके अघीर हो जानेंते हम निश्य 
-जुष्सी हुआ करते थे । 
सन्‌. १९२१ ई० में दिद्लके स्थानपर एक महागयने अपती स्रौझे निकित्सार 
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हमारी सम्मति चाही । अतः हमने उसको ध्यान पूरवंक देखा और उन दोनोंकी 
समस्त गायाको पृथक, प्रथक सुना । वह युवती प्राय अहईस बर्षकी थी; पन्द्रह 
वर्षकी आयुसे उसको प्रदर रोग था ओर कुछही द्निमें उसकी जननेन्द्रियसे श्वेत जलका 
इतना प्रवाह होने छगा था कि जिस स्थानपर वह बैठ जाती थी वही जल्से दूषित 
हो जाता था; कुछ दिनतक समयसे पूर्व उसको सासिक धर्म होता था ओर आवश्य- 
कतासे अधिक रक्त जाता था, किन्तु कुछ दिनके उपरान्त अजीण ओर अतिसारके 
कारण मूत्र द्वारा एलव्यूमन आदिके जाने तथा मासिक धर्मके समय रके अत्यधिक 
प्रवाइसे उसके शरीरमें रक्तकी इतनी कमी हो गयी कि उसको कई कई मासतक मा- 
सिक धर्म नहीं होता था, भार होताभी था ते बहुत कमीके साथ । अतः उसके शरीरमें 
क्ोरोतिस ( 08070 ) अर्थात्‌ एनेमिया (0.77 ) की स्थापना हो गयी, शिर्‌ 
पीड़ा रहने लगी, कुछहदी सोढ़ियां चढ़नेपर उसका हृदय घड़केने लगता था, कभी- 
कभी भोजनके उपरान्त तुरन्तद्दी चमन हो जाती थी, उसके हाथ-पेरोमें हड़कल और 
समस्त शरीर शिथिल प्रतीत द्वोता था, उसको कर्भी किसी भोजनमें रवि न होती थी। 
अीर्ण और अतिसारके अतिरिक्त उसके रोगी होनेका बहुत चढ़ा हेतु यह 
था कि वह सीलतयुक्त अपवित्र स्थानमें निवास करती थी, पर्देकी कुप्रथाके कारण 
स्वप्मेंभा स्वच्छ वायुके प्राप्त करने और ट्लनेका सोभाग्य न था, सदा 
चूल्देके सामने उसका फूल सरीखा बदन झुठसा करता था तथा अम्िके 
घूएंसे फुफ्कुस, नेत्र और त्वचा आदि दूषित होती रद्दती थी, सामथ्यैसे अधिक 
क्रार्य करना पड़ता था, घरवालेंके अत्याचार सहन करने पड़ते थे और जअधिक- 
मैथुन वश अनेक कष्ट भोगने पड़ते थे । हमने चिकित्सा सम्बन्धी अन्य सम्मतिके. 
स्थानमें सवसे पहिछे उसके पतिकी उसे किसी स्वच्छ स्थानमें रक्खने, उसे पूण्ण 
विश्राम देने, उसके साथ मैथुन न करने और नित्यप्रति दोनों समय उसके टहृल- 
नेकी व्यवस्था करनेफो कद्ठां; और जब वह इमारी आाज्ञातुसार उसको एक स्वच्छ 
स्थानपर ले गया तो हमने उसे प्रति दिन दो वार दो, दो घन्टे शिर, छाती और 
डदरपर ताप पहुँचाने और उत्तके उपरान्त मृत्तिका वन्धनोंका प्रयोग करनेकी 
सम्मति दी। एक सासतक् हमने उसे केवल अनार, अंगूर, मीठा नींबू, मीठा 
संगतरा, गन्ना ओर काशमीरी नाशपाती सेवन करनेकी अनुमति दी थीं। 
उपरान्त अन्य रसीले फल सेवन करनेकी आज्ञा देदी थी, और पांचवे मासमें' 
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३2222: 
धारोण् दूध सेवन कलेकार्सी कद दिया था। अतः इमारी सम्मतिक अनुसा: 
तरिकित्स करनेंसे दो सप्ताइमें अतिसार जाता रहा था, ढाई मासमें लेडी वत्वकर 
दिश होने छगा था, चार मार्समें अजीण और मिर पौझको पूर्ण लाम और सज़रे, 
एलब्यूनतक् जाना बन्द हो गया था, पांच मासके उपरान्त ठसकी योनि जोर 
कमर पीड़ाछा इति जीर जननेद्धियसे श्रेत जलका जाया सर्वेया घन्द ही गया 
था, और छटे माससे रचक़ी बयेष्ठ उलति हो जानेके कारण नियमित रुपये मासिक 
चमे होने लगा था। परन्तु दसेने उसको फिरमो न्यूताति न्यूब तीन मासतक और 
चिकित्सा करनेक्ी सम्मति दी थी। 

सन्‌ १९१७ ई० के अन्त श्यामटीके स्थानपर हमको एक रोगा मिला, 
जिएने या तो सब संख्या मक्षग करजिया था या किसीने उस्ते भरद्ठता वंद्ध सिठा 
दिया था। उसके आमाम्रयमें संख्या गये हुए एक घन्ठाहों चुका था; उप्तें 
भुठमें असंत्य घाव और छाले हो गये थे, उम्तको शीत्र, शीघ्र वममका कट सदन 
करना पढ़ता था और अन्त्रादिके करनेसे अतिसारकी असझ्य पीड़ा दुःख दें रही थी 
अतः हमने एक साधारण बढ़ा टद संगाकर टसके मौतर चारों ओर कई तहके वन 
डगवा दिये जीर ठसमें एक छोटासा खटोछा विछाकर उम्॒पर रोगीको लिटा दिया; 
ततब्षाव्‌ खक्ो जल्से भमाकर इमने उसको इतनी अभिपर रक्खवा दिया नियका 
ऊष्ण ताप रोगी सहन कर सके, ओर रोगीको प्यासतेमी अधिक कुछ ऊष्य त्तापका 
जछ इस लिए पान करनेकी दिया, जिससे लामाशवादिमें विपका प्रभाव हल्का 
डो जाय । फल यह हुआ द्वि चार पन्टेके मौतर यर्थात्रे उसको वमन, विसेचनका 
दोना बन्द नहीं हुआ था तथापि उसको जो पीड़ाकी बेदना द्वो रही थी, वह बहुत 
कम हो गयी थी; भर औवैस घन्टेमें टपको प्यास पूर्णतः झान्त हो गयी थी । इस 
प्रकार ग्राव उप्पन घन्हेंमें रोगी जोखिमसे बाहर हो गया था । किन्धु पूर्णेतः उसको 
एक उप्ताइमें छाम दो पाया था। हमारी इस रीतिसे उसको लाम होनेपर एछ 
बैद्य महागयने हमारी चिक्रित्साकों अपने आयुर्वेद शाक्षत्नें निकली हुई कहा; 
और सुनते हूँ कुछ दिनके उपरान्त उन्दोंनेमी उसद्ा अनुभव प्राप्त करनेके लिए 
अमिमें एक सात फीट नोचा, तौन फौट चोंढ़ा जौर छः प्हीट छांवा गढ्ा चु्दशाकर ' 
उ8में छोयछे ददका दिये और फिर उनको जल्से बुझाकर तुल्त उनके भीतर 
रोगीक्ो दवा शिया; उसने बहुत कुछ उठनेकासी अवल शिया; पल्तु इसको इतने 











घड सम्बन्धी रोग । २७१ 





चल पूषुक दूवाया गया था कि उसकी सब चेश ध्रथा रद्दी | उन्होंने निरन्तर चौवीस 
अन्टेतक उसे गढ़ेमेंद्री कोयलों द्वारा दवा रहने दिया। क्योंकि वह समझते थे कि 
अधिक समयतक ताप पहुंचनेसे रोगका शीघ्र अन्त हो जावेगा | अतः चौबीस 
घन्‍्टेके उपरान्त रोगीकी निक्राला गया, परल्‍्तु चह्टां आशाके अ्रतिकूल परिणाम हुआ, 
उसके प्राण सदाकी विदा हो गये थे और उसका शरीर भुने हुए आदर, या शकर 
कृन्दके समान झुल्सा हुआ हो गया था; जिससे वेद राज मद्ाशय घरसे कि 
क्षीपधिके छानेके बहाने ऐसे भागे कि उनका फिर कभी ठिकाना न लूगा। चास्त- 
बमें उस रोगीकी मृत्युके अपराधी हमही हं। क्योंकि हमने उस मूखे वेद्यको तापका 
महत्व बताया था, जिससे उसने इतनी बड़ी भुल की । 

संग्रहणी (॥0070 )97%088- 

अजीण और अतिसारके निरन्तर शरीरमें रहनेसे कुछ काछमें उसका संग्रहणीमें 

परिवत्तन हो जाता है, जिमसे रोगी दिनोदिन अधोगतिको प्राप्त होता जाता है, कुछद्दी 
दिनमें उसके प्रार्णोके छाले पढ़ने लगते हैं, और समस्त और्षाधयां उसको लाभ पहुँ- 
चर्नेमे निर्थंक सिद्ध द्वोती हैं। हां, कुछ दिनके लिए जो नयी औषधि दी जाती है 
उसका प्रभाव लाभप्रद प्रतीत द्वोता है, किन्तु कुछद्दी दिनमें उसके अभ्यस्त होनेपर 
उसके सेवनसे रोगमें कोई न्यूनता नहीं द्ोती । संग्रदृणीमें इस्क्षन्स द्वारा उसी प्रकार 
हमारा शरीर दूपित और निष्करमे द्ोजातादे, जिस प्रकार किसी विपेले सपके देशने 
पर हमारा शरीर विपैछा हो जाता है । संग्हणी और क्षयीमें धास्तवमें कोई अन्तर 
नहीं है । क्योंकि दोनोंही रोग हमारे शरीरको क्षय करने वाले हैं । संग्रहणीमेंभी 
उसी प्रकार शरीरके समस्त अवयव दूषित और निवल हो जाते हैं, जिस प्रकार 
क्षयीकी दशामें हमारे गान्रका प्रत्येक अन्न शक्ति दीन और विषैला हो जाता है। 
अतः संभ्रहणीक्की चिकित्सा करनेमें वहुतद्दी सावधानाकी आवश्यकता है। संग्रहणी 
के रोगीको वेदाने अनारके अतिरिक्त अन्य कोईसी आहार उपयोगी नहीं हो सकता। 
उंप्रहणीकी दक्ष न्यूनाति न्यून प्रति दिन दो बार दो, दो घने छांतों एवं उद्रपर 
ख्ताप पहुंचाना और उद्र वन्यनका प्रयोग करना चाहिये; और प्राय एक वर्षतक 
रोगीकी तापकी चिकित्सामें रक्खकर केवछ रसीले फछोंका श्ाद्वार देना चाहिये, 
अन्यथा वर्ष, दो वर्षमें पुनः संग्रहणीक्रा आक्रमण हो जाता दे । 

» सन्‌ १६१८ ई० के अन्तमें जब हम सोमना रेलवे स्टेशनपर अपने एक मित्रके 
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साथ, जो कि उस समय वहां स्टेशन मास्टर थे, उहेरे हुए थे, तो सोमना प्रामके- 
एक ठाकुर महाशय, जिनकी स्त्री संग्रहणीसे पीड़ित थी और जिसकी ओरसे 
वहांके समस्त चिकित्सक हताश दो लिये थे, हमको उसे दिखाने श्राममें, 
छेगये | हमने उसको देखा--उसका शरीर केवछ अस्थियोंका पिजर श्रतीत होताए' 
था; वह विना किसीकी सद्दायताके बैठमी नहीं सकता थी; उसको दिलमें कहे चार 
विशेका त्यागन करनेको वाध्य द्वोना पड़ृता था; उसको ज्वरभी वनाहदी रहता 
था, विश कमी, कमी शेष्मके जातिरिक्त सकमी आजाता था; उसके सुखका 
स््राद बहुतद्वी बिगड़ा हुआ रद्ता था; उसको कोईमी पदार्थ पाचनमें 
नहीं जाता था; और कभी, कमी जब छअतिसारका दौरा हे जाता था तो 
वह वहुतद्वी दु.खी होती थी! परन्तु ऐसी दशा होते हुएमी इमने उसकी 
चिकित्सा अपने दवाथमे केली १ हमने उसके लिए केवल अनार या अ्षगूरके जाहार, 
और ताप पहुँचानेमे अछुविधा होनेके कारण फरेचछ उदरपर अति दिन तीन वार 
झूत्तिका बन्धन प्रयोग करनेकी सम्मति दी थी। फल थद्द हुआ कि पहिले दिनके 
प्रयोगलेही उसको विध्व घन्ध कर आया, और दो सप्ताहके भीतरही उपकी-इतनी> 
शाक्ति प्राप्त हो गयी कि वह सगे एक घरसे दूसरे घरमें जाने ऊुगी । परन्तु हमारे 
बहुत कुछ कहनेपरभी उसने घनाभावसे यथेष्ट फलोका सेवन नहीं किग्रा, जिससे वह्‌ 
तैसरे स्ताइमें दुवेछ दोजानेके कारण अचेत होकर गिर पड़ी और उश्वको वत्तीसी 
बन्द होगयी १ अब क्या था आकाश टूट पढ़ा । हमारे समस्त परिश्रमपर पानी पढ़. 
गया । यशके स्थान अपयक्ष मिलने छगा | उप्तके पतिके मंझले भाईडो ज्नीने, 
शिरपर पहाड उठा लिया । उसका कद्दना था कि अन्न बन्द फरनेकादी यह परिणाम 
है। अतः हम ऐसे अपभान जनक शचब्दभी चैगेके साथ सुनते रह। क्योंकि हमको 
अपनी चिंकित्सापर पूणे विश्वास था। अतएवं इसने उको सचेत करनेके निम्ितत- 
स्त्रय॑ अपने हथसे रात्रिके जाउते ग्यारह पजेतक उसकी प्रीवा, छात्री, उद्र एवं 
मसस्‍्तकपर ताप पहुंचाया, जिससे वह ग्यारह पजेके निकट सचेत हो गयी; और हम 
शयनाथे चले गये ।अगले दिन एक अन्य ठाकुर देवता उसके घरपर आये. 
» और हमको उसे अन्न देनेकी सम्मति देने रंगे । परन्तु हमने स्पष्ट कह दिया कि 
मे अपनी जिहासे अन्नकी सम्मति नहीं दे सकते, जिसकी इच्छा हो बह 
लिकित्या करे या न के । उन्तमें समस्त ठाकुरेंनि यही न्श्िय किया कि 
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रोगीकीमी सम्मति छी जाय । अतः रोगीसे चिकित्सा करने न करनेका प्रश्न किया 
गया; और उसने स्पष्ट शाब्दोंम अपना यथेट्ट फल सेवन न करने का दोष स्वीकार 
करते हुए कहदिया--“ वह चिकित्सा, जिसने दो सप्ताहमें इतना चमत्कार 
दिखाया किप्त प्रकार बन्द की जा सकती है १” अतएवं उसके 
ऐसा कहनेसे हमको वहुतदही प्रसन्तता हुईं । क्योंकि हमको 
झेस्ता कोई रोगी नहों मिला था, जो अपने दोषको स्वीकार करले। इसके उपरान्त 
कोई दो मास पर्यन्‍्त उसकी चिकित्सा ओर हुईं। परन्तु हमारी स्म्मति कमसे कम 
छः मासतक चिकित्सा करनेके लिए थी । यय्पि ढाई मासकी चिकित्सासेही उसको 
बहुत कुछ लाभ हो गया था, और उसको जो मासिकवर्म कई साससे बन्द था 
होने रूगा था । परन्तु जैसा हम चाहते थे वैसा नहीं हुआ था । इसके अतिरिक्त 
हमारी सम्मतिके विपरीत उसको गभे घारण करनेके लिए वाध्य किया गया, 
जिससे सन्‌ १९१९ ई० के अन्तमें उसके बिना किसी आपत्तिके कन्याका 
जन्म हुआ । अपरव सन्‌ १९१० ई० में उसको अपने भाईके विवाहमें जाना पढ़ा, 
*ददीं कि वह बहुत कुछ कुपथ्यसे रही । अतः उसको निमोनिया हो गया और 
उसका दुर्घल शरीर उसका सामना न करसका । अतएवं निमोनियाके कारणही 
उसकी मृत्यु दो गयी । उसको हमारी चिकित्सामें इतना विधा था कि पद मरते 
समयतक हमारे घुलानेकोही कहती रही । वास्तवमें पद साक्षात्त देवी थी। 
'इसीसे उम्तके गुणोंकी जो कुछमी प्रशंता की जाय थोड़ी है। उसके मरनेके उपरान्त 
उसके पतिने हमसे अनेक वार सोमना रहनेकी कहा, परन्तुं उसके विना हमको वहां 
रहनेमें दुःखोंके अतिस्क्ति कोई सुख न था । इसीसे हमने वहाँ रहना 
डाचित न समझा। 
एक रोगी सन्‌ १५१९ ० के अम्तमें हमको वस्वईमें मिझा था। वह कई 
बरसे संग्रहणीसे पीड़ित था; हारिद्वारके किसी घड़े बैयनेमी उसकी निरथकही चिकित्सा 
की थी; उसको कई वैद्योने केवल छाछ या फलोपरभी रक्खा था; ढाकररोंनेभी 
>धसंकी तीन उजनसे अधिक इल्ेक्षन दिये थे; वह जब उत्तर-भारतमें चछा जाता 
' था तझ्ी उसको कुछ लाभ प्रतीत होने लगता था, परन्तु वम्बई पहुंचतेहदी या कुछ 
दिन उपरान्त उप्तक्ों संग्रदणीका दौरा होंने छगता था; जिस समय यह हमारी 
चिकित्सामें आया था उप समय उसको नित्य तीस, चालीस बार शोच श्ले जाना 
श्द 
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पढ़ता था; उसके उद्रमें प्रत्येक समय गुड़, गुड़के इब्द हुआ करते ये; उसके पेरॉपर 
सूजन आगया था और वह अति दुबैल था इस लिए हमारे निकद्तक बड़ी कठिनतासि 
आया था; उसके शरीरका रद्ठ रक्तढ़ी न्यूनतांस श्रेत हे गया था; समत्त शरीर 
सत्तियोंका पिल्वर दीखता था; उदर कमरसे लगा हुआ तथा रूखा प्रतीत होता 
था, और हवाथसे दवानेपर नाड़ियों और अन्त्रको कठोरताका ज्ञान होता था; शिर 
पीड़ामी प्राय दुःख दिया करती थी; सुखका स्वाद कमी ठोक न रहता था; और 
ढाकटरेके इजेक्षन्ससे उसकी वाम भुजामें वहुत पीड़ा और दाह थी । हमने उसके 
चिकित्सा करनेंसे पूर्व कुछ दिनको वम्बई छोड़ देंनेकी कहा । परन्तु वह एक साधा- 
रण वेतनका छुक था | इस लिए उसकी उस समय ऐसी स्थिति नहीं थी कि वह 
बम्बई छोड़कर अन्यत्र चला जाता । इसपरभी उसने वम्बई नगरसे वाहर किसी 
पेंठके वद्नलिपर रहनेकी व्यवस्था कराली । अतः वह यहां चला गया और हमारी 
आश्ञाजुसार प्रति दिन तीन वार दो, दो घन्टे छाती, उदर और वाम भुजापर ताप 
शरद मस्कृती अनारका लेना आरम्भ किया, जिससे पहिले सप्ताहमेंही उसको 
इतना लाभ पहुँचा कि वह अति दिन एक थार शौचको जाने लगा, विश्ेके सर्थि 
रुक आना बन्द हे गया, पैरोंका सूजत कम हो गया और वाम भुजाकी 
दाह णौर पीड़ा जाती रही; दूसेर सप्ताइके उपरान्त उसके शरीरमें कुछ 
अधिक चैतन्यता अतोत हुई, विशेके साथ ख्लेप्प जाना बन्द हो गया, 
मुखका स्वाद पहिलेकी अपेक्षा बहुत अच्छा रहने लगा, और पेरोपर किखित मात्र 
सूजन न रद्द । अतः दिनोदिन उसको अधिकाधिक लास होने लगा । एक मासके 
उपरान्त वह अनारक्षे अतिरिक्त, बिना हमारी आश्ञके, अपनी आर्थिक स्थिति 
अच्छी न होनेंसे, मौसम्बी, संगतरा, गन्ना, अदूर, थौर कादामौरी नादपात्तीमी सेवन 
करने ऊगा था । पस्‍्तु उस समय उसकी पाचन शक्ति इस योग्य हो गयी थी फि 
कर किक जैकी: ! किन्तु यदि वद्द कुछ दिन और 
उसी मस्कती नियोद करता तो अधिक झाम और बल आप्त होता । दूसरे 
मासके उपरान्त उसने सदो खुर्दजा और शरीफा आदिभी लेना आरम्म कर दिया 
था; पर्छ इतनी वात अच्छी थी कि वह प्रत्येक फ़लके यथाशक्ति वहुतद्दा धीरे 

” और भले अकार दांतोंसे चवाकर सेवन किया करता था, प्रछुत यथा अाव 

धह श्राय फलाका रस चूंसकर फोक थूक देता था। इसीसे बहुघा स्थूल फलभी 
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आमाशय और अन्न्रादिमें अपने बोझसे अधिक दाह या पीड़ा उत्पन्न नहीं करते थे। 
किन्तु यह सब कुछ होते हुएमी यह भारी फलोके लेंनेकाही परिणाम था द्धि 
उसको प्राय ढकारें आया करती थीं और छः मास पर्यन्त चिकित्सा करनेपरभी उसके 
आम्राशय और उदरमें दूषित गेसरोंकी' उत्पत्ति होना वन्द न हुईं, जिससे वहुघा उसके 
उदरमें गुड़, गुड़के शब्द हुआ करते थे । इसके अतिरिक्त उसको गाढ़ा विश होते हुए-, 
भी लेंडी बन्धकर न भाता था । अन्ततः उसने छः मासके उपरान्त फिर अनारपर 
इनिर्वाह करना आरम्भ किया, किन्तु उस समय मस्कती या बेदाने अनारकी ऋतु न थी 
इस लिए उसको ढोलके या अहमदाबादके अनार लेनेको वाध्य होना पड़ा । यद्यपि अन्य 
फलोंकी अपेक्षा उक्त जातिके अनारोसेमी उसको बहुत लाभ पहुंचा, किन्तु बेदांनें था 
मस्ती अनारके समान वह गुणकारी सिद्ध न हुए; प्रत्युत उनकी उत्तेजना और कसोले 
स्वादसे कभी, कभी उनकी ओरसे घृणा हो जाती थी। उस रोगीको किसी, किसी 
बातपर ऐसी हट दो जाया करती थी कि वह हमारे बहुत कुछ लिखने परभी उसे 
स्त्रीकार नहीं करता था। इसीसे जेन्वेरी सन्‌, १९२० ई० में जब हम वम्बईसे 
“सोमेना चले गये तो उसने हमारे घहुत कुछ समझानेिपरभी कुछ दिन अनारिके स्थानमें 
इस अनुमानसे केवल गन्ना लेना आरम्भ करदिया कि चहभी रससे परिूणे होनेके 
कारण सरलता पूर्वक पाचनमें आकर शाप्र और अधिक रक्तकी उत्पत्ति करेगा। परन्तु 
उसने यह नहीं विचारा कि गन्ना अनारकी अपेक्षा अधिक मीठा तथा उत्तेजक होनेके 
अर्तिरिक्त अधिक स्थूछ क्णोंसे सद्नाठित होनेके कारण केसे सुगमता पूवेक पाचनर्मे 
आकर शीघ्र और भधक रक्तकी उत्पत्ति कर सकता हे। अन्ततः गन्नेके सेवनसे 
जब उसको अधिक ढकारें आने लगीं, गेसोंकी उत्त्तिसे उद्रमेंभी अधिक गुड़, 
गुड़के शब्द होने लगे और विश छाग रुपमें भाने छगा, तो उसने दमारी 
सम्मातिकों स्वीकार किया | किन्तु यदि वह आरम्भसेहीं शा्रता या हमारी 
सम्मतिकों काटनेके लिए अपनी बुद्धिका अनुचित व्यय न करता तो उसकों 
अधिक समयतक हमारी चिकित्सामें रहनेकी आवश्यकता न दोंदी। परन्तु किरमी 
फ़लोंकी कपासे अधिक द्वानि न होनेके कारण इतना अच्छा था कि चिकित्सा 
आरम्भ करनेसे तीन मास उपग्ान्त वह अपनी नौकरीपर जाने योग्य हो गया था; 
अन्यथा वम्बई सरीखे रूखे नगर॒में विना घनके चिकित्सा करना वहुतही कठिन होता ॥ 
सन्‌ १९१२३०के अन्ततर कमी, कभी इसको उसकी कुशल मिलती रही थी; ग्रत्युत 
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रान्त उतका अन्तिम पत्र सन्‌ १९२३ ६० के भारम्ममें इमकी अलीगढ़में मिला 
था। जो कि उसने उन्नावस भेजा था। उसके पह़नेसे जात होता था कि गत 
चेक अपिणा उसका स्वास्व्य वहुत अच्छा था, और उसके शर्तें संग्रदणीका 
सेश नहीं रहा था । 


सन्‌ १६१६ ६० में हम विजनौरते एक रागाकी चिक्रित्साथ मुरादाबाद गये 
हुए थे, उ््नी समय एक आक्मण, चपरातीका पुत्र, अपने ज्वेष्ट पुत्रकी दिखाने 
चर ले गया । उसका धर राम-गद्ढा तटपर नवाबपुरेमें था । इसमें कोई 
सन्देंह नहों कि यदि दस घरके चारों ओर नीच एवं अपवित्र जातियोंका वास 
न होता और ठप घरके फर्रोच्ले वनावटनें वायु सवारका ध्यान रक्त गया होता, 
ते वह क्षयीके रोगियोंके निमित्त वहुतही मुन्दर स्थान था। परन्तु जिस समय 
हमने उस रोगाकोी उस घरनें देखा तो दइमकी वहुतही दुःख हुआ क्योंकि दस 
समय वहांकी वायु वहुतहो दूषित थी; ओर विशेपतः रोगीके कमेरेकी वायु तो 
अकाश न पहुचनेसे आरोग्य मनुष्यकीमी रोगी वना देनेवाली थो। झिन्तु खेद है 
उसके विकित्तऋने इस ओर कोई ध्यान नहीं दिया । वह रोगी प्राय अठारह वर्षका 
नवयुवक था, जोर उप्तक्ा पिता कुछ दिन हमारे प्रेसमें नौकर रह चुका था। 
इसके अतिरिक्त वह सजातीयमी था । इसीसे हमारे छोटे चचाने हमसे उसकी 
3207 इमकी र्पष्ट कहना 
घड़ा-- अब किसी उसके आण नहीं वच सकते | इस लिए चिकित्सा करके 
अपने माथे कल्टू लेका उचित नहीं। क्यों कि जैसा कि मुख चिकित्सक कहते 
ई, उसके संप्रदणी नहीं है, प्रयुत उसकी अन्त्र ट्यूपरक्षोप्तितक्नी रतोडियों और 
फोड़ोंसे भरी हुई है, दे कारण उसको अतिसारकी पीड़ा है, और 
उर्सक्ा डाक्टर उसे संग्रदणी समझा )” हमारें कद 
चमव_ किमी मे भदोदे ध्प है।” हमारे यह स्पष्ट भष्द उस 
हु गये, अन्युद हम उनकी दरिसेद्दी च्चुत 





हम सबकी दृटेसें वष्टकक्े समान 
के गये हर बे अतिरीक्त ६ मौके 
हे गये। इसके अतिरीक्त रोगीके. 
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पिताने यह समझा कि कदाचित फीस न देनेसेद्दी चिकित्सा कंरना नहीं चाहा । 
अपरध हमारे चचा उसके युवा पुत्रके विपयमे ऐसे शब्द निकालनेपर हमको कुछ 
कड़ी दृष्टिसे देखकर कहने लगे---/ ईश्वरकी लीला ईश्वरही जानता है, तुम्दारा 
ऐसा कहना सब निर्मल है। तुम उसके भेदोंक्री नहीं जान सकते, प्रत्युत ऋषियेनि- 
सी उसकी लीलाओंका पार नहीं पाया। तुमको ऐसे शब्द कभी प्रयोग न करने चाहियें। 
क्योंकि * जवतक श्रांसा तवदक आशा । ? अभी कुछ दिन अनुभव प्राप्त करो। ”' 
उक्त शब्दों द्वारा हमारे चच्ाने केवल हमाराही भपमान नहीं किया, भ्रत्युत 
हमारी विद्याकों कलट्ठित करनेका पाप कमे किया । हमकी उस समय उनके वह 
चचन बहुतद्वी कट प्रतीत हुए । उन्होंने तनिकभी बुद्धिसे काम नहीं लिया, इसीसे 
इम यद समझकर मौन हो गये क्िः--- 
बात हकृकी जब कही तो, यह नतीजा बस हुआ : 
हमभी नजूरॉम यों उनकी, खार ' कर्नठ ' होगये । 

<... किन्तु उस समय हमने इतना अवद्य कह दिया था-- हम फिर कहते 
हैं कि संसारमें कोई बढ़ीसे बड़ी शक्तिभी अब उस रोगीको नहीं वचा सकती, 

ओऔर शीघ्र उसका परिणाम खत्युही हे । ” क्योंकि हम यद्द देख चुके 

ओ कि उसके शरीरमें रक्तका बनना बन्द दो गया था, पह शैयाका दास धन गया 

था, अत्युत अपनी इच्छानुकूल कवेटमी नहीं छे सकता था, उसके शरीरमें अत्यि- 

योंके ढांचेके अतिरिक्त कहीं मांस दश्टिगोचर न होता था, उसका उदर शुष्क होकर 

कमरमें जा लगा था, उम्रकी अन्त्रमें बिकल करनेवाली वेदनाका ज्ञान द्ोता था, 

मल द्वारा शेष्म और रक्त आया करता था, और शरीरमें ज्वरभी वनाही रहता था | 

परन्‍ठु इसपरभी उसके अनुभवी डावटरका कहना था कि वह आगामी सप्ताह 

उसकी अन्त्रादिकों खच्छ करके उसको संग्रहणी रोगसे मुक्त करनेका उपाय करेंगा।. 
किन्तु अन्त्र स्वच्छ करनेसे पूर्वी रोगी मृत्युको प्राप्त हो गया, और हमारे उस 

समय कट प्रतीत दोनेवाले वचनोंकी सिद्धि हों गयी । इसमें कोई सन्देह नहीं कि, 
“उसका मरण हो जानेसे मस्तिष्क बुद्धि रखने वालोंको हमारे असुभवका परिचिय- 

हो सकता है। परन्तु वास्तवमें हमकी उसकी असमय रूत्युसे वहुतद्वी दुःख हुआ | 
चर्योंकि चह अपने पिताका एक द्ोनद्वार और बहुतदी शांत प्रकृतिका पुत्र था, दूसरे 

खो और पाखण्डियोंकी कूरता वश उसकी ख््री सदाको विबवा हो गया । 
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सन्‌ १९१७ ई+ में काग्ीके एक प्रत्यात वैय श्री हरे वह्लभाचाये बहुत 
दिनसे क्षयी रोगसे पीड़ित थे । अतः हम अपने ज़्ये'्ठ आताके आम्रहपर प्रयागसे 
उनको देखने काशी गये हुए थे । डिन्तु उनके दोनों फुप्कुस इतने दूपित हो चुके 
थे कि हमने उनकी विकित्सा करना स्वीकार न किया। उसी समय भकत्मात्‌ 
बाजारमें जाते समय एक युवकने अपनी टोपी इमरे पैरोंमें खखदी और न जाने 
क्या गिढ़, गिड़ाने लगा | उसका यह इत्य देखकर हमभी वहुत घवराये, किन्तु 
दमने उसकी जाश्ासन देते हुए स्पष्ट धाच्दोंमं कहनोक़ो कहा । अतः वह कुछ काल 
ठहृरकर बोला--“ आप वही प्रयाग वाले डाक्टर हैं न, जो प्राकतिक चिकित्सा 
करते हैं ! ” हमारे-हां-करनेपर फिर उसने संक्षेपमें अपनी माताके रोगी द्वोनेकी 
कया छुनायो और उसकी चिकित्सा करनेके लिए आग्रह किया । अतएवं इसने 
उसकी माताक्ों जाकर देखा । उसकी आयु प्राय्र पैंसीस बपेकी थी; बह फई परेसे 
संग्रदणी रोगसे पीड़ित थी; उन दिनों उसकी अतिसारका भारी दौरा हो रहा था; 
उसके उद्रमें मरोढ़की पीड़ा होती थी; विष्टेके साथ कमी, कमी सहेष्म, या श््म 
और रक्त आता था, या केवल झाग्गोंत्ले सपान विश द्वोता था; अतिसारके दौरंक 
दिनेमें प्राय विश त्यागनेके समय उसकी काश्व लागभग तीन इख बाहर निकल 
जाती थी; उसकी काश्रमें अनेक श्रेत रक्षके घाव हो रहे थे और घावोंके चारो 
भोर दाइसे लाली प्रतीत होती थी, जिससे ज्ञात द्वोता था कि उसकी समस्त अन्तर 
और आमाशय घावों और दाहमे परिपूर्ण था; उसके मुखमें धहुधा छाले हो जाते 
थे; उसके विडेमें बहुत! दृषित गन्ध आती थी; उसको श्रेद बहुतहो कमर जाता 
था; उसकी लचा रूखी प्रतीत होता थी; तीन मासते उसको भासिक घमे नहीं 
हुमा था, उप्के शरीरमें रक्तदों बहुत न्यूनता थी और केवठ अस्थियांदी 
दीखती थीं। इसके अतिरिक्त उसको अद्र रोगसी बहुत दिनसे दुःख 
देरह्ा था। उसको संप्रहणीकी पीड़ा होनेका कारण यह था कि उसके माता-पिताको 
धदासे अजीर्ण रह करता था। अतः उसकोभी जन्म कालसेही अजीणे रहने लगा 
ओर भातांके स्तनोंमें दूधकी कमीसे गौकका दूध जथवा एमयसे पूषते अन्नादि सेवन 
करनेसे उसकी ढाई वपेकी अवस्यामें ऐसा अतिसारने चेरा कि बिस्तर कई मासतक 
चह उससे पीड़ित रही; और उससे मुक्त हो जानेपरभी यदा, कदा अतिसारसे दुशख 


पाती रही, अ्द्युत इमारे अनुभानत्रे तो उसको सदाह्दी अतिसारकी पीढ़ा चनी रही । 
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क्योंकि उसको कभी लेंडी वन्‍्यकर विश नहीं होता था, उसके मलमें अग्रिय, दूषित गन्ध 
प्रतीत द्ोती थी, और विष्ठेका परिमाणभी आवश्यकतासे अधिक होता था,उसके मलके 
शत रड़से यह ज्ञान होता था कि उसका पाचनके समयसे पूर्व अथाद्‌ विना पाचनर्मे 
भायेह्दी त्यायन द्वोता था; और उसको युदा द्वारा दूषित वायु ( गैसों ) कामी बहुत 
स्यागन द्वोता था । इसके भतिरिक्त वह कभी परथ्यसेमी रहना नहीं जानती थी । 
अपर बह पाचक चूणे एवं अन्य अनेक औपधियां सेवन करते, करते अपनी 
पाचन शाक्तियोंको कत्तेन्य च्युत कर चुकी थी । इसीसे अनेक औपधियोंकी अभ्यस्त 
हो जानेपरभी उसे निरन्तर अजीण और अतिसार रहनेके क'रण उसके शरीरके 
समत्त अवयव और रक्त दूषित हो गया था, जिससे वह फूलकर बहुतद्वी भारी द्वोने 
लगी थी । किन्तु पन्द्रह और बीस वर्षकी अवस्थाके वीचमें उसको चार वार विश्व 
चिकाकी पीड़ा हुई थी, और प्रदर रोगमा अधिक वृद्धिकों प्राप्त हो गया था । 
इसके अतिरित्त इकौसवें वर्षमें वह विधवा हो गया थी । इसीसे वह एकेक सूखकर 
काटा हो गया; और अपनी जायुके तीसवें वर्षमें वह धद्दी नारायणकी यात्राको 
चली गया थी | अतः वहां चलनेके परिश्रम और शरीरमें अजीणका दृषित अश 
दोनेसे वहीं उसको संग्रहणीने घेर लिया । अतएवं बड़ी कठिनतासे वह वहांसे 
लोटकर काशी अपने पिताके घरतक पहुँची । उस समय उसके वचनेकी कोई 
आशा न थी। किन्तु किसी प्रकार वह उस समय वच गयी, परन्तु उसके शरीरसे 
रोगका अन्त नहीं। हुआ था। इसीसे यदा, कदा संग्रहणीके आक्रमण होते रहे; 
और किसी, किसी समय ऐसे भारी दोरे होते थे कि सब उसके जावनसे 
इठाश हो जाते थे; ओर हमोरे देखनेके सम्यभी उत्तको ऐपाही दौरा हो रहा था । 
परन्तु उस समयतक हमारी हृश्मिं उसका रोग साध्य था। अतः हमने उसको प्रति 
दिन तौन वार दो, दो घन्टे छाती, उद्र और गुद्गापर ताप पहुंचाने और उसके 
उपरान्त ऐसा उद्र वन्धन प्रयोग करने, जो उदरके अतिरिक्त लंगोदीके समान 
कटा हुआ देनिस काखकी पोढ़ाको रक्षा कर सके, को सम्माति दो; और भाद्वारके 
निमित्त हमने न्यूनाति न्‍्यून तीन मासतक उसे केवल अनार लेने, उसके उपरान्त 
अनारके साथ अंगूर, काशमौरी नाशपाती, संगतरा आदि सेवन करने और तत्म- 
क्षात्‌ जैसी सामथ्य हो वैसे, वैसे फछोपर निवोह करनेकों कहा था । परन्तु इन सब 
वार्तोंसि अधिक बल हमारा इस बातपर था कि उसको काशी सरीखे अपविन्न नगरमें 
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न रखा जाय । जय दस समस्त रुपेण उसकी चिकित्साफे निमित सम्मति देका 
चलने रंगे तो रोगीके बद्ध पिताने ५०] रपये मारी मेंट किये। परन्तु हमने उसे 
छेगा इस लिए भस्तीकार किया कि उम समयत्तक उसकी चिकित्साक्ा प्रारम्भ 
नहीं हुआ था। अतः दूसेर दिन उ+के पिताने हमारे हाथसेहें! विकित्साका 
प्रारम्स कपदिया, रोगकि रहनेकी रामनगरमें व्यवस्था फरदी, जीर उस दिन चलते 
समय उसने फिर हमको ५०] इस्ये भेंट किये । हमने उसमेंसे दो दिनकी पीस 
अयथौोद फेवक १०] स्पये उतना चाह्षा, क्योकि उस समय हम केवल ५) सापयेद्दी 
प्रति फीसमें लिया करते थे । इमारे इस व्यवह्वस्से उसने ००] स्प्रोंक्े भतिरिक्त 
१९] झये दोनों दिनकी फृपत और सेंट की । हम उसके इस अगैसे इत्यको 
देखकर वहुतही अड्धित हुए । उसने कह्दा-- आपको चिकित्सा ऐसी है कि यदि 
कोई बुद्धिसि काम ले तो केवल एक पीस अर्थात्‌ ५] रवये देकरही अपनी 
तथा दूसरोंके रोगोंकी चिकित्सा कर सकता है। क्योंकि आपका चिकित्सा विधिमें 
सब रोगोंकी चिकित्सा करनेगें एकही क्रिया है, और उसको आप उद्रता पूर्वक 
पहिेही दिन प्रत्येक रोगीको बता देते हैं; भौर मान लीजिये कि कोई पहुँ- 
तही सूख हुआ तो उसको कमसे कम एक मासमें आपकी आवश्यकता होगी, अथीत्‌ 
यदि वह आपको चिकित्सामें अधिकत अधिक एक वर्ष रहा तो आपकी केवछ ६०] 
रपये प्रष्प्त हुए। अतः इस प्रकार आप कभीभी झुखसे न रह सकेंगे। इसके अति- 
रिक्त ऐसे स्ार्यी रोगियोंकी आग कभी हृदयसे चिंकिसा न कर सकेंगे, प्रदुत 
रोगियोंकी भोरसे आपका हृदय इतना खतित्र हो जावेगा कि आप उनका हित चाह- 
नेके स्थानमें अहित चाहने लगेंगे | इस लिए मेरी तुच्छ सम्मति यही है कि समरथे 
रोमियेंसि फोसके स्थानमें आप किसी नियत धनकी छेजा निश्चय कर लिया करें 
जऔऔर भाषा या का घन अग्राऊ लेलें। ? इसपर इमारा उसका चहुत तके हुआ 
परन्तु अन्तमें हमकी! उससे ६०] रुपये छेनेकी वाष्य होना पढ़ा, ओर उसके छः 
स्मयोंसे हमारा बहुतही काम निकला । क्योंकि प्रयागसे चलते समय हमसे, उः 
डेगेने, जिनके साथ हम प्रयागमें ठहरे हुए थे, कुछ वस्तुएं काशीसे छानेको कह 
था, और हमारी जेवमें आने, जानेका भाड़ामी वड़ो कठिनतासे था, इसके शति 
रि् जिन प्रेसवाले भहाशयने हमसे कुछ सहायता लेनेडे लिए ध्मको प्रयाग घ्ुला 
कर निरन्तर कई सास परेन्त हमसे अपने कार्याव्यक्र काम लिया था और इसने 


धड़ सम्बन्धी रोग । २८१ 
उनके पुत्र एवं पुत्रीकी चिकित्साभी की थी, चलते समय काम निकल जानेपर 
आने जानेका भाड़ाभी नहीं दिया । अतः यदि उस समय हमारी जेबमें उन लोगोंसे 
जुप्त खले हुए वह रुपये न होते तो हमको कितनी आपत्तिका सामना करना 
पढ़ता । उस समय हमारे हदयसे काशीवाले रोगीके लिए अनेक आश्ीवाद 
निकलते थे, और तनिक्ती उसके समाचार मिलनेमें विलम्ब होता था 
तो हम अधीर हो जाते थ्रे । उसको हमारी चिकित्सा, अनारके भाद्वार, 
ओऔर रामनगरकी जल वायुसे पहिले सप्ताहमेंदी अपूवे लाभ हुआ । उसको 
सअतिसारकी पीड़ाका अन्त दो गया, वह अति दिन पश्चीस, त्तीसके स्थानसें 
केवल एक वार शौचकी जाने लगी, उद्रकी भरोड़का सदाकों अन्त हो गया और 
विष्टके साथ शहेष्म या स्का जाना बन्द हो गया; दूसरे सप्ताहमें उसको झ्ागोंकि 
स्थानमें कुछ बंधा हुआ विश द्वोने छगा, उसके विष्टेकी गन्धर्में बहुत न्यूनता 
होगयी, गुदा द्वारा दुर्गेन्धित वायुक्रे निकलने ओर उसकी तीक्षण ग्न्धरमेमी बहुत 
कमी होंगयी, और काथका निकलना एक ओरसे बन्द हो गया; तीसरे ससाहमें 
उसके मुखके छा्लेंका लोप द्वों गया, मुखका स्वाद सुधरा हुआ और हलका रहने 
लरूगा, शरीरमें कुछ, कुछ वैतन्यता प्रतीत होने रूगी; एक मासमें वह शैयासे उठ 
खड़ी हुई और दस, पांच पग चलने लगी, धीरे, धीरे रफ्तकी ब्रद्धि होना आरम्भ 
हुईं, समस्त दारीरमें श्रेद ्रतीत होने लगा और उसके मूत्रके रक्ष्में हलकापन हे 
गया; दो मासमें चह एक फूलोज्ञ विना कथ्के चल सकती थी, प्रदर रोगकाभी 
उस समय अन्त हो लिया था और उसे कोई कष्ट न था, केवल उद्रमें 
गुड़, शुढ़के शब्द हुआ करते थे, ऊँडी वन्‍्धकर विष्ञ और मासिक धमम नहीं होता 
था; तीसरे मासके तीसरे सप्ताहमें पद्चिली पाहिक उसको पुनः मासिक घमेका होना 
आरम्भ हुआ था, परन्तु उस समय उसके बहुतद्दी अत्प मान्नामें रक्त आया था भौर 
कब एकद्दी दिन आकर रुक गया था; चौथे मासके तीसरे सप्ताइमें उसकी दस्त-तलू 
और द्वार्थोंके दसों नल रक्तकी उत्तत्तिके कारण छाल हो गये ये, किन्तु उत मासमें- 
भी उसको - सारसिक धमके समय यथेष्ट रक्त नहीं आया था, परन्तु उसका 
सह्न खेत वर्णेका हो गया था; पांचवें मासमें उसने कुछ और उन्नति की थी; 
किन्तु छठे मासके अन्ततक उसको कोई पीड़ा न रह्दी थी,, मासिक धमें समयपर 
अथेष्ट भाज़ामें होता था, उद्रकी गुड़, गुड़ जाती रही थी, विश छेंही बन्धकर 
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दीने लगा था और वह आनन्द पूवेक कई मोछ टहलने जा सफती थी । छुछ दिन 
तञ्,, जबतक कि संप्रहणोके कारण उसके मुखका वाद ठीक नहीं था, यह अपने 
परिचारकोंकों बहुत तट किया करती थी । क्योंकि विरकालतक रोगी रदनेपे' 
एक तो बह चिड़, चिढ़े खभावदी हो गयी थी, दूसरे उसझो सदा उत्तेजफ पदा- 
थोक्षे सेदन करनेकी लपस्या धनी रहती थी। पह्तु उसके परिचारकोने बढ़ी बुद्धि- 
मत्तासे उत समयको उसे पथ्यसे रक्खकर निकाल दिया, और उप्रके निरल जाने- 
पर चिकित्साके प्रभावसे उसकी पाचन फ्रियाके ठीक होनेपर मुखराल्वाद टीफ 
करनेक्े लिए उसे किसी उत्तेजक पदार्थके सेवन करनेकी इच्छा होनी उसी प्रकार 
बन्द है गयी जिस प्रकार अजीणेके शान्त हो जानेपर प्यासक्री इच्छा नहीं 
रहती । वास्तव अजीग या संग्रहणीके रोगौके पथ्यक्षा ध्यान रफ़नाही एक 
परमास्यवक वात है। क्योंकि संप्रगीका रोगी प्रथम ते क्षुषा या सामर्थ्यंसे 
अधिक क्षाह्वर सेवन कर जाता है, द्वितीय उसे प्रत्येक समय इस लिए उत्ते- 
जक पदाथोके भश्षण फरनेकी इच्छा बनी रहती है फि अमैणेव उसके मुझफा 
स्वाद ठीक नहीं होता, तृतीय उप्तको विशेका त्यागन कंग्े रुपमें दवोनेसे शरीरंदो 
अवमयबोंक्ो पोपक पदार्थ न मिलनेके कारण आमाशयो छुपा घनीही रहती है। जतः 
अजीण, अतिसार और संग्रहणीक्े रोगियोक़े परिचारकोको चाहिये कि वह आपने 
रोगियोकी कमी भूलकरमी उनकी सामभ्यैसे अधिक और कुसमय श्षेजन न दें। 
इसमें कोई सम्देद्द नहीं कि हमारे उक्त रोगीक़ो छः मासमें छाम होगया था भर 
उसके उपरान्त तीन मासतक बह हमारी चिकित्सामें और रही, जिससे हमको बहुत 
प्रसभता हुई, परन्तु उसके भारोग्य होनेके पांच, छः मात उपरान्त उसके उत्त 
उदार पिताकी शट्यु हो गयी, जिसने हमको अमृत्य उपदेश दिया था। उसके 
पह शब्द इसकी आजसी उसी प्रकार स्मरण हैं; और अनेक उन छतथ रोगियोंके 


नीच व्यवहारके कारण जो उन्हेनि हमारी सहाजमूति और सेवाजोक़ि स्थान किये 
थे, इमको उस वृद्ध पुरुके शब्दोका तत्कषण स्मरण हो जाया, दस भपनी मू्खेतापर 
पश्चाताप करके एक उन्ही आह भरकर 


| चुप दो गये; और इतना कहकर सन्तोष 

करलिया---* इ/खीको दुःख देकर कोई सुल्ली नदी हो सकता और अन्यायके साथ * 

दिखांके अधिकारोंका नाश करके कोई एक पमी सम्तोयसे नहीं बैठ सकता । ? 
अतिरिक्त इमारा तो यही कहना है।-.....* 
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क्या करें अब आज सामां, उनके मरनेके लिए ! 
आहे मजुलमान हैं बस, उनके मरनेके 'लिए | 
औरभी जो कुछ सितस हैं, खोंलकर द्ड वह करें, 
हमतों पैदाही हुए हैं, सिर्फ मरनेके लिए ! 
किस शमांमें वह उदू हैं! कया सितम यह ढारहे! 
खुदही सामाँ यह किये हैं, आप मरनेके लिए । 
है बका दुन्पामें “ कर्नल ?, वह उदूके सामने, 
जान जिसकी हाथपर हो, आज मरनेके लिए ? 
क्‍या उठाते हैं वह जूगछिम, आज इस शमशीरक्षो, 
बेकसोपे वार करके, हब मरनेके छिए। 
छफ्तकी इन खिद्मतोका, जो सिछा हमको मिछा, 
है वह काफी उम्र भरको, ग॒ममें मरनेके लिए । 
इसके भत्िरिक्त इसे प्राभ्निव्त और सेवाकंफ़े स्थाउमें शढ्षि कोई कुरताका 
परिचय देता है. तो इसका यह अथ नहीं है कि वह हमारे साग्यका रचयिता 
है। क्योंकिः--- 
मैटेंगे आज क्या वह, तकदीरके छिखेंको ? 
तहरीर यह किसीसे, “ कर्म ? सिटी नहीं है । 
डेसम्बर सन्‌ १९२३ ईं० में एक दलाल जो कि कह व्षेसे संग्रहणी रोगसे- 
पीड़ित था और ह॒रिद्वारादि अनेक स्थानोपर चिकित्सा करा चुका था, वम्बईके 
स्थानपर हमारी चिकित्सामें आया । यों तो बह चहुत दिनसे हमारी चिकित्साः 
करना चाहता था, क्योंकि वह इमारे दहाथसे अनेक रोगियोंसे छाम होते देख 
चुका था, किन्तु किसी कारण वक्ष वह चिकित्सा फरनेमें विलम्व कर रहा था। 
परन्तु एक दिन उठ्को अतिसारका दौरा हो गया, और उस दिन प्राय 
तीस वार उसकी जलके सम्तान तर विश हुआ, उसका शरीर एकेक 
गिर गया, उसमें उठने और अधिक बोलनेकीमी शक्ति नर रही ! अतः 
उसने हमको टेलीफून किया और इमने उसको घुलाकर उसी दिन उसकी 
चिकित्सा करना आरम्भ कर दिया । फल यद्द हुआ कि उसके अतिसारकी पीड़ाकी- 
तह्क्षण लाभ पहुँचा, वह उसी दिचसे दो वार शोचकी जाने लगा; तीन दिनक्े 


७९८ 





१८४ प्राकृतिक विज्ञान 
उपरान्त उसमे चलने, फिरनेकी शक्ति आ गयी; एक सत्तादमें चद एपही समय 
धीचको जाने लगा, किन्तु उस समयतक उसको बिऐमें ज्ञाग और ग्डेप्रा जाता 
था, दूसरे सप्ताहमें उसके विशेके साथ 'लेशम और श्षाग जाना बन्द हो गये, उहमें 
ग्रयेष्ट शक्ति आहानेसे वह भछे प्रशर दछ्ालीफा काये करने लगा, और फिर! 
उसे किसी प्रकार शारीरिक या मानसिक निवेलताका ज्ञान न द्वोता था। अतः 
अनेक घटनाओमेसे यहमी एक प्रत्यक्ष उदाहरण था कि करेबठ रसेले पलोके भाद्दा- 
रे बह रोगी, जिसका शरीर प्राय शिथिल हो यया था, रसों द्वारा शक्तियाँ श्राप् 
करके एफह्टी सप्ताहके उपरान्त ढछाली सरीसा परिेश्रमका फाम करने योग्य द्वों 
गया । उन मूखेंके लिए, जो यह समझने हूँ कि फेंके आद्वार द्वारा मनुष्य 
बल्हीन भोर दुर्वछ द्वो जाता है ओर अन्न सेवन करनेके समान बे 
ग्राप्त नहीं कर सकता, यह एक शिक्षाप्रद घटना हैँ और यहा नहीं 
प्रद्युत हम ऐसी ज्वसन्त उपमाएं दे सकते हैं। हम इस चातकों बल पूरक कहते 
है कि रसीके, सपाच्य, अनुत्तेकक और चैतन्य ( ताने ) फेंके सामने अमर, 
कमीमी बह शक्ति नहीं है। क्योंकि अन्न शुष्क और ध्थूल दोनेते वह फलोंके सहदी 
सकी उत्पत्ति नहं। कर सकता; प्रत्युत उससे रसोंकी कषपक्षा विष्रेक्रेद्ती अधिक 
उत्पत्ति होती है । इसके अतिर्कि उसका प्राचन करनेमें हमारी आवश्यकतास 
अधिक शक्तियोंका व्यय द्वोता है और उसके अनेक दोपेंश्वे हमात घरीर विप युक्त, 
रोगी एवं क्षिघिक हो जाता है । भाजकल फलोंके सेवनसे प्रायः इसी लिए मनुष्य 
दुर्घेल हो जाते हैं कि आधिक स्थितिकी निर्मेकता अथवा सनन्‍्य किसी फारणवश 
फछ ययेष्ट मरा प्राप्त नहीं होते । हम इसका स्वयं अपने शरीरपर अनुभव कर 
चुके हैं। जब कभी हमने आर्थिक स्थिति अच्छी द्वोनेसे स्वतन्त्रता पूर्वक स्सीले 
और ऊंची जातिक्े सुपाच्य और अनुत्तेनक फेंकी येथेष्ट मान्नाका सेवन किया है 
मी इम बहुत चेतन्य प्रतीत होने छगे हैं। इसके भतिरिक्त गोरील ( (०त]: ) 
नामका चनजीव अर्थात्‌ वन मनुष्य केवल फलोपरही जीवन निर्षाह करता है, और उससे 
इतनी शक्ति होती है कि वह पड मलुष्योके प्राण लेनेमे एकही पहुत दे । इस लिए. 
यदि उच्च रोगीक़ो फ्लो द्वारा एक सप्ताइके उपरन्द्र घसने, फिरनेकी शक्ति प्राप्त 
दे गयी तो कोई आाक्षयेक्ी यात नहीं। वह रोगी यदि निरन्तर फल सेवन ढ्िये 
जाता तो बम्पई सरीसे दूषित जल मं (के लि 
, बाधुके नगरें रहते हुएमो निश्सन्देह वह पहिं- 
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केकी अंपेक्षा बहुत चेतन्य हो जाता । परन्तु जेन्देरी सन्‌ १५२४ ई० में हमारे 
आगरे चले जानेपर वह अपनी मूखेता वश जिहाके चटोरपनपर अधिकार न॑ कर 
, ओर उसने हमारी चिकित्सासे लाभ होते हुएमी उसका परित्यांग कर दिया। 
उसने यह नहीं विचारा कि बढ़े, वड़े चिकित्सकों द्वारा चिकित्सा होनेपरभी उसकों 
नित्य दो, ढाई वर्षसे कमसे कमर दो वार शौच को जाना पढ़ता था, और हमारी 
चिकित्सा द्वारा वह एक सप्ताइके उपरान्तहीं केवल एक बार शौचकों जाने लूगाः 
था। जिव्दाके चटोरपनके अतिरिक्त हमारी चिकित्साके छोड़नेका कर्दाचित एक 
कारण यहभी था कि हमसे चिकित्सा करानेमें उसकी गांठसे कुछ व्यय नहीं हुआ 
था, और जो पदार्थ बिना परिश्रम या टकोंक्रे योंही श्राप्त हो जाते हैं उनकी बहुत कम 
मनुष्य उच दृश्सि देखते हैं। अतः हमारे अनुभवसे यही सिद्ध द्वोता है कि समथ रोगि- 
योंसे विना कुछ (लिए उनकी चिकित्सा करना पुण्यके स्थानमें भारी पाप, और यशक्े 
स्थानमें अपयश लेता, अत्युत अपने चिकित्सा विज्ञानको कलद्व लगाना है। इसी 
५विचारसे उस रोगीकी ओरसे हमारा चित्त वहुतद्दी खिन्न हो गया; परन्तु इसपरभी 
उसकी दुःखी दशाकों देखकर बसे फिर समझाया । अतः वह पुनः जूलाई 
माससे हमारी विकित्सामे आगया। किन्तु इस बीचमें डक्ट्रोंने बिषैले इल्ेक्ष-- 
न्ससे उसके शर्ररक्रो पहिंलेकी अपेक्षा अधिक दूषित कर दिया था, ओर वह पहि- 
ठेकी अपेक्षा अधिक दुवेल हो गया था । उस समयभी हमने उसको पहिलेके समा- 
नही प्रति दिन कमसे कम दो वार तल्लों द्वारा दो, दो घन्टे उदर और छातीपर ताप 
पहुँचानेकी सम्मति दी थी, और आहारमें यथा शक्ति आनार अन्यथा बन्य रसीछे 
सुपाच्य और भनुत्तेजक फर्लोको धीरे, धीरें बूंसकर सेवन करनेकी आज्ञा दी थी । 
उसकी हसखिरके एक वेयनेसी केवल फल सेवन कराये थे, और उनसे उसको बहुत 
कुछ छामभी हुआ था । परन्तु उस समयभी उसको दिनमें दो बारही शॉचको 
जाना पड़ता था, जिसका कारण उसकी ओपधियां और स्थूल एवं उत्तेयक 
फलोंका सेवन कराना हो सकता है। क्योंकि उसने केब्रछ आस और खर्बृजॉपर 
१5 रोगीकों रक्‍खा था; और यह दोनोंही फल बहुत उत्तेकक आर दपित हैं । 
इसीसे आमकी चेपकी तोक्षणता और खुबूंजेकी गन्धकी उत्तेमना हमारे शरीरपर 
अपकार क्रिये विना नहीं रद सकती; और यही कारण दे कि यह उत्तेजक एवं तीक्षण 
फछ अनार आदिके समान गुणकारी नहीं दे सकतें। हां, इतना अवश्य है कि 
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अन्नकी अपेक्षा वद अनेक दोष रहित और जीधनन मय होनेसे वहुत लाभप्रद 
और चैतन्यता एवं जीवन शक्ति प्रदान करनेवाले हैं । इसीसे अन्य चिकित्सकॉंकी 
अपेक्षा जो उसको अन्नादिका आहार देते रहे थे इरिद्वारवाडे वेधकी चिक्रित्साएं 
चहुत लाम हुआ था। परन्तु वह अपनी जिहाके चरेरपनसे यये्ठ समयत्तक पथ्यसे नौ 
रहकर सत्र सेवन करने लगा था, जिससे फिर उसके रोगमें वृद्धि हो गयी थी | अतः 
हमको विश्वास नहीं कि पढ़ पथ्यसे रहकर इमारी चिंकित्साकी पूणे रूपेण निधाकर कर 
सकेगा। किन्तु यदि वह अन्ततक हमारी सम्मतिका पालन करके नियम पूरक पशथ्यंसे 
रह कर चिकित्सा कर सका तो हम वल पूर्वक कहते हैं कि उसको, जैसा कि अन्य 
चिकित्सामें होता है, कभी अतिसारका दौरा नहीं हो सकता । क्योंकि आज प्रयेन्‍्त 
हमारे चिकित्सा कालमें किप्ती रोगीको अतिसारका दौरा नहीं हुआ है। 
यकृत रोग 4/ए९/ ९889888. 
हू शरीरमें यक्ृतका अन्‍य अवयवोसे इतना धनिष्ट सम्बन्ध है कि किसी 
अवयवरमेंभी विश्वार होनेसे यक्षत रोग दो जाति हैं, योर यकुत रोगोकि 
कारग अन्य अबयव दूषित द्वोकर भपने, भएने भेनेक रोगेंक्रे देह हेते हैं। 4 
किसी कारण वश यक्षत द्वारा रोक सद्दारकी गतिमें भन्तर आने, पितके रुक 
जाने, रक्तके एकन्रित होने, उसमें फोड़ा या केन्सर ( 0७08 ) हो जाने, चर्वोक्ि 
यदाथोंके भरजाने, ओर अजीग था अतिसार भादिके होनेफद्दी यक्धत रोग होते 
हैं। इसके अतिरिक्त मेंलेरिया भादि ज्वरोंसे पीड़ित होने और अनेक विपों या 
गरिष्ठ अथवा रेचक पदार्थोके सेवन फरनेसेभी श्राय शरीरमें यकृत रोगोंकी नीव 
पढ़ जाती है । पाण्डू ( 09॥0008 ), जलोदर ()/075ए), पित्त चम्मन्धी रोग 
चहु-पत्र ( 989७8 ), कोहचद (000##४०० ), थर् (]0]0 ) 
अगनन्‍दर ( [8५ ) जादि रोगोंक्रामी बहुत करके यइतसेही सबनन्‍्ध है। अतः 
यकृत सम्बन्धी समस्त रोगोंकों चिकित्सामें बहुतशा सावधानी और चैभकी 
आवश्यकता है ; क्योंकि थोड़े दिनतक यकृत रोगोंकी चिकित्सा करके छोड़ 
देनेपर वह फि९ ऐसी तीत गतिसे दोते हैं कि शरीरका अन्तही करके छोड़ते हैं - 
यहत रोगेमे पितके दोषसे आय नेत्र पीछे ऱ्के प्रतीत होने उगते हैं, परीरकी लचा। 
का वर्णेमी कुछ पीत हो जाता है, जिह्पर श्वेत वणेकी तह दो खती है, दाहिने कनपेयें बहुधा 
पोड़ाका ज्ञान हुआ करता है, क्षुवाका ज्ञान कम हो जाता है, प्राय पित्तड़ी चमत हुआ 
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करती है, कोष-बद्ध रहता है, या थोड़ा, थोड़ा करके दिनमें कई वार विशेका त्यागन 
होता है, रक्त सघारमें बाधा होनेसे जलोदरके लक्षण अ्गठ होते हैं, अधिक दाह 
या फोड़ा अथवा केन्सर होनेसे यक्षतमें बहुत पीड़ा द्वोती है, यक्ृतके कुछ परि- 
बर्तनों चश वहू-म्रत्ञ या बहु-बेदका कारण होता है, बहुधा शरीर गिरा हुआ और , 
शिथिल प्रतीत द्वोता है, जल या भोजन सेवन करके चलने या दौड़नेसे प्राय-यक्त- 
तमें पीड़ा हुआ करती है, और यह्ृतके रोगीकों बहुधा निरन्तर शिर पीड़ा दुःख 
दिया करती है, इत्यादि, इत्यादि । 
यकृत रोगकी चिकित्सा यद्दी है कि छाती और उद्रपर रोगके रोगीकी अवस्थानु- 
सार टव अथवा बच्नों द्वारा ताप पहुचाया जाय और यदि अधिक श्रमयत॒क ताप न हो 
सके, और चिकित्सक आवश्यक समझे तो उद्र अथवा धड़ वन्धनोंका अ्योग किया 
जाय । यकृत सम्बधी कोईमी रोग सुगमतासे दूर नहीं होते हैं। इस लिए उनकी 
चिकित्सामें कमी, कभी एक वर्पतक छूग जाता है। परन्तु रोगडी तीब्र दशा कुछ 
मास या सप्ताइतक चिकित्सा करनेसे लाभ हो जाता है। हमंएी सम्पतिमें यक्षतके 
>चत्येक रोगमें कमसे कम नित्य दो वार दो, दो धन्‍्टे ताप पहुंचाचेकी आवश्यकता 
है। किन्तु कुछ रोग ऐसेमी हैं. कि उनकी चिकित्साके निमित्त कई पदिन या कई 
सप्ताहइतक निरन्तर चौबीसों घन्टे ताप पहुँचानेकी आवश्यकता है। 
यकृतके रोगीका आह्वार वहुतदा सूक्ष्म होना चाहिये, और सूहम आहारमें हमें 
सबसे प्रिय बेदाना या मस्कृती अनारददी प्रतीत होता है। क्योंकि उसके सेवनसे दाहमें, 
जो रोगोंका झूल कारण है, बरद्धि नहीं दोती और उसके रतें द्वारा हमारे शरीरका पोषण 
अन्य पदार्थोकी अपेक्षा अधिक और भत्प कालमें होता है। इसके अतिरिक्त वह 
शुद्ध रक्तकी उत्पत्ति करता है। इसीसे इम-वार, वार अत्येक रोगमें अनारके आहार- 
कीदी सम्मति देंते हैं । परन्तु रोगकी दा भयद्वर न दो तो चिकित्सक 
उचित समझनेपर अन्य रसीछे, सुपाच्य और अनुत्तेजक फल्लेंका सेवन करा सकता 
है। किन्तु फिरमी हमारा यही कथन है कि अनारके समान अन्य फल लाभ नहीं 
"पहुंचा सकते। अतः जो पूर्णतः आर शीघ्र आरोग्य होना चाहता है उसे चाहिये कि 
“बह न्यूनाति न्यून कुछ माधव पर्यन्तवेशने या मर्ंकती अनारपर नित्रोह करे, तदृ- 
उपरान्त संगतरा, मीठा, माल्टा, मोसम्त्री, अनोर फन्धारी, अंगूर, गना, शहतूत, 
लकाठ, काशमीरी नाशपती, छखनवी ख़बूजा, भनन्नास, लीची, वढायती जार, और 
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री 


उच जातिके मेबका आहार फरे। यदि दाखिता वध जनार, अंगूर या अन्य उय जातैके 
फल पर्यीप्त न हैं। तो विवश हो हमकी ऐसी दणामें गने या पिया, तोरी दिन्ठे, अेमिटो 
आदि शाकोंकी सम्मति देने पढ़ती है । 

यकृत रोगसे इमारा उस समयते सम्बन्ध दे जब कि हमारी सायु प्राय आाठ' 
बपेकी थी । उस समय हम अपने पिताके साथ फलफत्ते गये हुए थे, और एस० 
ए० वी०'बछ्शी एण्ड को० के यहां ढहरे हुए थे । अनायास एक दिन हम म्यूमि. 
यम देखकर आये भीर उसी रात्रिकों हमे ज्यर हो गया । अत्तः अगले दिन आातः 
फालको हमारे हमें एक ब्रद्ध दिल्लीके यूनानी इकीमकों दिखाया । उसने 
देखतेह्दी यकृत वृद्धि हैं ॥॥927शा६ 0 ॥ए2' ) निदान किया | यह तो 
हमको ध्यान नहीं कि उसने हमको कोई आपधि दी अबवा नहीं, पर्तु यद्द भछे 
प्रकार स्मरण है कि उसुझे हमको भाढ़में भुने हुए चावलेके पर्रेंड ( छाई ) सेवन 





करनेकी सम्मति दी |थी; और हमने बहुतद्दी सन्तोषफे साथ दो मासतऊ कैब 
पर्मेक्लेका सेवन किया था । क्योंकि भोजनके बिपयमे हम मांगना था किसी प्रका- 


रकी अड अथवा झून करनाही न जानते थे। इस लिए हम अपने घरभरों 
सबसे अधिक पथ्यसे रहनेवाले थे । परन्तु यदि इमक्ों उस समय उस क्राह्यारके 
दोषोंका ज्ञान होता तो हम इतने सीधे देते हुएमी कभी उसका सेवन न करते । 
प्रदयुत उठ हकीमसे उसकी घूखताको स्वीकार करवाकर छोड़ते । उसकी यह घड़ी 
भारी भूछ थी हि उसने प्रथम तो हमको अपन सरीखे गरिए पदार्थ सेवन फरेडी 
सम्मति दी, द्वितीय उत्तने यह नहीं विचारा कि रससे शत््य चावलके पर्मलोंसे शरी- 
रका क्या पोषण होगा १ इधमे कोई सम्देह नहीं कि उसने पर्मलोंको हका आहार 
समझकरदी इमकी सेवन करनेंकी सम्मीत दी भी ॥ परन्तु उसने यह जाननेफे 
लिए कश्नी अपने मस्तिष्कपर वल नहीं दिया कि जिस पदार्थके रस अप्रि द्वारा जल 
गये हों वह कैसे झुपाच्य, हल्का और रक्तफी उत्पत्ति करनेवाला हो सकता है ९ 

दे। मासके उपरान्त हमारे पिता आश, डमरंद, मिजीपुर, काशी, और मुरादाबाद 
हते हुए दसारी चिकित्सा इस लिए हमको अमरोदे ले गये कि उनको 
वहंफि यूनानी हकीमेंपर वहुत विश्वास था । अतः वहां एक यवन यूनानी हकीम 
जो कि हमारे पिताके बड़े ज्लेही थे, की चिकित्सा 5 


। भारम्भ हुई । उनकी 
“४ और घृणित औौषधियांसी हम लामकी भाशाते योंही सेवन कर जाते 
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थे, और प्राय एक मास पयेन्त पूणे पथ्यसे उनदी चिकित्साका पालन किया 
गया । उन्होंने बिना घृतके केवल गैहूंकी रोटी और रूंग या अरहरकी दाल सेवन 
कंरनेकी सम्मति दी थी ! किन्तु दूध, फल, और शाकादिके सेवनकी आश्ाही नहीं दी' 
थी। हम नहीं कह सकते कि उनकी वुद्धिको क्या होगया था, जो उन्हेंने अम्रत 
समान फंलोंके सेवन करनेकरीसी आज्ञा नहीं दी थी। कद्ावित इसीसे उनकी चिकित्सा 
द्वारा कोई लाभ नहीं हुआ। इसके उपरान्त वहांके एक सव एसिस्टेन्ट सजेन, जो 
कि हमारे पिताके परम मित्र थे, की चिकित्साका आरम्भ हुआ । उन्होंने इतनी 
कृपा की कि भर्सीडों ( कमलकी जड़ ) और आदका केव्रल रस मात्र और कुछ 
दूध सेवन करनेकी आज्ञा देदी। किन्तु उन्होंनेभी किसी हरे शाक अथवा फल सेवन 
करनेकी अनुमति नहीं दी, और दूधभी हम इस लिए पान न, करसके कि इसमारे 
पिताकी आज्ञा न थी । औपधियोंमें हमारे अनुमानसे वह डाक्टर मद्दाशय हमको 
गन्धकका अमलादि सेवन करनेको देते थे । हमने उनकी सम्मतिके अनुसार आय 
हेढ़ पर्पेततक चिकित्सा की, जिससे यद्यपि हमारे रोगमें इतनी न्यूनता अवश्य हो 
गयी थी कि हमको यदा, कदा जो ज्वर आजाता था उसका आना बन्द द्वो गया 
था, किन्तु जल या भोजन सेवन करके चलने था दौड़नेसे हमारे यकृत और 
छोहामें कई वरषतक पीड़ा हुआ करती थी। इसके अतिरिक्त इतने द्नितक फलों: 
के न मिलनेसे हमारे शरीरमें भनक दूषित विष उत्पन्न हो गये थे। अतः हमने यक्षतमें 
पीड़ा होते हुएमी अपने पितासे इस लिए उसका कथन नहीं किया कि किसी प्रकार 
चिकित्सा वन्द द्वेनेपर हम फलछोका सेवन कर सकें। चिकित्साके वन्द ह्ोनेपर धीरे, धीरे 
हमको फल सेवनाथे प्राप्त होने लंगे। अतएवं जब जितनी मात्रामें फल प्राप्त होते 
ये उसीके अनुसार शरीरमें शक्ति आती हुईं प्रतीत होती थी। इसके अतिरिक 
शा्कोके सेवनकोभी हम इतने तरस गये थे कि यदि एक भाग अन्न लेते थे तो 
तीन भाग शाक खाजाते थे, जिससे वास्तवमें हमकों बहुत छाम पहुंचा, ग्रद्युत 
किसी, किसी जातिके रसीछे शा्कों और फरलोंके सेवन करनेसे तो झद्भधुत चमे- 
कार- दीख पड़ा, और यकृत एवं हीद्वा पोढ़ाओंकी उसे समय हमने यद्दी चिकित्सा 
की थी कि हम प्रात और सायंके समय एक, एक घन्टे छोहा और यंद्ञतकी' वल 
पूर्वक दोनों हाथोंसे रगड़ा करते थे, जिसंसे कमी, कसी छालिभी उठ अति थे । 
भतः केवर्ल उसी घंषृणके तापकी (चिकित्सा द्वाराही उक्त दोनों पीड़ाओंकों छाम 
१९ 
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पहुँचा; और उस समय इमको यह ज्ञान हुआ कि पीड़ित स्थानपर हाथ पहुँचा- 
भेक्की प्रकृति इसीसे आशा देती है कि द्वायसे धर्षण करके अथवा दवाकर हम उस 
पीड़ाका अन्त करें या उसे आगे बढ़नेसे रोके रहें। किन्तु ज्योद्ी हमको द्वाथसे धर्षण * 
करनेपर ' प्राकृतिक विकित्सा ? का ज्ञान हुआ त्योंदी एक करते हमारा भीपधियोंसे 
विधास उठ गया, परन्तु फिरसी इम इस खोजमें लगे हुए थे कि वास्तवमें औप- 
धियेमिं बरुटि है या उनके प्रयोग करने वालेक्री भूल है । अतः इमारा यकृत रोग 
अस्त होना एक प्रकार वहुतद्दी अच्छा था। क्योंकि वास्तवमें प्रकृतिके गृढ़ रह- 
स्थोकी कुछ्ी उस समय हमारे यकृत रोगसे पीड़ित होनेपरही हाथ लगी थी। 

यदि हमको ख्तन्त्रता पूवेक अपने अनुभव और विचार प्रगठ करनेका अवसर 
वाल्यकाल्सेददी दिया, जाता तो कदाचित हम अपनी अत्पायुके सम्रयद्दी “आक्ृ- 
तिक चिकित्सा ” का आविष्कार करनेमें समथे होते । परन्तु वहां तो हमारी इच्छाके 
प्रतिकूल इसकी घोट, घोटकर खखा जाता था; इमसे विचित्र रूपसे पथ्य कराया 
जाता था । क्योंकि हमारे पिता चिकित्सा झाज्षके पूवेज विद्वानोंकी सम्मतिंमें इतने 
अन्ध विश्वासी थे कि जिस दिन हम तदूँजु खा लेते थे उस दिन सार्यक्रालुत्दी 
हमको भोजन करनेकी आज्ञा न द्ोती थी, और चावल तो समस्त दिनही नहीं ले 
सकते थे । इसपरमी इम ' प्राकृतिक चिकित्सा ” की खोजमें छगेही रहते थे । इस 
विषयका यहां कोई विशेष सम्रन्ध नहीं है । इस छिए सम्सव हुआ तो अम्यत्र 
अपनी गायाक्ा कयन करेंगे । 

यक्षत रोगका एक रोगी सन्‌ १९१५ ० में हमारी चिकित्सामें आया था । 
चह प्रायः तीस वर्षकी अवस्थाका था, उपके नेत्र कुछ, कुछ दरियाली लिये हुए 
पीछे रक्के थे, उसका शरीर पीछा और श्वेत हो रद्य था, उसकी त्वचा छुम्दलायी 
हुई अवेतन्य अतीत होती थी ओर उसमें झुर्रियां पड़ी हुई थीं, उसकी छाती 
बैठी हुए और उदर उभर हुआ प्रत्तीत दोता था, यकुतपर हाथ रक्खनेसे वह पत्थ- 
रके समान दीख़ता था, छुछद्ी दूर चलने था दवानेसे यकृतमें पीड़ा होने लगती 
थी, उप्तकों शयन फरनेंमेंमी यह्धतके आकारमें शद्धि होनेंसे कष्ट होता था, उसकी 
कर्ी, कमी सोजनके उपरान्त श्वांस हेनेंग्रेंसी अड़चन प्रतीत होती थी, उसको 
* + केष्वद जोर अजीप रहा करता था, और किपी, किद्ी दिन अजीएके होने- 
पर जबतक उसको भछछे प्रकार विश नहीं हो जाता था तबतक उपके दादहिनी ओरके 
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कन्चे और कभी, कभी भुजामें पीड़ा हुआ करती थी, उेंसे शिंर पीड़ाभी प्राय 
निरन्तरही घेरे रहती थी, और जहांपर बह बैठ जाता था उधके पेरोंके नोचेकी 
/#ममि खेंदसे भर जाती थी। इसके अतिरिक्त उसको क्षुधाका ज्ञान वहुतद्दी कम 
* होता था और उस समय उसका आमाशय चावल या दूध आदिकासी पाचन 
करनेकी असमर्थ था। अपरथ वह धनके अभावसे अपनी चिकित्सा सम्बन्धी 
सामग्री और नित्यका आद्ार प्राप्त करनेकोमी समझे नहीं था। अतः हम उसकी 
इस दशाकों देख कर बहुतही दुःखी थे । परन्तु क्या डिया जाय, धनका कार्य 
धनसेही चल सकता है। अतएवं इसी चिन्तामें उसे तीन मास व्यतीत हो गये, 
किन्तु एक दिन अनायास एक जाट जिरमादर अपने पुत्रकी चिकित्सा हमको 
अपने आममें के गया और प्राय एक सप्ताहमें उसका पुत्र जो कि निमोनियासते 
पीड़ित था आरोग्य हो गया । अतः इम वह्वांसे चल दिये किन्तु हमने उसकी 
ईखकी हरी, भरी कृषिं देखी थी, इसलिए हमने उस यक्ृतके रोगीके आहारके 
अबन्ध करनेंके छिए उस जाटसे कहा । उसने बड़ी उदारता पूर्वक हमारे अत्तावकों 
«स्वीकार कर लिया, भ्रत्युत उसकी समस्त सेवाओंका भार अपने ऊपर ले छिया। 
अतएव हमने उस रोगीको उस जाठके निकठ उस आाममें भेज दिया । वहां केवल ईख 
और गौऊका घारोष्ण दूध उसका आह्र था, और दोनों समय दो, दो घन्टे एक बृद्धा 
उसको ताप पहुंचाती थी। बह इद्धा उस जाठकी माता थी ! किन्तु वह उस रोगीकी 
रिचियी अपनेद्री पुत्रेक समान करती थी, जिससे पहले सप्ताहमेंदी उसके नेन्नोंका 
रद हलका होने लगा, उसकी पीड़ामें कुछ, न्यूनता हुई, कोछ्ठ-बद्धमेंसी कमी 
अतीत होने छगी, शरीरमें कुछ, कुछ चेतन्यताका ज्ञान द्वोने लगा, अजीर्णमें बहुत 
बड़ी कमी प्रतीत हुंडई; दूसेर सप्ताइके अन्तमें उसके नयन निर्मल श्वेत रक्के होगये 
कोष्ट-बद्ध सदाको विदा द्वो गया, जिह्लापर छाली भागयी, यक्ततमें बहुतही 
क्रम पीड़ा द्ोती थी, शरीरकी लचाके रक़के पीलेपनमें बहुत कमी 
हो गयी थी; तीसरे सप्ताहके उपरान्त उसे कई घन्टेतक झुखपूवेक निद्रा 
आने ऊूगी, उसकी शिर पीड़ामेंभी बहुत न्यूनता हो गयी, उसको क्षुघाका 
ज्ञानमी भक्त अ्रकार होने छगा, उसको अजीण या अफरेका कोई कष्ट न रहा; 
चौथे सप्ताहमें एकैक उसके रोगमें कमी होना आरम्भ हुई, जिससे उसको /जो श्रांस 
लेनेमें सड़चन होती थी बह जाती रही, यक्ृतकी पीड़ामेंभी इतना कमी हो गयी कि 
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उसका चहुतेदी कम ज्ञान होता था, शिर पीढ़ा सदाको छप्त हे गयी; पांचवें सं्ाहके 
उपरान्त उसके शरीरकी लचाके, ऱमें चहुत अन्तर हो गया, चद खेत या पात वर्णेके 
स्थानमें गुआावी अतीत होने उगी, उसके शरीरमें मोल, दो मीऊ प्रातक्षी शीत 
समौरमें चलनेकी सामम्पे हो गयी; छटे सप्ताहके उपरान्त उसका हारी देखनेंस उपकी 
कोई रोगी नहीं कह सकता था, किन्तु वास्तव उत्त समय उसके शरौरमें सेण उप- 
स्थित था। केवल वह इतने निवल ५ड गया था कि साधारण दृष्टिसे उसका ज्ञान 
नहीं होता था; और ऐसी दर्ामें आयः मूखे यह समझ कर कि रोग चला गया, कुपव्य 
कर वैठ्ते हैं, जिम्नसे चहुधा उनके प्राणोंपरहदी बनती है । वास्तव उस रोगीको पूर्ण 
लाभभठारह सप्ताहमें हुआ था; क्योंकि उसके थत्कृतकी कओेरता और उसकी पोड़ा 
यद्यपि बहुत सूक्म रह गयी थी, परन्तु छः माससे पू्े उसका वीये नाश नहीं हुआ 
था। इस लिए यदि उसको उस समय चिकित्सा बन्द करके अथवा कुपथ्य द्वारा 
खतन्न्र कर दिया जाता तो सम्भव था, फिर रोगकी दशा ज्योंकी त्यों दो जाती । 
सर्प इमने उस रोगीकी केवछ गन्ने या धारेष्ण दूधके आहारकी आशा दी थी 
तथापि वह इछ दिन उपरान्त, जब कि उसकी पाचन शक्ति अच्छी हो गयी थी: 
शहजम, गाजर, विया ओर तरीके क्षेत्रेमे घुसकर उन्हें कचाही धीरे, धीरे भले 
प्रकार चाव, चावके सेवन किया करता था, जिससे कुछही दिनमें उसके शारीरके 
बोध्में आय वीस पाडिकी वृद्धि हो गयी थी । पांचवे भासमें उसकी समस्त अत्यि- 
यां मांससे छिप्र गयी थीं, क्पोल भर गये थे, छाती उमर गयी थी शौर 
उददर नैचेक़ी चछा गया था। परन्तु छटे मासमें वह इस लिए कुछ दुर्वेछ हो गया 
था कि उस समय उते रक्षीले आहारक़े प्राप्त करनेमें कुछ कमी हो गयी थी; क्योंकि 
आय सद पदाधोंक़ी ऋतु जाती रही थी। किन्तु दूधका सहारा उसके लिए अच्छा 
था । छठे मासके उपरान्त उप्तने इमारी बिना आहाकेही कुछ, कुछ छाछ और 
अभादि सेवन करना आरम्भ कर दिया था । परन्तु फिर उसके दररीरमें पहिंले 
बैठन्यता एवं सुन्दरता न रही । अतः कुछ दिन धन 
उसको फेंके लाभ और उनका शल्य जान पड़ा । जल 


सन्‌ १९१६ ईं० में एक दैज्य जज महाशयके भाईकी ञ्री विजनौरके 
स्याजपर हमारी चिकित्सामें जायी । वह प्राय पैंतालीस बहेकी थी, उसको 4हुत 
प्ममंसे प्रदरक रोग था, उसके शरौरमें इतदी दाद थो कि वह उसके कारण 


करन 
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विकल रद्द कर ती था और इसीसे मासिक धमके समयपर उसको इतना रुक और 
तरल पदार्थ जाया करते थे कि कई, कई फुट भूमि तर हो जाती थी, उसको 
प्राय चमन होनेका तांता बन्ध जाता था, उसका शरीर इतना फूला हुआ था कि 
उसकी कुछ दूर चलनेमेंसी कठिनाई होती थी, उसको अजीण या को४-वद्ध श्राय घेरे 
रहता था, शिर पीड़ाभी उसको बहुधा दुःख दिया करती थी । अनेक चिकित्सक उसकी 
चिकित्सा कर चुके थे, किन्तु उसे कोई लाभ न पहुँचा सका था । डाक्टर कोहनीकी 
पचिक्रित्साका अनुभवी उसके ऊपर कई मासतक हुआ था, जिससे उसे बहुत कुछ 
शान्ति पहुंचा थी, और पीड़ाओमिंभी सूक्ष्म आद्वारके कारण बहुत न्यूनता हो गयी 
थी । परन्तु हमारी दृश्मिं उसका दशांश रोगभी नहीं गया था, केवल सूक्ष्म और 
अनुत्तेजक आह्ारके कारण उसकी पीड़ाओंमें कमी श्रतीत होती थी । डाक्टर 
कोहरनाकी चिकित्सा प्रणालीके विषयमें उसको सम्मति देनेवाले एक साखतड़ लंगड़े 
डाक्टर थे । वह वास्तवमें पैरसेही नहीं प्रत्युत अपनी विद्यामेंमी उस सम्रयतक 
लूुंगड़ेही थे। किन्तु वह ढोंग रचना भले प्रकार जानते थे । इसके अतिरिक्त उनकी 
“जिहाकी इतनी चलती थी कि कोई सजन तो उनसे तके करही नहीं सकता था। 
त््योंकि वह किसी उचित युक्तिकोभी स्वीकार करना न सीखे थे । वह प्राय अक्वतिके 
विपरीत अनेक रोगियोंकों कच्चे उर्द, गेंहू, मूंग आदि धान्योंका सेवन करानेमेंदी 
अपना भरद्ृत्व समझते थे । वह स्वयंभी कच्चा आटा जछमें धोलकर इसी 
लिए सेवन कर जांते थे कि देखनेवाले उन्हे उच्च दृष्टिसे देखें । किन्तु यह सध 
कुछ होते हुएभी वह उस स्लीको अपनी चिकित्सासे सन्तुष्ट न कर सके, इस लिए 
इमको बुलाया गया। उस समय उस ञ्रौके दाहिनी भोरकी भुजा और कन्पेमें 
विकल कर देनेवाली पीड़ा हो रही थी, और हूंगंड़े डाक्टरकी सम्मरतिके अनुसार 
ग्रीड़ित स्थानपर शीतल मृत्तिका वन्धन प्रयोग करनेसे उसकी पीढ़ामें औरभी शृद्धि 
दोगयी थी । किन्तु ज्योंद्दी हमने यकृत और आमाशयादि एवं पिड़ित स्थानपर ताप 
शहुच॒वाया कि उसकों पीड़ामें न्‍्यूचता होंने छगी, ओर थोड़ेद्दी काल्में एक धार 
औच जानिपर उसकी समस्त पीड़ा एक ओरसे छप्त होगयी, और नियम पूलेक 
हमारी चिकित्सा आरम्भ हो जानेसे चिकित्साकालके वीचमें अर्थात्‌ एक सप्ता- 
इंके भीतर हमको बुलाकर तीन वार रोगीकी दिखाया जा चुका था, किन्तु 
इमको एक दिनभी फीस नहीं दी गयी थी । इस लिए चौथी वार जब उनका नौकर 
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हमझ्ले बुलाने जाया इमने सष्ट इब्दोंगें कहदिया कि पढिंठे हमारी तीन पाएकी 
फरस आजावेंगी तब हम जावेंगे । अब क्या था अव तो संदजीकी फाठा सूप 
गया । क्योंकि हंगटे ढाक्टरने बिना फीसके चिकित्सा कर, करके सेठजीका स्वभत्रि | 
विगाढ़ दिया था । इसीएे उनको गांठसे पैसा निकालते हुए मृत्यु शाती थी। भतः 
बह मौन होकर घर बैठ रहें। इस लिए इमकोभी ठए़ दिलसे उन स्रीके कोई 
समाचार नहीं मिले । 

सन्‌ १९१७ ६० में एक यवन विधवा स्री हमको मेरठ छावनीमें एफ चीगा- 
हेपर बैठी हुई धशिमोचर हुई । वह क्षुपासे पीड़ित द्वेनिसे वहाँ बैठी हुई पैसे मांग 
रही थी। हमभी उसकी इस छ्लेशित दशाकों देखकर एक आना देकर जाग चलते 
हुए । किन्तु हमने केदल उसकी क्षुधा पीढ़ापरदी ध्यान नहीं दिया था, बरन, 
उपकी शारोरिक पीढ़ापरभी दृष्टिपात को थी; और यह जानकर, कि वह यंध्त 
रोंगसे पीड़ित है, उसके हाथ-पैरोपर मांसके स्थानमें केवल अस्थियांद्ी हैं, उदर 
कूछा हुआ है, सत्रिको अफरा होआता है, और भोजन पाचनमें नहीं भाता है,, 
हमने उससे कहदा--“ हम तीन दिन पश्चात्‌ मुजुफ्फूलगरस टीटकर विजनीर 
जवेंगे, और उत्ती समय तुमझे तुम्हारी चिकित्सा करनेके लिए छे चलेंगे । अत्त+ 
उस दिन तुम्त हमको यहीं मिलना | ”” हम उससे ऐसा कहकर चल तो द्विवेदी थे, 
झौर प्राय रेलदे स्टेशनके निकट पहुंच गये थे । परन्तु हमारे मस्तिष्दमें उत्की 
ओरसे अनेक विचार उत्तनन द्वो रदे थे। उ समय उस दुखियाके दुःखेंसे विकल द्वोकर 
हमारी दशा ठीक वह्दी थी जो एक विश्षिप्तकी द्ोती है । किन्तु अन्तमे इमने यही 
निश्वय किया कि उसको इसी समय अपने साथ ले चलें । क्योंकि ढौटते समय 
हमारा मेरठ उतरना हो या न हो, और यदि उतरनाभी हो तो सम्भव है, हमारे यह 
विचार रहें या न रहें। भतः हम उसको अपने साथ लेगेशे लिए रेलवे स्टेशनक्े 
निकट पहुंचेनेपएभी उतकी जोरको लेटे । पल्तु उसके समीप पहुँचेनेपर वर्षा 
आगयी । इस लिए दमकी बारह जानेंगे छावनीसे रेलवे स्टेशनतक ठांगा करना 
पड़ा । अत; हम और बह गेम बैठकर रेलवे स्टेशनपर पहुँच गये । उसने हाँ 
उत्रतेद्दी, जो भुने हुए चने उसी गांठमें बंध ये किसीको दे देने स्थानरें सड़क 
पर फेंक दिये। इसके अतिरिक्त हमने देखा हि मेरठ रेलने सटेशनपरही उसर 

“ह* बैमेन कम्पारंमेन्टरं बैठे हुए एक मिठाई वालेते हमारे दिये हुए उठी एक 
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आनेकी जलेवियां लीं । अतः हमको यद्द बहुतही बुरा प्रतीत हुआ । क्योंकि प्रथम 
तो उसने उसी अन्न (चर्नों) को अभिमान पुरवंक फेंक दिया, जिसका एक, एक दाना 
वह मांय रही थी, द्वितीय हमारे कददनेपरभी उसने कुपथ्य किया | अतएवं हमारा 
चित्त उसकी भोरसे खिन्न हो गया; और हम बड़े अस्मज्समें पड़ गये । हम इसी 
विचारमें लिप्त थे, और हमको यही ज्ञान नहीं था कि इम कितने स्टेशन पहुँच 
गये । इतनेहीमें हमारे निक्रट बैंठे हुए एक पानीपत जिलेके जाट मद्दादयमे हमसे 
प्रश्न किया- जाप इतने चिन्तित क्यों प्रतीत होते हैं ! हमने उनके प्रश्नके उत्तः 
रमें समस्त गाधाका कथन करदिया । अतः उन्होंने कहा-” भाप घवरायिये नहीं ! 
मैं उसे पूर्ण पथ्यसे रक्खकर अपने व्ययसे आपकी आशज्ञाजुसार उसकी चिकित्सा 
करनेको प्रस्तुत हूं, परन्तु उसको मेरी ज्नी होकर रहना द्वोगा। ” हमकों उन जाट 
मद्दाशयकी इस बातसे औरमभी चिन्ता बढ़ गयी, और हम एकैक मौन हो गये । 
इसपर उन्होंने कह्दा-” आप चुप क्‍यों हो गये १ ” हमने उत्तर दिया कि प्रथम 
तो हमको उसका कोई अधिकार नहीं है, द्वितीय हमारा यह काममी नहीं है 
पहनें हम ज्री, पुस्षोंके जोड़े मिलाते फिरें, तृतीय वह जातिसे यवन हैं. और आप 
जाये हैं, चतुथे हमारी सम्मति्में उस समयतक उसको किसीकी ज्री वनकर रदना- 
भी उचित नहीं जबतक के वह इस दारुण रोगसे पीड़ित है, पश्चम सम्भव है 
उस्ते विधवा होनेके कारण अन्य पुरुषसे सम्बन्ध रक्खना स्वीकार न हो । इसपर 
उन्होंने कहा--“ आप छपाकर मुझे उसे बता दीजिये। में उससे स्वयं निश्चय फर- 
ढंगा; और यवन जातिके लिए यद्द है।कि वह झुद्धकी जा सकती है। ” अतः हमने उनके 
इस आम्रहपर केवल इस इच्छासे कि एक अध्षद्दायाक्री चिकित्सा होकर उसके किसी 
प्रकार प्राणोंकी रक्षा हो जाय मुजुफ्फूरनयर रेलवे स्टेशनपर उन जाट महादयकों 
उसे दिखा दिया; और उन्होंने कुछद्दी मिनिट्समें उससे सब निश्चय कर लिया। 
अतएुव हम तो स्टेशनसे उत्तकर अपनी झुसरारू चले गये, और वह दोनों किसी 
अन्य स्थानपर ठद्दर गये। प्रातः कालको वह हमको उस ल्लीका ध्यान पूवेक निरीक्षण 
करने और चिकित्सा सम्बन्धी सम्मति देनेके लिए अपने ठद्रनेके स्थानपर ले गये-। 
इमकी उस समय देखनेसे ज्ञात हुआ कि वह प्राय बीस वर्षीय युवती थी, उसको 
आरम्भ कालमें शीतज्वर ( 'शपरपं॥ ) और अतिसार ( ॥)ए80॥79 ) 
हुआ था, और कई मास पर्यन्त वह उक्त ज्वरादिसे पीड़ित रही; और उसीके 
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आमको चली गयी । वह्ां पहुंचनेपर उन दोनोंका वैदिक धर्मानुसार परस्पर विवाह 
हो गया; ओर उसकी वास्तवमें ठीक उसी रीत्यानुसार चिक्रित्सा भारम्भ हो 
जयी जैसी हमने भाज्षा दी थी । अतः पहिले सप्ताहमेंहरी उसको अफरा होना बन्द हो 
जया; दूसरे स्ताहमें उसके पाचनमें कमशः उन्नति होना आरम्भ हुई; तीसरे सप्ताहमें 
उसके होटोपर जमी हुई पपड़ियोंमें छुछ कमी प्रतीत हुईं, उसके मुखका स्वाद 
पहिलेद्दी अपेक्षा कुछ सुघरा हुआ रहने लगा, और उसके प्रदर रोंगकीमी कुछ 
लाम प्रतीत हुआ; चौथे सप्ताहके अन्ततक उसके शरीरमें ययेष्ट चेतन्यता 
आगयी, वह कुछ गृह कार्येमी करने लगी, उसके मृत़्के रक्ष्में बहुत 
अन्तर जागया और उसके नेत्र सर्वोश निर्मेल प्रतीत होने लगें; दो मासमें 
उसका प्रदर रोग जाता रहा, उसका उभरा हुआ उदर नीचे चला गया, 
शरीरमें रक्त एवं मांसडी वृद्धि होने छगी, यकृत और हद्वाकी पीढ़ामें बहुत न्यूनता 
हो गयी, उसकी त्वचाके वर्णमें बहुत अन्तर आगया, ओए्टोपर जमी हुई पपड़ीका 
लेशभी न रहा, अन्त्र नियमित रूपसे मलत्यायन करने लगी, क्षुघाका ज्ञान भले 
अकर और समयपर होने रूपा ओर व दिर पीड़ासेभी मुक्त हो गयी; त्ीछरे 
पासके अन्तमें उसे कुछ मासिक घमभी द्वो गया, उसका मूत्र एक ओरतसे श्रेत 
हो गया, वह अन्य प्रामौण ल्लियोंक्ी नाई भले अकार गृह कार्य करनेलगी, उसकी 
समस्त अस्थियां छप्त हे गयीं और दिनोदिन रोग घटने एवं शरीर उन्नति करने 
लगा अत्तः इसी ऋ्रमसे छः मासमें वह समस्त श्रकारेण स्वस्थ हो गयी। उसके 
शीघ्र स्वस्थ दोनेका कारण उसको पथ्यसे रहनेपर वाध्य होने, और नियम पूर्वक 
चिकित्सा करनेके अतिरिक्त जड़लकी स्वच्छ वायुका श्राप्त द्वोनाभी था। उसको 
आदिकालमें ग्रामके कारण फल नहीं मिले थे । इस लिए उसके पतिनें हमसे सम्प्रति 
छेकर उसकी घिया, तोरी और टिन्डोंका बिना मसालों आदिकी सह्यायताके उमा 
हुआ शाक और ग्ौऊका धारोण्ण दूध दिया था; और प्राय सेप्टेम्बर मासमें उसकी 
'निजकी झपिमें इंख दो जानेसे उसने उसको केवल गभेका आद्वार दिया था, ज़ौर 
उस समय उसने उसकी दूध देनासी धन्द्‌ कर दिया था। इसी लिए तभीसे 
उसने अधिक उन्नति की थी । उसने डेसेम्बर्तक केवल गन्ने या यदा कदा शाकोंकि 
आद्वारपरदी अपना जीवन व्यतीत क्रिया था । 'यथ्षपि उसके पतिने .उसके 
आरोग्य दो जानेपर अपने कथनानुसार हमकों अपने प्राममें घुलाकर उसको 
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नहीं दिखलाया, परन्तु अनायास इसने उसको सन्‌ १९१८ ई० के मप्यमें 
लाहौरते ढौटते समय थानिश्वर्के रेलवे स्टेशनपर खड़े हुए देखा । किन्तु 
हम उसको पहिचानही न सके । वह उस समय पूरी जाटनी बनी हुई भी। 
परन्तु उसने इमको तत्क्षण पहिचान लिया और अपने पतिकोमी पुकारकर चुछा 
लिया । उस समय उसके बदनकी आकृति बहुतदी मुन्दर थो, वह देसनेसे बात्त- 
वें सीन्द्यकी मर्ति प्रशो]त होती थी, और उसकी योवनावत्या थपू्े 
शोसा दे रही थी। पतः हम उसे सुखी देखकर बहुतही प्रसन्न हुए । कुछ दिन 
उपरान्त हमने कितीसे सुना था कि उसे पुत्र॒णी हुआ था। परन्तु फिर उसके 
पतिक्ा कोई पत्र नहीं आया । 

हमारा भर एक वीकानेरी नव युवकका सन्‌ १९१८ ई० में भटिस्डे रेलवे स्टेश- 
नसे साथ हुआ । वह अपनी चिकित्साथ दिल्ली जा रद्य था कोर दम उस समय 
लाहीरसे प्रयाग जा रहे ये । हम अपनी भार्यो सद्दित सीचेकी दोनें। व्योपर 
ठेटे हुए ये। और तीसरी पर्थपर कोई वकील मद्दाशय थे। अतः उसने रो एव 
ऊपरकी व्षेपर केटना स्वीकार न किया; और हमसे नैचिकी बर्षके निमित्त-हीप्रह 
फरने झुया । झत्तः हस सह ऊपरकी यर्थपर जानेको अस्तुत हो गये । किन्तु उन 
वकील महाशयने उस समय हमको राप्निके कारण अपनी भायाको नौचे छोड़कर 
उपरकी वरयपर न जाने दिया, और वह स्वयं हमारे स्थानमें चंे गये । अतः पद 
पौकानेरी नवयुवद्न हमारे समीपही नौचेकी तीसरी व्धेपर छेठ गया । वो ऋत्त 
समाप्त होकरदी चुकी थी। इस लिए उस समयकी यात्रामें बहुतही आनन्द आ 
रहा था; और भागेकी खच्छ वायुक्रे कारण उप्त रोगी नवयुवकके शरीरमेंभी 
कुछ चैतन्यता आ गयी थी । इसीसे वह बहुत समयतक हमसे वात्तीछाप करता 
रद्द, प्र्युत उसने हमारा नाम और ठिकानाभी नोट कर लिया। इसझे उपरान्त 
इस दोनोंकी निद्रा आगयी| और प्रातके समय बह एक ( द्वाजिक्‌ उल्न मुक्त ) हकीमसे 
चिकित्सा करानेके निमित्त दिल्ली उतर गया और हमर प्रयाग चढ़े गये । किन्तु 
पह हमसे पत्र व्यवद्दार करता रद्दा। अन्तमें उसने हमको अपने साथ दौकारे 
रलकर चिकित्सा फरानेको लिखा। किन्तु इम प्रयागडे एक प्रेसवालेंकी टाल- 
मदोल और मिध्या विश्वासमें फंसे रहे । न उन्देंने ' प्राकृतिक विहान ? काही मुद्रण 
सिया जोर न रु उत्तरही दिया । इसीसे हम उस समय वौकानेर न जा सके । अन्तर 
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जब ' प्राक्नातिक विज्ञान ” के मुद्रणके लिए वह नित्य नूतन चाल चलने लगे तो हम 
हुःखी होकर सोमना चले गये, और वहसे एक दिन ' प्राकृतिक विज्ञान ? का सु-- 
हूँग करानेके निमित हम “ सद्धम प्रचारक ? अेस, दिल्लीमें गये, जहां कि भनायासः 
धन्टाघरंके समीप उसी वौकानेरी नवयुवकसे भेंट हो गयी । वह हमको देख अपनी” 
उस रोगी अच्स्थामेंसी एकेक प्रसन्न हों गया । उसके चदनपर आश्ाकी लहर लह- 
रोने ऊमी, और उसने हमसे अपनी चिकित्सार्थ बीकानेर चलनेके लिए कहा । 
किन्तु उन दिनों हम ' प्राकृतिक विज्ञान * के मुद्रणणी ओरसे बहुतही चिन्तित थे । 
इस लिए हम उसके साथ वहां न जा सके; और हमने उसको कियात्मक रीतिसे 
अपनी चिकित्सा विधिका प्रयोग बताकर रसीले फर्छोंके सेवनकी सम्मति दी । किन्तु 
साथही इमने उसकी यह कह दिया था कि रसौले फल कोमल जीवन-कोषोंसे सज्ञ- 
ठित, सुपाच्य और अनुत्तेजक होने चाहियें; ओर कोई फल यदि वह अत्ति रसीला 
दोनेपरभी उत्तेजक खाद या गन्ध प्रगट करें, था कुपाच्य द्वो, अथवा उसके 
कण कठोर ल्वचाके हैं। तो सेवन न करना चाहिये। यह हमने इस लिए कहा था कि 
बकानिरमें मतीरा ( तरबूज ) वहुत होता है, और कदाचित पद्द उसे अति रसीला 
समझकर उसके कढोर त्वचाके कर्णों और कुपाच्यके दोषोंपर दृश्टिपात न करके: 
ठसीको अपना आहार न बनाले, अथवा अन्य दूषित रसीले फलोंकी सेवन न करने 
लगे । हमने उसको प्रति दिन दो या तीन बार छाती और उदरकीो ताप पहुंचाने 
और उनके उपरान्त या न्यूनाति न्यून राभिको घड़ अथवा उदर बन्धनोंका प्रयोग 
और ऋमसे अधिकांश अनार, अंगूर, गन्ना, संगतरा, काशमीरी नाशपाती, मीठा 
नींबू , मालग, मोसम्बी, शहतूत, तसथ्ात्‌ लौची, लोकाठ, खुमौनी, रखनवी खबूँजा- 
आदि सेवन करनेकी सम्मति,दी थी। अतः उसने दिल्लीसेही अपनी चिकित्सा 
आरम्भ कर दी थी, जिसका फल यह हुआ कि उसको पहिले सप्ताइसेही लाभ 
होना आरम्भ हुआ | जिस समय दिल्लीमें उसकी चिकित्सा आरम्भ हुईं थी उसकी 
आयु प्राय पत्चीस वर्ष थी, उसको श्रत्येक समय कुछ ज्वर प्रतीत होता था. 
ध्के दाहिने कन्बे और पक्काशयर्में दाह अथवा पीड़ा होती थी, उसकी 
जिह्ापर मल एकत्र रहता था, क्षुघामें बहुत न्यूनता हो गयी थी, शिरमें 
पीड़ा और निरन्तर फोष्टबद्ध रह करता था । परन्तु उस समयतक उसके रोगकों 
तीत्र दशा थी, और उसकी भायु्भी कम होनेसे शरीरके उन्नति करने एवं शीघ्र- 
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आएोग द्वेनेकी आशा थी । इसीसे उतको तीन सप्ताहमें ज्वर जता रहा, दादिने 
कन्धे और पक्राशयमें दाह और पीड़ा होनी बन्द होगयी, शरीरमें यथे्ट चैतन्यता 
भागयी ओर क्षत्रामं वृद्धि देने लगी, चौथे सत्ताइके अन्ततक उसकी झिर पीड़ा 
ओर को४-बद्धका इति होगया, और इसो प्रकार मद: प्राय आठवें सप्ताहके -. 
अन्तत॒क उसके यद्भतकी दाद एवं अन्य यकृत सम्मन्धी रोगोंका अन्त हो गया । 
इसके अतिरिक्त उसके अन्य कई रोगभी उसका पीछा छोड़ गये । किन्तु उसके 
सत्य होने प्राय दो मास उपरान्त उसके ताऊका ज्येष्ठ पुत्रमी कठफ्त्तेत यद्षत 






6 ॥ए७ के का रोगेसा। इससे उसका यकृत स्थायी झुपसे बृद्धिक्ो प्राप्त हो 

पं पीड़ा होती थी, अन्त्र्मे बन्द लग गया था, निद्वाके वहुत 
कम आने और छुघाके छनेसे उस्ते बहुत कष्ट था, अशीभी यहत्के कार्यमें बाधक 
था, घरीरका रह प्राय एक विशेष ठ़का मटीझा सरोज प्रतोत होता था, नेत्ेंके 
ेछे पौत वर्णके दौझते थे, स्वभाव चिढ़-चिढ़ा हो गया था, और उसकी मनुसिक' 
शक्तियांभी आय उत्तर दे वेठी थी । 3$की यह दशा कहकत्तेक़ी उछ-वायु, चिकने, 
गए एवं व्तेजक शेड आद्वार, जोर भफ़्यून एवं अधिक मदिरा प्रान ऋरनेके 
कारण हुई हक किस फिसमी इतना अच्छा हुआ कि वह बीकानेर पहुंच गया 
ओर उसकी करा आरम्म हो गया। परन्तु जितनो शीघ्रतासे उसके चचाक्रे 
इमक्ो इर्मरी चिकित्सासे ठाम हुआ था उसको न हो सका; प्रद्युत जितने सम- 
यमें उसके भाईको पूर्ण छाभ हो गया था उसको उतने काल दर्शांश लाभभी 
घड़ी कठिनतासे हुआ था। अन्ततः तीन झासके उपरान्त उसे हमको दिखाया 
गया। परन्तु रोगछी जड़ गदरी होनेंके फःरण इमभी जोर क्या कर सकते थे 
क्योंकि उसका रोग मन्द द्वोनेके हेतु धीरेही धीरे जा सकता था । भतः हमने 
सद्ट मक्षोमिं कह दिया हि रोग शरीरमें घर कर चुका है। इस टिए बड़े वैगेकी 
आावक्ता है, कपसे कम दो वे पुणे जरोग्यता आप हे सकती है; और ततनिक 


भी कुपध्य करनेसे शरीर ऐसी आपत्ति भा जावेगा कि फिर कदाचित कोटि उपाय 
“करनेपरमी आरे्ष बचना दुलेम होगा। हमारे उक्त बचन रोगीके पिताक्े हृदया- 
हित हो यये, और तभीसे उसने अपने पुत्रके निकः रहकर निरन्तर दो वर्ष परम्त 
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उसकी चिकित्सा की | फडु यह हुआ कि धीरे, धीरे भाठ मासके उपरान्ततक 
उसका यहुत घटकर अपनी प्राकृतिक आछतिमें आ गया और उसकी 
संमस्त पीड़ा जाती रही, छठे माससे सातवें मासतक उसकी अन्न्रक बन्द 
पूर्णे र्पेण लुल गये, निद्रा आने छगी क्षुघाका ज्ञान वृद्धिक्ो श्राप्त होने रूमा, 
नेत्रोंका पीलापन जाता रद्दा, और शरीरकी लचाके रद्वमेंसी अधिक अन्तर हो 
गया; चौदह भासके उपरान्त उत्तके अर रोगकाभी सदाकी इंति हो गया; और 
फिर उसका शरीर दिनोदिन उन्नति करने लगा । अतएवं चोद्ीस मासके उपरान्त 
उसने पृर्णीरोग्य होकर हमारी चिकित्सा बन्द करदी: और उसके पिताने अपने 
उसी भतीजेके द्वारा जिसकी हस पहिले चिकित्सा कर चुके थे कुछ रुपया हमको 
पुरस्कार रूपसे भेजा । किन्तु व उनके पदकों दश्िसि बहुतदी कम था, तथापि वह 
उन्होंने ग्रेम पूर्वक और आदरके साथ भेजा धा।इध लिए इमने उसे प्रसन्नता 
पूर्वक स्वीकार करके धन्यवाद देते हुए लिख दिय। धाः- 

्फ्र देंगे हमें जो घोलकर, समभी खुशी, छुश्ी, 
ह पॉलिंगे आज हम उसे, “ कर्नल ? खुशी ख़ुशी ! 
आवि-हयात है न्ही, कातिक जो जहर है, . 
देंगे जो अपने दस्तसे, हमको खुझी, खुशी! 
यक्कतका फोड़ा 40080853 0 पं आए७/ 
प्रा" यकत्तमें फोड़ेकी उत्पत्तिका कारण अतिसारही होता है । इसीसे चहुधा 
अतिसारके उपस्थित द्वोने या उससे मुक्त होनेपरही यक्ञततमें फोड़ हुआ 
करता है । किन्तु इसके अंतिरित्त रकके विंपेले होने या किसी अन्य कारण चश 
यहृतमें दाह होनेफरभी यक्ृतमें फोड़ोंकी उत्पत्ति हो. सकती है । यक्ृतके फोड़ेकी 
प्राय वही दशा होती है, जो किसी अन्य दाहमें दोती है । केवल अन्तर इतना होता 
है कि उसमें पीड़ाका अधिक ज्ञान द्वाता है, ओर यकृतकी असाधारण आकार वृद्धि 
हो जाती है। परन्तु हमारी सम्मतिमेंछाटेसे बड़े रोगतक सभी दाहसे उत्तन्ना 
द्वोनिपर उनमें दाद अवह्य द्वोती है। 
हमारे अनुभानसे यक्वत्के फोड़ेही नहीं वरन्‌ किसी स्थानकी दाह, पीड़ा, फेड़ें 
या घाव आदिकी तुरन्त चिकित्सा वरदी चाहिये; और थकृृतके फोड़ेकी दशामे 
ते एक क्षणका विलम्व दहोनासी महः पाप करना है। अतः यथा शक्ति यक्षतके 
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मोड़के रोधीका निरन्तर यारद, चोयीस, अद्तादीस, बहुत्तर या उससरेभी अधिक 
सम्रय यदि छाठी और समण्त उदरका न यनसके ते कमसे कम यकतेका अर्थात, ड्द्‌ः 
रही दहिनी ओर ताप पहुंचाकर उदर बन्धनका प्रयोग काना चादिये; भर जेवत$- 
रंग सघूछ नष्ट नद्दो जाय प्रति दिन दी बार दो, दो पन्दे छत्ती और वदरपर ताए , 
एवं घड़ या रदर वन्यनोंका पयोग तथा रसेलि फछ और गुनगुने छश ताप 
जलका सेवन होना चाहिये । हि 

बहतके फोड़ेसे पीड़ित एक रोगी इमकी सन्‌ १९१८ ई० में छा्रके र्थान- 
पर गिरा था । उसकी आयु प्राय पचास बेदी थी, और कई दिनसे 
उसके यक्षृतमे पीड़ा हो रही थी । एक योग्य डॉकटरने उसके यक्षततके 
स्थानपर उदरम एक पोली सुई शुभायी थी, जिससे कुछ भूरे और छाल रद्रकी पीप 
निकल्नेंसे, यहतमें फोड़ा द्वोनेका निदान करके उसने श्ीधाति गराप्ति शत्य क्रिया 
( 08:%600 ) करलेढी सम्मति दी । परन्तु रोगीके ज्ये2 आताकी मुलु अन्न 
उतर आनेपर शब्द किया द्वारादी कुछ दिन पूर्व हो चुद्ी थो। इस छिए उसके 
पिठाने ढावदरकी इस उम्मतिकों उचित न समझा; और वा हमारी सेमरतिफ्रे* 
निमित अपने पुत्रकों हमें दिखानेंके लिए लाया। इ_मेने रोगीक्ो देखकर उसके 
पिता कहा कि हताश दोनिकी कोई वात नहीं है । उत्तको इमारी सिंकिसासे विना 
शल्य कियाक्ा प्रयोग किये, और बिना किसी आपत्तिके प्राय पद्नह, बीस दिनमें 
पूर्ण छाम दो जाबैगा । झतः उसका पिता इमारो निक्रिश्मा करनेको प्रस्तुत हो 
अया; और हमने निरन्तर एक सप्ताइतक प्रति दिन दो बार छः छ; पम्टे छाती 
और उदरपर ताप ए्रे उसके उपरान्त ठदर बन्धनोंका प्रयोग कराया, जिससे सर्दी 
सप्ताइमें फोड़िके समस्त विक्ृतत पदाये उस हिंद द्वारा, जो सुई चुमानेसे किया गया था, 
निकल गये, और रोगीकी पीड़ाझा इति हो गया । इसके उपरान्त प्राय दस दिन- 
तक प्रति दिन दे। वार दो, दे घन्हे ताप पहुंचाने और सदर बन्धनोफे प्रयोग कर- 
जेंका कम खला गया । भाहारके निमित्त उप्क्लो एक उप्ताइतर केवल अनार 
दिये गये और उसके उपरान्त पद्ई दिनतक अनारके भतिर्कि काशमीरी 
नाशपती, अद्वर, पीता बीदू , संगतर, मालश और गन्ना दिया गया था। पच्चीसु 


दिनके उपरान्त उसका भाव मरकर कई पीड़ा रहो थी; और थौरे, भीरे 
डािय़ां प्राप्त करने छगा था | 3७% 
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यक्तमें विकृत रक्तका एकत्र होना 00702080#07 ० ६॥० /ए९५ 
यूझ्ें विकृत रक्तके एकत्र हो जानेके अनेक कारण हो सकते हैं । 
परन्तु बहुघा या तो यक्ृतमें दाह द्ोनेके कारण उसके दोषसे रक्त 
"विकृत होकर एकत्र हो जाता है या हृदय और फुफ्कुस रोगोंके कारण रक्त वाहिनी 
नाड़ीमें दाह होनेसे यक्ृतकी ओर रक्तका श्रवाह हो जाने और मागेमें रुकावट 
द्ोनेके कारण यक्ठतमें दूषित रक्त एकत्र होने लगता है। अतः निरन्तर यक्ृतपर ताप 
पहुंचाकर दूषित रक्त एकत्र छोनेसे रोकने, एकत्रित विक्ृत रक्तकी अस्तव्यत्त करने 
ओर दाहके दूर करनेकी चेष्ठा करनी चाहिये । परन्ठु हृदय और फुपफुस रोगोंकी 
दशामें छाती और उदरपर नित्य प्रति दो, दो घन्टे था जैसी अवस्था ह्वो उतने 
काल उस समयतक ताप पहुंचाने या उचित हो तो वन्धनेके प्रयोगकीमी आवश्य- 
कता है जबतक कि उन रोगोंका इति न हो जाय । रोगको पीड़ाके समयतक 
रसीले, सुपाच्य और अलुत्तेजक फलोंपरही खखना चाहिये । किन्तु ज्यों, ज्यों रोगी 
उन्नत्नि करता जाय त्यों, त्यों उसको ग्रूदेचाले अनुत्तेनक रध्मय फल दिये जा 
संकत) हैं. । 
काजेस्टयुन आव दे लिवरका एक रोगी हमको सन्‌ १९५० हं० में अलीगढ़में 
मिला था । बह एक पट्वाराकी पत्चीस वर्षीय ज्ली थी। उसका यक्तत बहुत्त बढ़ा 
हुआ' था। परन्तु उसमें पीड़ा अधिक न द्वोते हुएमी उसके उद्रमें इतना भारीपन 
और विकछता थी कि उसको स्पशे फरनेसेमी छ्रेश होता था। उसका मुख पीत वर्ण 
था, जिह्ापर श्रेत और भूरा मरू एकत्र था, क्षघा बहुतद्दी न्यून दो गयी थी, वार- 
म्वार पित्तमय वमन होती थी और अन्त्रमी अपना कत्तेन्य पान करनेकी असमर्थ 
थीं। इसके आतिरिक्त वह शिर पीड़ासे दुःखी थी, उसका बदन कुम्दलाया हुआ 
ओऔर शरीर शिथिल हो रहा था । अपर फुफ्फुत और हृदयकी निवेद्ावस्था और 
उनके विकारके कारण यक्ृतमें दूषित रफ्तको एकत्र द्वोनेमें सह|,“भा मिलनेसे उसके 
रोगकी दक्षा बहुत विगढ़ गयी थी। अतः हमने उसकी चिकित्सा प्रति दिनन्यूनाति 
न्यून दो, धार दो, दो घन्टे छाती, उदर, औवा एवं मस्तकपर ताप पहुंचाने, 
और उसके उपरान्त घड़ वन्धनोंक्ा श्रयोग करे तथा रसीले, सुताच्य और 
अनुत्तेनक फलोके आाद्ारपर रहनेकी सम्मति दी थी, जिसका फल यह हुआ 
कि पहिले सप्ताइमेंदी उसके इतना छाभ, हुआ कि उसको घम्न होना बन्द दो गया, 
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उदरके भारीपनमेँ न्यूनता हो गयी, पद्िलेके समान विसत्ता न रही जौर छुपामेंम 
कुछ इृद्धि हे गयी; दसरे सप्तादमें यकुतमें फुछ न्यूनता प्रतीत हुई, शिए पीड़ा जाए 
रही जीर शरीरम चैतन्यता आने लगी; तीमरे उप्ताइमें एक अधि ठाम हुल 
और मुखके पीत वर्णमें बहुत अन्तर दवगया; चौथे सप्तादमं उगके उदरफी विद्तता+ 
रही; पांचवे सप्ताहर्म उसका यकृत बहुत घर गया, एदयकी घड़कन जाती रही जी 
फुपफुसमी उचित रीतिसे अपना फाये करने ठोे; छठे सप्ताइमें रस मुझ पी? 
बणेके स्थानमें गुलाबी होगया, परीरमें यथेष्ट बेतन्यता आगयी, अन्तर अपना कप्तेम् 
पाठन फरने लगी और यज्ञत्त बहुतही साधारण बढ़ा हुआ रद्द गया; और थार 
सप्तादमें उसके दर्रारमें सवे साधारणफे अनुप्रानसे फोई रोग नहीं रहा । पल्तु हमार 
इृशष्टिमें वह उस समयमी रोगसे मुक्त नहीं हुई थी । क्योंकि उसके (दय और 
फुफफुसमे चिरकाठे रोगने घर बना लिया था। अतः हमने पढ़ी कठिनताने बार 
मास उससे जोर जापिक चिकित्सा और पथ्यका पालन कराया। अन्यथा रसके! 
हमारी सम्मतिमं न्यूनाति न्यून एक वर्षतक चिकित्सा करनी चाहिये थी। उम्तने दो 
माततक केबेक गन्नेपर निवोह् किया था, और एक मास शहवत एवं लोकाट सेवन 
किये थे, तद उपरान्त दो मासतक ख़बूजे और दूधपर दिन व्यतीत किये थे। परन्तु 
जितना लाभ उसको गन्ने और छाल शाहतूनसे हुआ था उतना उसे अन्य पदा- 
योसे नहीं हुआ । 
यकृतके चर्ची सम्बन्धी रोग 7४॥0४ 008०४ 6६ (0७ [एश५, 
युण्कें में चर्वी सम्बन्धी रोगोंकी उत्पीत्ति बहुधा उसके फर्णोमि जनिसे 
उनके अनप्रवेशनीय हो जानेपर 2324 है, ही फारण 
चर्षी ( इत था तैड आदि ) मय॒मोजनोंका भ्राद्वार होता है। इसके भतिरिकत 
यहतके चर्बलि कणोंके न» झ्षेनेपमी यहतमें चर्वा सम्बन्धी रोगोंकी उलति हे 
जाती है । यहतमें। बर्वी सम्बन्धी रोग्रोंके उसन होनेपर यकृत वृद्धिको प्राप्त है जाता 
है, जोर यथपि वहुधा वह पीढा शत्य होता है तथापि उसमें विकछता उत्मप् द्दो 
जाती है, और प्राय भोजनके उपरान्त श्ांस हेनेमें कठिनता प्रतीत होती है; और 
जय यह्तमें चर्वी सम्बन्धी रोगोंकी उसत्ति जावश्यकताते अधिक आह्वर फरनेके 
* आए होती है तो यद्षतके अतिरिक्त शरीरक्े अन्य भवयव प्रद्युत समस्त गात्र 
“से कूछ जाता है। यहतमें चर्बी सम्बत्थी रोगक्े उपस्थित होनेपर निश्षय कुछ न 
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कुछ अजीण और फोए्र-बद्ध रहता है, जिससे रोगीमें रोगोंका सामना करनेकी 
नकि ने रदमेसे फोईमी रोग उसको आधेरता है । ' 


यक्षतमें चर्बी सम्बन्धी रोगसे पौड़ित एक रोगी सत््‌ १९१६ ६० में अपनी 
चैकिंत्साथ इमारे निकट शाहौरमें आया था। उसकी भायु प्राय पैंतीस वषफ़ी थी, 
उम्तका धारीर इतना फूला हुआ था कि वह पन्द्रह मिनिट्समें बड़ी कठिनतासे एक 
पुलोंडर' जा सकता था, उसको कुछ वर्ष पूरे गठिया ( हिशयाधरंधा। ) का 
रोगभी हो चुका था, और उस समय उसको गाऊट ( 607 ) का रोग दुःख दे रहा 
था, वह अपने दांत कट, कटानेका बहुत अभ्यंस्‍्त था, उसके दोनों हस्त और वाम 
पगपर सूजन और दाह थी, उसको छाल रक़्का गादमय प्रत्न द्वोता था, उसके 
मूज्नेसे बहुत दुगेन्ध आया करती थी, शरीरको वाष्प लेनेसे उसको बहुत छुख 
प्रतीत होता था, उसको कमी, कभी अजीण था अतिसार हो जाया करता था, यीं 
निरन्‍्तर कौष्ट-बद्ध रहता था, उसका यह्त बृद्धिको प्राप्त होगया था, उसके 
भुखका श्वाद बहुतद्दी बिगड़ा हुआ रद्दा करता था, घृत, तैल, अण्डे था मछली 
सेवन करनेसे एकैक उसकी पौढ़ामें उद्धि हो जाती थी, भोजनके उपरान्त कभी 
लेटे, लेंटमी उसका श्वास घुटने लगता था, उसकी श्रुपामें बहुत न्यूनता हो गयी 
थी, दिनमें आयः वह अच्छा रहता था परन्तु रात्रि दे। या तौन वजे कभी, फंसी 
ऐसा दौरा होता था कि एक पलकोमी नित्रका आना कठिन हो णाता 
था, भोजनके उपरान्त कसी, कमी यह्ृतमें पीड़ा और विकछता होने 
लंगती थी, उसका स्वमाव बहुतही चिड़, चिढ्ा हो गया था, 
उसके द्वाथ, पैर कभी, कंभी उन्डे प्रतीत दोते ये, उसके पेरके अंगूठेमें शंत्रिके 
दो यो तीन बजे यदा, कदा ऐसी दुःख देत़ेवाली पीड़ा उठ खड़ी होती थी कि 
उसकी निद्रा मद्ग दवा जाती थी और वह ज्वरका अनुभव कंरने लगता था, भौर वह 
शिर पीदासेभी छलेश पाता था | उसको इस रोगके द्वोनेका कारण यह था कि वह 
खआस्यावस्थासे एक, एक छर्डक घ्रत शकरमें मिलाकर खा जाता था और ज्यों, ज्यों 
;चद्द बड़ा द्वोतत गया त्यों, त्यों उसकी माता उसके इत सेवनकी मात्रामें वृद्धि करती 
गयी । इसके अतिरिक्त युवावस्थामें कुसंगति वश बह अर्धिकताके साथ मांत, भण्डे 
मछली एवं मद्रिका सेवन करने लगा, जिम्षसे प्रंथम तो उम्रके यक्कत क्णोमे 
चर्बी भरजानेसे यक्धत वृद्धि दो गयी; तंद्‌ उपरान्त पाचन शक्तिके निवलू होनेपेर 
र्‌० |] 
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थामाशयमें तीक्षण दूषित अमल और गैछेंके उत्प्न होनेपर यकृतके चर्बोले कण 
क्षीण होने लगे, समस्त शरीर फूलने ठगा और उसमें मूत्रामल (यूरिक ऐप्रिड) फ्क्त्र 
शेनेते उप गांठ रोग हो गया | हमने उसकी अधिकसे अधिक सात वर्ष 
और न्यूनाति न्यून दो वर्षतक चिकित्सा करनेको कह था । परन्तु वह इतने समयका 
नाम छुनतेहीं घर गया और हमसे कुछ बहाना करके ऐसा गया कि एक वपेतक 
फिर उसने हमारा नामभी नहीं लिया; किन्तु खेद है उसने यह नही विचारा कि 
उसका रोग किंतना पुराना है और वह शरीरंके एक, एक कणमें प्रवेश कर चुका है, 
इस लिए उप्तसे शरीरकों शुद्ध करनेके लिए क्रितने समयकी आवश्यकता है ? इसीसे 
घह अनेक चिकिलकोंकि यहां व्यथ उक्रें खाता रद्द; भर अन्तमें दुः्सी होकर 
फिर एक वर्षके उपरान्त बह हमारी चिह्रित्साकी शरणमें आया । हमने उसकी नित्य 
प्रति दिनमें तौन वार दो, दो घन्दे सम्रत्त शरीरफों ट4 द्वारा ताप पहुंचाने और 
उसके उपरान्त घड़ वन्थनोंका प्रयोग एवं केवल अनार, जप्नर, गप्ता, मीठा नींबू, 
साल, संगतरा सेवन करनेकी आगादी थी । अतः फल यह हुआ कि पढहिंफे मासमेंही 
उसके मज्नके रह्मे छुछ अन्तर प्रतीत हुआ, उसकी शिर पीड़ा जाती रही, दवा; 
पैरेंके सूजन, दाद और पीढ़ामें न्यूबताका अनुभव हुआ, अजीणैमे फप्मी द्वोगयी, 
अपामे बद्धि होने छगी, अतिसारकी पीड़ा जाती रही, णरोरमें चैतन्यता भाने लगी, 
यह्त पीड़ाफोमी कुछ लाभ प्रतीत हुआ और व पहद़िलेकी अपेक्षा कुछ अधिक शौर 
शीप्रतासे चलने लगा; दूसरे मासके उपरान्त उसका फूछा हुआ शरीर कुछ इलका शीत 
होने रूपा जौर समस्त पीढ़ाओंमें पहिलेकी अपेक्षा न्यूनता होगयी; तीसरे मासके धन्त- 
तंक वह सुगमता पूवेक मोजनके उपरान्त श्रांसले सकता घा, उसको उद्रमें फिसी प्रका- 
रकी विकठताका अनुभव नहीं होता था, रात्रिके दो, वैसे बने जे। उसको गाऊसे 
कारण पीड़ा हुआ करती थी वह बन्द हो जानेसे उसकी छह कोई बाधा उपस्थिर 
न ्वेदी थी, उसको भले प्रकार छुपाका ज्ञान दोने उप था, अजीम प्राय लुप्त ्ं 
चुका था, ज्वर्काभी अनुभव नहीं होता था, मज्को दुर्गन्‍ण और रहें चहुत न्यूनत 
दो गयी थी, दवथ, पैरोंका सूजन और पीड़ा वहुतही कम रह गयी थी, वह प्रात 
समय एक मी रचने योग्य दे! गया था, उसका दांत केंट, कटानाभी बहुत का 
हे गया था और उसकी यकृत पीड़ा एवं यकृत द्विमेंभी' घहुत न्यूनता अतीः 
झ्ती थी; चौथे मासके अन्तिम सप्ताहमें उदक्का दड हुमा परीर ६23 उदच्चि। 





घड़ु सम्बन्धी रोग । ३०७ 
दशामें पहुँच गया था; पांचवें मासके चौथे सप्ताइमें उसका म्त्र॒ विवेक हो गया 
था और यक्त पीड़ाका अन्त हो गया था; छटा मास समाप्त दनेपर उत्तका शरीर 
-जीरोग श्रतीत होने छगा था, शरीरके वर्णमेंमी एक भोरसे परिवर्तन हो गया था; 
अत्युत उप्तकी आाकृतिमेंभी इतना अन्तर द्वो गया था कि एक वर्ष पहिले देखने- 
चाला मनुष्य कभी, कसी उसको पदिचानही नहीं सकता था, उसके शरीरमें यथेष्ट 
और निर्मल रक्तकी उत्तत्ति हों गयी थी और उस समय वह जाघ मीलतक 
सुगमता पूर्वक दौड़ सकता था । परन्तु इसपरसी हमन उसक्ों पूरे समयतक चिकि- 
त्पा करनेकी कह्दा था । किन्तु खेद हैं उसने एक वर्षसे अधिक चिकित्सा और पथ्यका 
पालन नहीं किया । इसीसे हमारा विश्वाप्त है कि यद्यपि उसको रोगका अनुभव इस 
लिए नहीं होता था कि वह वास्तवमें यह जानताही नहीं था कि पृ्णे आरोग्य 
होनेके क्या रक्षण हैं, तथापि उसका शरीर पूर्णतः शुद्ध नहीं हुआ था । इसीसे 
उसने हमारे समझानेपर उसका उत्ठाही अर्थ निकाला | उसका अनुमान था कि 
उसने हमकी कुछ नहीं दिया था, इस लिए हम उसे भमेलेम डालकर कुछ 
-आप्ठ करना चाहते थे । यह उसके अश्छील विचार इसी लिए थे कि उसने चिंकि- 
त्साके आदि कालमें हमकी अनेक मिथ्या अलोभन देकर मूख वनानेकी चेशकी थी 
'परन्तु वास्तव हम उसके प्रल्ोभन देनेके समय उसकी इस नीतिको भले प्रकार जानते 
हुएभी केवल अपनी चिकित्साके ग्रचाराथे उपेक्षा करते रहे। अन्यथा हम इस 
चातको भले भ्रकार जानते थे कि जो चिंकित्साके आदि कालमेंदी नहीं देना चाहता 
॥ै बह अन्तंमें कब्र देगा | काम निकलनेपर कोई विरलादी दिया करता हैं | अच्छा 
इसकी कोई चिन्ता नहीं | उसके विचार उसके साथ थे और हमारी सत्यता हमारे 
साथ है । इसीसे हमारा कददना है कि उसको एक दिन निश्चय अपने पापी हृदयके 

कारण पश्चात्ताप करना पढ़ेगा ॥ 
तीत्र यक्षत क्षय 40०परां8 उ्ी०ए़ #एफुएए ०९ हह पए०, 
युक्त तीत्र गीतसे क्षय होना वहुतद्वी भयद्गर है । क्योंकि कभी, कभी 
कर उसके क्षय होनेकी गति इतनी तीव्र होती है कि दो, तीन दिनेके भीत- 
रही चौथाई, आधा या पौन यकृत एक ओरसे गलकर क्षय हो जाता है; और 
बरेंखत, देखते रोगीकी मृत्यु हो जाती है। इस प्रकार यक्वतका तीत्रतासे क्षय होनेका 
कारण हमारा अप्राकृतिक आद्वार-विद्वरद्दी है। क्योंकि कृत्रिम आहयरसे हमारे रक्तमें 





द्र्ण्ट प्राकृतिक विज्ञान । 


फास्फोरसके समान दूपित पदार्थ उम्र द्ोनेपर ऐसे तीक्षण और पिपेंले 
हज उलत्ति हो जाती हैं, जो कि श्ति तीत्र गतिक्रे साथ यक्षतके फर्णोक्ो नष्ट, 
म्रषट कर देते हैं; इसीसे फास्फोरस आदि विषेकाभी यकृतपर ठीक ऐसा प्रभाव 
होता है। यहतके क्षय होनेमें उसमें ऐसा पीड़ाका ज्ञान होता है कि रोगोको दर 
दोने लगते हैं, वह अवेत हो जाता है, और हृदय भत्ति निर्वेल प्रतीत होता है, 
पाज्टू रोगके लक्षण प्रयट दवते हैं, जो द्वि कुछदी दिन प्रतीत दोंते हैं; किन्तु चढ़ 
साधारण पाष्डू गेगसे निदान करनेमें सर्वेया मिन्न होते हैं। रोगीकी झत्युके उपरान्त 
यहतकी परीक्षा करनेसे बह गला हुआ ग्रतीत होता है, काटनेंसे पीछे और छाल 
रहका दीखता है भौर उसके कण नह, म्र्ट हुए, जान पढ़ते है। बकुतके त्तीतरतासे 
क्षय द्वोनेपर बहुत कुछ सावधानौसे चिकित्सा करनेपरभी बहुतहीं झ्म सफलता 
द्ोती है । क्योंकि जवतक चिंकित्साका आरम्भ या प्रभाव द्ोता है उवृतक रोगीका 
यहत क्षय हो जानेके कारण शरीरका पोषण न हों सकतेते रोगीडी रत्यु हो जाती 
है। फिरमी इस अनुम्ानसे रोगीकी चिकित्सा करमा, कि कद्ाचित उसके प्राणोंकी 
रहा है उके इमाए परम करष्य है। फ्िन्तु यकृतके ए्य हो जनिपर किसी” 
रोगीक़े प्राण नहीं बचाये जा सकते । 


यहत़े क्षय होनेका सन्देद्द होतेंही इस लिए रोगाके से शरोरकों उतत धमयतक 
अब द्वार त्ताप पहुंचाना चाहिये जबतक कि उसका जीवन संकटसे बाहर न हो ले, 
दि रचमें जो बिपेले कीट समस्त गाजमें धूम रहे हों उनका प्रभाव होना बन्द हो 
जाय । शिएपरम निरन्तर ऊध्य जल ढालते रहना चाहिये । यदि ट्यकी व्यवत्यां 
न हो सके तो मस्तक, छाती भौर उदरपर मिल्तर उठी समयतक बच्चों द्वात्य ताए 
पहुंचाना चाहिये जप्तक कि ऐेगी सर्व प्क्ररेण जोक्षिमसे बाहर न दो के । हमारी 
सम्मतिमें एक मिनिटक्ोमी ताप वन्द करना बड़ी मूखैता है। कमी, कमी यह्षतके 
क्षय इनिपर दस दिनतेभी अधिक चौदीसों घन्दे ताप पहुंचानेकी जावश्यकता होती 
है; और शोचादि क्ियासेसी ताप करते, करतेही निृत्त श्राप्त करनी पढ़ती है। 
थदि रोगीरी दशा ताप पहुंचानेपर पहिण्से कुछ, कुछ अच्छी प्रतीत दो तो भूदकर- 
भी ताप पन्द न किया जाय, सौर रोगीके जोखिमसे निझल जानेपरमी के मास 
प्येनत चिकित्सा करनेकी आवश्यकता है। दिन्तु उस समय चौधीसों धन्हेंके स्थासमें 

४ दिन दो बार एड, एक घन्हे दा? पहुंचाने और उसके उपरान्त घड़ बन्चन. 
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प्रयोग करने चाहियें; या विकित्सककी सम्मतिके अनुधार केवछ ताप अथवा केवछ 
चन्धनोंका प्रयोगही करना चाहिये । 

“ अआद्वारके निर्मित्त ऐसे रोगीकी केवछ बेदाना या मस्ती अनारही देना चाहिये। 
चर्योक्ति अनारके अतिरिक्त हमारी दश्मिं अन्य कोई ऐसा फल नहीं है जो क्षय हो 
जाने वाले भागोंकी पूर्ति कर सके, या जिससे यद्षत्तों अनुचित कष्ट न सहन 
करना पंड़े । परन्तु इस बातका ध्यान रहे कि विना क्षुधाके रोगीको कभी आहार 
न दिया जाय | यदि रोगाकी प्यासका ज्ञान हो तो गुन, गुना ऊऋष्ण तापका जरू 
पान कराया जाय । 

यक्वत क्षय होनेवाले अनेक रोगियोमेंस अवतक हम केवल पांच रोगियोंके 
आणोंकी रक्षा करनेमें सफल हुए हैं । परन्तु हमारी सफ़लताका कारण यही था कि 
उनमेंसे किसी रोगीका यकृत क्षय नहीं होने पाया था, और चिकित्सा सम्बन्धी समस्त 
साधन समयपर उपस्थित थे । इसके अतिरिक्त उनके पारिचारक वहुतद्दी सावधान 
परिभ्रमी थे । उन सभीको प्राय एक सप्ताहसे दस दिनतक ताप पहुंचाया गया 
आ | किन्तु उनकी दशा चिढित्साके पहले दिनमेद्दी सुधरंने लगी थी, और तीसरे 
दिनतक उनके जीवनकी बहुत कुछ आशा बन्ध गयी थी, और दस दिनके भीतर" 
वह जोखिमसे शत््य हो गधे थे । किन्तु उनके शरीरमें यथेष्ट शक्ति और चैतन्यता 
कई मासमें आयी थी । प्राय एक सप्ताइतक उनको किश्वित मान्रसी आहार नहीं 
दिया गया था। किन्तु उसके उपरान्त एक मासतक केवछ अनार और शेष काल- 
त्तक अन्य रसीले फल दिये गये थे । 
यक्ृतका केनसर 08087 0 (076 78९! 
यूशिक केन्सर ( एक प्रकारका फोड़ा ) रोगसे पीड़ित होना कोई असाघा 
र॒णता नहीं है, परन्तु वास्तव यक्षतमें केन्सरकी उत्पत्ति बहुतद्वी कम 
दोंती दै। अन्यथा बहुत करके आमाशय या अन्त्रमें केन्सरके उपस्थित होनेपरद्दी 
,छतका केन्सरसे पीड़ित होना निमेर दै । युवावस्थामें यकतमें केन्सरकी उल्त्ति 
बहुतही कम होती है, और अधिकांश वह्दी बुद्ध रोगी केन्सरके लक्ष्य होते हैं 
जिनकी पित्ताशयके दोषों या निरन्तर पित्ताशयकी पथरीके घर्षण या उत्तेजनासे 
दुःख द्वोता रद्दता हैं। यक्षतके केन्सरके घहुचा वही लक्षण द्ोते हैं जो साधारण 
रीतैसे किसी अन्य स्थानके केन्सरके द्वोते हैं । ज्यों, ज्यों रोगी वृद्धि होती 
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जाती दै हों, त्यो यजुतका मांस ढीला, निर्गीव, कठोर या चर्बी पत्य 
होता जाता है । केग्सरवी दषामेँ यद्ृतकी अगाधारण वृद्धि ऐ जाती है, 
और उसके पिरे तथा अन्य भाग सरे और ऊचे, नीने दो शति है, जे! फि 
उदरपर दबाकर देसमेंसे भले प्रकार प्रतीत ऐते है। केन्सररी दशामें कसी पीड़ा 
होती है और कमी नहीं, रिन्तु तवाओ, कटाओो, सुगछा या दाहशा झमुमद 
हुआ करता है। पिल नाहीपर केन्‍्सरका थार ह्वेनेसे पिचके दक जानेए पाप्ूका 
अनुभव होता है, और बह रोगी कमी पाएसे मुझ नहीं दोता परत केन्सपी 
वृद्धिके कारण दिनोदिन उसके नेत्र अधिक पीछे होते जाते हैं । पोर्टेठ पेन 
( ऐ070त एओ। ) पर केन्सरका भार होनेसे जलोदरका अनुभव देने छगता है। 
इसके घतिरिक्त केन्प्रके रोगीकी पाचन क्रियामें अनक व्यावियां व्पप्पित दो णाती 
हैं, निनके कारण क्षुपाफा हन जाता रहता है, उवकाइयों ( ]॥७४७॥ ), पतन 
मऔर कोए-बद्धकी पीढ़ा दुःस दिया फरती है, और अन्तमें अतिसाररो पीदित होढर 
रोगी मृल्युको भाप्त होता है। 278 
यहतके केन्सरके रोगकी चिकित्सार्थ अति भैसफे साथ प्रति दिन तीन या दो 
पार दो, दो घन्टे छाती और उदरपर ताप, या उसके उपरान्त घढ़ घर्यनोंफा प्रयोग 
करना चाहिये। किन्तु केन्सरकी पीठा एक यहुतदा दाक्षण रोग है, जीर बहुत फडिन 
ताम्रे बहुत पमयमें दूर द्वोता है। इस लिए यथा शक्ति जितने भधिक फालतक 
ताप किया जाय उतनादी लाभ प्रद है; और इसीसे यांदे चिकित्साके भादि फालमें 
निजतर एक सप्ताहतक दौवीसों घन्टे ताप पहुंचाया जाय और तद उपरान्त प्रययेक 
सप्तादमें किसी एक नियत दिन निरन्तर थारद या चौबीस थन्टे ताप फिया जाय ते 
यहुइ हवितरर है। 
भहरके निमित हमारी सम्मतिमें अनारही उचित प्रतीत होता है । परन्तु 
आनारके उपलच्ये न होनेपर अह्ृर गा, शह्तृत, संगत, फाशमीरी नृ्यापाती, 
लख्षयवी खुपूजे दिये जा सकते हैं। किन्तु भच्छा तो यही है कि यदि भुनार्‌ 
प्राप्त नद्दो सके तो उसके स्थानमें केवल गभेका आहार दिया जाय । ््ि 
" यहुतके केन्रका एक रोगी। सन्‌ १९१८६ में हमको भमदावादमें मिला था ।! 
उप्की जाय प्राय चालोस वरेकरीयो उसके नेत्रोंका रंग पीला था । उस्रफ़ी क्षुपरा बहुत 
न्यूने दो गयी थी, प्राय उसको वन हुआ करती था, किसे समय यहतो सु्योकि 
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चुभनेके समान पीड़ाका भनुभव होता था और दाहिनी पसल्योंके नौचे वनेके समान 
कोई वस्तु यक्षृतपर उमरी हुई अतीत द्वोती थी किन्तु शेप समस्त यक्वतपर हाथ केर- 
'मेसे वद उचित दरशामें प्रतीत होता था । इस लिए हमारे अनुमानसे भधिकसे अधिक 
दो मासके भीतर उसके यह्ृतमें केन्सरकी उत्पत्ति हुईं थी; और हमारे इस विचारसे, 
अन्य कई डावटरभी सहमत थे । अतः इसने इस अलुमानसे कि रोग 
नया है उस रोगौकी सावधान रहने और ध्यान पूरक चिकित्सा करनेको कह दिया 
और उसनेभी हमारी सम्मति स्वीकार करली । अतएवं उसी दिनसे हमारी 
चिकित्साका प्रारम्भ होगया । उस समय टवका प्रबन्ध ने होनेके कारण हमने 
निरन्तर एक सप्ताइत्तक उसके चौचीसों धन्टे ताप पहुँचानेके निम्तित चार परिवारक 
नियत करवाये, तद्‌ उपरान्त प्रति दिन उसको चार बार एक, एक घन्टे छात्ती भर 
उदरपर ताप पहुंचाया जाता था, किन्तु प्रत्येक रविवार को उसे चौबीस घन्टे ताप दिया 
जाता था । आहारमें उसको केवल अनार और गन्ना दिया गया । अतः इस पशथ्य 
चिकित्साका परिणाम यद्द हुआ कि पहिले सप्ताइमेंही यहृतकी दाह और बृद्धिमें 
न्यूनेताका अनुभव हुआ; दूसरे सप्तादके उपरान्त वमन द्वोना बन्द हो गया और 
क्रोश्यद्धकी पीड़ा जाती रही; तीसरे सप्ताहमें छुदयां चुमनेके समान जो पीड़ा 
द्वेती था वह बहुतही कम रद्द गयी; चौथे सप्ताहमें नेत्रोंके पीले रकम बहुत कमी 
हो गयी, पांचवे सप्ताइमें उसकी क्षघामें यथेष्ट शद्धि हुई और छठे सप्ताहमें उसके 
नेन्न निर्मेल प्रतीत होने लगे ओर उसको कोई पीड़ा न रही । किन्तु इसपरसी 
हमने उसको चार मास पर्यन्त चिकित्सा करनेकी वाध्य क्रिया था। उसके रोगका 
इतने अत्य समयमें अन्त होनेका एक मात्र यही कारण था कि केन्सरकी उत्पत्ति हुए 
अधिक दिन नहीं हुए थे, अन्यथा केन्सरते.सुक्त होंनेके लिए कभी फभी बारह, तेरह 
माससेमी ऊपर चिकित्सा करनी पढ़ती है । 
प॒ण्डू शायद 0०, ; 
पाइऐग उत्त्तिका विशेष कारण यह है कि किसी प्रकार पित्ता 
'शयसे पित्तका अन्द्रमें प्रवाह होना बन्द द्वोनेपर बह र्तमें प्रवेश हो 
जाता है; और हिम्फू-वेसिल्स ( ॥,शाधरए-798808 ) तथा अन्‍य पदार्थ दरी- 
रके अनेक अवधवॉमें एकत्र हो जाते हैं । पित्तके अवाहमें यह रक्ावट या तो 
पितनालीमें कोई बाधा उपस्थित द्वेनेसे होती दे, या यहझुतम किसी ऐसे विकारके 
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कारण होती है, निससे यक्षत-कृण पित्तद्न इस प्रकार त्यागत फरना यन्द कर॑ देते 
हैं कि वह पितनालीमें पहुंचताही नहीं। प्राय पित्त नाली या छोटी अन्न्रकी पित्त 
नालीके निमथ्वालि शेश् श्िल्ली ( 0078 ग्राशशआक्ा8 ) में उत्तेतक गा 
कुपाच्य पदामोंके कहर जथवा शीर्तत सृजन मानेपरभी पित्तका अन्त प्रवाह 
बन्द दोनेपर पाण्टू रोय हो जाता है। परन्तु बह रोय कुछ सप्ताइसे अधिक नहीं 
रहता । क्योंकि उत्तेजक या कुपाच्य पदायों अथवा शौतका प्रभाव जोनिपर रोग 
स़मेव दूर दे जाता है। इसके अतिरिक्त पित्ताशयमें पथरी उत्पन्न द्वेनिपर उसके 
कारण तित्तनालीमें रक्रावट देनेसेभी पाण्ट्ू रोगकी उत्पत्ति हो जाती है। अप- 
रब गर्भाशयकी अलुचित वृद्धि, यकृतके निकटवर्ती किसी अवयधमें फोड़ा, या किसी 
अन्‍्यीके वड़ा हो जानेते पित्तमालीमें स्कावट द्ोनपरभी पाण्डू रोग श्रतीत द्वोने 
उगता है। दिन्तु ऐसी दशामें जिन देतुओंपे पणण्डू उपस्थित द्वोता है उन्हींकी अव- 
स्थानुसार उसकी उत्पत्ति भधिक द्वोती है। इसीसे यदि गर्माशय, फोड़े था ग्राश्थियां 
अधिक भार या रुकावट उपस्थित करठी हैं तो रोगफी दशा अधिक सयद्वर होती 
है। वृद्धावस्थामें जब पाण्ड रोग यहततमें केन्सर ( (४006० ), के कारण होता है“ 
तो उसको दशा बहुत भयदूर होती है। सिरोसिस आव दे ल्विर (0००४४ ० 
08 ]ए87 ) के कारणतो पित्तदालीमें बाधा उपस्थित द्वानिपर पाण्ड रोगकी उत्पत्ति 
दोती है। परन्तु ऐसी दशामें रोगकी बहुधा मन्दावस्था द्वोती है। 

यहतमें विकार द्वोनेपर रक्तमें अनेक विष प्रवेश्ष करने पते हैं, और यलो 
पीषर | १20ज 6ए७० ),श्षीतज्वर ( 3[98४5& ), मोती झरा ( एजातंत 
हि! ) और प्येमिया ( एएथआां& ) भरादिमेंभी पाष्डू रोग हो जाता है । 
नयोंकि उनसे पीडित द्ोनेपर पित्त प्रवाइमें वाधा उपरिथित होकर रक्त दूषित 
डेनि लगता है। 

पाष्ट् रोगमें प्राय सबसे पहिले नेश्रेकि डेडे पीत वर देते हैं, तद 2 
खबा पीत चरण दो जाती है; और जितना रोग पुराना और बट परत खेद दस 
है उतनाही पीछा रह गहरा होता जाता है। पराष्ट रोंगले पीड़ित रोगीके वृक् 
ईद पिच अवाह होने पित्तके रहका सूत्र होता है, पाचन करियामें अनेक गाधाएं 
अप हो जाती है, जिहापर मल एकत्र हो जाता है, छुवाका शान कम हो जाता 

मय रोगका अहुगव होने उगताहे, जौर चिकनाईके पदाथ सेवन करने रोगढी 
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दशा दिनोदिन वृद्धिको प्राप्त होती जाती है। अन्त्रमें प्तिके न पहुंचनेके कारण 
विशेका रद्ध श्वेत या भूरा अतीत ह्वोता है, और उस्तीके कारण कोप्-बद्धकी पीड़ा 
छने लगती है; किन्तु यदा क॒दा अतिसारके हो जानेसे छोष्ठ-बद्धकी पीड़ामें दो-- 
बार दिनको न्यूनता हे बनाती है, और विंशेमें बहुतही विषेली और तीक्षण गन्धका 
अनुभव होता है। पाण्डके रोगीके मुखका स्वाद प्राय इस लिए कद्ठ द्वोता है कि 
केतामलके क्षारादि उसके मौखिक लार कोषोंमें उपस्थित द्वोते हैं; और उसकी त्वचापर 
बजती होनेकासी यही कारण है कि श्वेदके साथ पित्तामलके क्षारादिका प्रवाह होता 
है। पाण्टू रोगमें नाढ़ीकी गति मन्‍्द हो जाती है, और चिरकाल्‍से पीड़ित रोगि- 
पॉको मस्तिष्ककी निबेठता और थआलत्य भादिकामी अनुभव होने गता है । 
पाण्टू रोगफी चिकित्सार्थ रोगीकी अवस्थानुसार ताप और वन्धनोंका प्रयोग 
हरना चाहिये । किन्तु कमसे कमर प्रति दिव दो बार एक, एक या दो, दो घने 
गे त्ञाप पहुंचानाद्ी चादिये । यदि केवल यक्धत या फिताशयके दोषसे पाण्डू रोगकी 
कक हो तो उदरपर ताप पहुंचानाही यथेष्ट है, किन्ठु यदि उदरके साथ 
ताप पहुंचाया जाय तो अति उत्तम है| परन्तु यदि पोर्टल वेन य 
सन्‍य किसी छातीके अवयबके दोषसे पाण्टू रोगकी उत्पत्ति हुई हो तो उदरके साथ 
प्रतीपर ताप पहुँचावा आवश्यक है । इसके अतिस्कि यदि पाप्डूका 
छ कारण केन्सरका द्वोना दो तो उदर ओर छातीपर तापके अतिरिक्त घड़ वन्ध- 
कका प्रयोग करनासी परमावक््यक हैं; प्रद्युत ऐसी दशामें बहुतही सावघानीसे 
वेकित्सा करनी चाहिये, ओर उध्तके सम्बन्धर्मे विशेष वार्ते जाननेके लिए ' केन्धर 
ग़ब दे लिवर ? देखना चाहिये । 
पाण्डके रोगीका अधिकांश आह्वार अनारदी द्ोना चाहिये, य्रा उसकी अव्वान 
[सार अन्य रसीले, सुपाच्य जोर अनुत्तेजक फल दिये जाय॑ । 
पाण्डू रोगकी चिकित्साथे सब्रसे अधिक इस बातपर ध्यान रक्खना चाहिये कि 
ज़ेस अन्य रोगवश उसकी उत्पात्ति हुई हो उसीके अचुसार चिकित्सा और पथ्य 
वा चाहिये। किन्तु यदि इसपर कोई ध्यान न देना चाहे अथवा उसमें इतनी - 
द्विन हो तो छाती और उद्दरपर ताप एवं घड़ बन्धनोंका अयोग और सूक्ष्माति- 
इम रसीले फलेंका भाद्वार देना चाहिये, जिनमें अनार सर्वोत्तम है। 
भाष्टू रोगका एक रोगी स॒त्‌ १६९१८ ईं० में द॒को जिले घुलम्दशहरके एक 
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प्राममें मिला था; उतकी आयु प्राय पैंतीस वर्षकी थी; बह जातिसे यवन्र था, 
दिनतु प्रामीण दोनेके कारण मांसाहारी नहीं या, इसीसे उसकी चिकित्सा करना 
सुगम था; उसको पाण्टू रोगकी उत्पत्ति घरुरेका दिप सेवन करने और अजीणे पढें 
इस लिए हुई थी, कि अजी्णफे दूषित विकारों और धत्रेके विपसे उसकी अन्यके 
मुखर और पित्तनाडी भादिमें दाहकी उत्तत्तिके कारण पित्त प्रवाह रक्त गया था, 
उसके प्रायः प्रातके समय उवकाइयं आया करती थीं और मुखते बहुतही थोड़ी मात्रा 
श्वेत्ठ लेसदार जलकी बमन हुआ करती थी, एक दिन उसको जलकी वमनके उप- 
रान्त गहेर पीले रहका पित्त ठीक अग्डेकी पिलापीके समान गाढ़ा, गाह़ा और 
चिपक्ता हुआ आया था; उसकी एक सासके भोतर ऐसी शोचनीय दशा हो 
गयी थी कि उसका कछ शुष्क हो गया था, उसके नेत्रोंके ढेहे एक झरसे गहरे 
पैत वर्ण अतीत द्वोते ये, उसको प्रत्येक पदाथे सेवन करे उपरान्त वमन ह्वो 
जाती थी, उसे क्षुधाका ज्ञान किश्वित सात्रमी न रहा था, उसे इतना भारी को?- 
पद्ध था कि बह दो, दो घन्टे पर्यन्त अपनी गुदामें ऊंगली डालकर शोचसे तिदुति 
प्राप्त करनेकी चेंश करता था तब कही कठिनतासे उंटकी मेंगनियोके समान गोल, 
गोल, शुक, कठोर और सर्वधा श्वेत रहका विश होता था, रोगसे पहिंले चह बहुत- 
हो निडर रहता था, किन्तु रोगकी दशमें वह ऐसा भोड हो गया था कि राभ्रिको 
जमे किसी मयहूर इसको देखकर चोंक पढ़ता था और आंख खुलनेपरभी जब- 
तेक अपनी ख्रौको न उठादेता था तबतक मुख न उधाड़ता था, उसफी निर्वलता- 
भें इस सीमाको पहुंच गयी थी कि वह कुछ दूर चलमेगेंभी थक जाता था, उसका 


यतभी कुछ प्रद्धिको प्राप्त हे गया था और उसें पीड़ाका ज्ञान होता था, उसके 
सरीरकी समस्त लचा पीतबणे होगयी थी, और उसेके मुखका स्राद कह प्रतीत 
द्ोता था। अतः इम्ेन उसको दो सप्ताह पर्नन्त प्रति दिल तीन बार दो, 
दो पन्टे छातो, उदर कौर ओवापर ताप पहुँचाने ओर यदि सम्भव हो तो 
उसके उपरा्त घढ़ बन्धनका प्रयोग एवं गे । 


ह जीर फिर जगछे दो सप्ता- 
एक घन्टे ताप पहुंचाने तथा दृद और गगेपर निवाह करनेकी- 
। अतः फ़छ यह हुआ क्नि पहिे सप्ताहमें उसकी आंखोंका 
कैछा रद फीछ़ा पड़ने छगा, दे सप्ताह नेत्र बहुत इुछ विग्ल हो यये, को४- 
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बद्ध जाता रहा, वमनका होता वन्द हो गया, लचाका रह्टभी धोरे, धीरे उचित 
स्थितिमें आने लगा, ध्ष॒वामें वृद्धि हो गयी, कप्ठकी शुष्कता जाती रही, मज़के 
“शह्में अन्तर दो गया और विश श्रेतके ध्यानमें पीछा होने लगा; तीसरे सप्ताहमें 
चकृतकी पीड़ा और बृद्धिमेंभी कमी हो गयी, नेत्र श्वेत वर्णके हो गये, विद्या खुय- 
मता पूर्वक लेंडी वन्धकर आने लगा, त्वचाका रद्द आरोग्यताके लक्षण प्रगट करने 
लगा, क्षुघाका ज्ञान भले प्रकार और नियमित रूपसे अतीत होने लगा, और यकृत 
आदिकीमी कोई पीड़ा न रही । किन्तु हमने दो सप्ताइतक उसको और चिंकित्सा 
करनेक्े लिए विवश किया, जिससे रोगका सदाकों अन्त हों जाय, और उस्तका 
श्रोरसें वीये न रहे । 
जलोदर ॥070089, ०' ॥9१:०75. 
युझर हम केवल जलोंद्रकाही कथन नहीं करते हैं, प्रद्युत हम ड्राप्सी 
(शरीरके किसी स्थानमें जछ एकत्र होना) के विषयमें कहना चाहते दें । 
क्योंकि जलोदर द्राप्सीका एक भक्ग मात्र है। 
ड्ाप्सीका वास्तविक अर्थ है-लचाके नीचे या शरीरके किसी एक था 
अनेक पोले स्थानेमें जलके समान दूषित द्रव पदाधोंका एकन्न हों जाना। 
मित्र, भिन्न अज्ञोंमे जलके एकत्र होनेसे ड्राप्सी रोगके लिए डाक्ट्रॉने मिन्न,. 
मिन्न नाम दिये हैं। इसीसे लचाके नीचे किसी परिमित स्थानमें जल एकत्र द्वोने- 
वाले ड्राप्सी रोगको ओडेमा ( (00078 ) और सर्वत्र या भागमें जल आजाने- 
पर एनेसारसा ( /788987'69 ), उद्रमें जलके सखित होनेपर एसाइटेस ( .68७- 
(68 ), छातीमें हवाइड्रो-धारेक्स ( स7०70-0४:८ ) और शिरमें द्वाइड्रे- 
सेफेजस ( |रए0700श778ए5 ) कहते हैं । 
वस्तुतः डाप्सीको कोई स्वतन्त्र रोग समझता बड़ी भूल है । ड्राप्सीका वास्तविक- 
हेतु वुक, हृदय या यक्ृतके कर्तव्य च्युत होने या शारीरिक निरवेछ्तावश रक्त कर्णोके- 
कारण ल्वचाका निवेल होना है। ड्राप्सी उत्पन्न करनेमें निम्न लिखित तीन कारण 
"दवोते हैं और उनमेंसे दो तो वहुघा उपस्थितही होते हैं:- 
१-शरीरके जिस भागमें ढ़ाप्सी हो उसमें द्वानि पहुंचने, शरीरके प्राय रोगी. 
रहने रक्त संचारमें वाधा उपस्थित दोने और रक्त कर्णोके पोषणमें न्‍्यूनता होने या: 
रक्तमें विपैले पदाथे सम्मिलित होनेसे रुक कर्णोकी लचाके निवेल होनेपर द्ाप्सीकी 
उत्पत्ति द्वोती हे । 
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२-शिराओंपर आवश्यकतासे अधिक रक्तडा भार होनिपरमी द्राप्सी प्रगट होती है। 
३-रत्तके अधि5 तरल और जल मय द्वोनेपर रक्त कणोंक्ी ल्चासे जल निक- 
रूकर एकत्र होनेसे ड्राप्सी प्रतीत होती है + 
हृदय रोगके कारण रक्तद्वा शिराऑपर अनावश्यक मार या रक्तमें अग्नुद्धता उलत् 
होने, या वृदके फत्तेग्य च्युत दोनेसे विपेले पदार्थों भीर रक्तसे प्राप्त जछ स्यागर 
न कर सकनेके कारण विशेषतः ढृष्सीकी उत्पत्ति होती है। हृदय रोगमें चहुप' 
परिश्रमके उपरान्त और वृह्ठ रोयमें प्राय: विश्रामके पथात्‌ दएसीका अनुभव होत 
है। अतः बछ रोगके कारण होनेवाली द्राप्पीकी विशेष पहिचान यह है कि ३, 
राज्िके विभामके उपरान्त प्रातके समय प्रतीत द्वोती है और दिनके चढ़नेपर छा 
हो जाती है। उसमें प्राय नेनेंद्ने नीचकी त्वचा सरीखे क्रोमल और होड़े स्थानों 
पर अभाव ्वोता है; भोर हृदय रोगके हेतु उतन्न होनेवाली द्राप्सी दिन भरके परे 
श्रमके कारण सायेंके समय पर्गोक्रे समान शारीरके अन्य अवयवेकि आधीन भागें 
पर प्रगट होती है औौर राक़िमेंदी छप्त हे जाती है। हृदय और वृष दोनेंकि बिक 
रसे द्राप्सीडी उलत्ति होनेपर वह वहुन भयद्वूर होती है। टी 
अनावश्यक परिश्रमके कारण शरीरडी निर्वलादस्था या रक्तकी न्यूनता आदिकी 
दरशामें सायंकाउक पैरों और टॉंगोपर बहुतही कम ड्राप्सीका अनुभव द्वोता है। 
जिस दप्समें सर्प या तंतेथाके दंशने अथवा विगेली मछली सेवन करनेक्े समान 
घूजन चलता है, या जिसके कारण लचाप्र लाल पित्ती सीखे चिन्‍्द हो जाते हैं, 
उसकी एक दिशेष जाति है। व्हाइसलेग ( )४६४१५४ ) जो दि मोती झेरे 
( ॥एए०ंत (6ए९० ), छ्लोमपाक ( ापरातणतांध )या प्रश्न पीड़ा सरीखे 
तीन रोगेकि उपरान्त द्वोता है, बहुपा पीड़ित स्थानड्ी किसी मुख्य शिरमें बाधा 
होनिपर होता दे । इसीसे उसे स्थानीय द्रप्पीका ना्र दिया है। व्हाइट-लेगके 
समानही वह दस होती हे मिसमें किसी मुह्य शिराक्ा मी दिसी फोड़ 
आदिसे र्क जाता हर ॥ सिरोसिस ( (जाणे6्ज् ) फोड़े ( पप्ा0प८5 ) था 
अन्य यहत रोगोंके कारण रक्त सघारमें वाया द्वोनेते पहिले उद्रकी दरप्सी भयीव्‌ 
जलोदरछो उत्तति होती है तदू उपरान्त हाय-पैरेंडे भप्र भागमें जछ उतरकर 
'सूजेन जाता है | 


शरप्सीकी चिकित्साये जो रोग उसकी उलतिका हेतु द्वों उनकी चिंकित्सा करनी 
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चाहिये । किन्तु यदि कोई उन रोगोंका निदान करनेमें असमर्थ दो तो छाती, उद्र 
और सूजे हुए स्थानोंपर कई, कई घन्टे दिनमें कई, कई बार ताप पहुँचाकर घड़' 
”अन्यनोंका प्रयोग करना चाहिये । परन्तु यदि सम्भव हो तो समस्त दरीरको ताप 
* धहुचानेका अयत्न करना चाहिये। 

डप्सीके रोगाके लिए यदि शरीरके किसी कोमल स्थानमें जल उतर आया 

हो और उसकी उत्पत्तिका वास्‍्तत्रिक कारण हृदय, ब्ृक्क या यकृृतका रोग अत्त 
होना हो तो यथाशाक्ति कई मासतक अथोत्‌ जक्तक कि रोगी जोखिमसे 
बाहर न हो ले केवल अनारह्दीका भाद्वार दिया जाय तो अच्छा है, अन्यथा अंगूर, 
गन्ना या अन्‍य रसीला फल देना चाहिये । किन्तु रोगीके जोखिमसे बाहर द्वोनेपा 
धीरे, धीरे उसे अन्य फल था दूध देना चाहिये । आह्रके परिवर्तन 

कभी भूलऋरभी शीघ्रतासे काम न लेना चाहिये। 

जलोद्रका एक रोगी सन्‌ १९२० ई०में हमको अलीगढ़में मिला था । वह उम्न 

। समर वहांके गवनमेन्ड द्वास्पिटेलमें अपनी चिकित्सा कराने आया हुआ था; उसकी 
आयु प्राय तीस वर्षकी थी, उसके उद्रसे दो वार जछ निकाछा जा छुका था 
किन्तु तीसरी वार फिर जल एकत्र द्वो रहा था; उसके हाथ पैरोंपरभी शहुत सूजन था; 
उसको उद्रके तनाओके कारण श्रांस लेनेमेंभी बड़ी कठिनता होती थी; उसको अनेक 
वैद्योने रेचक औषधियोंका सेवन कराया था, जिससे कुछ छाम पहुंचनेकी अपेक्षा वह 
दिनोदिन निर्वल द्वोता गया; उसकी क्ष॒घरा त्राय छप्त हो चुकी थी; उसकी अन्त्र कभी 
नियमित रुप कार्य नहीं करती थीं; उसके मटकेके समान फूले हुए उद्र॒पर नीली, 
नीली शिराओंका जाल विछा हुआ प्रतीत होता था; उसके मरुजका रक्त एक ओरसे 
गहरा पीछा था; उसके नेत्र हलके पीले और भदमैले रक्षके थे; उसकी जिहापर मर 
एकत्र था और मुखसे बहुत अप्रिय गन्घ निकलती थी। हमको वास्तवमें उस रोगीके 
बचनेकी वहुतद्दी कम आशा थी। किन्तु उसकी त्ली और पुत्रके आम्रहपर चिकित्सा 
आरम्भ की गयी। खबकी व्यवस्था न हो सकनेके कारण हंमने बल्लों द्वारा उसकी छाती, 
उदर और हाय-पेरॉपर अ्रति दिन तीन वार दो, दो धन्टे ताप पहुचाने एवं घड़ वन्धनका 
प्रयोग करनेकी सम्मति दी; और प्राय चार मासतक केवक अनारपर निवोह करनेंकी 
कटा । फल यद्द हुआ कि पढ़िके सप्ताहमेंद्री उसके द्वाथ-ररोंके सूजनमें कमीका अनुभव 
हुआ। किन्तु उप्की गति बहुत मन्द द्वानेसे तसरे स्तताइके अग्ट्तक बड़ी कठिनतातें 
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इसके हाथ परोंा सूडन गया था; तैमरे सप्ताहके उपरान्त उप्रड़े उदरमेंभी कमी 
होने छगा और पाते उमइनक टसका डदर पूर्ण सपेष घट गया, उत्रत्त नींटी 
शिराएँ लम हो गयीं, ठढरकी तनी हुई लवा कोमल पड गयी, निद्वापर मठ न रद्दा," 
मूत्रके रहमें अन्तर हे। चठा, और नेद्रमी निर्मल होने लगे। द्विन्तु ठदरके पठक-' 
जानेपर उसका पत्थरक्ें समान यकुत निकल आया, दिश्वकी चिदित्वामें प्राय ढेंद 
द॑ई लगनेपर बढ़ी कविनतासे रोग दूर हुआ था, और रोग ठामेड्रे उपरान्त बढ़ी 
कटठिनताईसे शरीरम बल प्राम हुला था । 

सन्‌ १६२३ इ०के मध्यमें हम अपनी सुमराल गये हुए थे उसी समय एक गढ- 
रिविने अपनी पुत्रारे बालझको दिखाया । वह टेढ़ या दो वर्षीय दाटक था; वह कई 
माससे जलादरसे पीड़ित था; अनेक निक्ित्सकदी विकित्साकी पराक्षा दो चुदी भी; 
उस समय उम्रका ठदर बहुन कुछ फूया हुआ या; ढिन्तु दय-परोपर सृजन नहीं 
आदा था । इसने रोनोछो देखकर टप्तके नानासे कद कि कमसे कम उसके 
जाराम्प देनिमें चार मास लगेंगे । अतः वह हमसे थोड़ी देखें आनेशे फटकर 
चला गया। परन्तु फिर उसने पद दिनतद् इमकों अपना मुखमी न दिखाया। 
कनायात दो सप्ताहइके उपरन्त राजिके उमय उसका पुत्र इमारे धनुरढी कोठोपर 
सपने भाईके विवाहके निर्मित कढ़ाई मांगने जाया; क्षीर इसी समय उसने हम- 
से अपने उसी भांजके दिपनमें, जो जटोदरसे पीद़ित था, देखनेकों कद्दा । परन्ट 
हमने सष्ट कह दिया कि छत्र इन न देखेंगे, क्यों दि ठम्नढ पिताने हमके बहुत 
थोल्धा दिया इन्यादि, इन्यादि । अतएव उप्ने यह समस्त वात्तो अपने पितासे 
जाकर कहती आर दद दूमेरे दिन हमारे निऋ८ आकर उसझे चिछित्मा करनेको 
जाम्रद तथा अपने न आसकनेद्ने कनेक्र बहाने करने छगा । परनु हमने उसके 
मिथ्या बहानोंपर उसको चहुत फटछारा तो डसने बढ़ो कटिनतासे यह स्वीकार 
किया कि दिल्ली श्रक्नग्ने उस्त तीन, चार दिनमेंद्ी जारोग्य कर देनेदी बात कद 
थी, इ्तोंस चंद नहीं भाया | अतः इमने उसके अपराध सीकर करनेपर पुन 


उस बालक जाकर देखा। उस समय उछमें चैदन्यदाका नाममी नया; इससे 3 
चही ऋठिनतासे उसे बेठा किदा था; उवच्य ददर फूलकर घड़ेके समान हो रहा चाण 

जड्विझसे +थ, लगामी %, >> ५ 
'डम्से श्वास लेदामी कठिन प्रतीत दादा था; दसके हाथ पैरोपरसी बहत 


च्द्रमें ० - नर ्क घुज्ञन 
आगदा था। उमस्त उद्रनें दौडी, नीर्ल: नये प्रतीत होती थीं; उक्को दिश्य गहरे 


धर सम्बन्धी रोग । ३१९ 





पीछे रह्का, दुगेन्‍्धमय और श्राय तरल द्वोता था, क्योंकि उसे निरन्तर अजीर्ण 
रद्दता था; घत्र॒का रदझृसी गहरा पोछा था; और प्राय उसे ज्वर हो जाया 
करता था । इसमें उसकी यह दशा और उसके नानाकी इस प्रकार हपेक्षा 
देखकर आशा नहीं थी कि उसके प्राण बचेंगे । किन्तु उसकी माताके 
आग्रहपर चिकित्सा आररमकी गयी; और उस समय हमने यह कह दिया 
कि यदि एक सप्ताइमें उसको कुछमी किसी भ्रकारका छाभ होगा तो वह बच 
जावेगा अन्यथा उसके उपरान्त चिकित्सा करना व्यर्थ होगा । उसके लिए हमने 
दिनमें तीन वार उदर छाती और हाथ-पैरोपर ताप पहुँचाने एवं- उदर बन्धका 
प्रयोग करानेकी सम्मति दी थी। चिकित्सा आरम्भ होनेके उपरान्त एकह्दी सप्ता- 
हमें उसके द्वाथ-मैरोंके सूजनमें कमी अतीत हुईं, और दमारा साइस बढ़ गया; 
दो सप्ताहके उपरान्त उसके हाथ-पेरोंका समस्त सूजन जाता रहा, मरूत्र॒का रह 
फीका होने लगा, और वह धीरे, धीरे कुछ रेंगनेभी लगा; तीसरे सप्ताहके 
उपंरान्‍्त उसका उदर पटकना आरम्भ हुआ, और चौथे सप्ताहके अन्ततक 
उसका समस्त उदर पटक गया, नीली नरसे छ्त दो गयीं, वह खड़ा 
होने लगा और सारे घरमें घुटनों फिरने लछगा और उधर कृषिका समय आजानेसे 
उसकी चिढित्सामें उपेक्षा दोने ढगी । जद्टां हमको दिनमें दो बार उसे दिखाया 
जाता था कहां वई सप्ताद पीछे दिखाया जाने लगा । इसके अतिरित्त रसीले फलेंके 
लानेकी वेश नहीं की जाती थी और उसकी माताकों गर्भवती होनेसे दूध नहीं उत्त- 
रता था । इस लिए उसको हमारी आज्ञाके विपरीत पश्लुओंका दूध दिया जाने 
छगा, जिससे उसके रोगको चिकित्सा होते हुएभी सहायता मिलती रहती थी । अप- 
रख उसका यकृत रोग उस समयतक नहीं गया था; और बही जलोद्रका मुख्य फा« 
रण था । दम केवल उसकी चिकित्साथं इस लिए एक मास ठहरे थे कि वालकके प्राण 
बच जाय॑ तो अच्छा दे । परन्तु उसके नाना, मामाकी चिकित्सामें उपेक्षा देखकर 
हम वंद्वोंसे चल दिये । हमारी उपस्थितिमें उसके रोगमें कोई वृद्धि नहीं होने पायी थी। 
क्योंकि हम यदा क॒दा उसके नानाको फटकारते रहते थे। किन्तु हमारे चलनेके 
उपरान्त उसके रोगकी बहुतही भयद्वूर दशा हुई और वह असद्दाय बालक केवल अपने 
नाना, मामा भादिकी उपेक्षासे मृत्युको प्राप्त हुआ, जिससे हमको बहुत दुःख हुआ 
च्योंकि हमारे समस्त परिश्रमपर जर पड़ गया, और घना, बनाया खेल बियड़ गया। 


३२० प्राकृतिक विज्ञान । 
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|>डमरने कमल नटीभजीजन 


पित्ताशयिक रोग ठग्नीक्रतेतेशः भाते 07४3, प्रोध&5०४ रण. 


“7 मरे शरोरमें जैसे यकृत, पुपफुस और हृदय भादि मुछ्य अवयव हैं 
है प्रकार पित्ताशय्ी शक विषेश अद्ग है। पित्ताशयका घ्मे है फि पह " 
यढतके और भमाशयके त्यागे हुए विक्ृत पदाधोंफो अन्द्र द्वारा शरीरसे बाहर करदे+-“ 
इसके अतिरिक्त पित्ताशयसे त्यागा हुआ पित्त भामाशयसे अन्य पहुंचे हुए पदा- 
थोसे अन्त्रफो पोषक पदार्ष प्रदण करनेमें सहायक होता है, और अन्त्रमें पदायाके 
आधिक सहन तथा तीम्र दूषित गन्धकी उत्पतत्तिको रोकता है। अपर एारीरमें हमारे 
नित्यके काम-काज करने या आहारके दोषोंसे उत्पन्न होनेवाले विषोकाभी पित्त द्वारा 
नाश होता रहता है। किन्तु जब प्ताशय या पित्तकी नाहीमें कोई दोप द्वोनिसे 
पित्त प्रवाह एक जाता है तो उसके |विक्रत पदार्थ अन्त्रम जाकर धरीरसे त्याग्रे जनिके 
स्थानमें हमारे रक्तमें सम्मिलित हो समस्त शररफों दूषित जीर रोगी करते हैं, 
निससे अनेक रोगोकी उत्पत्ति होती है; प्रत्युत पाण्ड ( ०0॥770/68 ) तो विशेषकर 
प्ताद्य या पित्त नालीमे दोष द्वोनेसेही होता है. । इसके शतिरित्त धन्त्र विना 
पिततके प्राप्त हुए भामाशयप्ते त्याग हुए पदार्योमेंसे प्रोषफ पदा्योकों श्रद्ण फानेमें 
समय होती है; और पित्तजी अनुपस्थितिमें अन्त्रमें पहुंचेहुए पदार्थोमें झधिक 
सड़न और दूषित ग्रन्ध उत्पन्न हो जाती है। अपर पित्तके अन्त्रम न पहुंचेनेंसे 
उसका वह भाग जो दूषित फीट और विपोंका नाश करता है घरीरमें न पहुँच सकनेके 
कारण अनेक विपोकी उतत्ति इेनिपर हमारे मान्नमे अनेक रोगोंका गर्म होजाता है। 
हमारे कुपभ्य वश तथा अ्प्राकृतिफ साधनों द्वारा हमारे पित्ताशय एवं पित्त 
नाहीमें अनेक व्याधि उत्पन्न हो जाती हैं; और हमारा शरीर दिनोदिन 
अधोगतिको प्राप्त होता जाता है। पित्ताशय या पित्त नाठीक़े विकारमय होने 
पर कमी, कमी कुछही दिनमें इमारा यकृत, फुफ्कुछ हृदय, जामाशय और चुकादि 


प्रत्युत समस्त शरीर दूपित और रोग मन्दिर हे जाता है। 

पित्ताशयिक्र रोगोंकी पद्दी चिकित्सा और पथ्य होना चाहिये जो यक्षत रोगेंका 
हो सकता है । के 
पित्तनालीमें स्लेप्प पीडा धरक्ा ० ज्ञाव ऐजा-ताकक, + + | 


2 श्‌ण्के अन्य अवयवोंकी कोमल क्षिड्ीमे मिस प्रकार दाहसे भ्लेपम 
- *उत्पत्ति हो जाती है उसी प्रकार पित्तनालमेंभी 2033“ ३३ 


धद सम्बन्धी रोग । श्ेश्ृ 
नोके सेवनसे आमाशायेक विकार होने, या शीत लगनेपर दाहइकी उत्पत्तिसे श्लेप्म 
व्याधि हो जाती है। इस श्लेप्म पीढ़ाकी उत्पत्ति या तो स्वयं पित्त नालीमें या पित्त 
“चालीके मुसके निकट छोटी अन्त्रमें होती है; और धोरे, धीरे समस्त अन्तर्में फेलकर 
प्राय अतिसार और तीत्र रोगका द्वेतु द्वोती है । किन्तु यक्ृत्तकी सूक्ष्म पित्त नालि- 
येमें शहेप्म पी़ा द्वोनेपर वह प्रायः मन्द व्याधि होती है, और नीचेकी ओर बढ़ती 
है, और उप्तीके साथ, साथ पीड़ामेंमी ब्रद्धि होती जाती है । यह॒तकी पित्त नालीमें 
हेप्म पीड़ा द्वोनेका कारण अधिक भोजन करना, आवश्यक व्याथामसे वश्चित रहना, 
या आहलस्यमें पढ़े रहना, अथवा घन्टों पर्यन्त किसी एक स्थानपर बैठे रहना है। अतः 
यह पीढ़ा अधिकांग उन्हीं धनिकोंको द्वाती है जो बिना परिश्रम किये अनेक गरिष्ठ 
पदार्थ सेवन करते हैं, अथोत इरामकी रोटियां तोड़ते हैं, रात, दिन गद्दे तकियोंपर 
अजगरके समान लोट लगाते रहते हैं, और यदि बहुत परिश्रम किया तो लिफ्ट 
( ॥६ ) द्वारा घरसे उतरकर मोटरमें वेठ कुछ दूर घूम जाये । ज़ियेमिं यह रोग 
चहुधा पुस्मोंसे चार गुणा अधिक होता है। क्योंकि उनका जीवन पुर्मोंकी अपेक्षा 
अर्थिक शिधिल द्वोता है । उन्माद रोगसे पीड़ित रोगियोंको यह रोग बहुतद्दी कम 
होता है । क्योंकि वह उन्‍्मादकी धुनमें कुछ न कुछ परिश्रम करते रहते हैं । यक्ष- 
तसे अधिक पित्त प्रवाह दनिपर उदरसे कसी हुई पेटी आदि वांधनेके कारण पित्त 
प्रवाहमें बाधा उपस्थित होनेपरभी इस रोगकी उत्पत्ति हो जाती है। पित्त नालीमें किसी 
प्रकार रकावट होनेपर पित्ताशय या पित्त नालीके छोटे, छोटे कणणोमें पित्तमें उपस्थित रहने- 
वाले क्षार और घातुओंके एकत्र द्वोनेपर धादके कण, और तन्तुमय 'हेषमके एकन्न 
होनेपर उनकी उत्तेजना द्वारा केश्म पीढ़में दिनोदिन शद्धि होती जाती है । अन्ततः 
बादके छोटे, छोटे कण धीरे, धीरे नन्‍्दे, नन्‍्दे पत्थरोंकी आकृति धारण करते हुए 
पित्त ताली और पित्ताशयमें एफत्र हो जांते हैं; और रासायानिक परिवर्तनों द्वारा 
पित्ताशय या पित्तनाढीका 'लेष्मभी कोलेस्टेरिन ( (00808 ) अथीत्‌ कथकौ 
आकतिके पदार्थोक्रीं ढककर उनके ऊपर तहके रुपमें एकन्र द्वो धीरे, धीरे बहुत 
“ज्ोटी तहका दो जाता है, जिससे अन्त पित्तादायमें पथरी ( ॥&]-8॥0788 ) 
/उत्न्न दो जाती है । ' 
पित्ताशय या पित्त नालीमें शछेष्म पीड़ा हेनिपर उसकी चिकित्सामें असावधानीसे 
काम न लेना चाहिये । क्योंकि जमतक केवल शहेष्म पीड़ा होती है तबतक उसकी 
२१ 


श्र्र भाकूृतिक विज्ञान । 
चिकित्सा सुगमता पूवक हो जाती है, किन्तु अधिक समयतक उससे पीड़ित रहने- 
पर क्षन्य भयझ्वुर रोगोके उत्तन्न होनेसे बड़ी कठिनाईका सामना करना पढ़ता है । 
इस रोगछी चिकित्साथ टब या वल्तों द्वारा छाती और उदर या केवल उदरपर 
प्रतिदिन दो या तोन वार दो, दो घमन्टे ताप पहुँचाना और घड़ या उद्र 
यन्धन प्रयोग करने चाहियें, या बन्धनोंका प्रयोग करके केपछ तापद्दी पहुंचाना चाहियें। 
परन्तु इसके लिए रोगफी अवस्थानुसार अपने अनुभव था अपने चिश्रित्सफकी 
आशनुसार काये करना चाहिये । किन्तु यदि किसीको स्व॒यें इस रोगका अनुभव त 
हो और उस स्थानपर हमारी चिकित्सा विधिके अनुसार चिंकित्सा करनेवाला कोई 
ढावटरभी न हो तो आमाशयकी हध्म पीड़ामेंह्ी नहीं प्रत्युत संसारके समस्त रोगेंकी 
चिंकित्सामे यह ध्यान रक्खना चाहिये कि जितना रोग तीम्र हो उत्ेनहदी अधिक 
कालतक ताप पहुँचानेकी आवश्यकता है, और जितना रोग मन्द हो उतनाही कम 
ताप यथेष्ट हो सकता है। किन्तु यदि भन्द रोगेमिंमी अधिक समयत्तक ताप या 
च्खनोंका प्रयोग किया जाय तो उठते लाभही है। परन्तु तीन रोगेंमिं 
कालतक कौर कई, कई बार ताप न पहुंचानेसे रोगपर विजय प्राप्त नहीं हों सकती ।” 
इस रोगसे पीड़ित रोगीका भाह्वर बहुतद़ी सूइ्म रसौले, सुपाच्य और अनुत्ते- 
जकू फलोका होना चाहिये । क्योंकि भारी, गरिठ्ठ था उत्तेजक फर्लोसि पित्त नाही 
था अन्त्रादिमे दाह होकर घाव होनेपर रेफ पीड़ामें परद्धि दो जाती है। इसीसे हमारी 
समात्िमं सर्वोत्तम भाह्यर भनारही है जौर उसके उपरान्त अन्य रसीछे फल हैं । 
पित्त नाढीकी केष्म पीड़ासे पीड़ित एक रोगी सन्‌ १९१८ ई० में हमको 
दिल्लैमें मिला था। उसकी थायु प्राय चालीस बरषकी थी; वह एक बंढ़े सेठका 
झुनीव था, और उससे प्रातसें लेकर रात्रिके बारह बजेतक ग़हीपर बैठकर कार्य 
करना पढ़ता था, केव७ दिनके दस बन्नेके समय स्नान और मोजन करनेके हेतु वह 
'एक घन्टेक्को गद्दी उठा करता भा, पौर दो, एक सप्ताह पीछे वढ़ी कठिनतासे 
समय निकाल कर वह एक निकट्वत्ती देवाल्यमें प्रतिमाके दरशनाथे जाया 
था; ९ कर ४९ गया (2 अतेटीज शक दिन अजीण रहा * 
है २ इसपरसी वह दोनों समय या करता था; उसे 
करनेडे शाक, साजियां मिेंसे छा जौर खथई एवं मसाले कप पा 
*, जिससे भोजन करके उर्न्द प्राय उदरमें दाह होने रुपती थी; कभी, 








घड़ सम्बन्धी रोग । श्र३ 
कभी अधिक गारेष्ठ या तीक्षण पदार्थ सेवन करनेसे उसको अतिसारकी पीड़ा हो 
जाती थी, परन्तु इसपरभी वह प्राय नित्य सोंठके वताशे आदि सेवन किया करता 
'ज; बहुधा उसको दाहिनी ओरकी पस्लियोंके नीचे, अथोद्‌ यकृत और पित्ताशयके 
'ततरेपर स्पशे करनेसे पीड़ाका अनुभव होता था; उप्तकी त्वचा पीत बर्णकी प्रतीत 
होती थी, और उसके नेत्रोंके देखनेसे पाण्ड रोगका अनुभव द्वोता था; कभी, 
कभी उसे शिर पीड़ा और पित्तकी वमनके दौरे हो जाया करते थे । यक्ृतकामी 
प्राय विकल कर देनेवाली अवस्था हो जाती थी; और पित्ताशयकी पथरीके कारण 
कभी, कभी रुक, रककर बहुत दुःख देनेवाली पीड़ा हुआ करती थी। इसने 
उसकी चिकित्सा आरम्भ करनेंसे पूर्व उसे देनिस खेलने या प्रात और साथंके 
ससय यथा शक्ति पवित्र स्थानोंमें टहलने और दिल्ली छोड़कर फिसी ग्रामके निकट 
शुद्ध स्थानमें निवास करनेकी सम्मति दी थी। अतः वह दिल्लीके निकटवर्तती एक 
प्राममें चला गया। तद्‌ उपरान्त मेने उसको दिनमें तीन बार दो, दो घन्टे छाती और 
उद्ख़र ताप पहुँचाने और कस कम समस्त रात्रि धड़ बन्धनका अयोग रकखने एवं 
अनार, जैगूर, गन्ना, काशमीरी नाशपाती, मीठा नीवू और संगतरा आदि सेवन करनेकी 
अनुमति दो। अतः पहिले सप्ताहमेंह्ी उसके बहुत लाभ प्रतीत हुआ, क्योंकि उसके नेत्नो- 
केरहमें अन्तर हो गया, अजीणम न्यूनताका अनुभव हुआ और तापका करना उसे 
चहुत सुखकर जान पड़ता था, जिससे वह ताप करते, करते निद्रा भ्रस्त हो जाता था; 
दूसरे सप्ताइके उपरान्त श्लेष्म व्याधिके कारण यक्ृतमें होनिवाली पीढ़ाका सदाको 
अन्त हो गया, और शिर पीड़ा और वमनभी फिर कभी नहीं हुई; तीसरे सप्ताहमें 
उसे शरीरके फूले हुए होने और कभी, कभी पित्ताशयमें उपस्थित पथरीके कारण 
पीड़ा हों जाती थी, किन्तु ताप पहुंचातेही ग्रथरियोंके इधर, उधर द्वोनिपर पीड़ा 
छ्त हो जाती थी; चौथे सप्ताहके उपरान्त उसके पित्ताशयमें पथरीके कारण पीड़ा 
दोनेके अगले दिन हमने एक मलमलक वज्लम उसके विष्टेफो छनवाकर परीक्षा की 
तो मछूरकी दालके आकारकी तीन पथरियां निकलीं; भौर उसके उपरान्त 
प्रत्येक सप्ताहमें दो, तीन पथरी निरुकती थीं, और उसका बेडोल शरीर 
धटकर उचित भआकृतिका होता जाता था। किन्तु उस समयके अनुभवसे इमको 
यह ज्ञात हो गया कि जवतक कमसे कम नित्य निरन्तर आठ, द्स घन्टे तापन 
उहुँचाया जावेगा तवतक शीघ्र पथरीकी पीड़ासे रोगी मुक्त न होगा | अतः हमने 





३२४ प्राकृतिक विज्ञान । 
उसको नित्य दस पघन्टेतक ताप लेनेकों कह्दा | किन्तु उसने इसे एक क्षमेला 
समझा । क्योंकि उसका विश्वास था कि जैसे शेष पीड़ा और अजीणीदि जाते रहे 
बेसेही शनेः, शनेः पथरीमी बृर हो जायगी । किन्तु इमारे बहुत कुछ कहनेपर” 
उसने प्रत्येक रविवारकी बारह, तेरह घन्टे ताप लेता आरम्भ करदिया, जिससे उसे” 
असाधारण लाभ हुआ । किन्तु इसपरमी उसे पथरीसे मुक्त होने और फूले हुए 
शरीरके कम द्वोनेमें एक वे तो लगही गया। 


पिचाशयमें पकाओ 977एपए/४४0०॥ ०९ 66 8/॥-0|8त00॥ 
धकी >उममास्णार 


|| ताशयमे पकाओ होना या पीप ( भवाद ) की उत्तत्ति बहुतदी कम 
होती है। किन्तु जब कभी सन्द शेष्म पीड़ा, मोती झेरे आदि संक्राम- 
क ज्वरों या पिच-पथरीकी उत्तेजना द्वारा पित्ताशयमें पकाओ होता भारम्भ हो 
जाता है तो रोगकी वहुतही भयानक दशा होती है; और यदि शांप्र उसके दूर 
होनेक़ा उपाय न किया जाय तो प्राण संकर्म आजाते हैं। इस व्याधिके कारण 
डिप्म पीढ़ाके साथ, साथ भरीरका कप, तीम ज्वर, और आयः मूह दो जाती है ।, , 
इस रोगकी चिकित्साथ यज्ञतके ऊपर इतने बड़े वल्नो द्वारा, जे। यक्षृतकों ठफकर 
चारों ओर दो, दो इध अधिक बड़े दी, यकृतके स्थानपर निरन्तर उप्त समयतक 
ताप पहुंचाना चाहिये जक्तक क्षि रोगी पूरंणतः पीड़ासे मुक्त होकर जोखिमसे शत््य न 
हो जाय । किन्तु इससेभी अच्छा यह है कि यकृंतके साथ समस्त उदरकों ताप 
पहुंचाया जाय, जिले पित्ताशयसे पीप ( मवाद ) का प्रवाह होंनेपर वह अन्‍्नरमें 
घाव था पकाओ न करे, प्रत्युत उचित तो यही है कि उदरके साथ छातीपरली 
ताप पहुंचाया जाय, गिससे शरीरक्षे ऊपरके भागम पहुँचे हुए दोषोका्मी 
ईते हो जावे 
इस रोगकी दरें जबतक छुवाका ज्ञान न हो कुछ सेवन करनेक्रो न दिया 


जाय; किन्तु क्षपा अतीत होनेपर कमसे कम दे सप्ताह अयोत्‌ रोगसे शुक्त होनेके 
समयतक केवल अनार या अन्य सुह्म फल अथवा नौरोग गोला घारोष्ण दूधु 
देना चाहिये हि 


पिताशयम पकाओ होनेका एक रोगी सन्‌ १९१८ ई०में इमको जिले हुइरस्सहस्केँ 
"5 आम मिला था। उसकी आयु प्राय पचास वपैदी थी; उसकी हेप्पम्वरके 
अरान्त यह रोग हुआ था; जिस समय वह हमारी चिकित्सामें आया बह गछो- 


धड़ सम्बन्धी रोग । झ्र्५ 
चस्थामें था। अतः हमने निरन्तर उसकी छाती और उदरपर वहत्तर घन्दे ताप 
करवाया, जिससे पीप और विकृत पदार्थोका विश्रेके साथ अवाह होना आरम्भ हो 
[मियां । इकके उपरान्त हमने चौवीस घम्हेमें दो, दो घन्टे करके चार वार ताप और 
“उसके उपरान्त एक सप्ताहतक घड़ वन्धरनोंका प्योग करवाया, जिससे उसके 
पित्ताशयकी सम्रस्‍्त पीप ( सवाद ) निचड़ गयी । अतः हमने दूसरे सप्ताहमें घाव 
अरनेके लिए प्रति दिल दो वार दो, दो घन्हे ताप पहुँचाने और उसके उपरान्त 
उद्र बन्धन प्रयोग करनेकी सम्मति दी, जिससे तीन सप्ताइमें वह पूषे आरोग्य- 
हो गया । उसको आद्वारके निमित्त चिकित्साके अन्त काछतक गन्ने और गौऊका 
धारोष्ण दूध दिया गया था। 
'पित्त-पथरी 00]-४0॥08, 
प्ििसणशक उत्तत्तिका कारण और उसके लक्षण हम पहिेद्दी -केष्म 
पीड़ाके साथ कहलुके हैं। किन्तु कुछ विशेष बातोंका कथन करना आवश्यक 
अतः निन्न बातोंपर ध्यान देना चाहियेः- 
जाय कई, कई वर्षतक पित्ताशयमें पथरीके उपाध्ित रहनेपरभी कोई पीड़ा 
नहीं होती, परन्तु नियमानुसार उसके द्ोनेपर निम्नके तीन लक्षणेमिंसे कोई एक 
अतीत होता है । ः 
१-पित्ताहयसं पथरौके उपस्थित दोनेसे इतनी अधिक उत्तेजना हो सकती है 
"के उसके कारण दाहकी उत्पत्ति होनेपर पित्ताशयमें प्रत्यक्ष रूपसे बेदना युक्त पीड़ा 
अतीत होने ऊगती है; ओर जब कभी अन्त्रसे वैक्टेरिया ( 8800079 ) जीवकी 
फ्तिशयतक पहुँचनेका मांगे मिल जाता है तो शरीरका अत्यधिक ताप हेनेसें 
दारीर कम्प, श्ेदका अधिक प्रवाह और प्रायः पित्ताक्षयमें पकाओ पड़ने छंगता है । 
२-बहुधा पित्त-पथरीके उपस्थित दोनेका तभी शान होता हैं/जबकि पित्ताशयंसे 
'फित्तिके साथ उसके कण विशेममें अन्त्र द्वारा शरीरसे बाहर आते हैं । यदि -पथरीके 
“कण वहुत छोटे द्वोते हें तो वह इमको बिना कोई कष्ट दिये अन्न्रेमे पहुंच जाते हैं, 
, और अन्नमी छुंगमता पूवेंक बिना हमको किसी पीड़ाका ज्ञान दिये उनको त्याग 
देती है । किन्तु किसी, किसी समय मोजनंके उपरान्त अवश्य उद्रके ऊपरी भागमें 
कष्ट प्रतीत होता है. । परन्तु यदि पंथरी दीघोकार होती है और विशेषतः- 
-कोगाकृति ( ॥702०/७४ ) होनेपर बह पित्त-नाढीमें घुसकर” टेसका वेघन करके 


घढ़' सम्बन्धी रोग । श्श्७ 
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पहिली जातिके रोगकी उत्पत्तिके विषयमें अनेक विद्वनोंके अनेक मत हैं ॥ 
परन्तु हमारी सम्मतिर्मे यकृत और पेनकियाज ( 2870/888 ) में दोष हेनिसे 
“जजनोंमें उपात्यित रहनेवाले मिट्ट पदाथों ( शकर ) के रक्तमें लय न होनेंके कारणः 
“बहु-मत्र रोगकी उत्पत्ति होती है । इसके अतिरिक्त अधिक शकर मय, भीठे और 
स्टार ( 5870) ) के पदार्थोके सेवनसे उनके रफ्तमें लय न हो सकने, या बहु- 
बज्के अतिरिक्त अन्य कई रोगोमिंभी आयः शकरकी कुछ मात्रा म्त्के साथ 
आया करती है । जिस प्रकार पाचन क्रियाकी सामथ्येसे अधिक आद्वार करनेपर 
वह शरीरमें लय दोनेके स्थानंम अजीणेके उत्पन्न होनेपर अन्त्र द्वारा विष्टेके रुपमें 
कच्चाही निकछ जाता है उसी प्रकार मीठे पदार्थोकी अनावश्यक मात्रा सेवन 
करनेसे वह शरीरमें लय होनेके स्पानमें श्रेद, मूत्र और कषन्नुओं आदि द्वारा 
गात्रसे बाहर निकल जाते हैं । इसके अतिरिक्त आमाशयादिमें विकार होनेपर जैसे 
संगदणीक्की दशामें आहारकी अल्प मात्राभी पाचनमें आकर शरीरमें लय नहीं दोती 
पेड पेनक्रियाजु और यक्ृतमें विकार होनेपर मीठे पदार्थ रक्तमें रूय नहीं होते 


पद्विली जातिके वहु-सत्न रोग ( ॥)806८8 46)॥875 ) की उत्पत्ति इतने 
धीरे, धीरे होती है कि चिरकालतक पीड़ाका कष्ट भोगनेके उपरान्त रोगको चिकित्सा 
सम्बन्धी सम्मृति लेनेका ध्यान होता है । इस रोगंके आदि लक्षण यह हैं कि शेगी 
निर्वल और थक हुआ द्वोता जाता है, उसकी प्यासमें ब्रद्धि हो जाती है, और 
अधिक मात्रामें अनेक थार मृन्न त्यागनेको वाष्य होना पड़ता है। कभी, कभी 
मूजका परिमाण पांच, दस और पन्द्रह गरणातक शझद्धिं कर जाता है। रोगीका 
सत्र बहुधा पीत वर्ण, आरोग्य मलुष्यके. मत्नकी अपेक्षा परिमिणतः भारी, और 
स्वाद मधुर होता है, जिससे प्रायः मझत्न-नालीमें उत्तेजनाके कारण दाह द्वोने 
लगती दै । प्यासकी अत्यधिक्ताका होना बहुतही भ्यानक लक्षण है. क्योंकि 
उसको दमन करनेमें रोगीके शरीरके अत्याधिक तररू पदाथोंका व्यय द्वोता हैं। 
अपर प्रायः रोगीकों अस॒न्तुद रखनेवाली क्षुघाका ज्ञान द्वोनामी बहुत बुरा लक्षण 
है। रोगीका मुख सदा शुष्क रहा करता है और रचसे वायुके साथ फुफकृस द्वारा 
एसेटोन ( 8०७६००७ ) और डायसेटिक ऐतिड ( ॥)80880० 460 ) के निक- 
लेनेपर श्वासमें मधुर गन्धका अनुभव होता है। रोगीके अधिक निर्मल हो जानिपर 
उसके झररिका ताप कम रहने और दांत क्षीण होने लयते हैं, और अजीर्ण आदि 


३१८ प्राकृतिक विज्ञान । 
(0700४ ) वा बेहद ( 000800॥ ) हु दिया कहा है। 
हद ऐों की पद हे सर बै्ं मद पे उात्थित रहे 
दारण लबापर थे स्थानोंमें छाजन ( 70४श॥8 ) और खुजली हो जाती है, 
और अनेक स्थानोप फोड़े फूलनेये इस रोगका शान होता है। इसके अतिरिय 
मूत्रमें शक्रकी अधिकताके कारण जननेद्धिय और उसके निकेखी खाने भस्म 
खुजली प्रतोत होती है, और शरीरकी लचा शुक्क, खुदरी भर कागजुके समाव 
विशेष भा्वतिकी हो जाती है। 
यह रोग दृद्धावाथामें कहुतह्ी मन्द गतिसे वृद्धि प्राप्त होता है। किन्तु युव- 
कम इसकी वृद्धिकी गति बहुतही तात्र होती है। इस रोगक्षे साथ, साथ अनेक 
अन्य रोगोंकी उत्पत्ति हे जाती है। अतः प्रायः बहु-मूतरके रोगीके नेत्रोमिं जाला 
( (४990६ ) पढ जाता है, शरीरक्रा कई अह्व या समर गान शिविल्ता 
( ऐ॥॥ 9888 ) का रोग हो जाता है, नाड़ियोंके शिधिल होने ( !७॥॥॥8 ) 
के बाण प्रय होते है, वृष रोगकी उसति हों जाती है, छात्तमे दाह हि. 
रागती है, और कििपत, की ( ऐप्रा॥थशए 0णाधयाएँशा ) 
रोगक्ी उत्त्ति हो जाती है, जे कि बहु-मुत्र रोगी दशा बहुतदी मं" 
हुर र्षण है। कमी अनायातर जतियोंका इति हो जनेपर रोगीकी मुद्यु हो जाती 
है, या शो इस रोगके कारण विहत पदायों- ( 00.४ 8०१ ७५ ) 
के एक हो जानेपर किसी दिंशेत्र रीतिे रोगी शछित हे जाता है, उसके ज्ांपकी 
गति मन्द हो जाते है, और वह कुछ एस्टे या दिवसों मूलुक्ो प्राप्त हो जाता है। 
अनेक रोगी वो पर्न्त बहु-मूत्र रोगसे पंह़ित रहनेपर शारीरिक दशकों प्राप्त 
नह होते; और प्राय, फर्तु गहुत कम, साहू ऐसे मिह्ते है कि इस रोगका 
. सेव धन्त हो जाता है। किन्तु उप़का वास्तविक कारण जहर अुकृत्ता 
ओर पत्नत्र खानोंका निवास आदि है, बिएसे प्रहृतिका पेवकियाज औौर यहतके 
दोप दूर करे उससे नियमितरुपसे अपदा करे्य पालन पाने सह्यता मिलती- 
है। कह रोग किपतः युवाकाामें या जबकि छाती तथा शरण सक्यवेक 
रोगेकि साथ झ्ेता है और मुह्यतः जबकि भत्नादिसे 


अधिक शकरक़ा त्यागत 
भाइसें परत छपी कम न हे तथा रोड़ शरीर मांस भौर श्तियाँ 
“अत नयत हने लो, चहुत भगहुर होता है। हा 


धड़ सम्बन्धी रोग । ३२९ 
प्राये वाध्य द्वारा उड़ानेपर वहु-सूत्रके रोगके खत्रसे शकरके कण प्राप्त किये जा 
सकते हैं । इसके अतिरिक्त अन्य उपायों द्वारामी घतमें शक्रका ज्ञान किया जा 
सकता है । 

दूसरे प्रकारकी चहु-म्त्र पीड़ा ( ॥)808068 पंगश|ंतीा8 ) में यद्ञपि 
मत्रका त्यागन आरोग्य मनुष्यक्नी भपेक्षा परिमाणतः अधिक और कई वार होता 
है, परन्तु उसमें किसी पदार्थकी अनुचित मात्रा सम्सिलित नहीं होतीं; उसकी गति 
बहुत मन्द होती है, और उसकी मृत्युकी सम्भावना बहुतही कम होती है। 
किन्तु उससेभी दारीर दिनोंदिन क्षीण द्वोता रहता है, ओर हमको 
बंही द्वानि द्वो सकती दे जो पहिली जातिकी वहु-म्रत्न पीड़ा ( 770906४ 
ग़ा०।ा8 ) से होती है, और उसके द्वारा शरीरके निर्वेल हो जानेपर कभी, कभी 
भयझ्डर परिणामसी हो जाते हैं। उसकी उत्पत्तिका कारणभी वही है जो पहिली 
जातिकी वहु-मत्र पीड़ाका है । 

/हु-खन्न॒ पीढड़ाकी चिकरित्साथे प्रति दिन कमसे कम दो बार दो, दो घन्हे छाती 
उदर और प्रीठपर ताप पहुंचाना चाहिये और हो सके तो उसके उपरान्त उदर, या 
धड़ वन्धनोंका प्रयोग करना चाहिये। किन्तु सबसे आवश्यक यह है कि रोगीकी 
सूक्ष्माति सूक्ष्म रसीले, छुपाचंय ओर अनुत्तेनक फल सेवन करने चादियें, उत्तेजक 
अधिक मीठे और भारी फल हिंतकी अपेक्षा अहितहदी करते हैँ । हमारी सम्मतिमें 
एक वहु-उज्नद्दी ऐसा रोय है, जिसमें वेदाने अनारक्े अतिरिक्त अन्य समस्त फल 
प्रतिकूल बैठते हैं । क्योंकि अन्य फलोंका रस अनारसे भारी होता है , और उनमें 
शकरभी अधिक होती है । विशेषतः गन्ना इस रोगमें बहुत द्वानिप्रद द्वोता हैं । 
यदि अनार उपलब्ध न हो तो रोगीके लिए वह फल जिनमें क्रम मिठात द्वो देने 
चाहिये, या विया ( कदू ), तोरी, टिन्डे, चचेंडे, टॉमेटो आदि शाक वाप्प द्वारा 
उवालकर देने चाहियें। 

बहु-उत्॒का एक रोगी सन्‌ १९१७ ई० में हमको छाद्वारमें मिला थ।। 
उसकी आयु प्राय पचास वपेकी थी; उप्तकों नो वर्षेसे वहु-मरत्रकी पीड़ा और 
तरह बेपसे अशे रोग था; विश्का त्यागन करते समय उसकी काश बाहर निकल 
आत्ती थी; वह दिनमें तीन वार शौचका जाता था; भर प्रत्येक बार कमसे कम एक 
'घन्डा लगता था | इस परभी उसकी अन्तर भारी रहती थी । अतः जिस दिन चह 


धड सम्बन्धी रोग । ११ 
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उपरान्त उसका गुदा द्वारा वायु त्यागना और काश्वका निकलना वन्द्‌ हो गया था,. 
अशे पीड़ामेंसी बहुत कमी प्रतीत होती थी, और उस समय उसको अपने फूरः 
“रोगोंसे मुक्त होनेका पूर्णे विश्वास हो गया था। क्यों कि उसने लिखा थाः--- 
£ 00078 ॥6 87४ शंए 69880 व 8 छाए (०४०१ ०६ ॥ 
48 0790 पृए्णा, छिप, प्रा60प्र/०पीए, एणप्राः एडरागशां व# 
ए70ए8व 8 76शंएं॥ह& 7र०वींपाए तर िद्वंपा8 का (0 8 878 (0५ 
ग76 एन 80007 07 ]867 4 शात्रो। 26६ ए१ 0 शो) ६0७४ ॥008-- 
छाक्षात।एु पां॥88888, ” 

उस रोगीकों पूणे लाभ आय डेढ़ बषेमें हुआ था, और उस समय उसकी मुखा- 
कतिसे आरोग्यताका दिद्वशेन होता था । यद्यपि उसका यह लिखना ठीकही था किः 
अब वह शक्तियां और चैतन्यता लौठकर नहीं आसकती | परन्तु फलोके पुष्कल 
आद्वारने उसकी शारीरिक अवस्थाकों आजकलके युवकोंसे कहीं अच्छा कर दिया: 
० उसका शरीर शुद्ध और अधिक रफ्तकी उत्तत्तिके कारण वहुतही सुन्दर प्रतीत 
हे था । उसके मस्तककी समस्त झुर्रियां छप्त हो गयी थीं, और कपोलछू भर 
आये थे । जो त्वचा छाजनके कारण बहुत भद्दी ओर खुदरी दीखती थी बह बहुतही" 
सुन्दर और चिकनी हो गयी थी । केवल श्वेत वालोंके रढ़में अन्तर नहीं हुआ था। 
सिरोसिस (आप्े0पां3 ० 0॥6 ॥76०. 
बुद्ा यक्ृतमें सिरोसिस पीड़ाकी उत्पत्तिका कारण अधिक भदिरा पान” 

करना है । किन्तु मद्रि पानके अतिरित्त अन्य उत्तेजक पदा्थोके से-+ 

वन करने, और कमी, की शीतज्वर या उपदृंश पीड़ासेभी सिरोसिसकी उत्पत्ति" 
हो जाती है । 

एक प्रकारके सिरोपिसमें -यकुृतके बहुत सिकुड़ जानेपर उसके रक्त कर्णोके.” 
दवाओके कारण ड्राप्सीकी उत्पत्ति हो जाती है, और दूसरी जातिके सिरोसिसमें- 
यह्त असाधारण वृद्धिको आप्त हो जाता है और पाण्टटू रोग प्रकट दो जाता है । 
। बास्तव्में यद्द रोग वहुतही भयद्जभर है। क्योंकि इस रोगके कारण यक्ृतकी- 
नाड़ियां नष्ट हो जाती हैं; और शरीरके जो पदार्थ सम्रूल नष्ठ हो जातें हैं उनकी 
पुन उत्पत्ति न होनेसे अनेक अवयच अपना यथोचित कर्तव्य पालन न करसकनेके 
करण रोंगका हेतु होते हैं, जिससे कभी शरीरका उन रोगोंसे छुटकारा नहीं होता ।- 





श्र प्राकृतिक विज्ञान 


कला कि ऊन 
बल लजे अनन अटल 
कर अजीज ओ 53७ अअअण- ७ जज + टच 


इस रोपकी चिकित्सा और आहार बह्दी होना चाहिये जो यहुतके ड्राप्सी आदि 
रोगोंका हो सकता है । 


अन्न रोग ॥650॥6, तं६08868 0, ' 
आठ सम्बन्धी कई रोगोंका हम इससे पूल वर्णन कर चुके है। किन्तु 
उनके विपयमें कुछ विशेष कथनकी आवश्यकता है। क्योकि अन्त्र भौर 
जाम्राशयक्षी साधारण पीडाभी हमारे शरीरका शीघ्र नाश और उसका दूपित 
करनेवाली होती है । अन्त्र व्याधिमें कमी, कभी अहम वेदनाक्रा अनुभव द्वोता है, 
किसी, किसी समय वन, अनियमित रूपसे मल त्यागन, अथोत्‌ कमी मलका 
रुक जाना और कभी अपिरिमित रूपसे प्रवाह होना, और उद्रके किसी स्थानम 
पीड़ाका अनुभव होता है। अन्त्र सम्बन्तरी अनेक रोगोंका कथन हमने मिन्त, भिन्न 
शीष॑क लेखेमें दिया है। अतः उसके लिए अपेन्डीसाइटिस (&97००0॥७४४ ), 
विश्चिका ( (॥08/8 ) कान्केशन्स ( 000०७४०७ ), को४-बद्ध ( (0॥- 
80000 ) अतित्तार ( ॥000॥७॥ ), विस्चन ( 0ए8७0श79 ) ञ्त्र 
उत्तना ( पक्षणां॥ ) पेरेसाइटेस ( ?ञ88 ), पेरीशनाइट्स ( ऐश*- 
५070४ ), भव ( 008 १, रेवटम सम्बन्बी रोग (७०४४7, प६७४४७६ ०), 
मोती क्षरा (790॥00 6४९० ) भीरष लेखोंको देखना चाहिए । परन्तु वास्त- 
बे धन्त्र सम्बन्धी रोगह। नहीं प्रय्ुत संस रकी समस्त व्याधियोंकी हमारे मतालु- 
सार एक मात्र यही चिकित्सा है कि शरीरको ट्व या बल्ले द्वारा अथवा बन्धनोंकी 
सहायतासे ताप पहुंचाया जाये, और रोगीको उसके रोगकी अवध्यानुसार रसीले, 
चुपाच्य, अनुत्तेजक और सूद फर्लोंका आहार देना चाहिये । फेवछ इतनाही 
दिचारनेकी आवश्यकता है कि उन तीत् रोगेमिं जिनसे रोगीके शरीरमें भ्षिक 
पीडा या दाहका अनुभव होता है या प्राण जोखिममें होते हैँ अधिक काल्तऋ 


अथवा निरन्तर अधिक समयत्तक, अथीत्‌ जब्तक पीड़ा या दाहका इति या उसमें 
यूनता न होले, या जीवन संकटसे बाहर न दो जाय, ताप या तापके उपरान्त 
स्धनोका अयोग करना चाहिये । * 


अन्यम छिच्र होना ए९ए०४४ए। त॑ 6 00एथ, 


आ् छिद्र होनेका कारण किसी प्रकारका प्रहार यथा किसी भयद्ठर 
रोगका होना है। किसी तीव्र अन्न अथवा अन्य रूपसे किसी ऐसे 


धद सम्बन्धी रोग । श्श्ड 
घावके होनेपर जो उदरको चौर दे अन्त्रमें छिद् होनेश्री आधिक सम्भावना रहती 
है। इसके अतिरिक्त किसी प्रहार या चोट्स ऐसाभी होता है क्वि वाह्य भागमें 
जाव न होते हुएमी अन्ध्र अपनी कोमलताके कारण फट जाती है । मोती क्षेरे 
६ 79000 6४७! ) में या बहुत कम क्षयी ( 00फणाएएंणा ) 
रोगमें घाव ( [7]08/ ) या फोड़ा : 05९७४ ) द्वोनेपरभी अन्त्रकी शिहामें 
छिद्र हो जाता है; ओर अन्त्रमें क्काव्टके कारण सूजन हो जानेसे मलके रक- 
नेपर उसके विकारसे नासूरकी उत्पत्ति हो जाती है, जिससे साधारणतः अन्त्रके 
फैलने तथा सिकुड़नेके हेतु उसमें छिद्र हो जाता है। परन्तु अन्त्रम छिद्र होनेका 
चाहे कुछमी कारण हो किन्तु सबके सक्षण एकट्दी हैं । 
अन्त्रके फट जानेपर उसमें उपस्थित मल पेरीदोनियछ केविंटी ( ?6790- 
760| ८ध५४)ए ) अर्थात्‌ उद्रकी वह झिल्की जिसमें अन्त्रादि रहती हैं, में होकर 
सन्त्रके लपेटों ( 00४]& ) के मध्यमें पहुंच पेरेटोनाइटस ( 00708 ) रो- 
गकी उत्पत्ति करता है, जिससे उद्रमें पीड़ाका अनुभव होता है, और कुछह्दी घन्हों- 
दशा द्वो जाती है कि उदरको स्पशीमी नहीं किया जाता, बमन आरम्भ 
हो जाती है, मुछी आने छगती है, और पेरीटोनियल केविटीमें वायु ( (88 ) के 
प्रवेशसे विशेषतः उद्रके ऊपरके भागमे सूजन हो जाता हैं। इस लिए यदि दों 
या तन दिवतक बहुत सावधानीसे चिकित्सा न की जाय तो रोंगी बहुत कष्ट स- 
हन करके र॒त्युको भ्राप्त होता है। किन्तु आयः अन्त्रमें छिद्र दनिसे पूरे पेरीशिनाइटिस 
होनेसे नासूरके निकट वर्ती स्थानोंमें शल्ल होता है, और ज्योंही भनन्‍्त्र फठती है कि 
पूर्ण पेरीटोनाइटस होनेके स्थानमें स्थानीय फोड़ा श्रगठ होता है, और रोगी अधिक 
जोथिममें नहीं रहता । 
अन्त्रमें छिद्र होनेपर सबसे आवश्यक वात यह है कि रोगीको कई दिनतक कोई 
आहार न देना चाहिये । क्योंकि ऐसी दशामें आद्वार देनेसे या तो वमन दो जाती है, 
_जिससे अन्न्रपर भार पड़नेसे उसके अधिक फटनेकी सम्भावना रहतों है, था सेवन 
| किये हुए पदार्थ अन्त्रके फटे हुए स्थानमें होकर पेरीटोनियल करेविटीमें चले जाते 
है । किन्तु प्यास दमन करने, पेरोटोनियल केविटीकों मलके विबले ग्रभावसे बचाने 
जौर धावको शीघ्र भरनेमें सहायक होनेके निमित्त ऊष्ण गुनपुना जल यथा शाक्ति 
भले प्रकार पान कराना और रोगीका उठना बैठना बद्‌ कर देना चाहिये । चिकि-- 


धष्ट सम्बन्धी रोंग । झ्श्५ 





'मुक्त हो गया था । केवल निर्वेलताका अनुभव द्वोता था । हमने प्राय सवा मासके 
उपरान्त उसको उठने बेठनेकी आज्ञा दी थी | सत्रसे अच्छी और जाशा जनक 
जात यह थी कि उसको एक दिनके अतिरिक्त नित्य सुगमता पूर्वक विष्टे और मृत्र- 
का त्यागन दोता रहा उसके मल म्रत्न त्यागनकी ऐसी व्यवस्था कर दी गयी थी 
कि वह लेटे, लेटेंदी शीचादिसे नित्रति प्राप्ततर सकता था । ; 
अन्न्र-दाह ्रीक्षातागह्र/ं00 0 696 90 फ८). 
यो संसारके समस्त रोगोके साथ दाहका होना आवश्यक है, भौर 
कदाचित इसीसे डाक्टर कोहनीने समस्त रोगोंकी उत्पत्तिका हेतु ज्वर 
कहा हे, परन्तु आजकलके प्रमाणिक डाक्ट्रेकि मतसे अन्त्र-दाह कोई विशेष रोग है। 
उनकी सम्मतिके अनुसार अन्त्र-दाइसे अन्त्रकी वाह्म या अन्तरिक्र भींतपर प्रभाव 
होता दे । अन्त्रकी वाह्म भींत पेरीयोनियम ( ?6४(०76पा7॥ ) से ढकी होती है | 
अतः्वन्त्रकी वाह्य भीतमें दाह द्वोनेसे पेरीटिनाइटिस ( /४॥0788 ) सरीखे भयद्वूर 
रोगकी उलति द्वोती है । अन्त्रकी आन्तरिक्र भींतमें दाह दोनिको वहुधा एन्टेराईटिस 
२४१४४ ) कहते हैं; और मुख्य स्थानोंमें दाह होनेको कोल्ीरिप्न ((0॥689), 
एंपन्डीसाइटिस ( ॥एए7थादं/ं४8 ) इत्यादि कहते हैं। एन्टेराइटिसकी दशामें 
मोती झरा ( ॥जएशणंत #०ए७ ), विश्वचिद्षा ( 0005 ), अतिसार या 
विस्वन ( /0ए8श॥0श'ए ) सरीखे रेगेंकी उत्पत्ति मिन्न, भिन्न संक्रामक रोगोंके 
कीटाणुओं द्वारा होती है; भर वह किसी विशेष जातिके कौयणुसे सम्बन्ध न 
रखते हुएमी तीत्र गतिको प्राप्त हो जाता है, किन्तु जब उप्तकी बहुत भयानक 
दशा होती है तों प्र'यः वद् छोटे वाल्कॉकोद्दी हुआ करता है; और उसका अति- 
सार ( ])877708& ) में परिवत्तेन हो जानेपर बह अति भयद्वर रूप धारण 
किया करता है । एन्टेराइटिसके मन्द दोनेपर विशेपतः विरेचन ( [)7807/679 ) 
का रोग होनेसे बहुत कश्का भजुभव होता है, परन्तु वह तत्र एन्टेराइटिसकी अपेक्षा 
क्रम भयानक होता है । कच्चे फलों, उत्तेजक तथा कृत्रिम आहारसेही मन्‍्द या 
तीत्र एन्टेराइटिसकी उत्पत्ति होती है, और विपषैले पदार्थ सेवन करनेसे वह भयझूर 
रूप धारण कर लेता है । प्रायः अन्त्र या आमाशयमें शीत या सीलनसेभी दाह 
हो जाती है, किन्तु अधिकांश उम्तस शीत ( जुकाम ) शिर पीड़ा और ब्रोन्काइटिस 
( #णाणाएं#्रं8 ) भथीत श्रांत नालीकी पीढ़ाकी उत्तत्ति होती है । 


३३६ प्राकृतिक विज्ञान । 





क्जडजजज 


इस रोंगमे अतिसार ( [87009 ) को सुख्य लक्षण समझना चाहिये, 
मर रोगक्ली मन्दावस्थामें तो बहुघा एक मात्र अतिसारदी विशेष लक्षण केता है; 
किन्तु केवल छोटी अन्त्रके प्रभावित द्वोनिपर अतिसारकी अपेक्षा कोष्ट चद्ध अधिर 
होता है । अन्क्-दाहलें पीड़ित दोनिपर रुक, रककर मसोंसनेवाडी पीड़ाका अनु 
भव द्वोता है; तीम देशामं शरीरका ताप वढ़नेसे विकटता और मो प्रतीत द्वोती 
है, आर थदि अतिसास्की गठिमें अधिक तीत्रता होहो ई, तो शझोंत्र, शीत 
बल 
हद पीड़ामें यथा शक्ति रोगीकी आद्वारक्की मात्रा कम देनी चादियें; 
और यदि व्तविक श्ुघा न द्वो तो आह्वारक्ी सूक्ष्म मात्रामी विपक्रा काम करती 
है। इसके अतिरिक्त भूल करमी रोगाकी। उत्तेजक, गरिए, कुपाच्य, और रस हवीन 
पदार्थ न देने चाहिये । टस समय रोका सर्वोत्तम आहार केवल वेदाना था मत्कू- 
ती ऊनारदी हो सक्षता है, किन्तु यदि अनार उपलब्ध न हो तो कऋ्राशमीरी नादा- 
पातीछे सम्रान कोमछ फर्शेक्रा रस चुसवाऋर रोगासे फ्रोक शुकत्रा देना खाहिये। 
सन्त्र-दाइकी पीढाको चिकित्सार्थ दर या उठर झौर छातीपर ताप या डॉ 
उपरान्त घड़ अथवा उदर वन्धनोंका प्रयोग छरना चाहिये । ड्रेन्तु यदि साधंमें 
झ्विर और थांत पड़ा ( जुकाम ) हो तो शिर और प्रीवापरभी ताप पहुंचाना 
आाहिब्रे । रोगकी तोत्र दशाम पीड़ाके अन्ततक्त या अधिक समय ताप करना 
चाहिये, और मन्द रुपनें श्रति दिन दो या तीन वार दो, दे धन्हें ताप पहुंचना 
बाहिये | इससे अधिक जानना हो तो अतितार शीर्षक लेख देखना चाहिये। 
अन्न-घाव 0068ऐ0०४ 0९ 06 907९5, 
अ| दी रोदिसे घावोकी उसत्ति होती दे जैसे हमारे भरीरकी लचा- 
पर होती है। किन्तु आन्तरिक्र घाव बाह्य घावोकी अपेक्षा इस छिए चहुद्र 
शीत्र आरोग्व होते ईं कि उततक वायुद्धा सीधा सम्बन्ध नहीं होता आर दारीरकी 
जान्तरिक ऊध्यतासे उनको ताप पहुंचता रहता है । उनकी उलततिग्ने अनेक कारण 
दते हैं। इसीसे वह स्थूछ, कठोर और तीक्षण पदाथोके निगलनेके 
जन्नकी सिल्क ऊे जानेरर, या किसी अन्य प्रहारसे 
उसके कारण अन्त्रकी भीतको द्वानि पहुँचनेंसे शरीरमें 
उद्दायतान उनकी वृद्धि होती है । ऐसे घावोंकी सलत्ति 


उपरान्त उनके द्वारा 
उत्पन्न द्दो ज्ञाते हु और 
व्पस्वित पाचक रखोंकी 
प्रायः जाम्रागयक्ते नीजेंके 


है 


घड़ सम्बन्धी रोग । ्रे ७ 





मार्गेके निकट ड्यूडेनम ( [)70व७॥प०7 ) अथीद अन्त्रके पहिछे भागमें भामाश- 
गिक घावोंसे समानता रक्‍खती हुई होती है। मोतीक्षेर ( 70१ 86ए७/ ) 

के कारण उत्पन्न होनेवाले घावोंकी उत्पत्ति लिम्फेटिक तन्तुओं ( ॥/प्रयएप्र0 
+दछ्ा०8 ) के समद्रो्मे बहुधा छोटी अन्त्रके निन्न भागमें होती है | ठ्यूबरूयुलर 
धाव ( ''पश0प्ोष्ठा' णोठ्था: ) क्षयी रोगमें कुछ विछम्बसे द्वोते हैं; भरे 
उनके द्वारा अतिसार ( ])|8777088 ) द्वोनेसे बहुना ग्रद्युत सदा उसका परिणाम 
मृद्युद्दी द्वोता है। 

-  बास्तवर्म अन्त्र-चाव और अन्न्र-दाइ ( शरा/०0प8 ) के रोगमें कोई अन्तर 
नहीं है; प्रत्युत एन्टेराइटिसकी उन्नतावस्थाही अन्त्र घाव है । केवल अन्त्र-घावमें इतनी 
बात क्धिक द्दोती है कि उससे रक्त श्रवाह हुआ करता है। यदि अन्त्र-घाव अन्न्रके 
उच्च भागमें द्वोता है तो उप्से श्याम अथवा भूंरे रद्गका रक्त आता है, और यदि 
अन््रके निम्न सागमें होता है तो छाल और अपरिवर्तित रक्त निकलता है। मोतीक्षेरेसे 

क्ट़ादिव घावोंके अतिरिक्त अन्य धाबेकि आरोग्य दोनेपर उनके स्थानमें ऐसे विन्‍्द 

686७ ) हो जाते हैं जिनकी अपूर्ण रचनाके कारण तन्तुओंमें तनाओ और खिचा- 
ओ हो जानेते अन्‍्त्रके सिकुड़नेपर उसमें रकावट दो जाती है। ट्यूवरक्युलर घावोंमें 
इस लिए विदोषतः अन्त्र अधिक सिकुड़ जाती है, क्योंकि घा्वोके वह विन्‍्द 
अन्त्रम चारों भोर होते हैं । 

इंस रोगकी चिकित्सा और पथ्य वही होना चाहिये जो अन्त्र दाहका द्वो सकत 
है।'किन्तु इसकी चिकित्सामें अन्त्र-दाहकी अपेक्षा अधिक समय ओर चैयेक्क 
आवश्यकता है। ट्यूबरवयुलर घा्ोंकी अवस्थामें क्षयी रोगकी चिकित्सा करना 
मुख्य बात है । परन्तु अन्त्रमें ट्यूबरयुकर धाव अगठ होनेपर किसी बिरले 
शेगीकिद्दी श्राण बचा करते- हैं । किन्त व्यूवरक्युलर घावके अगर द्वोनेसे पूरे चिकित्सा 
करनेसे बहुधा अनेक रोगियेंकि बैयेसे काम लेनेपर प्राण बच सकते हैं । 
अन्त्र-बाघा 0087प्रकां० ०0 रा8 00ए७४, 
; याघा अप पाचनम आये हुए पदार्थोके अतिरिक्त अन्त्रके भीतर 
अजहर मार्गमें किसी उदर व्याधि या अन्न्रकी भौंतमें किसी 
प्रन्भ्यादि अथवा अन्त्रमें अन्त्र उतर आवबेके कारण हो जाती है। पिछले कारणसे 
अन्त्र-बाधाके विषयमें अधिक ज्ञान प्राप्त करनेक्के लिए हर्चिया ( मृल्यां& ) 
कद 5 


इ३८ प्राकृतिक विज्ञान ! ही 
शौक लेक्ष देखना चाहिये । एफैक रोगके गयद्ूर ऐमिपर अत्न-पाषाकी सीक्षा- 
सा होती है, भौर एनें 'मेः स्कायटके फारण उपस्थित होने या धीरे, पीरे अल 
सिएुइुकर बन्द है। जानेपर उसी मन्द दशा हो! जाती ६। सिन्तु एमी, कमी ऐसी 
जता है कि अन्धमें माद गतिते बाधा दोनेपरमी कुछ दिन उसका लीम है 
हो जाता है। रोगफी मन्दावस्पामेमी माय बह्दी लक्षण ऐंते ६ जे तीम् दाम देते 
हैं। केवल अन्तर इतनाही है कि वेसकी वेश फप्त भयानक प्रतोत देती है। 
सनम बाधादी उत्पत्तिका फारण धन्त्रके शहर किसी निकटवर्ती कगयपर्म 
फोड़ा होमेंसे उसशा दघाओं पढ़ना या पेरटोनाइटिसके देशु अल छपेठ ऐना था 
खर्य भन्‍्मरे पएसर लिपद जानेंगे उसमें बल पढ़ जाना, या अन्त भीतर फोड़ा 
था पुणने घावका तन्तुओंडी सीबनेवाला चित्ध (9047 ) दैना, या कैसे हुए 
बलोद ( दृष्ताना ) मेंते हाथ सिंचनेपर जैसे ऊंगलियोपरसे ग्लोब ( 6]0४8 ) 
दीट जाता है उसके समान यही सन्‍्म्र छोटी अन्त्रपट ठौट जाति अयोव्‌ इन्टसस- 
संफेपशन ( #880800/00 )फा दवोना, या फिपी फटोर पदाधे, थो फकी 
गुठली अथवा विश्या शुष्क हो कठोर देनिपर अन्धके भीतर मदकफर उपफे मागदी 
रोकना ह्षेता दै। 
बड़ा ( शहर ), बमन ( ९ ०प्रांधगह ), फोए्टबद ( ७०7 कोएआणिगा ), 
जौर उदरपर पूजन(5एथो।हु ए पा ऐ00॥0॥) इस रोगफे विशेत्र छक्षण 
हैं; और यदि यह चारों छक्षण एक साथ उपस्थित हों दो एक पलसाभी चिकित्सा 
में विलाम ने करना चाहिये । इस रोगतें मसोसने और रक, सफ़र होनेवाटी 
रही पोड़ाका जनुभव देता है जो कभी अधिक और फसी न्यून हे जाती है। जपफि 
अन्य बाधा छोटी अन्त्रों होती है तो वहुघा भामिके चाते और परौढ़ाफा शान 
होता है; और बड़ी अन्न झेक अन्त्र वाधाके स्पानमेंदी पीड़ा भतोत होती है। इस 
रोगझ़ी तोध दशा उदरके सभी मात्रते पोड़ाका अनुभव द्वोता है, और पहिले 
पीड़ाके छाय आमाशयमें उपस्थित पदाथ एक पिभेष रूपफी कसन द्वारा बाहर भा- 
हे हैं, तहुपरान्त परत दणे और कट खादके पदाव फितकी अभिक आजाके साथ 
निकर्ते हैं, और फुछ घम्टे व्यतात्त देनेपर बमनका रद्द भूया दो जाता 3 छीर 
उप अन््रके यहुत भीतरके पदायोकी गन्वका अनुभव दोता है । इस प्रकार 
, '॥० फेयेल वेमिटिक ( एक रणआापाढ़ ) भयोव्‌ विश बमन कहते है । 





धड़ सम्बन्धी रोग । झ३९ 
सीत्र दशा एकेक को.्ट-बद्ध हो जाता है, किन्तु रोगकी मन्दावस्थामें फोछ- 
चद्ध और अतिसार दोनों एकक्रे पीछे दूसरा होता रहता है, या दोनोमिंसे किसी 
एकद्दीके होनेपर कई, कई मासतक थौरे, थैरे विश्ेकी लेंदैका आाकार छोटा होता 
जाता है । बड़ी अन्ज्रमें उपस्थित रोगक़ी मन्‍्द दशामें रोगांको वारम्बार शौच जा- 
नेक़ी इच्छा होती है, और अन्त्रमें भार भार किश्वनवाल्ी पीड़ा प्रतीत होती 
है, किन्तु शोर जानेपर विशेका त्यागन नहीं होता । किसी, किसी दाम, विदो: 
पतः इन्टस्ससक्रेपशन होनेपर, कोष्ठ-बद्धके होते हुएभी, अधिक किश्वनेपर घहुत कुछ 
केष्प और रक्तमय झिल्ली विश्के रूपमें आती है । रोगकी तीत्र दशामें उद्र चाध्ु 
(088 ) से फूछ जाता है, जिससे बहुत पीड़ा होती है; मन्दावस्थामें अन्त्रके 
उच्त स्थानपर जहांकि उसकी भींत मोटी प्रतीत होती है कभी, कसी ना तनकर 
उमस्नेपर प्रत्यक्ष दीखने लगता है, और अन्न्रमें सकते हुए पदार्थोत्ों निक- 
लतनेके वाध्य करता है, किन्तु छोटी अन्न्रम वाघा द्वोनिसे नर्लेके प्रभावित 
होज्ेपर वह एक दूसरेके ऊपर तन कर उभर भातते हैं, और बढ़ी अन्रके निम्न भागमें 
उदरके उच्च भागमें और इधर उघर उभार हो जाता है। इसके अतिरिक्त 
दोगके वह जानेपर दौरे होने लगते हैं और तीनसे छ। दिनितक, यदि सर्परिश्रम 
(चिकित्सा न-की जाय तो रोगीकी प्रत्यु द्वो जाती दै किन्तु रोगी अन्त समयत्तक 
संचेत रहता है | 
अन्तर वाघाकी दशामें कभी, कभी रोंगीकी चिकित्सा करना चहुतही कठिन 
हो णाता है परन्तु समयपर सपरिश्रम चिकित्सा करनेसे रोगौके आथ-संकट्से 
बचाये झा सकते हैं । अतः रोगकी तीत्र दशा निरन्तर रोगीके रोगढी णवृत्था- 
लुसार उसके अपत्तिपति निकलनेके समयतक निरन्तर चौवीसों घन्हे कई:दिनतक 
और मन्दावस्थामें प्रति दिन दो था तीन बार दो, दो घन्टे उद्र और छात्रीपर 
ताप पहुँचाना चाहिये और उम्रके उपरान्त यदि आकश्यक समझा जाय तो घड़ 
वा उद्र बन्धन प्रयोग किये जाये । 
आद्वरके निमित्त केवल अनार या छिसी सूह्म फऊका रस चुंसवाक्र फोक 
आुकवा देना चाहिये ! किन्तु यदि विशेेका त्यागन किथ्वित मात्रभी न होता हे और 
रोग़ाकी शुधाका ज्ञानभी न हो तो आद्वारकी कोई मात्रा न दी जाय। परल्तु गुनगुने 
ऊंणा जलकी जितनी मात्रा रोगीकी सेवन्न-करायी जाय उत्तनाही अच्छा है ॥ 
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अन्तर बाघासे पीड़ित एक रोगी सन्‌ १९१७ ई*० में अपनी चिढित्सा्थ दिहीमें 
भावा था । उसकी अवस्था प्रायः चीस वर्षंडी थी, उसको एक सप्ताइसे विश 
और चोदीस पन्टेसे मूत्र नहीं हुआ था, उसकी नासिक्रे चारों ओर ऐसी पीड़ायी 
कि उदरपर दाथमी नहीं स्खा जाता था, उसके नले उभर भागे थे । उसझी ऐसी 
पीड़ा कई वर्षेसे कम्ती, कमी हो जाया करती थी। किन्तु हींग आदिके लेप था 
नलों आदिफे मलने अथवा झनन्‍्य क्रिसी उपायसे उसकी पीड़ा दूर हो 
जाया करती थी । पल्तु कुछ दिनसे ऐसा कोई मास न जाता था कि 
उपको अन्त्र वाघाकी पीड़ा दुःख न देती हो । उसको प्रायः कोष्ट- 
बैद्ध रहा करता था; किन्तु कमी, कभी एकेक अतिसारके दौरे हो जाते थे ॥ 
बह इस पीड़ांसे दुःखी होकर एक वैद्य सह्ाशयकी सम्मतिसे हुका पीने उग्ा था । 
परन्तु इससे उत्को छाम पहुँचनेक्ी अपेक्षा वह इस दुन्बेसनसेमी छ्लेशित था १ 
क्योंकि हुक्षेते उसकी अपना दाप्त बना लिया था । कुछ दिनसे वह एक दावररकी 
सम्मतिस श्नेमा हश ( ७78 0070॥8 ) जगौद झन्त्रमें पिचकारी हवा का 
जल्सी लेने लगा था, जिससे उसकी रही, सही लतत्रतामी जाती रही । क्यो 
फिर उसको बिना इनेमाके विशेका त्यागनही नहीं होता था, जत्युत कुछ समयके 
पश्चाद दिनमें कई, कई धार इनेमा लेनेपरसी कोई प्रभाव न द्ोता था; और 
रेचकाति रेचक पदाथेमी उ्तकी झन्त्रपर अपना कार्य करनेमें व्यर्थ सिद्ध होते थे, 
और उनको तैक्षणतासे शरीरको औरमभी दुःख दोता था। उसने एक योग्य 
डावट्रक्ी आज़ानुत्ार अनेक भ्रकारकी व्यायामकामी बहुत दिनतक अनुभव 
किया। किन्तु प्रत्येक सावन और चिकित्सासे उसकी दक्षा गिरतीही गयी ।हां, डंक्ट 
कोइनोकी चिंकित्सासे अवश्य उसे बहुत कुछ लास पं पहुंचा था। किन्तु एक सासते 
उपरान्त उस चिकित्सानिमी अधिक छास पहुंचाना बन्द कर दिये हरे जशिशिय 
उसने पूर्ण स्पेण डाकटर कोहनीकी चिंकित्याका अवरम्बनसी नहीं किया था 
अन्यथा उसके रोगकी ऐसी भयानक दुशा कमी न दोती। वास्तव आहार 

दिपयमें कोई, कोई बात डाबटर कोइनीकी चहुतदी गृह हैं, और यदि उनप 

चलकर चिदित्या नमी की जाय तो अनेक रोग रूवय दूर हो सकते हैं।परन 

उनका मे जाननेवाले इस जगदमें विरेही मनुष्य हैं। एम है 


विकित्ताडी मपेक्षा उनके आरके सिद्धन्तोंक्ोही अधिक सर हब, 
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रन > जमनक, 
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उनके कारणदी उनकी चिकरित्साको सफलता ग्राप्त होते है । किन्तु जो उनके 
निधित आहारपर न चलकर भम्मादि या गरिए पदाय सेवन करके चिकित्सा करते 
हूँ इनको लामफी अपेक्षा अधिक हानि और निर्षलता होती है । इसीसे उस रोगीने. 
मे अधिक निर्देछ होनेपर उनकी जल विकित्साका परित्याग कर दिया था; और 
निभल हनेफ़ा, शीतल फ्रियाओंसे प्रति किया द्वारा शक्तियोंके व्यय होनेके भति- 
रिक्त, अधिक कारण यह था क्नि वह गेंहूंका दलिया, चावल और आद,आदि सेवन 
करता रक्षा था। अतः हमने उसकी इस गाथाकों सुनकर उसकी चिकित्सा करना 
इस लिए अस्वीकार किया कि जब उसने डावटर कोहनीकी चिकित्साकाही पभ्यसे 
अवृलम्बन न किया तो हमारी भान्नानुसारद्दी पथ्यसे कव रद्ता । परन्तु उसने ' अपने 
इस उत्तरसे हमें सन्तुष्ट कर दिया-'थदि दलिये और आद्ू आदिके सेवनकी जाज्षा 
नहीं है तो डावटर कोइनीने उनके पनाने और अनेक रोगियोंकों सेवन करतनेके 
जिपयमें क्यों छिखा था १ * हमने उसके इन शब्दोंसे समझ लिया कि न चह स्वर्य 
टावटर कोहलीके गृह उपदेशको समझ सका, और न उसका चिकित्सकी 
पमात्ता सका; और इसीसे वह पूर्ण रुपेण पथ्यका पालन करनेसे असमर्थ रहा । अतः 
हमने उसकी चिकित्सा अपने हाथमें ली और निरन्तर भड़तालीस पन्टेतक उदर और 
छात्ीपर ताप करवाया, जिसे उम्रको प्राय पैंतीस पन्देंमे बहुत शुष्क विश हुआ 
और उसकी पीड़ामें बहुत न्यूनता हो गयी । इसके उपरान्त एफ मासतक दमने उसे 
प्रति दिन तीन बार जौर उसके पश्चात्‌ दो चार दो, दो घम्टे ताप पहुंचाने; और छः 
मासतक प्रति दिन एक घन्टा था जितने काल उचित हो ताप करके धृक्ष्म रसीले 
फल सेवन करनेकी सम्मति दी, जिससे दो सप्ताहके उपरान्त उसकी को४-बद्धकी पीड़ा 
फिथित मामी न रही और अतिसारका दौरा तो चिकित्सा फालसे हुआही नहीं । 
उसका धीरे, धीरे दो सासके 3परान्त समस्त पीड़ाओँसे छुटकारा दो गया था। परन्तु 
इसपरभी वह हमारी आज्ञानुसार निरल्तर छः मासतक फलही सेवन करता रहा। , 
अन्न-पुन्छल रोग 490श70ं८ 8, ड 
(८7 08५ प्राय समत्त शरीर वैज्ञानिकोंका यही मत है कि अन्नर-पुन्छक 
अथोद्‌ अपेन्डिवस वर्माफारमिय (4ए0श।0ड एश्ा॥ए[(णा5) 
धरीरमें केवल एक व्यर्थ अवयंव दे या कदाचित उससे पाचन चहुतही, कम सद्दी- 
यता मिलती है। परन्तु इसमें सम्देह नहों कि चाहे पह व्यर्थ हो अथवा कुछ काम 
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करी हो, किन्तु उसमें दाह होनेपर रोगकी भयहूर दशा ही जाती है । बहुधां 
अत्त्र-पुन्छलों! खवमेव दाद नहीं दोती, यथ्ाष रोगढी रतपत्ति उप्तीसे होती दे। 
जबतक केवड अन्त्र-पुन्ठलूपर रोगका प्रभाव होता है. भारोपनके अतिरिक्त किपी 
वास्तविक पीड़ाका ज्ञान नहीं होता। दी पीड़ा उम्री समय द्वोती है, जब कि 
पेरीयोनियम ( ए070070॥॥ ) अथीत्‌ अन्तरको ढकनेवाली शिठ्ठी उस स्थानपर 
प्रदादित हो णाती हैं जिससे वह जन्त्र-पुन्छलके वाह भागको उके होती है । 
इस रोगकी तीज दाम पेरीटोनिग्रममें स्थानीय दाह होती है, और वह दो 
सप्ताह या उत्तीफे लगभग सम्रयमें दुर हो! जाती है । किन्तु उससे अन्त्र-्पुन्छल 
गणाओ (एक्माहुएशा०78 धएशावणंत्5 ), जिसमें अन्त्र-पुन्ठलके गलनेपर 
अन्तर और पेरीटोनियम एक दोजाते हैं भर्थाद्‌ अन्त्रके पदार्थोकों पेरीटोनियममें झानेडे 
'लिए मांगे हो जाता है, जौर अन्त्र पुन्छछ फोड़ा (90]एणकए० घ(७0- 
8७४8 ), जिसमें अन्त्र-पुन्छल फोड़ेका स्थान होती है, यह दे भयद्टर रोग 
हो जे हैं; और पन्दावस्यामे छोटी जन्त्रके निम्न भागमें ( ]]॥86 70.00 
रुक, रककर साधाएण पीड़ाके कैरे होते हैं, जो कि छ्लेशका कारण द्वोते हुएमी 
कदाचित साधारण कार्य करनेमें वाधक नहीं होते, या एक विशेष रुपसे निवेल॒ता 
और उस स्थानपर भारीपनका अनुभव होता है। इसका कारण या ते वह प्रदा- 
हित अन्त्र-पुन्छल होती है, जिसने उस समयतक पेरीटोनियमके उस भागपर जे 
कि उ्े ढफे रहता है अभाव नहीं किया है; या बह पेरीटोनाइटिसका दौरा शोता 
है, जो कि भारोस्य होनेके उपरान्त रोगका घूल हेतु न जानेसे पुनः दो जाता दै, 
या बह मन्द फोड़ा द्ोता है, जोकि पिछले दौरेके निम्ित उमर आता है। 
भन्त्र पुन्ठल रोगी उत्पत्तिका कारण फोषट-वद्ध, या बड़ी अन्त्रके उस छोर, 
जिससे कुछ इस ऊपर छोटी अन्तर मुख खुलता है ( (086 ), में पाचन 
न आया हुआ भोजन एडन्र होने, और आवश्यकतासे अधिक आहार करनाओी 
है; जौर आजकथ्के चाय और मांसादि सेवन करनेके दुर्मासन कषोश्बइकी उहप- 
३5 अप हैं। जब कि अन्नपुन्छल या उसके निकट सम्बन्धी अब- 
रफ सशारत बाधा या दाहका कारण वेक्टेरिया ( ऐ॥ज65 
जीयाणुओँके कारण होती है तो रोगकी भगहूरता कक पड 
है) बहुघा वैश्ञानिकोका यह मत रहा है कि पादू या किसी कठोर पदार्षके 
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कण अथवा अदूर या सेव आदिके चीज अन्न्र-युन्छल्में पहुंचकर रोगका कारण 
होते हैं। परन्तु यह एक मिथ्या घारणा है । हां, कभी अनायास ऐसे पदार्थ अन्तर 
पुन्छलमें पाये अवश्य जाते हैं। किन्तु उनसे अन्त्र-पुन्छका कई रोग नहीं होता । 
समयपर आहार न काने, समार्थ्यसे अधिक बोझ उठाने, अधिक दृरतक साइकि- 
लपर जाने छोर उदरमें चोट लगनेसे बहुत द्नितक् अन्जशयुन्ठलमों भन्‍द दाह 
रहनेसे चद्द पेरीटेनाइटिस ( 20१०8 ) रोग उत्पन्न करनेकों प्रस्ुत 
रहती है। 
 अन्त्र-पुन्ठल रोग पूर्वमें बिना किसी प्रकारकी निर्मेछताका ज्ञान हुए एकेक 
बहुत तीत्र दशामें प्रयट होता है। सबसे पहिले अन्त्र-पुन्छलके स्थानमें उद्रमें बड़ी 
तीत्र पीड़ाका शान द्वोता है, किन्तु एक, दो दिनमें छोटी भन्‍्नरके निम्न भागसें पीड़ा 
स्थिर दो जाती दै। वास्तवमें उस पीड़ासे रोगी विकल होकर निरन्तर कमरके सददोरे 
दाहिनी अंग सिकोड़े पढ़ा रहता है | रोगीकी बहुधा एक, दो दिनतक भजोण, 
कम्नन, कोह-बद्ध, क्षुधामें न्यूनता भर उबकाइयों ( |ए७५8७॥ ) का कष्ट सोगना 
पड़ता है। छोटी अन्त्रके निन्न भागके निकट स्पशी करनेसे अति पीड़ाका अनुभव 
होता है, भौर बहुधा उस पीड़ाके झूल मेल दण्डके निकट जाते हुए प्रतीत होते हैं। 
ज्वरभी ध्राय १०२? का रहता है। इसके अतिरिक्त बहुधा दो, तीन दिनके उपरान्त 
छोटी अन्त्रके निम्न भागके दाहिनी भोर सूजनभी हो जाता है। साधारणतः रोगाके 
धरीरमें उपरोक्त लक्षण एक, आध सप्ताइ रहकर घटने आरम्भ होते हैं; और दो 
पतप्ताइके अन्ततक रोगी आरोग्य द्वो जाता है । किन्तु अन्न्र-पुन्छलके गलाओ 
(987870७7078 भएए००१०४४) की दक्षामें रोगके छक्षण बहुत भयद्ूर द्वोते 
हैं । ज्वर्का ताप अति उच्च श्रेणीका होता है और यदि समयपर चिकित्सा न की 
जाय तों-भति क्षीघ्र यल्यु द्वो जाती हे । अन्त्र-युन्छलमें फोड़े ( 9प्रएएए- 
ए4798 प07००व०६४४5 ) फी उत्तत्ति बहुतद्वी कम द्ोती दे । परन्तु उत्तके लिएमी 
सावधानीसे विकित्सा करमेकी आवश्यकता है । । 
अन्न्र-पुन्छक् रोगकी चिकित्सार्थ उद्र और कमरपर या केवल उद्रपर ताप 
पहुंचानेकी आवश्यकता है । यदि रोग ,तीत्र हो तो उसकी अव्स्थानुसार अधिक 
ताप. पहुँचाना चाहिये, और मन्द दशा प्रति दिन दो या त्तौन वार दो, दो घन्दे 
ताप करना चाहिये । किन्तु यदि वमने द्वोती दो तो उदरके साथ छातीपरसी तापे 
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करना चाहिये । रोगीका आहार यया शक्ति अनार या अन्य रसीले फल-अगवा . 
गौतका घारिष्ण दव होना चाहिये | हे 
सन्‌ १९१७ ६० के अध्यमें एक रोगी हमको अडीगढ़में मिला था। उसको 
गाजियाबादसे अलीगढ़्तक साइकिसुपर आानेसे अन्त्रयुन्ठलक्की पै डरा हो गयी थी। 
यथ्रपि पीढ़ाने सयक्वर रूप धारण क्षर डिय्रा था, दिन वह रोगी हमझो खगलेददी 
दिन दिखताया गया। भतः हमने उत्त दिच दो, दो घन्टे उपरान्त निरन्तर चार, 
चार घन्देतक ताप पहुंचवाया, निससे उसे तत्क्षण छाम द्वोना आरम्म हुआ, और 
तौन॑ घन्टेतक पहला ताप होनेपर उसे निद्रा आने लगी, परन्तु कभी, कभी 
शंख उचद जाती थी। फ़िन्तु चार घन्टे उपरान्त उसको अच्छी निद्रा भाग्य 
दूसेर दिन इमने उसे भोजनाथे एक अवार दिया और चार, चार घन्टेके उपरान्त 
दो, दो घन्हे ताप पहुँचवाया, जिससे पीड़ाका अन्त हो गया। अतएंव तीसरे दिल 
केषल दो वार दो, दो घन्ठे ताप किया गया और पांचवें दिन ताप बन्द्‌ कर दिया | 
पथरी, या शरीरमें स्थूछ पढ़ाथे एकन होना 0७॥०७४०४, ५ 
शुपजे अनेक स्थूल पदाये अथोत्‌ चूनेके क्षार ( [॥0-39]08 ) थाएि 

क्षति पूर्ण और प्रहारित भक्लेमं उसी प्रकार दे हो जाते हैं जैसे भार 
जलकी किसी पाममे पकानेपर उ्तमें स्थूछ पदाय रह जाते हैं। हमारे भवयनेरे 
क्षारषके एकत्र होनेका कारण यद्द है कि किसी कारण बश उनके शियिल हो जाने 
पर स्थूल परदायोंको द्रव रुपमें रवखकर शरीरसे बाहर करनेके दिए यथेष्ट का्वोनिः 
ऐसिड गैसकी उत्पत्ति नहीं होती; और भारी जंठके पकानेपरमी पात्नमें इसी 
स्पूल पदाये एच्न हो जाते हैं द्वि ऋणताके प्रभावते उक्त गैस निकल जाता है 
थद क्षारादि फुप्कुसके उस पीड़ित भागक़े आरोग्य द्वोनेपर जहां कि व्यूपरक्षोसि 
झोते हैं, या शरीर सम्बन्धी शथवा विजातीय फीटाणुओंके मत शरीर रह जा 
है, था झतिपूती रकण होते हैं, था फोड़े अथवा घादोंक आरोग् होनेपर उस 


किन दोते हैं, एकत्र हो जाते हैं । दांतोंका राई ( 
पिताश्षय, छार कोषों और कक | 7 आए) और उपर 
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शरीरके त्यागे हुए अनेक तरल पदार्थोसेभी धीरे, धीरे उनमें उपस्थित स्थूल 
पदार्थोंके एकत्र होनिपर पथरी हो जाती है । इसीसे प्राय शनेः, शनः कानका मल 
बहुत कठोर होकर अति छ्लेशका कारण होता है; और ऐसेद्दी श्वांस नाली आदियें 
“छैष्मके स्थूल पदार्थासे अनेक कठोर पदाथ उत्तन्न होकर दुःखका कारण होते हैं| 
, प्रायः वह पुरझ्य जो अपनी मंछें दांतोंसे चबानेके अभ्यस्त हैं या जो अपने 
नखोंको कुतर, कुतरकर सेवन करते रहते हैं उनके आमाशयमें उसी प्रकार पथरी 
पड़ जाती दे, जैसे पशुओंके आमाशयमें उनके अपने शर्रारको चाटनेके अभ्याससे 
पथरी हो जाती है । इसके अतिरिक्त छवण सेवनभी पथरीका हेतु होता है । 
पयरीकी चिकित्सामें बहुत घैये और सम्रयकी आवश्यकता है। क्योंकि जैसे 
उसके बननेंमें अधिक समय लगता हैं वैसेही उसके द्टनेमेंभी कुछ काछ 
चाहिये । डिन्तु यदि पथरीका आकार छोट होता दै तो वह शीघ्र निकल जाती हैं। 
गाऊटके अतिरिक्त अन्य पथरी सम्बन्धी रोगोंमें केवल स्थानीय या छांती अथवा 
ठदरका ताप, और रोगकी अवस्थाजुसार रसीले फलोंका आद्वार द्वोना चाहिये | 
पकन्सु गाऊटकी दशामें समस्‍्त झरीरका ताप द्वोना भावशयक है। 
पथरीका एक रोगी हमको सन्‌ १९१६ ई०में लाहौरमें मिल्ल था, उसकी भयु 
श्राय पचास वर्षकी थी; उसके खत्नाशयमें अन्त्र और आमाशयकी ऐसिडिटी 
( &०098६0ए ) के फारण स्थूल पदार्थोके एकत्र द्वेनेपर बहुत दिनसे पथरी हो गयी थी; 
उसने उसकी अनेक चिकित्साएं की थीं; परन्तु इसके अतिरिक उसे कोई लाभ 
नहीं पहुंचा था कि उसका जो मूत्र त्यागन रुछ जाता था वह फिर द्वोने लगता था; 
उसझी चिकित्साके विषयमें समस्त डाक्ट्रोंका एक भोरसे यही मत था कि शर्त्य॑ 
किया द्वारा पथरी निकालदी जाय, किन्तु उसे यह स्वीकार न था; कभी, कभी 
उसके पथरीके कारण मत्राशयंमें इतना दाह और पीड़ाका अनुभव द्वोता था 
फकि वह विकल हो, जाता था, और जश्न कभी उसका मृज्न रुक जाता था । तब त्तो 
प्राणोपर बत्ती थी; मत्राशयकी पथरीके अतिरिक्त उसका समस्त शरीर ऐसिडिटीके 
हेतु रोग मन्दिर धना हुआ था; जिस समय वह हमारे समीप आया था उस समय 
उसको नित्य सत्राशयमें नली डालकर मत कराया जाता था । हमने उस रोगाौको 
दो सप्ताइतक तीन बार तीन, सीन घन्टे मूत्राशयसे लेकर ग्रीवा पर्यन्त ताप पहुँच- 
वाया, और जिस दिन बह हमारी चिकित्सामें आया था, उसका निरन्तर चौवीसे 
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ध्रन्देतक ताप किया गया था; इसके उपरान्त तीन मासतक प्रति दिन दे! वार 
दो, दो घन्टे, उसके पश्चात्‌ चार मात पर्यन्त दो, दो घन्टेंके स्थानमें एक, एक 
घन्टे ताप किया गया था, और उतके पीछे एक मासतक केवल घड़ वन्धनोंका प्रयोग 
हुआ था । उक्तको आहरके निमित्त दे! मासतक केवल अनार दिया गया था; उप्के ' 
उपरान्त भद्वर, संगतरा, काशमीरी नाशपाती और फिर भरे, पौरे शरीफा, 
लेकाट, शहतत, लीवी, उच फोटदिकी बुमोनी आदि दिये गये थे । इस 
प्रकार चिंकिसा और पभ्यके कारण दो सप्ताइके भीतर उसके 
मूजाशयकी दाह ओर पीड़ा एक ओोरसे छप्त हो गयी थी, उसको सूत्र 
त्यागन्में लेश मान्सी पीढ़ाका अनुसव न दोता था, उसके मू2में पयराक्षे टूटनेंके 
कारण भति सूप हुकड़े भाने छो थे; एक मासके उपरान्त उसने कुछ 
और उप्नति की थी, थौर थैरे, धीरे नित्यह्दी उसका स्वास्थ्य उभ्त दशाकों प्राप्त 
होता जाता था । परन्तु पूर्ण रूपेण उसका शरीर शुद्ध होने और पथरीका इति 
हनेमें इस लिए आठ मास लगे थे कि उप्को बहुत पुराना अजीर और अन्तर 


व्याधि थी, और उसके समस्त शरीरमें दूषित एवं स्थृल पदार्थ एकन्र हो गये मे । 
को्ठ-बर्ध (0७ध[४४०। 00 ००४४४एश।०४5, 


को? दक्षामें अन्त्रके नियमित रुपसे कर्तव्य पालन न फरनेके 
कारण विश्टेके त्यागनमें कठिनता द्वोती है, प्रत्युत करे, कई दिनतक 

मल त्यागन हताही नहीं, भौर होताभी है तो पूणे रुपेण शौचसे निशति प्राप्त 
नहीं होती । किन्तु जैसे कुछ भनुष्योकी नित्म एक था दो बार शौच जनिकी 
प्रकृति होती है, वैसेही आय ऐसे मलुष्यसी दोते हैं, जिनकी को्न्वद न होते हुए 
भी, दो था उससे अधिक दिनमें शौच जाना आकतिक्न प्रतीद होता है। परन्तु 
वास्तवमें ऐसे उदाहरण घहुत कमर हैं।कोष्ठचद्ध अन्त्र और जामराशयिकादि 
रोगकी मन्दावत्थाक्ा परिणाम है।इस लिए कोह-यद और अन्ज-वाघा 
( 00४7५९४०॥० ० 908 ४०ज७॥ ) रोग, जो कि, थति भयहूर दछ्यामें 
भगद देता है, में वहुत अन्तर है। उच्च छत्व मजुष्यका, जिसको यथेष्ट क्षुबाका | 
धन होता हे |, विद इक मंठौछे रक्का, प्राय पांच शो आरी, सौर क्लास. 
पोष रह छात्रा एक या दो लेंटीमें होता है। इसके जतिरिक्त बह इतना हलकाः 
“ हे कि जा तेरता रहता है। पल्तु ऐसा विद्या केबठ उन्हीं मजुष्मंको होता 
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है जो सृक्ष्म ( रसीके ), और स्थूल ( गूंढेवाले ) फल तया शुष्क फल सेवन करते 
हैं, किन्तु जो केवल सूज््म (रसीले) फ्लॉका भाद्वार करते दूँ उनका विश कभी, कभी एक 
। ओंससे अधिक नहीं होता, और प्राय दूसरे या तीसरे दिनभी होता है। किन्तु इस- 
परभी <दरमें भारीपन या कोई पीढ़ा अथवा अन्य कोई शारीरिक रोग नहीं द्वोत।। 
विशेका कच्ची दशामें त्यागन होना पाचन शक्तिके दोषका परिणाम है । इसीसे 
प्राय गरिए पदार्थोके स्थानम सुपाच्य पदाथ सेव करनेसे को वद्धमें न्यूनता दो 
जाती हैं। यहतके करिम्ती दोपसे पित्तके विक्ृत दोनेपर जो को-वद्ध होता है वह 
ज्यों, ज्यों यक्ृतका विकार कम होता जाता है त्यों, त्यों दूर होता जाता हैं । 
प्रायः अनेक रोगियोंक्री पाचन शाक्ते उाचित दकशामें दोनेपरभी किसी कारण वश 
अपके पदाथोक्रे मार्गमें वाधा उपस्थित हो जाती है । 
कोए-बद्ध होनेक्रे अनेक कारण हैँ । इसीसे कुछ मनुष्योको तो शारीरिक और 
मानसिक क्रियाओंक करनेमं आलत्य करनेसे उनका शरीर भारोग्य और बुद्धि तीत्र 
क्क्ेदएमी कोपचद् दो जाता है; अनेक उन मनुष्यो|क्ी जो वैतन्यतात्े जीवन 
निर्वाह करते हैं केवल एक या दो दिन नियमित व्यायामसे वधित रहने और विशे 
पतः किसी एक स्थानरर वेंढे रहनेसे तुरन्त को४ बद्धकी पीड़ा होने लगती है; कुछ 
मनुष्योकों रेल था गाड़ी द्वारा लम्बी यात्रा करनेसे उनकी अन्त्र अपना नियमित काये 
करना त्याग देती हैं; प्राय भनुष्योंक्रो प्रातक़े समय अधिक शयन करनेते अन्त्रके 
कर्तव्य चुत और शिथिल द्वो जानेका हेतु द्वोता है; वहुवा अति मारी या अति हह्का- 
जल सेवन करनेंसे 'बुनेके अधिक क्षारके कारण, या नल अथत्रा पात्रकी धातुका 
जलमें मिश्रण द्वो जानेपर उसको पान करनेसे कोष्ठ बद्धकी व्याधि हो जाती हैं; भधि- 
काश मनुष्योंक्रो एक स्थानते दूसरे स्थानपर जलके परिवतेनस को.्ट-बद्ध हो जाता 
है; और कुछका बहु-मत्र ( (9870७ ) एवं रक्ताभाव ( (707088 ) भादि 
रोगॉमेंमी कोए-बद्ध हो जाता दे । 
को४-बद्ध द्ोनेके स्थानीय कारण यह हैँ कि प्रायः दीर्घ अन्त्रको अपना कर्त्तव्य 
” पालन करनेमें विलम्त होना था अन्द्रम फोड़ा आदि होनेसे या गभभोवस्थामें जनने 
द्वियपर -सूजन आदिके कारण या उद्र सम्बन्धी अवयवोंमे उथल पुथल हो जानेके 
हेतु या पिछले रोगों अथवा घातोंके चिन्हों ( 50498 ) से मार्गके सिक्कुंड़ जॉनिके 
निमित या चिरकालीन को8-चद्से मलके शुष्क भौर कठोर हो जांनेपर उपरका 
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आगे एक ओरसे रक् जाने या अन्यके निन्‍म भागके द्याकि दीन होने या कुसमय 
शोचको जागेते अन्त्र सिकुड़ने जौर कैलनेके कत्तेत्यपे वित द्वोनेपर मलको- 
दबाकर बाहर निकालनेमें असमर्थ होने या अश्ौदिकी पीड़ा था तीक्षण रेचक 
पदार्थोका पवन करन, या क्षुवाका ज्ञान द्वोनेपर भोजन न करने, या किसी ल्ीका 
स्वास्य ठीक न द्ोनेपर कई बालक होने, या शरीरदी नाड़ियोंक़े निर्षल द्ोने, या हृश 
( 07008 ) का प्रयोग करने इत्यादि, इत्यादि । हे 
कोई-बद्धके होनेपर बहुधा विष्ठा कठोर मैठा और बढ़े दुःखसे त्याणा जानेबाला 
द्षोता है प्रायः कोश-बदके होनेपर मलके एग्रक द्ोनेके कारण उदरपर सूजन दो 
जाता है। साधारणतः कोप--बढद्ली उपस्थितिमें पीढ़ाका अनुभव द्वोता है जिसका 
विशेष कारण पेरीटोनाइटिस था अन्द-पुन्छछ रोगका होना है। कोप्ट-बद्धकी दशा 
दरीरमें चैतन्यताके स्यानमें जालस्य रहने छाता है, उद्र भारी और कढोर प्रतीत 
होता है, निहापर मल एकत्र दो जाता है, शंप्में वाघा उपस्थित द्वोती है, सुखका 
जाद बिगड़ जाता है, क्षुपाका ज्ञान नहीं रहता, और बहुवा शिर पीड़ाका बह 
द्वोता है । इसके अतित्कि धरीरमें रक्तता अभाव और निरेल्ता हा जाती है; 
और रोगीकी स्मरण शक्तिम कमी या उसको उन्माद सरीखा कोई रोग्र दो जाता 
है। क्ोपटबद्धकी भयदूर दक्षामें अन्त्रमे अधिक दाह हेनेके कारण विंश्रेक्री लेंशिका 
आकार बहुत छेटा होता है और उप्तके ऊपर शलेष्म छगा द्वोता है 
कोछ्ठ यद्धकी चिकित्साथे उद्रपर ताप और बम्धर्नोक्ा रोगकी अवस्थाशुसार 
अग्रोग द्ोना लाहिये । इसमें कोई सन्देह नहीं कि कोट-बद्ध एक चहुतदी दारण 
-रोेग है और जिसके शरीरमें यह व्याधि कुछ अधिक समयतक स्थान पा जाती दे 
उसका बहुतईी कठिनतांस पीछा छोड़ती है) परन्तु हमें इस चातका अमभिमान 
है कि निसत दिनसे हमारी चिकित्सा और सूक्षय फरलॉंका आदर प्रारम्भ दोता है 
, उसके एक, दे। दिन उपरान्त उठती प्रकार कोए-बदसे रोगी कष्ट नहीं पाता जैसे 
अंप्रहणीके रोगीकों अतिमारका दौरा नहीं द्वोता, किन्तु फिससी इतनी बात है कि 
यदि येथ्ठ समयतक चिकित्सा और आक्षतिक आदारका क्रम नहीं रहा जाय 
हो पुनः फोह-बद्ध अपनी वही दक्ष धारण कर लेता है । अतः को घद्धके रोगौकों 


निरन्तर उस समयतक सुक्ष्य रसीे फ्ोंपर निर्वाह करेक चिकित्सा कर * 
ज्यक है जबतक कि रोगका पृरतः इति न हो जाय । न 
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अवत्तक हमारी चिकित्सामें अगणित कोष्ठ-पद्धके रोगी आजुके हैं । परन्तु भाज 
पर्मन्त ऐसा काईमी रोगी नहीं है जिसको हमारी चिकित्सासे पहिंलेद्दी सप्ताइमें" 
होम न पहुँचा हो । वयोंकि सूक्म फोंके आहारते पुरानेस पुराना कोपअद्धभी 
'ति शीघ्र दूर झेंगे लगता है । हमको भयद्ूराति भयद्वुर को४-अद्धकी 
दश्शामेंसी जैसे ढापघटर कोहनी ने नींबू या दानेदार धादके प्रयोगकी सम्मतिः 
दी है, किसी रेचक औपधिकी शरण नहीं छेती पड़ी । हमारे उन रोगियोकामी जे 
तीत्र ज्वस्के कारण निमोनिया या मोतीझ्ेरेकी दशामें मलके शुष्क हो जानेते ऐसे 
भारी कोष्ठ वद्धमें प्रसित थे कि रेचकराति रेचक औरपधियेभी उनकी अन्न्रत्ते विद्ेका 
त्यागन न करासकीं, फलोंका सेवन और त्ताप करतेही उस पीड़ा ( फोए चद्ध * से 
मुक्त होने छंगे | इसके अतिरिक्त हमारी एकद्दी चिकित्सासे कोष्ट-अद्धेके रोगीको तो 
शौचते निमृति प्राप्त न होनेकी पीड़ाका दुःख नहीं होता और अतिसारके रोगीकों 
_ अनेक बार शौच जानेका छ्लेश नहीं रहता । इसके अतिरिक्त हमारी चिकित्सासे- 
कक वद्धके रोगैकी रेचक और्पाधयोंके समान कई बार शीचका जाने और तरल 
रूपका विश ध्यागन करनेका दुःखभी नहीं भोगना पढ़ता । 
वास्त॒वमें सबसे पहिले हमारा डावटर कोइदीका मतभेद को४-बड़ुके कारणही' 
हुआ था । क्योंकि उन्होंने अपनी एक पुस्तक 'साइन्स आव फेशियल एक्सप्रशान ” 
में एक स्थानपर एक को४-बढ्के रोगीकों बीवू और समुद्रका वाद्य, देनेका कथन 
क्रिया है, जिसका यही अर्थ नहीं दे कि उन्होंने उप रोंगीको पूर्ण झुपेण विश न होने- 
पर औपधियोंकी शरण ली, भत्युत उन्होंने धुद्धिकि विपरीत काम किया; क्योंकि 
चाह, मिद्ीया पत्थर आदिमेंसे कोईभी पदार्थ मनुष्यका आह्वर नहीं है। इसके अति 
रिक्त बाल, सेवन करनेसे हमारे आमाशय और अन्त्रादिपर जो धाव करनेवाला प्रभाव 
हो सकता है उसका वह मनुष्य भले अकार अनुभव कर सकते हैं, जिनके हाथ 
कुछ समयतक वादका स्पशी करनेसे छिल जाते हैं, या जिनका शरीर बादूमें लेट- 
नेसे फठ जाता है। 
यदि डावटर कोहनी कोए-बढ़में नौवू और वाद सरीखे अग्राहतिक पदार्थोकीः 
सम्मति न देते तो फदाचित हम बहुत सम्रयतक उनकी चिकिताकों 
उपयोगी समझकर उस अममें पढ़े रूते । किन्सु यह हमारा सौभाग्य था कि 
हमको यद बात झटकी कि नींबू हमारे दांतोको खद्य प्रतोत्त होनेंसे धमाह 


३५७ प्राकृतिक विज्ञान । 


22 कप 7 20 0 2 तप 
अहति उसके सेवन करने जहा नही देही, और बाद हमारे दातोकों किर्फित 
और मसुड़ंके। छोलता हुआ दौखता है; इस लिए प्रद्ृति ठम्षके दोपोम्रिमी ५ 
सावधान करती है। इसके उपरान्त जब एक बातमें हमारा ठावदर फोहनीते प्‌ 
भेद हो यया तो धीरे, थोरे झन्‍्य बातेमिसा भन्तर होने छगा। फर्योकि पल 
हमको डाफ्टर फ्रोहनीकी चिकित्सामें पिधास ने रहनेके कारण हमने अपनी बुद्धि 
* प्राकृतिक विकिएता ! और ' प्राइतिक आहार ! की खोल करता आारमा करदी । 

कोए-बढ़के अनेक रोगियोका अन्य रोगेशि साथ कथन हो चुका है, इस लिए 


यहापर किसी रोगीका विवरण लिखना व्यप है। पर्तु फिरमी ध्म कुछ कपन 
करतेही हैं। 


सन्‌ १९२३ ईं*के अन्त बम्बईके स्थातपर हमारी चिकित्सामें एक पेठजी आगे 
ये । उनकी शिर पिड़ाके विप्रमे हम १८८ पृष्पर फथन कर शक है। उस शिर पौड़ाकी 
वास्तविक कारण उनका फोषबद्धरे पीड़ित होना था । इस लिए इम चाइते थे कि 
उनकी विकित्सा निगम पूषेक की जाय; फिन्हु उन्होंने उतर दिनके उपराब्त, 2 
दिव दि स्टोबफा तेल समाप्त देजानेपर उनको त्ताप पहुँचाना बन्द कर दिया 
"था आय एक मासतक ज्वर, शीत ( शुकाम ), क्षिर पीड़ा और को!-चद्धेप़ जृति 
दुख पाते हुएभी हमारी सम्भीतपर ध्यात न देकर विकित्शा नहीं की। अतः 
हमनेमी कुछ कहना छोड़ दिया । धन्तमें जब वह बहुत हुःखी होगये और 
उत्देनि हमारी बिफित्सासे कह रोगो आरोग्य होते ऐस लिये तो देसेशयर सम 
१६२३ ई» में हमारी चिकित्मा आरम्तर की, जिससे उनको समस्त व्यादियां दूर 
हो गयी, और उनको इसारी चिकित्सामें इतना विश्वास हे गया कि चह पहिछी जे- 
न्वेरी सन १९२४ ई० को अपनी उप गृहएोकी चिक्रियावे जागरें छे गये, जिस- 
का करन हमने २१० पृष्ठप किया है। किसु हमें खेद यह है कि उन्‍होंने रोगका बीई 


ना हनिसे पूरे लगे पहुंचकर अर्थात केवलपच्चौस दिन चिकित्साइरके छोड़दी|इसी से 
यंथि उन्हें उस समय कोई दुःख नहीं था,पर्तु चार साउके उपएन्त धम्वई पहुंचनेपर 
इछ पीड़ाका अनुभव होने छा किन्तु किरमी हमको यह बानकर सन्तोष है कि मह 


हमारी चिकित्सामें पूरे विश्वास ख़खते हैं । इसके अतिरिक्त यथपि हम २१९ पछ- 


पर उनके उस व्यवहार निन्‍्दा कर जुढ्े हैं जो (हि उन्होंने हमारे शायरेसे ” चलते 
- « रेसका भाढ़ न रेफर दिय!था, तथापि हम इंध,हिए 0न्तुश है दि उन्होंने 
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हमारे एक मिन्रके कहनेपर कुछ दिन उपरान्त रेल माढ़ाही नहीं दिया था, अल्युत 
एुछ मेंदमी की थी, और निस्‍न्‍्तर इमारा सान करते रहे; जब कि एक सन्य महा- 
गैय द्वारा जो कि हमारे एक मित्रके क्षेद्दी थे, जिनके छाजन और नेत्र रोगेके 
अतिरिक्त उनकी स्लौके दिस्टेरिया रोगके दूर करनेक्े प्रसादर्मे कृतप्षताके साथ धन 
गा सानके स्थानमें गालियोंका पुरस्कार दिया गया था । इसीसे जबसे हमने 
अपनी स्वार्थ रद्दित सेवाके स्थानमे उन मद्राशयका यह शौच म्यवद्वार देखा तभीसे 
हमारी आंखें खुलों और हम उन्हीं सेडजीको, जिनसे आगरेसे चलते समय रेलका 
भाड़ा न प्राप्त होनिपर हमारा हृदय खिन्न हो गया था, बहुत उच्च इश्सि देखते 
दो । क्योंकि यर्थापि उनसे उस समय रेलका भाड़ा नहीं आप्त हुआ था तो वह 
कऋमसे कप हमारा आदर तो करतेद्दी यें; और यहीं कारण है कि दम पुनः इनकी 
हृदयसे सेवा करनेझो प्रस्तुत दो यये, और-उन मद्दाशयके लिए हमको निश्न कविता 
टिखती पड़ी/--- * 
चदम उसके सिंटगये क्या, देख माली जाहको ! 
3 जो समकेा वह मसावी, फोह और यक काहकी। 
“करके पंसगीवत हमारी, क्या करेगा वह उद् 
पीठ पीछे गालियां, देते हैं चुजादिल शाहकों । 
भूछकर अहसां इमारे, वह कमीना आज दिन, 
जा रहा है वांकपनसे, क्या यह विरछी राहको ! 
- करितियें पमाठ उसकी, गर्क होगी बीचरमें, 
ताकता रह जायगा वह, दुर बन्द्रगाह को । 
होके जुर्स खाकका, मगृरूर ' कर्नठ ? क्या हुआ 
देता है इल्नाम जो वह, आज शब्दों माहकों । 
डिसेन्द्री 0ए8थांधफ ;ल्‍ 
टिकितक दूसरा नाम रक्त प्रवाह ( 9]00वए धिपरड ) भी है; और 
बह एक संक्रामक रोग है, जो कि अन्त्रके निम्न भागमें दाह अथवा 
धांबके हुपमें किसी स्थानीय -घावके साथ होंता हैं। 
हिंतेन्ट्रीकी उतत्ति निरसन्देद प्रत्येक स्थानपर हो सकती है । परन्तु उसके द्वेनेंके 
अनेक कारण हैं; और कमी वह केवल किसी विशेष व्यक्तिदीकों होती है, मोर कमी 
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बह झन्य संक्रामक रोगेकि समान फैलत़ी दे । मोजन नाझीमें साधारण किसी त्तीक्षण 
पदार्थ या हेठुते सेष्म और घाव हो जातेपर धीरे, धीरे डिसेन्ट्री हे जाती है। एक 
विशेष जातिकी डिसेन्ट्री किति, किसी स्थानके यायु मण्डल्में एक विशेष जातिके 
परमाणुओंके उपस्यित दनेका कारण होती दै। इसके अतिर्कि जन्तु वें तथा 
घनए्पति वर्गेके फीट शरीरमें पहुंचेनका परिणाम डिखेंन्द्री देता है। प्रायः शीत- 
ज्वरकी दशामें बारीसे अनिवाले खबर ( पराध्यातिशाह /6ए४/ ) के 
हमारे अनुमामसे प्रत्येक तीर ज्वस्में उसकी चीक्षणता वश भोजन नालीमें धाव 
होनेसे दूषित पदार्थोंका संसर्ग होनेपर ढिसेन्ट्री हो सकती है। इसीसे ताम ज्वरसे 
पीड़ित रोगियोंके ऐसे ज्यलन्त उदाहरण मिलेंगे, जिनको ज्वर्के साथ अति- 
सार अपीद हिसेन्ट्री उपस्थित द्वोती है। ग्रायः कुछ विशेष कोमल अथवा दूषित 
शरीरके भनुष्यकी वायु सण्डक और (४ध्वीके तीक्षण तापसेभी ढितेस्द्री हो 6 
है, किन्तु उक्त कारणसे कभी हिसेन्ट्री संकामक रूपसे नह फैल्ती है। डिसेशशका 
समुदाय विशेषमें फैलनेका कारण भस्वच्छ जल-वायु, अनुचित और क्षुपाकी पूर्ति न 
करनेवाला भोजन, अपक् फल, मद्रिपानकी अधिकता और ऊणकालमें शीत छगना 
या कोह-बद्ध अथवा अन्य किसी उन्‍्त्र व्याविते पीड़ित देना अथवा रक्तका दूषित 
होना है । 

विश्वविकाके दिनोंमें भ्राय विशचिकाके रोगियोंके साथ रहनेसे थदि विश्वविक्ा 
नहीं द्वोता है तो हिसेन्द्रीके होनेफी सम्भावना हो सकती दे और डिसेन्ट्रीका 
प्रभाव दोनेरर उससे किसी समय विश्विकाभी हो सकता है । 

दिसेन्द्रीफी अनेक जातियां हैं । इसीसे शीतज्वर्के साथ द्ोनेवालो ढिसेन्टरीके 
मेलेरियल डिसेन्ट्री, रकके दूषित अथांत्‌ स्कवी ( 50077 ) रोगक्े कारण दनि- 
बाली हिसेन्ट्रीको स्कारव्यूटिक बिसिन्दी! ( 80000प00 (४5७४७ ), और 
हिछेन्ट्रीके समस्त लक्षण उपस्थित ोनिपर उसे मेलिगनेन्ट हिसेन्द्ी ()[7 


हो 
पेडशशधए ) कहते हैं । 

सकास्यूटिक हिसेन्ट्रीमें कमी, कभी शौचके साय आपत्ति जनक रक्त प्रवाह हो 
जाता है, किन्तु मेलिगनेन्ट डिसेन्दी उससेभी अधिक भयानक है। 


.. अयशीच जानेपर वि्ठे द्वारा निफलनेपर हिसेन्द्रीफे विधेभें कमी होनेसे पीड़ामें 
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न्यूनता हो जाती है; और कभी, कभी कुछ दिनमें ऐसा अतीत होता है कि ढिसेन्दरी 
स्वमेब॑ जाती रहती है, प्रत्युत जातीभी रहती है; किन्तु यद्‌ उसका कुछभी अंश उप 

स्थित होता है तो कुपथ्यसे या-अन्य किसी कारण वश वह प्रगट हो जाती है, 
घरन किसी, किसी समय ऐसे रूपमें प्रतीत होती है-कि अपनी दाहकी दीक्षणतासे 
वह भोजन नालीकी समस्त भींतकों खा जाती है जिससे" अन्त्रमें छिद्र हो जाता 
है और पेरीदोनियमकी दाह होनेंसे भयद्भूर रूपसे रप्त प्रवाह होने रूगता'है । डिसे- 
#द्ीके दूर होनेपर भाय अन्त्रके आरोग्य हुए, हुए धावोंके कारण अन्न्रमें वाधा' 
उपस्थित हो जाती है। ढिसेन्द्रीके कारण यक्ृतका फोड़ा बहुतही कम द्ोता-है। - 


डिसेन्द्री अनेक मयझ्बूर श्रेणियोंमें होनेसे उसके क्षण अत्यक्ष अजुमव होते हैं 
किन्तु विज्ञेप छक्षण यह हैं कि रोगाके शरीरमें शिथिल्ता, क्षुधामें अत्यधिक न्यूनता 
और आअतिसारके, दौरोंके साथ रोगका प्रारम्भ होता है, और घीरे, धरे अतिसार 
भयड्ूर रूप घारण करता जाता है, और उदरमें मसोसनेवाली पीढ़ा- "0०४8 ) 
वका-अनुभव होता है । रोगीकी अन्त्र अपने नियमित कत्तैन्येक्रा पालन करना त्याग 
देती हैं, जिससे निम्न भागमें पीड़ाका ज्ञान होते हुए इतना अधिक भार ( ''छा65- 
7708) प्रतीत होता है कि रोगाको निरन्तर वासम्बार शौच जानेकी इच्छा होती है। 
किन्तु शौच जानेपर निवृत्ति श्राप्त नहीं होती, क्योकि रोगके आदि कालमें अतिसा 
रमें आनेवाले मलके समान विश होंता है और धीरे, धीरे दाहकी वृद्धि होनेपर 
विश्का आकार छोटा होता जाता हैं और उंसके साथ श्ेष्म आने रूंगता है, और 
उसके पश्चात्‌ दाहके अत्यधिक हो जानेपर विध्टेके स्थानमें केवल रक्त या अन्त्रकी ' 
झिल्ली कठ,कटकर जाने लगती है । रोगीके विष्टेम एक विशेष रूपकी दुगेन्धका अनुभव 
होता है यद्यपि रोगके आरम्भ कालमें शारीरिक वाधाएं बहुत न्यून होती हैं, परन्तु 
ज्यों, ज्यों रोगकी वृद्धि होती जाती है त्यों, त्यों वह बढती जाती हैं, और ज्वस्के 
लक्षण-प्रतीत होनेके साथ, साथ अँंधिक प्यास तथा सत्न त्यागनमें कमी ओर पीड़ा 
होने, लगती है। इसके अतिरिक्त नाड़ियां शिथिक हो जाती हैं और रोगी अपने 
आओवनसे हताश होनेके कारण दिनोदिन अधोगतिको प्राप्त होता जांता है; और ऐसी 
दकशामें यदि वंढ़ते हुए' रोगकी .चिकित्सा!न की जाय तो-कमी, कभी एक्से तीन 
सप्ताहतकमें रोगीकी मृत्यु हो जाती है। किन्तु प्रायः अनेक औषधियों द्वारा रोग्की “ 
मरयंदूरांकृति दूर होनेपर धद मन्द रूप धारण कर छेता है, जिससे धुल, घुलकर अति 

श्र 


३५४ प्राकृतिक विज्ञान । 
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पौड़ाक़ी महन करते हुए रोगी वर्षोमे मुखुफों श्रप्त होता है । बात्तवमें टिसेन्ट्री और 
अतिसार?ँ बहुतही थोद्मा अन्तर है। इसलिए दिसेन्ट्रीडीमी अतिसारफे मानते 
चिकित्सा होनी चाहिये । केवल इतनी बात अधिर है कि दिसेन्ट्रीके रोगीकी गुदा 
और पेहपरमी ताप पहुँचानेकी जावश्यकता है 

डिसेन्टीफी दक्षामें यदि क्षुधाका ज्ञान हो ते केवल अनार या अन्य सूरम, भलु- 
त्तेजक घोर रसीके फछ देने चाहिये; और प्यासके लगनेपर गुनगुना उण जू 
देना चाहिये । 
अन्तर उतरना घिथयाां8 07 एप्एपरा8. 


न्‍सवमे»+«»मअन-कनन»-०+ाम०+ «नर >म+. 


द्वर्ियाका बात्ततिक अथे किसी अवयव या उसका फोई भाग उस घत्य 
९३ ज्थानमें जो उसकी रोके हुए है उसकी भीतमें घुस जाना ह। अतःलोप- 


डीमें भारी चोद रगनेसे यह रोग मछ्तिकमों ( पछया॥ 0 6 शाप ) हे 
जाता है, ओर छातीमें चोट लगनेसे यह पीटा ( पिछ्यां& 0९ णेह ।ाए ) 
पुपकुसमें दो जाती है ! परन्तु उक्त पीट्राओंके बहुत कम हीनेसे इ्िया प्प् 
प्रयोग अन्य उत्तरने-( सिश्याएं& 0६ ॥॥8 00 ) के छिएद्ी होता है।..' 


इसमें कोई सन्देद्द नहीं कि कदाचित यकृत ( ]/एशए ) और पेनकरियाज- 


( ?॥07888 ) के अतिरिक्त आमाशय, पृष्ठ, योनि, मूत्राशय और गर्भाशय आदि 
उदर सम्बन्धी समत्त अवयब फिसी श्त्य स्थानमें उतरकर हर्नियाफे देतु हो सकते 
हैं, परन्तु अधिकांश अन्न्र उतरनेपरदी हर्निया रोग हुआ करता ६ । 


भन्त्र उत्रनेवाले दर्निया रोगकीमी अनेक जातियां हैं । किन्तु उनमेंसे इनगुइनेड 


इरनिया ( [78] ॥05॥७ ) औीर फेमेरेल हनिया ( [00४४ ॥0य॥8 ) 
विशेष जातिमेसे हैं । इसके अतिरिक्त अनायास उदरमें किसो ऐसे घावफे चिन्ह- 
(50087 ) जो शक््य क्रियाके प्रयोग्से होता है, के फटनेपर हनिया छेनवे, 
सस्ते वेन्द्रेड इर्निया ( एशाफ्रश ॥00ए६ ), भर बहुत कमीके साथ ओवरपूरेटर 


इनिया ( (000078007 ॥०८४४ ) होता है । 


अपरब छोटे और प्रायःमिर्य बे 


दालकीकी अम्बिदोकठ इर्निया ( एक पता ) हो जाता है; और 


कुछ मनुष्योंके। जन्मकालसेही दनिया होता है, जिसे क्ोनजेनीटेल हरि 
- हु०४0४ ) कहते हैं। कह 3 वि सबक इनका ६ (कक 


इर्नियः होनेके दो विशेष कारण हैं । प्रथम ते यह कि उदरको सोते फो£ 


घड़ सम्बन्धी, रोग । ह्ेपप 





दोष उपस्थित होना या किसी प्रकारकी चोट लगना; द्वितीय झृत्य भागोंके भौतकी 
ओरकों अधिक दवाओ होना | क्योंकि उद्रके निम्न भागमें दोनों ओर कुछ 
से प्राकृतिक मार्ग होते हैं, जिनमें प्रायः कुपथ्यवश या सामथ्येसे अधिक कारये 
रनेपर भारी दवाओके कारण अन्त्र उत्तर जाती है । इन प्राकृतिक मार्गमेंसे एकका 
एम इनमुइनेछ केनाल ( नाली ) और दूसरेका कूरे केनाक ( (एप 0७8] ) 
. । इनगुईनेल केनाछ बह प्राकृतिक नाली है, जिसमें होकर जन्मकालसे पूे अण्ड 
गेष उतरते हैं, और क्ूरेछ केनाछ वह नैसर्गिक मागे है जो कि उदरसे जद्बाओंकी 
स्थियार्मकों जाता है। भतः इनगुइनेल केनालमें अन्त्र उतरनेस इनगुइनेल हर्निया 
ता है और कूरेल केनाल्में अन्त्रका उत्ततना फेमोरेल हर्नियाका कारण होता है। 
कुपथ्यादिके भ्रतिरित्त इनगुइनेल या फ्रेमरेल हर्तियाके होनेका यहमी कारण है 
के उनके मार्ग अर्थात्‌ इनयुइनेल केनाल आदि उसे समय जब कि अण्ड कोष 
तरते हैं पूर्णतः बन्द नहीं होते । 
,_अम्बिलीकल हर्नियाके होनेका विशेष कारण यह है, नामि, अथात्‌ जिस मागेसे , 
न्मकालस पहिंके नाल जाता है, में कुछ दोष उपस्थित होनेसे अधिक दंदनादि 
ररनेपर उस भागेमें प्रवेश करनेको अन्त्र वाध्य होती है; और कोनजेनीटेल हर्निया 
गेकि नाभि या उदरके निम्न भागमें होती है, प्रायः गर्भोशयके दोषसे सन्तानकों 
रीती है। 
इनगुइनेल हर्निया ल्ियोंकी अपेक्षा इस लिए पुरुषोंको अधिक होती है कि पुरु 
गैके अधिक परिश्रमके कारण दवाओ पढ़नेपर अन्त्र इनगुइनेल केनालमें होकर अण्ड- 
फेषोंके रहने वाले स्थान-( 5070पा॥ ) में चली जाती है; और फेमोरेल हर्निया 
[षोंके स्थानमें इस कारण स्लियोंको अधिक होती है कि उनकी उदरके नीचेकी 
प्रस्थियोंकी आकतिमे कुछ विशेषतः होनेसे कूरेल केनाल्‍्में किसी भारके पढ़नेपर 
अन्त्र सरलतासे प्रवेश करसकती है । 
- अधिक बालक जनने या चर्चामें न्यूनता होनेसे उदरकी माँतिके जौर्ण होने अथवा 
प्रधिक खांसने, शौचके समय आयः कोछ-बद्धकी दश्ामें, किच्वने, निरन्तर झटके या 
वोट रूगने था किसी अन्य परिभ्रमके करनेसे किसी प्रकारकी हर्निया होसकती है । 
हर्नियाका जाति भेद करनलेमें सबसे विशेष और महत्त्वकी बात यह है कि अत्येक 
'अकारकी हर्नियाकी चार जातियां और हैं, जिनमेंसे एक रस्व्यूसिविक हर्निया 


च््प्‌द्‌ आरकृतिक विज्ञान । 


बड' 











( 88०0 ॥0यां४ ), दूसरी ईरिंट्यूवरविल दर्निया ( 7009श॥6 
॥९/४६४ ), पैसरी ओच्सट्बंदेंड ( 0॥%6०त ॥0775 ), और चोगी 
स्टॉगलिटेड इनिया ( 9;धाहुप्रोहाल्पे 04 ) दै। 
रिडियूसियिल हर्नियाकी दशामें जिस शत्य स्थानमें अन्तर उतरती है उमड़ी दयानिपर 
फिर अन्त्र उदरमें छोट जाती है, किन्तु यदि उसका मार्ग ने रोका जाय ते बह पुनः 
उतर भाती है; इर्िडपृसिपिल इनियाके ट्वोनेपर भन्तरके किसी शत्य एपानमें उनरनेपर 
उसमें पहुँच कर या ते उसके 'द्धिकों प्राप्त दे जाने या उसमें बहुतायतसे चर्बीफे 
एकत्र दो जाने, या चारोंओरकी माँतसे उसके जुट जानेपर होती ६; शच्यट्रादे 
हरनियाके होनेका कारण यह है कि किसी शत् स्थानमें उतती हुई सम्त्रमे उपस्थित 
विश उस स्थानपर अरक जानेसे कुछ समयतऊ बाहर नहीं नियल्ता है और उम 
स्थानमें फो४-बदकी पीड़ा द्वोती दे; और स्ट्रेंगूलेंटेट दर्निया बह है, जिसमें अन्प्रद्े झिसी 
शृत्य स्थानमें उतरनेके उपरान्त या ता अन्‍्षरे बुद्धिओे ग्राप्त होने या उस झत्य 
स्थानका मुख सिकुडनेफे कारण अथवा अन्त्र या उस स्थान दाहरे हेतु 
आज़ानेसे उत्तरी हुई अन्त्र उस शत्य स्थानके ड्रिनारोंसे मिंचनपर कटने लगती है 
जौर रक्त सघारमें बाधा उपत्वित हो जाती है, इस लिए इस ध्रपाएता इनिगा 
होनेपर अन्त्रका उत्तरा हुआ भाग मृत प्राय ( 0॥॥870708 ) हो जानेरे बहुभा 
यदि समयपर चिकित्सा न हो तो कुछही दिनमें रोगी रत्युको प्राप्त होता है 
इर्नियाके अधिकांश लक्षण तबतक नहीं जाने जासमने जबतक कि यह ह्ान 
न हो कि कौनसा अवयव कौनसे शून्य स्थान में उत्तरा है और उम्र झत्य स्थानका 
मुख कितना बड़ा है। रिव्यूसिबिल इरनियाफ़ी दामें प्रायः किसी अधिक भारदे 
उठानिपर इरनिया होनेवाले व्यक्तिको किलो कटकनेवाले शब्द अनुभव होता |] 
जिससे यह समझना चाहिये कि किसी शृत्त्य स्थान झुस गुल गया ६, पहन्‍तु ऐसी 
दरें पीजञका अधिक ज्ञान नहीं होता है। चहुधा हनिया धारे, धौरे हुआ करती 
द्द और प्रत्यक्ष रूपसे प्रयट नही होती है, इसीसे उस समयतऊ उसका पान नी 
होता जबतक कि वह पूर्णतः वृद्धिकरो प्राप्त न हो जाय। हरनियादी उपस्यितिमें एक 
विशेष प्रकारकी निर्वलता और यदा कदा पीड़ाका अनुभव होता है, और यहपूर्वफ 
खांसने, शोचके समय किड्चने और सामभैसे अधिक भार उ के 
स्पानपर सूजन हो जाता है और र_ उठानेषर ्नियाके 
इंडगड़ाहटका ज्ञान द्ोोता है। किन्तु रोगीफे 


घढ़ सम्बन्धी रोग । हे 





लेटनेपर शरीरके अन्य अवयबोंका दवाओ पडुनेसे इस प्रकारकी गुड़गुढ़ाहट वन्द्‌ 
दो जाती है। यदि अन्त्र आधिक नीचे उतरी हुई नहीं होती है तो सूजनके स्थानपर 
'ड्ाथ खखनेसे खांसनेवाले रोगीकी खांसीका एक विशेष रूपसे अनुभव होता है । 
साधारणसे साधारण हर्नियाकी उपस्थितिमेंभी पाचनमें विकार और कोष्ठ-बद् रहने 
लगता है। इरिंड्यूसिविल हनियाकी दशामें कोई अधिक अन्तर प्रतीत नहीं होता 
है। केवछ उतरी हुई अन्त्रके दबानेसेसी उसके उद्रमेंकी न दौटनेपर उसका 
ज्ञान होता है। स्ट्रेमलेटेंड हर्नियाके लक्षण बहुतही अत्यक्ष द्वोते हैं । क्योंकि उसकी 
उपस्थितिमें रक्त सब्चारके रुकनेपर इर्नियाकें स्थानपर सूजन बढ़ता रहता है और 
कुछ घन्टेतक अस॒ह्य पीक्षका ज्ञान होनेपर अन्त्रका वह भाग मृत श्राय द्वेनेके अर्थसे 
पेरीटोनाइटिसका हेतु होता हुआ मृुत्युका कारण होता है। इसके अतिस्कति अन्त्रमे 
विश निकलनेका समस्त भागे रुक जानेसे मर प्रतिकू दिशामें अथोद आम्राश्षयकी 
ओरको लौटने लगता है, जिससे विशेकी वमन होने लगती है | अतः एकैक उद्रमें 
होना, अन्त्रका मागे रकक जाना और वमन होना हर्निया होनेके विशेष चिन्ह हैं । 
रन यदि ह॒र्निया नभी हो तो उक्त तीनों लक्षणोंके उपस्थित होंनेपर रोगीको 
उपेक्षासे काम न लेना चाहिये । 
इर्नियाकी चिकित्सामें बहुतही बैये और समयके अतिरिक्त इस वातकी आवश्य- 
कता दे कि रोगीको पृण विश्राम दिया जाय । अत्युत यथा शक्ति उसको अधिक 
समय लेटेही रहना चाहिये । इसके अतिरिक्त रिड्यूसिविल हर्नियाकी दशामें टूस 
( ]9788 ) अथीत्‌ पेटीका छूगाना उस समयतक आवश्यक है जबतक क्र पूर्ण 
ह॒पेण रोय दूर न होले । किन्तु इर्रिड्यूसिविल इर्नियाकी उपस्थितिमें उस समय दूस 
प्रयोग करनेकी आवश्यकता है जबकि वह चिकित्सा द्वारा अन्त्रेके घट जाने या उसकी 
चर्च घट जानेपर रिड्यूसिविल हो जाय। उदर सम्बन्धी हर्चियाकी चिकित्साथै उदर 
और अन्‍्त्र उतरनेके स्थानपर साधारणतः नित्य दो बार एक एक घन्टे ताप पहुंचाना 
ग्रेथे्ट होता है, किन्तु ओच्सट्क्टेड या स्ट्रेगलेटेड अथवा अन्य किसी अकारकी तीत्र 
हर्नेयाकी दक्षामें रोमकी तीज्रावस्थानुसार दाह और पीझका इति करनेके लिए 
अधिक समयतक और कई बार रोगीको ताप पहुँचाना चाहिये । 
उतरी हुई अन्ध्र शृज््य स्थानकी दवाकर छोटानेपर यदि टूस द्वारा रोक दी जाय 
और रोगी पूणे विश्राम और पथ्यक्ते साथ सूक्ष्म रसीछे फलोंके आहारपर निवाह 
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करे तो धीरे, धीरे उस झृत्य स्थानका मुख सिकुदकर अपनी प्राइतिक आईंति 
घारण चर छेता है, जिससे पूण रुपेण उसी प्रकार इर्नियाका ईति हो जाता हू 


पक लय हक पेज पे छेद हुए कानोंके छिट बन्द या 
छोटे हो जाते हैं । किन्तु विधाम न लेने और गरिए पदार्थ सेवन करनेस निरन्‍्तर 
अत्मका भार शुन्य स्थानके मुखपर रहनेसे ठसे उसी! प्रकार सिकुटने या बन्द 
होवेक्ा भवकाश नहीं मिख्ता जैसे कानके छेदे हुए छिदर निर्तरवालियां या तृण्णके 
पहेंसे दन्द या छोटे दोनेको असमर्थ द्वोते हैं । 

इसमे कोई सन्देदद नहीं कि दर्नियाकी प्रत्येक जातिके रोमॉकों विधाम और 
पण्यसे रहनेपर पूणे लाभ होसकता है । किन्तु जब्र अधिक अन्त्र उतर आही 
ते शत्य स्थानेंके मुख इतने खुछ जाते हैं कि उनके सिशुद़नेके लिए कई वई 
चाहिये । इसीसे केवल चही रोगी हमारी चिकित्सासे लाभ उठा सकते है, जो 
चेक साथ पूर्ण विश्राम देते हुए सृक्ष्मातिसूहम, रसीले मुपाच्य और अनुत्ते- 
जक फरोपर वर्षों विवाह कर सकते हैं । किन्तु इनिंयाके आर कारें चिकित्सा, 
करलेसे कभी, कमी हमारी चिकित्सासे इतनी ज्ीघ्रतासे लाभ दोता है कि रोगी: 
चकित हो जाता है । 


हनियाके रोगीको दोइना, उछछना, कूदना, बलपूदेक चिह्न, हंसना गाना, 
घेड़ेपर चढ़ना, मैथुन करना, अधिक समय बैठना या सट़े रना अथवा अन्य कोई 
कह़ा कार्य करना सवैया वर्जित है । 
हर्नियाका एक रोगी सन्‌ १५१८ ई० में हमें दिल्दीमें मिजाया। वह एक बीस 
वर्षीय काहिजका वियार्थी था। उसके दाहिने अण्ठ-कोरपमें इस्त-धुन फानेके 
कारण इनगुइनेल केनालके मुखपर चोट छानेसे सनन्‍्त्र करा कुछ भाग उतरनेके 
कारण इनगुईनेछ केनालपर सूजन और दवानेपर पीढ़ाका अनुभव होता था। 
इसके अतिरिक्त उसका वह भण्ड-कोप कुछ वृद्धिफोमी प्राप्त होगया था। अतः 
इमने भति दिन दो वार डे, डेढ़ पन्टे प्रदाहित स्थानपर ताप पहुंचाने और एक. 
 दिपक शब्यापर विश्राम करनेकी उम्मति दो, जिससे केवल तीन दिनमें उसको 
पड़ा छठ्त हो गयो घोर आय पांच दिलमें अण्द-ओप अपनी उचित दम 
हि गया । उस रोगीको भाद्ारक्के निमित इसने केवल अनार दिये थे । 


पड इनियाका रोगी सन्‌ १९१६ ई० में हमको ल्सनऊमें मि्ञा था । उसकी 
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आयु प्राय तीस वर्षकी थी, उसको श्राय दो वर्षेसे रिब्यूसिविल इनिया हो गया 
था। किन्तु वास्तवमें रोगका मूल कारण मांसादि सरीखे गरिष्ठ पदाथोंके आहारसे 
कोष्ट-बद्धसे पीड़ित रहता था । इसने उस रोगीकों नित्य दो वार एक, एक घने 
उद्र और इर्नेयाके स्थानपर ताप पहुँचाने, चौवीसों घन्टे ट्रस प्रयोग करने, यथा 
शक्ति विभाम लेने और सूक्ष्म रसीछे फल सेवन करनेकी सम्मति दी थी। फलतः 
छः मासमें उसको बहुत कुछ छाम हो चुका था और एक वर्षमें पृणे लाभ हो जाने- 
पर उसने ट्रसका प्रयोग बन्द कर दिया था । हम उस रोगीके उस पत्रकी प्रति लिफि 
जो उसने हमको छः मास चिकित्सा करनेके उपरान्त लिखा था निम्न देते हैंः--- 

जनावे वाला आदाब भजे, 

आपका शफक्रत नामा सोंसूल हुआ लेकिन ताखीरे जवाब॒का वाइस यह है कि 
करीब एक हफ्तेके हुआ कि में एक मौजअमें वगरज तहसील वावत फसल खरीफ: 
गया हुआ था पस मुआफीका छवास्तगार हूँ। इसमें कोई शक नहीं कि अभी 
मेरे मर्जूमं क्रीवन निस्फक्े इफाका हो चला है, मगर असी कुछी सेहत 
होनेमें जहर कुछ देर है। लेकिन चाहेमी कुछ हो मुझे यकीन कामिल 
है कि जरूर आपके तरीकए इल्जसे एक दिन यह मी मजे दफा होगा। 
क्योंकि में मुख्तलिफ अमराज॒करे कई मरीजॉपर आपके तरीकए इलाजकी आजुमा- 
यहा कर चुका हूं। वाकई जिस तरह पारससे आशना होनेपर आहनमी कुन्दन मेँ 
तबदील दो जाता है उसी तरह आपके तरीकुए इलाजसे वाकुफियत होनेपर जुजा- 
मीसी अपने मर्जसे निजात हासिल करके आरामसे जिन्दगी वसर करता है। 
इकीकृतन अगर मेरे दिरूसे दयोफ्त किया जाय तो मैं आपके तरीकुए इछाजको 
पारससे कंहीं वेश कीमत तसब्चुर करता हूं. क्योंकि पारससे महज लोहाही कुन्दन 
हुआ करता है और आपके उसूले इलाजसे हर मर्जमें मुब्तल्ा मरीजुकों फायदा 
पहुँचता है । इसके अलावा तन्दुर्स्तीकी कीमतसे कोई हे मुक्कवला नहीं 
कर सकती । 

आपने जो “ आकतिक विज्ञान-में तबअ होनेके लिए मुझे अपनी नीज जिस, जिस 
मरीजूका मैंने आपके तरीकेंसे इलाज किया है उसका मुदरः हाऊ तहरीर करनेको 
इ्यांद किया है, उसके वारेमें सअह्वाना इल्तमास यह है कि आजकल वः बाइस 
तहसीछ करने वकायाके में इस कदर अदीमुलफुसत हूं कि अपना इलाजमी बड़ी 
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मुश्किल्से जारी खख सका हूं। पस्त इन ऐयामके गुजर जानेपर में आपकी सिदमत- 
में तम्माम रिपोटे तहरीर फरके इसाल कर दूंगा। 

झोरे लायकासे बिला तकत्थुफू याद फुमोयिये । 
आपका तावलदार, 
7. #. 6. 
त्वचा एवं अन्ज-कीट ऐड्रप४88. 


पेड वास्तविक अर्थ उन कीटाणुओेंसे है जिनका निवोह हमारे शरीर 
द्वारा होता है; और जिनसे हानिंके अतिरिक्त कोई लाम नहीं होता । पेरेसाइट 
नामके कीटाणुओंकी अनेक जातियां द्वोती हैं; जिममेंसे कुछ इमारे शरीर्के ऊपर 
भीर कुछ भीतर होती हैं। शरीरंके ऊपर द्वोनेवारे पेरेसाइट खुजली भादिके अति- 
एक सन्‍्य कोई विशेष हानि नहीं पहुंचाते हैं, परन्तु शरीरके भीतर होनेवाले परे- 
साइट विशेष कर अन्त-कौंट कभी, कमी वहुत सयानक रूप धारण करते हैं ।इसीसे 
इम बह लचाए. रेड कटी जोश धत-बीटपों भणिक हर 
॥ 


त्वचाक़े पेरेसाइट वहुघा स्तान करने, अपवित्र बद्ध धारण करके लचाको अत्वच्छ 
रखने, अस्वच्छ मनुप्योंसे संसगे करने या आवश्यकतानुसार लचाक्ी खच्छ न फर- 
ने होते हैं। इसके अतिरिक्त शरीरसे तैल छगानेसेमी इनकी उत्मतिमें इस लिए 
सहायता मिलती है कि तैलके कारण बायुमें उद्नवाले बिकृतत पदार्थ तवनापर जम्र 
जाते हैं। अपरूच दूषित पदार्योका आहार करनेसे अत्मधिक दूषित शरेदके निकल- 
नेपर लचाके जलच्छ हे जानेफे कारणमी त्वचा-कौटोकी उत्तत्ति हो जाती है। 
लचापर उप्न्न होनेवारे क्रीट त्वचाके लोम कोपोंमे अपना धर बनाते और 
अण्डे देकर वृद्धिको प्राप्त हुआ करते हैं, जिससे त्वचापर दाद, छावन और खुम- 
डीके रोगोका अनुभव होता है। यह त्चा-कोट इतने सु हेंते हैं कि विना संणु- 
चीक्षण यन्‍्त्रके न॒ नेज्स दष्टिगोचर नहीं होते । परन्तु बुछ ल्वचा-बीट ऐसेशी 
हेते हैं, जिनको हम बिना किसी सन्त्रकी सहायताके नग्न नेतोंसे देख सकते ह। 

ऐसे लचा- कीट जूं या जम-पूं जाँदिकी जातियों से होते हैं । 
में आदि तो केवल शरीरको उण जरसे भछे प्रकार सवच्छ करने या 
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“दो, एक बार झ्िरपर दो, दो घन्टे निरन्तर वल्नों द्वारा ताप पहुंचानेपर दूर हो जाती हैं । 
पकिन्तु जमजू था दाद, छाजन, खुजली, गठज अथवा अन्य त्वचा सम्बन्धी रोंगोंकी 

- इशामें रोगके दर होनेके समयतक, शरीरके जिस स्थानपर लबा-कीर्ों द्वारा पीढ़ाका 
अनुभव हो दिलमे दो वार निरन्तर दो, दो घन्टे ताप पहुंचाना चाहिये। इसके अतिरिफ्त 
“दाद, छाजन, खुजढी और गउ्जकी दरामें पीढ़ित स्थानोंको खुला न ख़खनेके 
निममित्त, निससे चायुके संस द्वारा रोगकी वृद्धि हो, ताप पहुचानाके उपरान्त उष्ण 
सृत्तिकाके वन्धनोंका अ्रयोग करता आवश्यक है । किन्तु जिस समय मृत्तिका शुष्क 
हो जाय तुरन्तु सूखी हुई मिद्दी खोलकर पुनः दूसरी मिट्टी उष्ण करके बन्धनका प्रयोग 
करना चाहिये।ये वन्‍्वन केवल उष्ण जल-ताप देंते सम्यही त्वचापर न होने चाहियें। 
अथीद ताप देनेके समयकी छोड़कर ग्रत्येक समय त्वचापर जल्युक्त उष्ण मृत्तिका 
बन्धनोंका प्रयोग होना चाहिये । 


त्चाके उन रोगमिं जिनकी उत्तत्ति दूषित आद्वारके कारण होती है, पीड़ित 
स्थानेकि अतिरिक्त उद्र एवं छातीपर ताप पहुंचाने और रोगीके फर्कोके आद्वाएपर 
” रबखनकीभी आवश्यकता है । 
अन्त्रमें कीटाणुओंके जन्म लेनेके उपरान्त कभी, कमी रोगीकों बहुत कछ द्वोता 
है और पआणेपर वन जाती है। क्योंकि कुछ अन्त्र-कीट ऐसी दुट प्रकृतिके होते 
हैं कि अन्त्र्मे गहरे घाव कर देते हैं और निरन्तर अन्त्र-छेदन करते रहते हैं। 
अन्त्र-्क्रीटकी कोई, कोई जाति एक, एक फुट छम्बे जाकारकी होती है; और कुछ 
जातियाँ बहुत छोटे आकारकी होती हुईंसी नमन नेत्रोंसे देखी जा सकती हैं । किन्तु 
अनेक जातियां ऐसे सूह्माकारकीमी हूँ, जिनकी बिना सृद्षम-दशीक यन्त्रकी सहाय- 
ताके मम्न नेत्रोंसे नहीं देखा जा सकता । 
अन्त्र-कीटेंके साधारण छेदनसे जे पीड़ा होती है उसका हमको उसी प्रकार ज्ञान 
नहीं होता, जिस प्रकार मिचोंकी साधारण मात्रा सेवन करनेसं, कण्ठसे नौचे उत्तस्नेके 
- डपरान्त आमाश्य और जन्त्रमे उनके तीक्षण प्रमावका अनुभव नहीं होता; किन्तु 
विश्व त्यागनेके समय जैसे फिर उन्ही मिचोकी तीक्षणता गुदा द्वारपर प्रतोत होती है 
दैसेही श्रेत वर्ण अन्त्र-हीठ जब गुदा द्वारपर आजाते हैं तो उनके छेदनसे होनेवाली 
पीड़ाका अनुभव हुआ करता है । इसीसे यह रोग वालकोंकी वहुधा इस लिए बहुत 
'डुःख देता है कि उनके गुदा-द्वारकी त्वचा बहुत कोमल होती है । 


३६२ प्राकृतिक विज्ञान । 

बन्तकीटकी उत्पत्ति होनेपर दिनमें दो या तीन वार दो, दो घने निरन्तर, थाः 
जैसी आवश्यकता हो रोगीके उदरपर ताप पहुंचाना चाहिये; और रोगीकी केवल 
रसोले फरोंपर खखना चाहिये । क्योंकि अन्‍्वश्रीरकी उत्पत्ति चहुवा दुषित आहार 
और अजीणौदिस हुआ करती है। यदि आवश्यकता हो ते उदरके साथ, साथ 
गुद्दा-द्वारपर्भी ताप पहुंचाना अच्छा है, और विशेषकर उन वाल-रोगियोंको दक्षामें, 
जिनको गुदामें, जन्त्र फीट छेदन क्रियासे दुःख दे रहे हों । वालकोंकी विकित्सामें, 
यदि उनका आदर केवल माताका दूध हो, माताकोमी उदर ताप देंना और रसील 
फर्छोपर निर्वाह फराना आवश्यक हो जाता है 

जम-जुमीते पोहित एक रोगी सन्‌ १५१७ ० में हमको मुजुप्फूरतगरमें मिला 
था। उसके नेन्मेंके पलकों, मवों, मूछों, वगलों, शिशनेद्धियके चारों ओर जीर 
शरीरके अन्य स्पार्नोपर जम-जुएं तथा वहु संख्यक उनके अण्डे इृष्ठिगोचर होते थे । 
बह अनेक यार शरीरके झेस मुंडा चुका था; जीर अनेक तीक्षण भीषधियाँभी प्रयोग 
करते, करते थक गया था। अन्तमें उसने हमारी सम्मति चाही। हमसेने उसके 
प्रतिदिन दे। वार दवमें बैठकर वाष्प निकलते हुए उप्ण जल्से निरन्तर दो, दे! घर 
स्नान और त्वचाको रहकर शुद्ध करने, और इस छिए कि उसके श्रेदमे बहुत 
आप्रिय गन्ध आती थी रसीले फलोके सेवन करनेकी सम्मति दी, जिससे प्राय 
एक सप्ताहमें उसका जम जुओँसे पीछा छूट गया । 


छाजनका एक रोगी नेविम्बर सन्‌ १५२३ ६० को हमकी वम्बरसें मिला था । उसके 
दाथके ऊपर निर्तर छः बपैसे छाजन थी ! वह उसकी चिकित्सा करते, करते दुःख्ी 
द्वोगया था । किन्तु उसने कस्मी उसके विपयमें हमसे नहीं कहा था । परन्तु अना- 
यास उसके हाथपर हमारी दृष्टि गये। और हमने उसपर पौछे रद्रकी चिकनी औपधि 
ठगी देखकर उससे उसका कारण पूछा । अतःउसने समस्त गाथा कह डाली और 
इमनेभी गपूषेंक उसको उच्त दुष्ट रोगसे पीछा छुड्ठनेके लिए आ्राकृतिफ चिकित्सा 
करनेके लिए कहा । उसमे हमारी यह चात स्वीकार करली । किंतु उसने फलोपर 
निर्वाह करना न स्वीकार किया। परन्तु छाजन केवल लचा रोग है। इस लिए 
इसपरमी इमेने उसकी चिकित्सा करना आरम्भ करदिया | किन्तु यदि बह फर्लोपर 
जिदौह करके पूणे रूपेण अपनी चिकित्सा करता ते वह अपने चिरकालसे पीड़ा देने- 
चले उपदेश रोगसेमी सदाको मुक्त हो जाता । वह हमारे एक सेठ मित्रक्ता प्रेमीः 


बढ़ सम्बन्धी रोग । श्द३ 
था । इस लिए भ्रात और सारयके समय हम स्वयं उसके घर जाकर श्रति दिन एक, . 
एक घण्टा अपने हाथसे ताप पहुंचाकर बन्धनोंका प्रयोग करते थे । इस प्रकार छः 

“ दिन निरन्तर ताप पहुँचाने और मृत्तिकाके उण्ण वन्धनोंका प्रयोग करनेसे उसके 

हाथसे सदाका छाजन दूर हो गयी । 

डेसेम्बर सन्‌ १५२३ ई० के भध्यमें वम्बईमें एक किरानेका व्यापार करनेवाले 
बड़े भारी सेठने, जो कि कई उदर व्याधियोंसे पीड़ित था, हमारे एक मित्रके 
कहनेपर हमारी चिकित्सा आरम्भ की । किन्तु वह अधिक समयतक फलॉपर 
निर्वाह न कर सका । इस लिए डेसेम्बरके मौतरही मीतर हमारी चिक्रित्साभी बन्द 
हो गयी । परन्तु दस, ग्यारह दिनमेंदी उद्रपर ताप करनेसे उसके वीस वर्षेके ऐसे 
मैँसिया दाद जो उसको बहुत दुःख दे रहे थे ओर समस्त उद्रपर छाये हुए थे 
सदाको विदा हो गये । परन्तु हमें खेद यही है कि हमने बिना कुछ लियेही उसकी 
चिकित्सा की इस परभी उसने उससे दादोंका नाश करनेके अतिरिक्त विशेष छास 
नहीं उठाया । उसके उद्रपर श्रति दिन दोचार दो, दो घन्दे तीक्षण ( जो कि 

* उसकी मूर्खता थी ) उप्ण ताप दिया जाता था । इसीसे उसके उद्रसे दादोंके विदा 

होनेके अतिरिक्त उदरकी त्वचा जल जानेके कारण कृष्ण वर्ण हो गयी थी । 

लाहीरमें सन्‌ १९१५ ई० के नोवेम्बर मासके अन्तमें एक रोगी, जो कि एस० 
पी० रेलवेके एक डी० टी० एस० आफिसमें० ०००था, हमको मिला । वह तीस वर्षसे 
त्वचा सम्बन्धी रोगोंमें प्रसित था। उसके शिरमें यद्यपि लोम नृष्ठ नहीं हुए थे तथापि 
गन्न प्रतीत होता था । क्योंकि वाल्लॉंकी जढ़ोंमे नित्य खुरण्ड जम जाता था, और 
प्रत्यक्ष समय खुजली होती रहती थी। माथा और गाल देखनेमें पहाड़ी देश प्रतीत , 
होता था और वहां, गर्दनपर, तथा कोंद्ानियों और घुटनोंकी उल्टी ओर और उद्र- 
पर ऐसी खुजली होती थी कि वह दुःखी हो जाता था। वास्‍्तवर्मं उसको त्वचा 
रोगके अतिरिक्त एक प्रकारका कुष्ट था | इसीसे उसको रोगसे मुक्त होने तीन 
बर्ष को थे । उसके शिर, उदर ओर छातीपर नित्य दो वार दो, दो घण्टे ताप 
पहुंचाया जाता था और रात्रिकों उसके समस्त मुख ( केवल नेत्र, मुख और 
नासिकाको छोड़ ) शिर और अन्य उन स्थानोंपर जहां खुजली होती थी उष्ण 
मृत्तिका वन्धनोंका प्रयोग किया जाता था; और प्रति रविवारकों उसे निरन्तर दो 
घण्टे उप्य जलसे भेरें हुए खबरें स्नान कराया जाता था | उसको भाद्दारमें केवल" 





३६४ प्राकृतिक विज्ञान 
जूस फरद्दी बतलाये गये थे । पर्तु वह बहुत कृपण था, इस 2020 पक 
जेडका उबला हुआ दूलियामी दूधके साथ सेवन करलिया करता था। $: 
कर तम्बाकू पौनाभी नहीं छोड़ा था। इसीसे उसको इतने समयमेंमी 
जैसा हम चाहते ये लाभ नहीं पहुँचा । हमारी सम्मतिमें प्रति द्न तीन बार 4 
घम्टे उसके समस्त शरीरके ताप पहुंचानेके उपरान्त गञ्न और खुजली है 
स्थानेंपर मृतिका वन्धनोंका प्रयोग होना चाहिए था, जिससे त्चाके नम रहनेके 
कारण वायु द्वारा लचाके घावों ढपित जीव न पहुंचें। इसके अतिरिक्त तम्बाकू 
का पीना लोर सन्॒का सेवन करनासी हमारी सम्मतिके विपरीत था । फिरमी उसको 
चहुत्ही ज्ञीौघ्र आशाते अधिक लाभ पहुँचा । पहले मासमेंद्ी उपके शरीरका रक् 
बिखर गया, दूसरे माससे चौथे मासतक उसको झुजलीका विशेष कट न रह, छेटे 
माससे उसके मुखकी आकृति जो कि पहाड़ी देशके समान ऊंची-नाची थी आठवे 
मासतक एक समान द्वोगयी, म्यारहें मासमे उसकी ख़ज़्ी और गुणका इति हो 
शया। किन्तु फिरमी रक्तके शुद्ध होनेमें उसको प्राय तौन वर्ष लप गये। हम यहांपर 

उसके एक पत्रकी प्रति लिपि निश्षमें देते हैं।-- 
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सन १९१५ ई० के नेवेम्बर मासमें जम्प्में हमको एक ओचरसियर महाशय' 
मिले, उनका तीन वर्षीय बालक अन्न्रक्रीटकों पीढ़ासे बहुत दु।खी था । क्योंकि वायु 
निकलनेके साथ, साथ अन्त्र-कीटभी निकलकर गुदा द्वारपर आजाते ये, और वह 
प्रत्येक समय अपनी छेदन कियासे उस वालकको दुःख देते रहेते थे । उसके माता- 
पिता, जब वहुत क द्वोता था, गुदा द्वारपर तम्बाकू या कोई अन्य तीक्षण पदार्ण 
मल देते थे, जिससे वहां आये हुए कीटाणुओका नाश हो जानेसे कुछ कालके।लिए 
शान्ति दोजाती थी । परन्तु कुछही समयके उपरान्त फिर चायु द्वारा अन्श्रमेस कीटा- 
णुसकि निकल आनेपर वालकक्ा उसी कश्का अनुभव होने लगता था। इसके अति- 
रिक्त वालकको प्रायः ज्वर, खांसी और अजीणेभी कट दिया करती थी । उसके 
माता-पिता उन रोगोंके निमित्तमी अनेक्र विकित्सकोंके यहां टक्करें मार चुके थे । 
क्योकि उनके कद बालक तान वषेकी आयुके भीतरही मृत्युको प्राप्त हो गये थे । जतः 
उन्होंने हमारी सम्मतिभी चाही। किन्तु हमारी सम्मतिके अनुसार बालककी चिकित्सा 
करना उन्हें बहुतही कठिन प्रतीत हुआ ।इस लिए उस समय उन्होंने हमारी चिकित्सा 
नहीं की । किन्तु अन्तर्मे दिनोदिन अजीणके वढ़नेपर घालककी अन्यर्मे कई 
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जातियदे पेरेंसाइटकी उत्मति हो गयी, जिससे कमी, कभी उसके उदरमें जाय 
चेदना युक्त पीड़का अजुभव द्वोता था। विशेके साथ, तीक्षण जोषधियोंफे प्रयोगसे, 
कई वार श्राय एक फुट छावे कौट उसके उदस्से निकले थे। उस समय उसके 
शरीरका वण रक्तद्वीन दीखता था । उद्रका आकार अनावश्यक बदधिको प्राप्त हो 
यया था । उस समय हम विजनौरमें थे । इस लिए न ता उस वालकके पिता मदा* 
जग इतनी दूर पहुँच सकते थे, जीर न वह हमको थुलानेकी समर्थ थे। अत्तः 
केबल पत्र व्यवहारसेही उसकी चिकित्साका प्रारम्भ हुआ । हमने उसको दिनमें तीन 
बार एक, एक धम्टे निरन्‍्तर ददर, छाती और गुदापर ताप देनेकी आजम की। 
आहारमें अनुत्तेनक रसीछ़े फर्लोपर रलनेको लिखा गया और पीनेको उप्य 
( स्कके तापका ) जल बताया गया था । किन्तु एक माप्त व्यतीत होनेपर हमने 
गायके दूधकी आज्ञा देदी थी। फल बद्द हुआ कि पदिले मप्ताहमेंदी वह नियमित 
रुपसे विशेका त्यागन करने लगा, उद्रकी वेदनायुक्त पोट्टा तीन दिनके भौत्तरही 
छप्त हो गयी, ओर गुदा द्वारपर जो जन्तर-दीटेंके काटनेसे पीटा द्वोती थी यह 
पहिलेदी दिन जाती रही, बारे, थीरे दूसरे सप्ताहमें उसका अजीण रोग न्यूम होने 
लगा, चौथे सप्ताहमें उसकी तवचाके वर्णमें परिवर्तन होने आरम्भ हा गये, पांचवें 
सप्ताह उसका उदर उचित आकारका हो गया और मर प्रकार भोजन पाचनर्म 
आने लगा । इसी भकार प्राय चार मासमें वह पूरे आरोग्य हो यया । 
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मा शरीरमें अगे-रोग एक बहुतही दुःस्लत्रद पीढ़ा है। इसके उत्पन्न इोनिके 
हेतु हैं, परन्तु विशेष कारण यक्षत्का उचित रीतिसे काम न करना, 
निरन्‍तर कोष्ट-बदसे पीढ़ित रहना और अधिक बैठा रना हैं । वैज्ञानिक्ोने अर्-रोगकी 
तीवजातियां कही ई। क्योंकि इन हेतुओंसे रक्त सभार्में बाधा हानेपर वह एकत्र होकर 
अशक्ा रूप धारण कर लेता है। चाहमन्अर्ग फिएशाय॥ं 203, जान्तरिक-अर्द 
फष्छाफशे शि्ध और मिश्रित्त जज 980 छ॥९5, बाह्मन्म्ग संगम गुदाके 
चाहर अन्यियां होती हैं, जान्तरिक अमैमें अन्यके भौतर प्रन्थियां पायी 
“और मिश्रित अरे भीतर और बाहर दोनों स्वानपर अन्थियां होती हद 
जीतछ पदाधापर बैठनेसे अरे प्रदाहित हाशूर 

»  अनमें दाह हो जाती है, बिससे वहघा रक्त 


जाती हैं 
न्कया प्राय: 
सूज जात ह या शुष्क विश्के त्यागनंसे 
जाने ठगता है। अर्श रोगमें अन्य- 


घड़ सम्बन्धी रोग । रे६७ 
आलया इडिसेन्द्रीके समाच विश्ेमें मिला हुआ रक्त नहीं आता है, प्रत्युत रक्त विशेकी 
लेप्हीपर लगा होता है। इसमें कोई सन्देह नहीं कि अशसे एकेक मृत्यु नहीं होती 
$, परन्तु आ्राय अशेसे पीड़ित रोगियोंके शरीरमें रक्तकी मात्रा दिनोदिन न्यून होते 
रहंनेसे समयसे पूवे मृत्यु होती है । इस लिए इस दुष्ट रोगसे मुक्त होलेके लिए चड़ी 
सावधानीसे चिकित्सा करनी चाहिये । 
बाह्य अई्श वर्षों पर्यन्त दुःखप्रद नहीं होते । किन्तु यदाकदा शुद्दा द्वारा विश्ेकी 
अधिक शुष्क लेंदीका त्यागन करनेसे साधारण जलन या कंथनकी पीड़ाका ज्ञान होता 
रहता है । परन्तु शीत लग जानेपर वह तुरन्त प्रदाहित होकर असहा पीडाका हेतु 
होते हैं । इसके अतिरिक्त वह इतने पीड़ा युक्त होते हैं कि जंघाओं या वल्नोंसे स्पशी 
होनेपर रोगीके प्राणोंपरही बना करती है । इस लिए न रोगी चलने योग्य रहता है 
और न वह वेठही सकता है । अ्ी जंघाओं आदिके घपणसे फूलकर लाल हो जाते 
हूं, और उनसे रत्तके धब्बे लगा करते हैं । कभी, कमी वह इतने अधिक अदाहित 
हो जाते हैँ कि उनसे मवाद ( ?प8 ) आने हूगता है, जिससे आयः 
कुछ दिनकों पीड़ा जाती रहती है, या रक्तके एकत्र हो जानेसे 
अन्थियोंके निर्जाव और कठोर हो जानेपर उस सम्रयतक पीड़ाका ज्ञान नहीं होता 
जबतक कि उनमें पुनः जीवन आनेपर शौतका संस नहीं होता है। अश् पीड़ाका 
'द्वारा बहुधा एक सप्ताहतकहदी रहा करता है। 
. आन्तरिक अशैक्षा, इसके अतिरिक्त कि कभी, कभी कुछ ओंस कृष्ण, वर्णेका रप्त 
आता रहे या विश्ेपर रककी रेंखाओंका अनुभव हो, बहुत दिनतक कोई ज्ञान नहीं 
होता। उनसे प्रायः निरन्तर शेष्म मिश्रित रक्तमी जाता रहता है, परन्तु जबतक रोग 
भयक्गर दशामें न हो पीड़ा नहीं होती है । जब शीघ्र, शाँप्र और आधिकारिक परि- 
माणमें रक्त प्रवाह होने लगता हैं तो भयानक न होते हुएमी स्वास्थ्यके लिए अति 
हानिप्रद होता है। परन्तु जिन रोगियोंके शरीरमें रक्तजी अधिकता होती है, और उनको 
आधिक आहार करनेका व्यसन होनेसे उन्माद या गठिया रोगके होनेकी सम्भावना होती 
है तो अश रोग उसे रोकनेमें सहायक होता है। इसके अतिरिक्त हृदय सम्बन्धी रोमोकोमी 
यथा सम्भव दमन करता रहता है। आन्तरिक अरे आकारके वंड़े होनेपर अन्त्रकी 
कियाओंसे वाहर निकल आंते हैं; और फिर यदा कदा वाह्म अशैके समन 
डुः्ख देते रहते हैं । 
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अरे पीड़ित रोगियोंकों हमारी चिकित्सासे पहिले दिनसेही लाम फुुँचना 
आरम्म हो जाता है । क्योंकि उनकी पीडमें न्यूनता होने लगती है। किन्तु धात्त- 
बर्में रोगका अन्त होनेके निर्मित वहुत बैयेकी आवश्यकता है। कारण यह कि छह 
रोगकी उत्तत्तिमें वर्षों उगते हैं। इसके अतिरिक्त प्रन्थियोंके कठोर और निर्मीव 
और यकृत तथा अन्नादिके दूषित हो जानेके कारण शरीरकों भारोग्य होने में बहुत 
समय रुगता दै। 

किसी प्रकारदी अशे पीढ़ामें उदर अबवा उद्र एवं छाती और गुदा द्वारपर नित्य प्रति _ 
दोबारद्े, दे घन्टे ताप पहुंचाना चाहिये। किन्तु यदि रोगीको अधिक पीढ़ाकां अनु- 
भव होता हो वो दिनमें तीन, चार या जितनी बार और जितने समयतक आव- 
इयकता द्वो ताप पहुंचना चाहिये । यदि अशेकी प्रन्यिर्या अधिक प्रदाहित हों, या 
उनमें घाव हो गये हों, या उनमें कटन अयवा जल़नका अनुभव होता हो तो प्रत्येक 
समय गुदा द्वारपर भृत्तिकाके उष्ण बम्धनोंका प्रयोग करना चाहिये, और रामौको 
उष्ण ( रत्के त्तापका ) जरू पीनेकों देना चाहिये अपन. ;; 
उपरान्त रोगैके। गुदा स्वच्छ करनेके निमित्त सदा उष्ण तापका जल प्रयोग 
जाहिये। यदि रोगीकी कोष्ट-मिवन्धके कारण विश्रेका त्यागन न हुआ हो तो जितने 
आधिक तापका उष्ण जल रोगी विना जिहाके जले पान कर सकता हो पिलाना 
चाहिये । दि रोगोको अधिक कष्ट हो तो जवतक पीढ़ाका अन्त न होले फेवल 
स्पीले फल या शाक देने चाहिये । किन्तु पीड़ा न रहनेपर अन्य कोमल फला- 
दिभी दिये जा सकते हैं। परन्तु उचित तो थही दे कि रोगौकी बहुत समयतक 
केवक रसीके फरेपरदी रखा जाय | क्योकि ठोस पदार्थोस अशकी मन्वियेसि 
घर्षण होनिपर पौड़ामें न्यूनता दोनेकी अपेक्षा वृद्धि होती रहती है । 

अशैसे पीड़ित रोगियोंको कर्मी, कमी इस दुढ रोगसे मुक्त द्वोनेके देतु वारह मास 
था इससेशी अधिक समय छग जाता है। किन्तु इतनी वात अवश्य है कि रोगीको 
यधेष्ठ ताप पहुंचाया जाय तो अश रोगकी तीव्रातितीग्र दशामें, जिस पीढ़ाका हान 
द्षेता है वह एक सप्ताईके भीतर न्यून होते, होते ऐसी लोप हो जाती है कि फिर 
उसका कश्नी दौरा नहीं होता । किन्तु कमी, कभी साधारण असावधानीसे रोगके 
दूर होते, होतेसी बीच, वीचमें पीक्षके दौरे हो जाते हैं। इस लिए यदि कोई रोगी 


चाहता है कि एक वार पीड़ाका अन्त होनेपर फिर कमी तो भाहार और 
चिकित्साएं पूरी सावघानीसे काम ले। 3303 2%& 


घद सम्बन्धी रोग । श्६९ 


: झशे रोगसे पीड़ित रोगी सन्‌ १९१० ई० के ढेसेम्बर मासमें लाहौरमें हमसे 
सम्मति लेने आया था । वह वारद वर्षसे अशश रोगले दुःख पा रहा था। उसने 
- अनेक चतुर चिकित्संकोंसे चिकित्सा करायी थी। इसके अतिरिक्त -दो बार वह 
अशैका आपरेशनभी करा चुका था, जिससे कुछ पर्षोतक ते उसको कुछ शान्ति 
रही, परन्तु अन्तमें उसके पुनः अशेकी ग्रन्थियां उमर आयी, और ऐसा भयक्कूर 
रूप धारण किया कि रोगी पीढ़के कारण एक पलकोभमी शयन नहीं कर सकता था। 
इसके अतिरिक्त अन्थियोंकें वाहर निकल आनेके देंतु उंचको कुछ पर चलना था 
तनिक काल वैठनाभी असह्य होता था । कई, कई दिनतक उसकी गुदासे स्याम 
चर्णेके रक्तका अधिकाधिक प्रवाह रहता था, और कभी, कमी उस रफ्तके साथ 
केष्म अथवा मवादमी आता था। प्रथम तो उसे सदाही कोष्ठ-बद्ध रहता था, 
और यदि दो, चार दिनके उपरान्त वह विशेका त्यागनसी करता था तो 
असहा पीढ़ाका अनुसव होता था | उसकी आयु उस समय आय चालीस परर्ण 
ग्रे, और ध्न्तानकी इच्छासे दो विवाह करनेपरमी उसके कोई वीलक न 
हुआ- था । चह मिश्रित अशे-( ॥(5७0 छा ) से पीड़ित था । उसको दस 
पपैकी आयुर्मे यक्षत रोग हुआ था, और हमारे अनुमानसे उसके शरीरमें जरश 
तेंगकी नींव उसी समयसे पड़ी थी; प्रत्युत उससेभी पूर्व उसके वाल्यकाल्मेंदी 
उसकी माताने उसके रुदन करनेकी शक्तिका दसन करनेके लिए अफ्यून दे, 

टेकर उसके गान्रमँं अशे रोगकी स्थापना कर दी थी। इसके अतिरिक्त उसे वाल्य 
इल्सेही ऐसे व्यवसायमें डाक दिया गया था कि उसे अधिक निरन्तर बेठे रहने 

कही स्वभाव होगया था। अपरध वह अपने आल्स्यमय स्वसावके कारणभी 
त्रल्यावस्थासेही अशै-रोगकी उत्पत्ति कर रद्दा था। क्योंकि वह सदा इच्छा होनेपरभी 
प्रल-म्रज्ञादिका त्यागन नहीं करता था; ओर सर्वदा ऐसे गारिष्ठ पकवानादि पदा्थों- 

क्रा सेवन करता था, जिससे वह निरन्तर कोष्ठ-बद्धसे पीड़ित रहता था। खूखे 

चिकित्सकीने उसे रेचक ओपचियां देकर उसकी अन्त्र कियाओंकों वहुतही शिथिक 
कर दिया था, जिससे उसे को्ट-बद्ध औरभी दुःख देने छगा था; और उन्हीं 
समस्त कारणोंसे अन्तमें उसे अर पीड़ाका अनुभव हुआ था। हसने उसको टन 

द्वारा ताप पहुँचानेकी सम्मति दी थी, परन्तु उस समय टबकी व्यवस्था न हो 
सकनेके कारंण पहिले सप्ताहमें भ्रति दिल बारह घण्टे निरन्तर और अर्थ रात्रिके 

श्8 
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समय दे घप्ट छाती उदर और गुदापर ताप पहुंचानेक्ी आशा दी थी। इसके 
उपरान्त चार मास पर्यन्त प्रति दिन तीन बार ( प्रात, मध्यान और सार्येके समय ) 
दो, दो घण्टे ताप पहुँचानेड़ी सम्मति दी थी, भर चार मासक्रे पश्चात्‌ उसकी केवल 
दो बार प्रति दिन ताप पहुँचानेके लिए कद्ठा था । ताप पहुंचानेके अतिरिक्त उ5की 
गुद्ापर मृत्तिकाके ठष्ण बन्धनेंके प्रयोग करनेकीमी जाता दी थो; और जाहारके 
निर्मित पहिंले एक मासतक केदठ झनार एवं संगतेरे और तत्याद्‌ अन्य रसीले 
फलोंदी अनुमति दी थी। फलतः पहिले सप्ताहके अन्तमेंद्ी उसकी पीड़ामे घहुत 
न्यूनता हो गयी थी, और दो मासके सीतर उसकी पीटाका सवेवा सन्त हो गया 
था। दूसरे मास के उपरान्त उसकी छुवामे इंद्धि होने छगो थी और पांचवे मास- 
तक पद नियमित रुपसे मलका त्यागन करने छगा था। छठे सासमें कुछ 
साधारण कुपथ्यसे उसे कुछ कथ हो गया था, किन्तु तुरन्तहों ताप जधिक समय- 
तक पहुँचानेसे वह कं: दूर हो गया था, और उसके उपरान्त फिर उसे कोई दुग्ख 
नहीं हुआ । पलतु अशैका अन्त दोनेंके निमित्त उसको ढेढ़ वर्ष निरन्तर चिकित्सा 
करनी पढ़ी था । उस समयसे फिर कभी उसे अशेकी पीढ़ाका शान नहीं हुआ, भीर* 
अर्शकी अन्यियां स्वतःदी घीरे, घीरे छ॒प्त हो गयीं। इसके अतिरिक्त उसकी दोनों 
ज़ियोंसे एक, एक सन्तानकाभी जन्म हुआ । 
पेरीटोनाइटिस ?०श(०४65. 
उुछ्छो वह झिद्ठी, जिसमें अन्त्रादि उसी अकार खखी रहती हैं मिस 
प्रकार किसी थेले में कोई सामग्री भरी रहती हे; पेरीटोनियम 
( १९४४००७०7० ) कहलाती है जोर पेरीटोनाइटिसका अथे पेरीटोनियममें दाह 
होना है । पेरीशेनाइटिसकी दो जातियां हैं। एक ता और दूसरी मन्द । 
इस रोमकी उलतत्ति कमी, कसी सठियाकी अकृतिके मनुष्योमेमी 
करती है। किन्तु अधिकांश इस रोगके दोनेंका कारण उदर॒की अल 
ग्रण ) में विपेले और अद्स्य फीटाणुओंके प्रवेश करनेपर होती है । इसके अति- 
रिक्ति भामाशय, धन्त्र, और मत्नाशय आएिकि कट जानेके हेतु विकृत पदाथोंडे 
उद्रकी छ्िक्षिमें प्रदेश करनेसे यह रोग वही भवद्र दश्शा धारण करलेता है। अप- 
रद, अन्त्रादितं फोंडे या फिसी प्रकारकी वाया होने, पथरी पहने था हमियांके 
कारणनी यह रेग तीन दक््षामें हो जाता हैं । इसी प्रकार उदरकी झिझके निकट 
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सम्बन्धी अन्य अवयवोम फोड़ आदिं होनेपरभी यह रोग हो जाता है। परन्तु इन 
सबमें एपेन्डीसाइटिस या मभोशय अथवा डिम्ब कोष ( 07७09 ) और ढिम्व 
नालिकाओं-( [00॥0फ़ांश्ा। ६४०४४ ) में फोड़े होनेपर पेरीदोनाइटिसकी अति भय- 
टूर दशा होती है । इस रोगकी मन्द दशाका कारण अन्त्रमें द््यूबरक्त या ट्यूबरक्ो- 
सिस सम्बन्धी अन्य रोगोंका होना है। किन्तु इसके अतिरिक्त आमाशयादिंमें 
अधिक समयतक दाह रहनेसेभी रोग मन्दावस्थाकों प्राप्त हो जाता है; और 
ऐसी दक्शामें रोग अधिक भयड्डर नहीं होता है । क्योंकि अधिक समयतक दाह 
रहनेके कारण झिछ्िकी भींत अधिक मोदी और निर्जीव हो जाती है, जिससे 
एपेन्डीसाइटिसका भय बहुत कप रहता है । 

रोगकी तीत्र दशामें उदरमें स्पशे करनेंसे असह्य वेदनायुक्त पीड़ाका ज्ञान 
डोता हैं, रोगीको वमन होती रहती है, श्वांसकी गति तीत्र और अधूरी द्ोती है 
और रोगी केवछ छातीसेही श्वांस लेता हुआ प्रतीत होता है, क्योंकि उदरकी 
पीड़ा और कठोस्ताके कारण उद्रका सिकुड़ना और फैलना बन्द हो जाता है, 
7 अन्ममें वायुका वेग हो जानेसे उदर फूलनेपर रोगीके कश्में वृद्धि हो जाती है 
को8-बद्ध निरंतर दुःख देता रहता है, रोगी कमरके सहारे घुटने उपरकी उठाये 
हुए लेटा रहता है, क्योंकि रोगी पीके कारण टांग फैडानिको असमर्थ होता है 
ल्चाका ताप १०४" था १०५" तक हो जाता है, किन्तु कभी, कभी श्रेद 
'आता रहता है, नाद़ीकी गति मन्‍्द और कठोर होती है और मज्ञका त्यायन 
पीढ़ाके साथ और वहुंत न्यून मात्रा होता है | रोगके यह लक्षण केवल एक दी 
पदिनही रहते हैं। किन्तु यदि अधिक समयतक रहें तो यद्वपि त्वचाका ताप कम 
हो जाता है परन्तु नाड़ीकी गति तीघ्र और निवेल हो जाती है, मुखसे भरे या 
रक्त-च्णका वमन होता है. ओर उदरका शोध और पीड़ा छप्त दो जाती है, 
और शीघ्र रोगी सुत्युको प्राप्त हो जाता है। कभी, कभी रोगीकी मृत्यु होनेमें 
शक सप्ताहतक लग जाता है। किन्तु कोई, कोई रोगी चौवीस घण्टेमेंद्ी समाप्त 
हो जाते हैं 

ट्यूबरक्यूलर पेरीटोनाइटिसकी द्ामें उदर-पीड़ा और अफरेका अनुभव होता ६ 


आर मल-त्यागन क्रियाओम फोए-वद्ध या अतिसारके कारण याघाएँ उपस्थित रहती 
हैं, और इसके साथ, साथ ज्वर और श्षुधामें कमी रहती है। वहुधा उद्र-पीढ़ा वह- 
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रही सावारण होती है; किन्तु पीढ़ाके न्यून दोनेपए उदर भरा हुआ और भारी 
अतीत द्वेनेसे अशान्तिका अनुभव छोता हैं। 

चेरीशेनाइटिसकी भन्दावध्त्यामें यदा कदा तीज पौदाका उदरभे शुलके समान 
अबुमव होता है, और उदरकी झ्षित्रि इतनी मोटी हो जाती है कि कभी, कभी 
स््७ '(ए्ाए! ) के चौक है; जल है ९ 

पैरीटोनाइटिसकी दशामें चादे वह मन्‍्द हो अयवा तीत्र बड़ी साववानी और 
चैगैके साथ चिकित्सा करनी चाहिमे । किन्तु रोगके तीव्र होनेपर चिकित्सा फरनेमे 
एक पलका विल्म्य करनाभी उचित नहीं है । क्योंकि रोगकी इतनी तीग्र गति होती 
है कि चह अति शीघ्र शरोरका नाश करके सयानक रूप घारण कर लेता है; और 
फिर चिकित्सा करना निरर्थक सिद्ध होता है। अतः यदि तनिकभी लक्षणेंसि पेरी- 
शैनाइटिसका सम्देह हो तो निरन्तर उछ समयत॒क रोगीको उदर और छातीपर 
ताप पहुंचाना चाहिये जवतककि रोगी जोखिमसे वाहर न हो जाय । कमी, कभीः 
रोगीकी निरन्तर अद॒तालीस या इससेभी अधिक घन्टे ताप पहुंचानेकी आवश्यकता, 
कही है। रोगी भयानक दया निकल जानेपर अति दिन दो या दीन वार दो, दो घन्टे? 
ताप पहुँचोतेकी आवश्यकता रहती दे। किन्तु रोगकी मन्द दशामें प्रति दिन केवल 
दो था तीन चार दो, दो घन्टे ताप पहुंचाना आवश्यक द्वोता है। परन्तु मन्द रोगकी 
अपेक्षा तीत्र रोग शीघ्र चिकित्सास दूर हो जाता है । 

रोगकी तीब्रावस्थामें उचित तो यददी है कि रोगाकों कोई आहार न दिया जाय । 
चयोंकि उस समय रोगीकी सेजनकी इच्छाई नहीं होता है । किन्तु यदि रोगीकेा 
आहारदी इच्छा हो तो केवल अनारददी दिया जाय | परन्तु रोगकी मन्द दछ्षामें 
अनार अतिरिक अन्य कोमल अयुत्तेजक और रसयुक्त फलमी दिये जा सकते हैं। 
रोएकी यदि प्यप्सक भनुभुज हे दे! केबल सारण तपका रु जछदेन जाहिये 

तीम्र पेरीटोनाइटिसका एक रोगी डेसेम्वर सन्‌ १९२१ ई० में इमको दिल्लीमें मिला 
था। उसको पल, पलपर वमन होता था, चेदना युक्त शलके समान पीड़ा 
होती थी, उद॒रमें अफरता था, टॉगें सिकोड़कर घुटने उठाये हुए चह कमरके सहारे 
ढेडा हुआ था, श्वांस लेते समय केबल छाती सिकुड़ती और फैल्ती हुई अतीत 
होती थी और उदर सिकुझने एवं फेलनेकी किया नहीं कर रहा था, मूत्र अत्प 
मात्ामें जौर कष्ठके साथ जाता था, बिशेके त्यागनेकी इच्छा होते हर कब दा 


घड़ सम्बन्धी रोग । ३७३ 
-था, प्रत्युत वायुका प्रवाहमी वन्द था, जिससे रोगीकी वड़ी अव्ान्ति थी और रोगीकी 
ज्वरमी प्रतीत होता था । किन्तु कभी, कभी पीड़ासे विंकल होनेपर रोगीका त्वचापर 
खद प्रतीत होने लगता था । हमने उस रोगीकी निरन्तर छत्बीस घन्टेतक उद्र एवं 
छात्तीपर ताप पहुँचाया था, और इसके उपरान्त एक सप्ताहतक प्रति दिन दो बार 
दो घन्टे ताप पहुंचोनकी आज्ञा दी थी। फलतः चार घन्टे ताप पहुंचानिपरदी 
उसके धमन ओर पीझ़मे न्यूनता होनी आरम्म हो गया थी, आठ घन्हेके पश्चात उसे 
विश द्ोगया था, मंत्र त्यागनेक्ी पीद्ामी न्‍्यून होगयी थी, ओर गुद्दा द्वारा वायु 
अवाह आरम्भ होगया था, और इसी प्रकार धीरे, धीरे छत्बीस घन्देतक ताप पहुँ 
चानेपर वह य्यपि पूर्ण रूपेण पीड़ासे मुक्त नहीं हुआ था, परन्तु प्रसन्न बदन प्रतीत 
होता था । इसके उपरान्त शनेः, शनेः एक सप्ताहतक चिकित्सा करने और केवछ 
अनारपर रहनेंसे वह पुणे आरोग्य होगया । 
अदाके निकटवर्ती रोग 0०७४7 तैं8९४४६5. 
अः (एॉ69) भर भगन्दर-( 59 ) के अतिरिक्त गुदा या गुदा 
नालीमें अनेक रोग हो जाते हं, जिनके कारण शुदा या गशुदानालीमें 
खुजली, पीड़ा, दाह या शोधका अनुभव होता हे। गुदा सम्बन्धी विशेष रोग 
खुजली ( [0४0९2 ), पीढ़ा ( 7? ), भगन्दर अर्थात्‌ नासूर ( |48079 
07 प्रोष्श'श०7 ), फोड़ा ( 8080855 ), काँच निकलना ( ?70ए888 07 
97०7पर#०॥ ), ट्यूमर, एक विशेष जातिका फोढ़ा ( 07 ), ओर केन्सर 
एक विशेष जातिका फोड़ा ( (४००४० ), आदि होते है 
गुदामें खुजठी होना प्रायः अजीर्ण रहनेका कारण हैं। क्योंकि अजीपसे श्वेत 
कीयएु ( 0 एप ) या अन्य किसी जातिके विपेले जीव उत्पन्न दोने- 
'पर दाइको प्रगट करनेवाला खुजलीका लक्षण श्रतीत होता है। इसके अतिरित्त 
दशीतादि छगने या शोच जानेके उपरान्त दूषित और विपैल्ा जछू प्रयोग करनेसेमी 
दाहके दोनेपर खुजली होने लगती है। अपर गुदा मथुनभी खुजलीका हेतु होता है । 
चहुथा किसी नाछूर या घावके होने या अशेक्नी उपस्थिति गुद्रामे मल त्याग- 
नके समय पीढ़ा हुआ करती है। परन्तु इस अक्रारकी पीड़ा झीघ्रह्दी छप्त 
डो जाती है । किन्तु किसी फोढ़े आदिके होनेपर जबतक फोड़ेंका अन्त नहों 
औड़ा नहीं जाती । 
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नासूर ( ए]0७7४60 ) घहुधा अतिसार, अन्दर द्यूबरयूहर रोग था 
शोए-वद्धसेही हुआ करता है। गुदाके चाउूरमें बहुधा मदाद आया करता दे और कभी, 
करी विशेमें मिली हुई रकड्ली धारियां प्रतीत होती हैं। यदि नासूर अधिक समय- 
तक रहता है ते अन्त्र-तालीको तह और उसमें बाधा उपस्थित करनेका द्ेलु 
होता है । श्ि बे 
गुदाके निकट कई भ्रकारके फोढ़े हो जाते हैं, जिनमेंसे एक इंशियो-रेकटे 
एबसेस ( [80॥0-7६०(थ) ४09०४४४ ) कहलाता है, जो कि वहुधा क्षयी रोगफे 
अन्तिम दिनेनि अतीत होता है, और उस समय रोगसे मुक्त होनेकी बहुतही कम 
आशा रहती है। इस प्रकारका फोड़ा चोट या शीत जादिके कारण अन्य स्पार्ने्मिं- 
भी हो सकता है, और किसीमी दशामें वह भगन्दर-[ प्रेछंघो॥ ) का कारण 
हे सकता है । 
भगनदर ( ॥500) ) अथौद्‌ फिल्लुलाका वास्तविक अर्थ नाली-( 9.8 ) 
का है । अतः प्रत्येक ऐसे नासूरंके लिए जिसके द्वारा एक चैलेप्ते दुसरे गैलेमे 
जानेके क्ल्रिम और तक मार्ग दो फिल्चुला कह सकते हैं। इसीसे सुत्राशयसे 
अन्नको इस प्रकारका कोई फ्त्रिम्त ग्राम हो जाय तो उसे फिस्खुछा कहेंगे, और 
भरदि वैसाही मार्ग किसी अन्य दो पोे अवयवोंके वीचमें दो जाय ते उसेमी 
फिस्लुलाके नामसेही सम्बोधित करेंगे। किस्ुलाके होनेके कई्े कारण है। परतु 
: अधान हेतु यही है कि किसी तीक्षण पदाथे द्वारा किसी पोले अवयूबमें छिद होते, 
दोते इतना रम्बा हो जाय कि वह अन्य किसी पोंके अवयवकों फाइकर पार हो 
जाय । छिद्र होनेकी यह क्रिया जिस भ्रकार एक तीक्षण अछसे हो सकती 
है उसी प्रकार किसी फोड़े, या प्रदादित स्थान करिस्रीमी जातिके उत्पादित 
कीदाणुओं द्वारामी द्वोती है । इसीसे पुराने फोड़ों घावों या किसी एक अवधवका 
इर्नियाके समान अन्य अवयवपर धोझ्न पड़ंनेका परिणाम फिछतुला होता है ! कुछ 
चालकोंको माताके कुपथ्यसे शरीरके अपूर्ण रहनेके कारण जन्मकार्सेही फिस्पुला 
होता है । कमी, कभी रे पहतिके आदार या पिन अथवा क॑च नियल जामेते- 
भी फिस्चुला हो जाता टूघुबरक्यूछर रोगके 
पक खा ग "परत होनिपरमी फिसुलाक़ी 


हट 
फिल्लुलाके होनेपर कभी, कभी रोगाफ़ी बहुत दुःख होता 
'ाने) 3 एच ( मबाद + या विकृत जल आता रहता है। है. भेर 538 
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प्रायः निर्वेल्ताके कारण बालक्रंकी कांच वाहर निक्रछ आया करती है। परन्तु 
बहुधा उन्हीं घालकोंकी यह रोग हुआ करता है, जिनकी गुदार्मे श्वेत कीठाणु 
या अतिसार अथवा को४ट-बद्धके कारण छुजली, जलन या कटनका अनुसव द्ोता 
है; भयोव्‌ इस रोगका मूक कारण अजीण और दूषित आहारदी है । 

गुदामें ट्युमर या केन्सरका होना वहुतद्दी भयानक है ट्यूमरकी दशार्मे गुदापर 
लचासे उभरी हुई ग्रन्थियां, जिनके ऊपर कमी, कभी असाधारण शोथ होता है, 
प्रतीत द्वोती हैं और दिनों दिन रोग और पीढ़ामें वृद्धि होती जाती है; और साथ, 
साथ खुजलीका अनुभव होते हुए गुदांस जल प्रवाह होता रहता है। कभी, कभी 
ट्यूमर या पालीपस (09०8 ) ग्रुदाके भीतरभी हो जाता है। परन्तु ऐसी 
अवस्थामें इसके अतिरिक्त कि यदा कंदा रक्त आता रहे किसी पीड़ाका अनुभव नहीं 
होता । शुद्या केन्सरके लिए एक विशेष स्थान है। परन्तु गरुदाका केन्सर वहुघा 
प्रौद्धावस्थामेंही हुआ करता है। केन्सरकी द्शामें र्यामवर्णेकी प्रम्थियाँ उभरती हुई 
प्रतीत होती हैं और झीघ्रह्दी धीरे, धीरे उनमें घाव होंने लगता हैं, जिससे बहुतही 
“क्रम मात्रामें मवाद आया करता है। किन्तु जल अत्येक समय रिसिता रहता है, और 
पल, पलपर रफ्तके निकलनेकी सम्भावना रहती है। पीड़ाभी बहुत बढ़ती घटती 
रहती है। यदा कदा अतिसार या कोप-बद्धमी दुःख देताही रहता है। ट्यूमर और 
केन्सर ऐसे दुष्ट रोग हैं कि कई, कई बार आपरेशन करने एवं एक्सरेज (5- 898) . 
और रोड्यम- 80 प ) से चिकित्सा ऋरनेपरभी फिर हो जाते हैं और - 
अन्तमें रोगीके प्राणोंको लेकर जाते हैं। गुदामेंदी नहीं प्रत्युत शरीरमें जहां कहीं 
भी यह रोग हो जाते हैं वहां दिनो दिन वृद्धिकों प्राप्त हो, दोकर एक दिन रोगीके 
शरीरका अन्त कर देंते हैं। इस लिए इन दोनेमिंत किसी रोगके होतेद्दी तुर्त 
चिकित्सा आरम्भ करनी चाहिये । 

: गुदा सम्बन्धी समस्त रोगोमें गुदा एवं उद्रपर ताप पहुँचाना चाहिये और यदि 
घाव हों तो उनपर तापके अतिरिक्त उष्ण मृत्तिका बन्धर्नोका्ी प्रयोग करना 
चाहिये । किन्तु यदि रोगका सम्बन्ध उद्रसे न हो अथीद केवछ स्थानीय और 
चाह्य रोग हो तो केवल गुदापर त्ताप करनाही यथेष्ट है। 


जअशैके अतिरिक्त गुदा सम्बन्धी रोगोंमें भगन्‍दर ( ॥8पो६ ), नासूर ( पी- - 
श्रवण ), ट्यूमर ( "7॥07 ) और केन्सर ( (४7087 ) वंदे ' दुए ' रोग 
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हैं। इसीसे भगन्दर और नाछूर्‌ पूर्णतः रसीछे फ़लोंका आाह्वर और गरुद्मा एवं डर 
पर अधिक ताप तथा आवश्यकता हो तो वन्धनोंका प्रयोग करनेसे बहुत कारन 
दूर होते हैँ; और यदि ताप इतना यथेह नहीं होता है जे नासूरके सम्त मार्ममें 
पहुँच सके तो उससे लाभ पहुँचेनेकी आशा रक्‍सना व्यथे है। अतः भंगन्दर या 
किसी नायूरसे, जो शुद्रामेंही नह प्रदुत शरीरके द्विसी मागमें हो, शुक्त होनेके 
लिए नासूरके चारों ओर इतना ताप पहुँचाता चाहिये जो नासूरके स्मत्त भागमें 
प्रभाव कर सके । और ट्यूमर और केन्सरक्रोमी चाहे वह शरीरके किसी स्वासमें 
हो यये४ठ तप पहुँचाने एवं वन्वनोंका प्रयोग करनेकी आवश्यकता है। क्योंकि साथा- 
रण तापका ट्यूमर या केन्सरपर कोई प्रभाव न होनेसे रोग घटनेकी अप्रेज्षा बढुने 
छगता है । इसीते एक नेत्रके ट्यूमरका रोगी, जो कि नोवेम्बर सन्‌ १९२० ई में 
हमारी चिकित्सामें आगरेके स्थानपर आया था, दो मासके भीतर समस्त पीटा 
भर शेथके चंे जानेपरभी इस लिए एड्रैक पुनः शोध थौर पीड़ाका अनुभव 
करने छगा कि जिन ऊनी वज्लेंसि उसे जल-ताप पहुंचाया जाता था वह इतने जीगे 
हो गये थे कि वह नदीन चत्नोक्रे समान रोयको नष्ट करनेक्रे लिए यथेष्ठ ताप पहुंरें। 
चानेको असम थे। अतः टूसर या क्ेन्सरकी दशमें यथेष्ठ ताप और प्रत्येक 
समय वन्वन करनेके अतिरिक्त केवल रसीले फलका आहार होना चाहिये । 
वाल्कीकी कांच निकालने रोगमें सबसे पहिले उसमें शाक्ति बढ़ाने और अन्नरको 
जाहरके अबुचित भारस बचानेक्रे निमित्त केवल ससीले फलोंका आाह्मरही देना 
चाहिये; और रोगको दूर करनेक्े छिए ठद्र एवं गुदापर आरेम्य द्वोनेके समयतक 
नि प्रति ताप पहुंचाना चाहिये । इसके अतिरिक्त यथा शक्ति बालकोंकों विश्राम 
करने और उछलने कूदनेंसे वचनेद्वीमी आवश्यकता है॥ अपर मल व्यागनेकरे 


उपरान्त शुद्से निकली हुई कांचक्री उप्ण जलते खच्छ करे 
देला चाहिये। ः ४ भीतर छोटा 


कभी, कमी जन्म काल्सेही कोई, कोई वालक ऐसे होते हैं कि मछ त्यागनेके 
निमित्त मुद्दा द्वार नहीं होता । ऐसे बालक जन्म लेनेके कुछदी 


प्राप्त हो जाते हैं । इस लिए यदि उनकी जीवित खखना है हो उनकी 
 आहतिक चिकित्सा यही है कि शह्य किया ९ एक मात्र 
यदटा माये बना दियाजाय। . - : (0[ध4४० ) हरा. उनके 


घढ़ सम्बन्धी रोग । इ७७ 





बन्नन ४. बहस 


मा सत्‌ १९१५ ई० में जब कि हम विजनोर जा रहे थे हमको मुरादावादमे 
एक कायस्थका लड़का मिला, जिसकी भरुदामें किसी उपदन्दा पीढ़ित मबुध्यस मेधुन 
करानेपर दाह हो जानेसे खुललो हो पयी थी | उससे मिलवेषर पहिले ते इसको 
उसके ऐसे आचरणोंसे बहुतही घृणा हुई, और हमने उसकी चिकित्सा करना स्वीकार- 
'ही न किया । किन्तु जब वह हमारे पेरॉपर गिरकर वहुतही ढुःखी द्षेके गिड़ागेड़ाने 
लगा तो हमको दया आगयी । इसके अतिरिक्त उसमें हमाराभी यह स्वार्थ था कि 
हमको उपदन्ध रोगपर अपनी चिकित्साका अनुभव करना था । अतः हमने एक 
दिनके लिए बिजनीर जाना स्थगित कर दिया । हमने उस सेगी की केवक उष्ण 
मत्तिका वन्धर्नोंका शुद्ापर दिलमें कई बार प्रयोग करना बताया था; और ताप 
दिनेकी आज्ञा इस लिए नहीं दी थी कि उसे अपने पितासे इस रोगको छिपाना 
'था । उसको प्राय एक मासतक वन्वनोंका प्रयोग करना पड़ा था । किन्तु यदि 
उसको तापसी पहुँचाया जाता तो कदाचित एक सप्ताउसे अधिक समय न हूगता। 
क्योंकि उसको यह रोज हइणसे पिझनेके न, चार दिय पहिलेही हुआ था 
“इसने यद्यपि उसको फलदी सेवन करनेकों कहा था। परन्तु चोरीसे चिकित्सा 
करनेके कारण उसे कभी, कभी अन्य पदार्थमी सेवन करने पढ़ते थे । फिरभी वह 
'यथा शाक्ति फलोंपरदी निर्वाह करता था। 
काँच निकलतेवाला एक रोगी वालक सन्‌ १९१८ ई० के फेश्वुएरी मासमें कारठिया- 

वाड़के एक स्थानपर हमारी चिंकित्सामें छाया गया था। उस समय उसकी आयु 
'तीन वर्षकी थी । मछ त्यागनेके समय उसकी कांच प्राय डेढ़ इख बाहर निकल 
“आती थी। इसके अतिरिक्त श्वेत कीटाणुओोके कारण उसकी थुदामें प्रत्येक समय 
कुछ न कुछ खुजली चलती रहती थी। हमने उसको प्रति दिन दो थार उद्र और 
गुदापर दो, दो घन्टे ताप पहुंचाने और रसीले फल एवं गायके दूधमें उत्तानादी 
“जितना कि दूध हो जल मिश्रण करके देनेकी जाज्ञा दी थी। फलुतः छुजली त्तो पहिले 

दिनसेही कम होने लगी और पांच दिनके भीतर पूर्णतः छप्त हो गयी, किन्तु काँच 
निकालनेका रोग बड़ी कठिनतासे एक मासके उपरान्त गया था । 

- अगन्दरका एक रोगी हमको मार्च सन्‌ १९११ ६० में दिल्लीमें मिछ्ता था | उस 
ज्यमय उसकी, आयु भाय पैंतौस वर्षकी थी; और वद् एक वक्ष व्यापारी था.। प्रत्येक 
"समय बड़े, बढ़े डाक्टर उसके यहां आते जातेही रहते थे। दो वार उसका आपरे 
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झनदी हो सुद्य था। पस्नु इसपरती बद पीड़ते विकत्दी रददा था । अतः दाक्ट्ोंका 
बमुदाब लिर आरेशन कतनेटी सम्मदि टें ख्या या । डिल्द वह अनेक पकारती 
विडित्साएं ऋते, करते घढ गया था, और वारस्थनेसेभी घबम गयाया । 
अनएव उसने इसके अपरदी विकिल्याय बुझया । फितुहमठे एक रोगीओी देखनेके 
कारण उक्त घर पहुचनेमें प्राण दो धन्देद्ा विलय दहोगया; और दी दीचमें वहाँ 
एड उन्दायी देवता पहुंच गये उन्देंने जप्ी वोय कियाओं हाता विडित्सा करनेटी 
उम्बा, जड़ी प्रदृदा करत हुए ऋल दीन दिनमें गेयकी समझ नमः कर देंनेद्ा 
विश्वास दिला; और दस घनिद रोगाक् मुर्खतावध वैश्ेही विद्ात हो यद्या उसे 
बढ़ा ठत्मी-पत्र व्योपर विदास ऋरेते है । लठख उन्दोंने ठव अन्यातीडी 
विक्चित्या ऋछी आरन्म करदी; आर इसझो ७] र, पूूंस देकर विदा कर दिया। 
इझ॒िलु दस सन्यानीकी विक्रिसासे दीन दिन तो कया पत्रद दिनमेंनी छुछ छाम मे 
हुत्म। फत्तः पद दिलके उप्रान्द न दाने दिस प्रछार सेठडी-न रोगा ) को 
फिर इमारा र्नरय हुआ, आर उह्ेंने इमझ बुलानेडे लिए एक महुप्दओो भेजा । दह 
पहुँठे आकर दैठ गया और इधर, ठपरी बातें करते लगा, तहुपरान्त उसने कपने 
सेडकीकी जिकित्वाके विप्यमें वाद चीत छरते हुए एक इिती अन्य ब्यक्तिका 
नम सेक्र ऋद्मा कि यदि आपको जो कुछ टेठडीसे घन लाम हो उ्मेंसे आप 
ने अब नाय दें तो आपकी चिकित्सा हो सकती दे । हमको उसके ऐसे रब्केस 
एंक्रेक रोप हो आया, ड्िन्तु इनन छोवझआ रोच्छर केवल इतनादी ऋद्ा छि कृपाआर 
इमें आर हमारी चिंझित्लाकी क्षमा ऋरिये। इमें जापके संडनी था. सेयास्डे छिपी 
में। व्कती-पात्रकी झावश्दद्ता नहीं ६। क्योंकि “ पात्र ! झत्दछा अंथे दाहन है, 
मर ल्वीछा वाहन उत्द़ी कद्मा गया है ॥ अचः बनके लेममें उच्चसे वन्दन्द ऋण ना 
उबित नहीं दे। इन यह कहह रहे ये दि इतनमेंही उन्हे सेठजीद कई दिकट 
उन्दन्त्ीनी लागवे । उन्होंने हमारे पहुंचेनेमें विटन्वद्य कारप जानता शाह इसपर 
उबर भेंद्र छुछ गया, और उह भनुप्य सेडजीके यहांते निद्नाह द्वियया 
गया, थोर हदारे विक्िता आारस्म झे शयी । किन विकिसा काल्के 
बचें, यद्पि दिनो दिल चेंदर्शछओ पीड़नें झछ न झुछ न्यूतताई! होना छाठी थी, 
सैनी कुछ दुष और नी मनुष्य रोगी विचारनें परिवर्तन कर देंते थे। पतन उनके 
सादा उच्छा बन बन्धातें जार उन दुछेंसे दचाते रहते थे । उत रोगीओ इसने दप्य 
दणद्ा बल पीले, ऋनार एवं संगदरा सेवन ऋते और गरुझ उया 
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उदरपर भ्रति दीन तीन वार दो, दो घन्टे ताप पहुंचानेकी सम्मति दी थी, जिससेः 
प्रथम सप्ताहमेंदी उसकी पीड़ामें बहुत कुछ न्यूनता हो गयी थी । उसको थीरें,. 
बऔीरे निरन्तर चार मासतक फलोपर निर्वाह करके चिकित्सा करनेसे पूरा रृपेण छाभ 
हुआ था । परन्तु उसने सम्पत्ति शाली होते हुएभी हमारे साथ वही व्यवहार किया 
जो आजकलके स्वार्थी घनिक किया करते हैं । 


सन्‌ १९१८ ई० के जेन्वेरी मासमें गुदाके ट्यूमरका एक रोगी हमकों वॉकानेर 
राज्यमें मिला था। उसकी आयु आय पचास वर्ष थी। बह एक बड़ा धनिक था; 
और इसीसे वह उसके कई आपरेशन तथा एक्स-रेजुकी चिकित्साभी करा चुका 
था। परन्तु उसको किसीभी चिकित्सास कोई लाभ नहुआ था । केंबल एक्स-रेजुकी 
चिकित्सास कुछ दिनके लिए पीड़ा छप्त हों गयी थी, और ट्यूमरकी ग्रन्थियां एवं 
शोथ जाता रहा था । किन्तु उसके दो भास उपरान्त फिर रोगने ऐसा विकट रूप 
धारण किया कि एक्स-रेजू चिकित्साभी निरथंक सिद्ध हुईं। अतः उसने हमारी 
सुम्मति चाही और हमने उसको पूणेतः स्वत्थ हो जानेका विश्वास दिलाया। 
अतएव उसी दिनसे हमारी चिकित्सा आरम्भ हों गयी। हमने उसको अनार, 
ख़बूजा, संगतरा, काशमीरी नाशपाती और सदा सेवन करने, उष्ण तापका ज 
पान करने, प्रति दिन दो वार चार, चार धन्टे उद्र एवं गुदापर ताप पहुँचाने और 
घावपर उष्ण मृत्तिका बन्‍्वनोंका ताप कालके अतिरिक्त प्रत्येक समय अयोग करनेकी 
आज्ञा दी थी। फलतः पहिले सप्ताहमेंही उसके शोथ और पीक्षमें न्यूनता होने लगी 
और डेढ़ मासके भीतर समस्त पीड़ा और शोथ जाता रह्य और वह ट्यूमरकी 
आ्न्थियां जो उस समय शोथके कारण ढकी हुई होनेसे दृष्टिगोचर नहीं होती थीं 
स्पष्ट रूपसे दीखने ऊूगीं । इसके अतिरिक्त वह उस समय नियमित रुपसे म् 
त्यागन करने गा था और क्षुधामें असाधारण वृद्धि हो गयी थी। यथपि दो मास 
चिकित्सा करनेके उपरान्त उसे शरीरमें कोई कष्ट अतीत नहीं होता था तथापि उसके 
रोगका सूलसे इति अथीत्‌ भरन्थियां छत्त होनेमें दस माससेमी अधिक छंगे थे। 

एप्रिल सन्‌ १९१८ ई० में फीरोज़पुरके निकट एक भाममें हमको एक ज़िप्तीदार 
अपने भाईकी चिकित्साथे के गया था। उसके भाईकी तीन माससे गुदाके स्थानपर 
केन्सरका रोग था, जिससे उसे बहुत पीढ़ा थी, और प्रायः केन्सरसे रक्त आाया' 
करता था । उस रोगीकी चालीस वर्षंकी आयु थी। परन्तु उस समय वह बहुतदी 
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हिल हो गया था । हमने उसको प्रति दिन चार बार दो, छा पन्टें ददर एवं 
गुदापर ताप पहुँचाने और उत्तके उपरान्त अत्येक समय केस्परपर उश्ण भृत्तिका 
चन्धनोंका प्रयोग तथा रसोले फल सेवन करनेटी सम्मति ही थी। किन्तु ड्म 
श्रामके रेल और फीरोजपुरस दूर हैनिके कारण अन्य फ़लोंका प्रदन्ध न हो सकनेंके 
हेतु उठ रोगीन दो मास कब गन्ेके आहारपर व्यतीत किग्रे, तदुपसन्त दर्द 
परदी निरवोह किया और अन्तमें रसीले शाकोंको अहण किया । बथपि दसढी पीटामें 
चिकित्सा करनेके पहिले दिनसेद्दी न्युतताका जनुमव हुआ । पर्नु पू+ र्पेण चार 
मार्समें उपकी पीड़ा छप्त हुई थी, और तभी वह इस योग्य हुआ था कि समत्त 
रात्रि झुउसे शयन कर सके । किन्तु केन्तरद्वा कठोरपन जानेमें उसे एक वरस्भी 
अधिक सम्रय लगा था। उत्तर रोगीडी कसी, कसी साधारण अतादबानीस बीच, 
वीचम पीट़ा बढ़ जाया करती थी, जौर रक्तमी जाने ठगता था। अंततः ऐसे 
समयके लिए इसारी बारह, बारह घन्टे निस्‍न्‍्तर ताप देनेकी शात्षा हुआ दरदी थी 
प्रत्युत एक धार तो हमने उसे निरन्तर चाइस घन्टे ताप पहुँचाया था। इस रोगीफो जो खंढा 
कहा रक्त आया करता था उम्नओे रोकनेमें मल्मस्में उसी हुए चिकनी मिप्के ऊँ 
बन्धनोंके प्रयोगते बढ़ी सहायता मिलती थी। किन्तु मिश्री सूचनेदी बावके चेड- 
क्नेपर रक्त आने टगता था। इस लिए भी, क्षेत्र दूसरे दन्‍्वन प्रयोग करने पहुंते थे । 
चृच्ध रोग ॥70067 0४७६४६७४. 


जुझें बृक्कके पक स होनेछ कारण उसके अधिक रोगी ह्ोनेपरसी 

चहुत कम क्षान होता है। परन्तु अन्य रक्षणेति उससे रोगी होनेका 

वहुंदर कुछ शान भ्राप्त किया जा सक्षता है। अतः मिक्न, भिन्न चुक्त सम्बन्धी रोगेंकि 
दक्षण निम्नमें दिये जाते दैः- 


कमरके ऊपरो भागे लिस्तर रहेनेवाली पेड़ होना चहुघा वृषकोई दोह द्ेनिकी 
सुचना देता है, ढ्िन्तु नीचेके सागमें पीड़ा होनिसे वृक्‍क पीड़ाका बहुत कम शान होता 
है। क्योंकि अनेक अन्य रोगेमें कमरके मिन्र भागे प्रीढ़ाका लनुभव हुआ करता 
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नायुक्त शल्लेका अनुभव दोनेसे रोगी विकल हो जाता है । और जब वृषक अनस्थिर 
होकर उदरकी ओर आ जाता है तो उसके भारसे विशेष रूपकी ऐसी पीड़ाका, जो 
िन्य पीड़ाओेंसे भिन्न होती है, अनुभव होता है 
शरीरके क्षय होने और अस्वस्थ रहनेसे बहुधा वृक्क रोगका अनुभव होता है। 
क्योंकि ऐसी दशामें वुक्कमी क्षय होता रहता है। कभी, कमी शरीरका अधिक 
अस्वस्थ होना ऐसे मन्द वृक्क्क रोंगोकी उन्नतावस्थाका परिणाम होता है जोकि ' 
बड़ी सूक्ष्मतासे परीक्षा करनेपर प्रतीत होते हैं; और ऐसी द्शामें पाचन शक्तिके 
बिगड़ जानेपर अन्य अनेक रोग हो जाते हैं, जिससे शरीर अत्यंत निबेल हो जानेके 
हेहु रोगोंका सामना करनेकों असमर्थ होनेके कारण आरेग्य मलुष्योंके शरीरकी:< 
अपेक्षा सकामक रोगोंका अधिक और सरलतासे आखेट हो जाता है। 
इक रोगोमें सदा मुत्रमं परिवत्तेन होते रहते हैं। रोयकी तीत्र दशामें मूत्रके 
परिमाणमें न्‍्यूनता हो जाती है, और बहुघा एलब्यूमिन-( 39पागं। ) से 
मिश्षित और रक्तबणका म्रून्न होता है। जब खज़में विजातीय पदाथ उप 
'ैटत होते हैं तो सूत्म रूपसे परीक्षा करनेपर उनका ज्ञान हो जाता है। इसौसे 
मृश्नमे पुय ( मवाद ) सम्मिलित होनेपर हमको यहद्द ज्ञान होता है कि स्ज्नाशयके 
क्रिसी स्थानमें घाव है; ओर पथरीके दोनेपर हमें जांच करनेसे घरूज्नमँ उसके अणु 
( 0/9४9॥76 १0.०४ ४8 ) प्राप्त होते हैं । मन्द आ्राइट/स रोग-[ छप8॥078 
पं0॥88 ) में बहुधा मज्की मान्ञामें वृद्धि हो जाती है, मत्र पीतवणेका दोता है 
और उसमें न्यूनाधिक एडब्यूमिनका मिश्रण होता है। 
यद्यपि प्राइंट'स रोगकी अपेक्षा अन्य अनेक रोगमेंभी ड्राप्सी हो जाता है, परन्तु 
बुक पीड़ामे ड्राप्सीका होना एक विशेष चिन्द है। यदि चूक रोगके कारण ड्राप्सी 
होता है तो वहुघा आतके समय अथोव्‌ निद्वाके पश्चात्‌ नेत्रोंके नीचे या हाथोंके ऊपर 
सरीखे ढीली मांस पेशियोंके अवयवोपर शोथ भाजाता है और बह फूल जाते हैं। - 
मन्द्‌ बृक्क रोगकी अवस्थामें रक्त सखारकी गतिमे परिवत्तेन हो जाता है। धस-< 
नियों और हृदयकी भीतके भारी हो जानेंसे चिकित्सकों त्राइटस रोगकी उपस्थिति 
और भयह्डरतासे परिचित होनेमें चहुत सहायता मिलती है। रक्त वाहिनी नांढ़ियों ' 
आदिके भारी देनेपर छादीमें पीड़ाका अनुभव होता है, मानासिक शक्तियोंका पतन ' 
होने ढेगता है,ःइंशमें स्यूनताका अनुभव होता है और बहुंधा एपडेस्सी हो जाता हैं। 
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कैब हीन होनिपर यूरेमिया (्‌ एक्शाएंफ ) जले जाता है || श्रेमियाकी 

है उनको रोग वश बुक त्यागना बन्द कर देता है। लीड 

सबसे भयड्डर वृक्त रोग वह होता है जिसमें वृक्त सम्बन्धी अन्य पीड़े 
साथ, साथ ब्राइट!स रोग होता है और ऐसी दाम मून॒के साथ एलब्यूमिन आता 
रहता है और ड्रप्सीमी उपस्थित होता है । 

ट्यूबरक्नोसिस आयः अष्डकोष या सृन्राशयके दयूवरब्यूलर रोगका «प्रधान 
कारण होता है, और रोगके बहुत कम चिन्ह प्रगाट होते हुए रोगडी दाने! घने वृद्धि 
होती है । 

चुछके अस्थिर होनेपर उसका सार उदरके अन्‍य अवयवोंकी सहन करना पहुता 
है, जिससे बहुधा उद्र पीढ़, अतिसार या कोष-बढ़का अनुभव होता है। यह 
रोग पुष्योंकी अपेक्षा ज़ियोमिं अधिक पाया जाता है। 

वृकके अद्वारित हेतिपर बहुधा रोगियोकी मृत्यु हो जाती है। कमी, कमी 80 
साधारण प्रहार या गाड़ी आदिसे कुचले जानेपर वृक्ष फट जाता है, जिससे भीतर- 
रक्त प्रवाहित होनेपर रोगी मृलुको प्राप्त होता है। 

चुछसें र्घूमरकी वत्पति बहुत कम होती है; और स्पूमरके होनेपर जबतक उस्तका 
आकार अधिक न हो तवतक था तो पीढ़ाका अनुभवही नहीं होता और यदि 
होहामी है तो बहुत कम । घत्न-नालीफे निकट ट्यूमर द्ोनिपर यदा, कद भूज़ेके 
साथ रुद् आया करता है, किन्तु वृद्ध रोग सम्बन्धी अन्य कोह लक्षण या पैक 
नहीं दोती है। - 

वृक्ठ सम्बन्धी सतत रोगरोकी विकित्साथ कमर एवं उदर या उदरके साथ, 
"साथ छातीके रोगकी अवस्थानुसार दो, तीन या जितनी चार जौर जितने समयतफ 
आपश्मकता हो ताप पहुंचाना और जारोग्य होनेके समयतक सयुक्त फरलेंका 
00% हर 

ड़ रोग कोई सावारण व्याधि नहीँ हैं । इससे व रोगते पीड़ित रोगी रोगक्े 
बढ़ जानेपर अधिकांश मुल्युकोही श्राप्त होते देले गये है पर्योक़ि घुक्ध शरीरड् उससे 
यूज द्वात विषोका त्यागन कराक़े शुद्ध करनेवाला एड पं 


शेप अवयव है, और 
अरतेन्यच्युत या रोगी हे ऊानेपर शरीरसे विफल प्रदा्धोका ४४24० कर 


घर सम्बन्धी रोग । श्ेट३ 
कारण रक्तके दूषित हो जानेपर शरीर निश्रय मृल्युको भाप्त होता है और वृक् 
रोगकी साधारण दशामेंभी इसलिए रोगाकी असमय मृत्यु होती है कि धीरे, धोरे 
- शरीरमें विपोंके एकत्र होनेसे नित्य प्रति रोगीके जीवनकी मात्रा न्यून होती जाती 
है। अतः उचित तो यही है कि ऐसे उपाय किये जाये, जिससे वृक रोगकी शरीर- 
में उस्ततिही न हो, किन्तु यादि वृक्र रोगके किसी प्रकार छक्षण प्रगट होने र्ें 
तो तत॒क्षण बड़े ध्याव और थैयके साथ उस सम्रयतक पूर्ण पथ्यसे रहकर 
चिकित्सा करनी चाहिये जवबतक कि रोगका इति होकर शरीर पुष्ठ न हो जाय । 
बुझु व्याविके हो जानेपर उसकी चिंकित्सार्थ छः माससे चारह मासतकका 
समय लगना तो एक साधारण बात है। इस लिए कभी, कभी दो, तीन या इससे- 
भी अधिक वर्ष लग जते हैं । इस विपयमें केचछ इतनाही बताना यथेष्ट है कि 
तीत्र रोगोंकी उस समयतक शीघ्र लाभ होता है जवतक कि कोश अधिक हानि नहीं 
पहुँची हो और मन्द रोगेमें उनकी अवस्थाजुसार उत्तनेही विलाम्बर्मे रोयका इति 
दोता है; फ़िन्तु रोगकी भयानक दशा होनेपर फिर मृल्लुके अतिरिक्त और कोई परि- 
आम नहीं होता । वृकक्र रोगमिंसे कुछ विशेष जातियोंकी व्याधियोंका कथन करना 
आवश्यक दे ! इस लिए एल्ब्यूमीन्यूरिया ( &॥9प्रगांगणां& ), यूरेमिया 
( ए#थएां४ ), व्राइशस रोग ( फ्रीप॑श78 86४96 ), मृन्नाशयके रोग 
( छो8त0%, 27868583 0, ) शीर्षक लेख देखने चाहिये! 


एलव्यूमिन्यूरिया 8॥0प्र।ंगप्रागंध, 
एव उस रोगको कहते हैं, जिससे पीड़ित दोनेपर मूतमें 
एलब्यूमिनका अंश रहता है । यह रोग इस लिए बहुत ध्यान देंने योग्य 
है कि इससे शरीरका छय दोनेपर स्वास्थ्यकी दशा दिनोदिन अधोगतिको भ्राप्त 
दोती रहती दे, और श्राय वृक्त था हृदय सम्बन्धी भयक्ूर रोगोंके लक्षण 

अगर देते हैं । 

एलब्यूमिन्यूरियाकी दो जातियां हैं; एक स्रथू एलच्यूमिन्यूरिया, ( व 
ध०प्राएंएपए०४ ) जिसमें वृक द्वारा एडव्यूम्रिनका प्रवाह होनेपर शरीरका क्षय 
होता रहता है, और दूसरी फाल्स एलव्यूमिन्यूरिया ( #9]99 ध्जपागांधयावं& ) 
जिसकी दक्ष एल्व्यूमिन वृक्के अतिरिक्ति मून्नम अन्य किसी प्रकार आता है। 
और स््यू एलब्यूमिन्यूस्याकीमी दो जातियां है, जिनमेंस़े एक तो फुंऋइनल एलव्यू- 
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मिन्यूरिया ( एया0भठ्फों बणाएंप्पा& ) है, जिसमें: वृकके अतिरिक्त" 
अन्य किसी अवयबके कारण वृक्कके दूपित होनेपर, वृकके साथ एलव्यूमिन आता है, 
और स्पष्ट रुपदे बुध रोगका अनुभव नहीं होता; और दुसरी एंलन्यूमिन आधे 
ब्राइटरस डिजीजू जाव दें किडनीज ( &0प्राणंय ए उि्ट्री। 8. (08986 
पक ०५४ )है, जिसका कथन आइट/स रोग- कप 8008 86858) 
गा 
यद्रपि फुंकरनल एल्यूमिन्यूरियाका प्रत्यक्षमं किसी वृक्ष रोगके साथ सम्बन्ध नहीं 
होता है तथापि नित्य प्रति एलवब्यूमिनका अवाद् द्वोनेंसे स्वास्थ्यका पतन होता रहता 
है, और यदि अधिक कालतक यह रोग दूर न किया जाय तो बाइट्स रोग 
प्रगट हो जाता है। इस लिए यद्द रोग घहुतदों भयंकर है। प्रायः समस्त जातिके 
ज्वरोसे पीड़ित होने, अधिक समयतक तीक्षण सूेतापमें परिश्रम करने, घूह्हेंके 
सम्मुख बैठने या किसी प्रकार शरीरमें अधिक दाह दोनेसे मूत्नमें एलब्यूमिन आने लगता 
है। किन्तु इस प्रकार सूज़ेस आनेवाला एलन्यूमिन ज्वर्का इति होने या सूमेके तापादिसे 
सुरक्षित रहनेपर खये बन्द दो जाता है। स्कवी (8007ए9), एनेमिया (670४४ 
ग्रा ), स्यूक्रेमिया ( ,९॥४007/9 ) सरीस्ते रुक-विकारके रोगों और लेड 
( [0४0 ) या मर्करी-[ (6७९४/ए ) से रक्तके दूषित होने या कदाचित रु्तमें 
परिवत्तेत होनेके कारण ल्लोको गर्म होनेपर एलव्यूमिन आने लगता है ॥ किन्तु 
इस प्रकार एलव्यूमिनका आना रक्तके शुद्ध हो जाने और गमिणीको कुछ सास 
व्यतीत हो जानेपर स्वयं बन्द हो जाता है। किन्तु यदि गर्मिणीको पुलन््यूमिन 
आने ऊगे तो वस्त सावघानीसे चिकित्सा करनी चाहिये क्षन्यथा रोग भ्यद्वुर दशा- 
धारंण कर लेता है। हृदय रोगमें बुकमें रक एकत्र होजानेसे 
कारण शरीर जविक क्षय होता रहता है; जौर इपीलेप्सी-( ्॥0०59 ) की दल 
मेंभो यह अं जड के ) इसके अतिरित्त हें परिश्रम या शीतल द्वानोंके 
कारण दाह इस रोगकी उत्तत्ति हे जाती हे। ख- 
नेसे स्वस्थ प्रतीत होते हैं, केवठ प्रातके हा जाप कक 
जता, करता है । परन्तु क्विकांश इस रोगकी उत्तत्ति उन्हीं मजुध्येकि 
मे जो मांच,*चर्वी, व्रत, तछ, हों 5 
गाए पेई# ) पर अधिक ,मीवन निवोह ४० ह हक कि खपां' 
“फाह एडंब्यूमिन्यूरियाकी दशा , पाचन और शोपण शक्तियोंकि -विगह रो 
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गा कुछ मयक्कर रोगोंसे पीड़ित होनेपर मूनरके साथ एलब्यूमोसेज ( ॥]0070505 
और पेप्टोन्स ( ?९०४076४ ) जाते हैं। अधिक अण्डे सेवन करनेते पाचन शक्तिमें 
दोष हो जानेके कारण मूत्रके साथ अण्डोंका एलन्यूमिन- 79॥9-पाएंत ) 
भी आधे लगता है । मन्न-नालोके अन्य भागों जैसे मत्नाशय-(3]8त086/ की 
दाह या स्मंशिरिया-( 9900780070॥09 ) मेंभी मन्नके साथ एलव्यूमिन: 
आसकता है । 
इस रोगकी दशामें यदा, कदा एलब्यूमिन आया करता है; और रोगके आधिक 
समयतक अरीरमें रहनेपर रक्तकी न्यूनता ( 8॥ए/शाए8 ), निर्वेलता और अस्व- 
स्थताके रक्षण प्रगट होते हैं । पहिला लक्षण रफ्त-कोपोंकी गतिमें वाघा होना सिद्ध 
करता है और इसके उपरान्त उसका एलव्यूमिन्यूरियामें परिवर्तन हो जाता है, 
जिससे नेत्नों और गट्लेंफी निकटवर्ता त्वचा फूल जाती है, शरीरका वर्ण फीका हो 
जाता है, त्वचा रुखी प्रतीत होती है, पाचन क्रिया बिंगड़ने लगती है, हृदय-धड़- 
कनमें श्रद्धि हो जाती है, अत्यिर पीढ़ाओंका अनुभव झ्षेता है, शिर पीढ़ा और 
*डुबैलता दुःख दिया करती है और साधारण परिभ्मसे थकनका ज्ञान होता है । 
किसी प्रकारके एल्ब्यूमिन्यूरियाकी अवस्थामें केवल अनार सरोखे कोमल 
रसीले और अनुत्तेजक आह्वारपर रक्खकर रोगीको प्रति दिन आवश्यकतानुसार 
छातीसे उदर पर्यन्त और कमरपर दो, दो घन्टे ताप पहुंचाना चाहिये; भोर यदि 
रोगीकी सामर्थ्यमें हो तो यथा शक्ति स्वच्छ बायुमें आरत औौर सार्यक्रे समय उस 
को ठहलाना चाहिये । 
एलव्यूमिन्यूरिया बहुतददी भयक्कुर रोग है, इसलिए वह वहुत कालमें और बढ़ी 
कठिनतासे पूर्ण पथ्यसे रहनेपर दूर होता है; और यदि रोगी पथ्यसे न रहें तो यह 
शोम प्राणोंके साथही जाता है । 
इस रोंगमें पाचन शाक्ति चहुतही विगड़ जाती है और शरीर चहुतद्वी निर्वल हो 
जाता है । इस लिए केवल रसीले फलोपर रोगीके निर्वाह न करनेपर न तो उसकी 
पाचन “ क्रियामेंद्ी सुधार द्वोता है और न आावश्यककतानुसार रक्तकी उत्पत्ति होकर 
उसके शरोरको शक्तिद्दी ग्राप्त होती है । अतः रोगीको चाहिये कि क्षुपाके अनुसार 
रसीले अनुत्तेजक और चेंतन्य फलोका सेवन करके शीघ्र अपनी पाचन शक्तिको ठीक 
करें और शरीरमें रक्त बढ़ाकर वलकी वृद्धि करे! हे 
श्प्‌ 


8८6 प्राकृतिक विज्ञान । 

एलव्यूमिन्यूरियाका एक रोगी सेप्टेम्मः सम, १५१५ ई० में हमको लाहरमें 
मिला था । उसकी भायु तैंतालीस वषे थी, और अनेक बार मल्नकी परीक्षा दोनो 
उसके सत्रमें एलव्यूमिन आना सिद्ध हो गया था। इसने उसको उसी समय केदल 
रपीडे फओें, अथीव आरम्भ फालमें अनार, सेगतरा और मान्य ततबाव्‌ उच्त 
फर्लेके साथ, साथ खु्मानी, काशमीरी नाशपाती, लोकाट और शहतृत आदि 
सेवन करने और दिनमे दो वार उदरसे छाती प्रेन्त एवं कमरपर दो, दी घन्टे ताप 
पहुंचानेकी सम्मति दी थी । परन्तु उस समय उसने हमारी सम्मत्िपर फोईभी 
ध्यान नहीं दिया । क्योंकि उसे फर्लोपर जीवन निवोद्द फरना स्वीकार न था। 
अतः दिनो दिन, यद्यपि बहुत धीरे, धारे, उसका रोग चुद्धिको प्राप्त होता गया; 
ओऔरशरीरडी यह दशा हो गयी कि वह साधारण परिध्रमसेद्दी थक जाता था, 
प्रद्युत किसी कारयेके करनेकरो उसका मनहीं नहीं करता था, बहुधा शिर और 
कमरमें पीढ़ाका अनुभव होता था, पाचन शक्ति दिनादिन विगइती 
जाती थी और समस्त रुपेण शरीर रोगी प्रतीत होता था । अतएुव 
जब हम आगस्ट सन १९१८ ई० में लाहौर गये तो उसने फिर हमसे चिकित्सा 
ऋरनेक्ी प्राथेना की । क्योंकि वह अनेक प्रकारकी चिकित्साएं करते, करते दुःखी 
होगया था, शौर उस समय एलेपिथिक डाक्टर्सक्रीमी यही सम्मति थी कि बह 
केवल फलों या धाकोंपरदी रहे । अतः हमने उसे विकित्साके आरम्भ काल्‍में चार 
मास पयेन्त केवल वेदाना या मस्कृती अनार, संगतरा और मात्टादी सेवन करनेकरी 
जाज्षा दी। इसके उपरान्त धरे, घीरे अन्य रसीठे और अनुत्तेनक फर्लोके सेवन 
करनेश्ी सम्पत्ति देते रहे । किन्तु बह एक सम्पत्ति शाली पुष्य होते हुए 
चहुत लोसी था । इस लिए बुद प्रायः मध्यम श्रेणीके फल था कम मूल्यमें भाप 
दोनिवाले शाकोकी आाश्ञा देनेके लिए बहुत आम्रह् किया करता था। क्योंकि बह 
अ॒घामें वृद्धि हो जानेके कारण ४],५) स्मयेके फल नित्य खाता हुआमी बहुतह 
झींका करता था । उसके इस प्रकार नित्य भ्रति झींकनेके कारण हमके विवश हो 
उसे कद ( जौका ), तोरी, टिन्डे, चेंढे, ठोमेंटो और अन्य कोमल शाक उदालकर 
सेवन फरनेक्री जाह्षा देनी पड्ठी थी इसने प्राय दो मासतक उसको दिनमें तीन बार 
दो, दो घण्टे ददस्से छाती पर्येन्त और कमरपर ताप पहुँचानेकी सम्मति दी थी। 
इसके उपरान्त हमने उसको प्रति दिन दो बार ताप पहुंचनिके छिखा था | अतएय 





धड़ सम्बन्धी रोग । १८७ 





फल यह हुआ कि चार मासके उपरान्त सत्र परीक्षा: होनेसे थह ,सिद्ध! हुआ -कि 
मूत्र एलब्यूमिनका अँश नहीं है, उसकी क्षघार्में भस्ाधारण वृद्धि हो.गयी, शरीर 
चैतन्य दीखने रूगा, गात्रमें किसी प्रकारकी पीढ़ाः न रही ओर दिनोंदिन वल-वृद्धि 
होने लगी । यद्यपि केवछ चारही मार्समें उसकी आशासे अधिक छाम हुआ, तथापि 
हमारी सम्मतिके अनुसार उच्चको एक वर्षेसेमी अधिक्र चिकित्साकें. नियमोंका 
पालन करना पढ़ा । 
बाहर ! स रोग 2200/8 088986. 
पृत्िमी विद्वानोंमें सदसे पूर्व सत्‌ १८२७ ई० में डॉक्टर स्चिंढे श्राईट 
( 95 ॥णाक्ष'व 888 ) ने ज्राइट्‌ 'स रोगका ख्ीज किया है, 
इसीसे उस, रोगका नाम आाइट *स डिजीज पढ़ा हैं। वास्तवमें आाइट्'स . रोम ओर 
एलव्यूमिन्यूरिया एकद्दी रोग हैं । अन्तर केवल इतलाढी है कि इसः रोगमें एलब्यू: 
मिन्यूरियाकी अपेक्षा वक॒की दशा अधिक बिगढ़ जाती है; जिससे प्रायः ड्रप्सीके 
हक्षण प्रगट हो जाते हैं, मूत्र न्यूनताके साथ आता*है, वमन होने छग्रती है, 
साथ अधिक एल्वब्यूमिन तथा बुकके क्षय द्ोनेके क्रारण अन्य: पदार्थ “आने छगते 
हैं. मृन्नका वर्ण मदमेला, शुएँ या रक्तके समान होता है, द्रीरक्ा .क्षय होना 
प्रतीत होता है, कमरमें पीड़ा ओर श्वांस क्रियांमें घबराहरट- प्रत्नीत' द्वोती है । इस 
सोगके होनेपर शरीरके निवेल द्वो जानिके कारण बहुधा' अन्य 'रोगोंकीमी उत्पत्ति 
द्वो जाती है । वहुधा रोगियोंके लिए यह रोग कालदही होता, है। क्योंकि इस 
दुष्ट रोगकों दूर करनेके लिए रोगी पूणे पथ्यसे रहकर पृ रूपेण चिकित्साके निय- 
मोंका पालन करनेमें अपनी आर्थिक स्थिति या चिढ़चिड़े स्वभाषकरे- कारण बहुत 
क्रम समर्थ द्वोते हैं । ५४ 
इस रोगकी उतत्तिका मूल कारण वही है जो एलव्यूमिन्यूरियाका है । यहं रोग 
बहुधा शीत लगने, किसी विपके सेवन करने या तीब्र-जातिके ज्वरों 'था अन्य 
रोगोंसे पीड़ित होनेपर वृक्में रक्तकें एकत्र होकर दृषित द्वोनिपर''तीमर रूप घारण 
कर लेता हैं, जो कि वहुतही भयक्ूूर होनेसे प्रायः रोगीकी मृत्युका कारण होता है 
यथा 'रोगकी मन्दावस्थामें परिवर्तित हो जाता है।.... *:* 
इस रोंगकी वही चिकित्सा और पथ्य है जो एलब्यूमिन्यूरियामें होती हैं । किन्तु 
अगद्गुर दंझामें रोगाकी अधिकाधिक उप्ण तापका जल पान कराना चाहिये,:निससे 


झट प्राकृतिक विज्ञान । 
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एकत्रित रत अपनी गति करने छगे, अधिक उत्रका ह्यागे हनेंसे शरकादिसे 
शीघ्र दूषित मढाये निकछ जाय॑ और झन्‍्त्र निर्यमित रुपसे काये करके शारीरको 
खब्छ करती रहें । इसके अतिरिक्त यथा शक्ति उदरसे छाती पर्वत और कमरपर 
ताप पहुंचावें, मिससे वृक्वदिमें रक्त एकत्र न हो, अद्ुत उचित तो यही है. कि 
अबतक रोगका भय अधिक हो समत्त शरीरको टव द्वारा ताप पहुँचाया जाब; 
और यदि यहमी न हो सके ते ताप पहुँचानेके उपरान्त भ्रृत्तिकाके उष्ण घद़ ब्च- 
मेंका प्रयोग करना चाहिये, और चारपायाके नौचे कोयले जछाकर रोगाशे सह्च 


ताप्र पहुंचाया जाय। रोयीके शप्यनागारमं बायुका यंथष्ट सवार रहे, और रोगीके 
ओदने-बिछानेके वतन ऊनी और स्वच्छ होने चाहिये । 


यो तो शरीरमें होनिवाले समस्त रोगोमेंही ताप पहुंचानेके उपरान्त मूतिकाके उष्ण 
वन्धनोंका प्रयोग करना अत्योत्तम है, पल्तु एलब्यूमिन्यूरिया और विशेषकर प्राइटस' 
हिज्जौजुरे यदि चोमीय्रों घन्टे टव द्वारा ताप पहुँचाना सम्मग न दो तो कमसे 
कम उष्य मू्तिका बन्धनोंका प्रयोग करता इस लिए भावश्यक दे कि वृकादिमें एक-। 
त्रित रक्त-कण छिल्न-मिन्न होते रहें, और रक्त सघारमे वाघा न हो, तथा श्वरीरमें 
उपस्थित दाहवश विक्वत पदार्थ झुद्ध देकर चिपक न जावें, और दूषित पदा्थोके 
निफलेमें उप्ती प्रकार सरलता हो, जिस प्रकार उष्य जलसे तचाका भूल फूलकर 
सुगमतापूरषक छूठ जाता है। प्रत्युत हमारी सम्मृतिमें शरीरके प्रत्येक दुष्ट या दादण' 
रोगसे पीड़ित रोगीको यदि टव द्वारा प्रत्येक समय त्ताप पहुंचाना सम्भच या आव- 
इयक व हो तो ताप पहुँचानेके उपरान्त प्रत्येक समय जिस स्थानपर आवश्यकता 
हो ऋत्घनें द्वारा ताप पहुंचाना चाहिये; पास्तवमें पन्‍्धनों-, जिनमें विशेष रूपसे 
घड़न्वन्धन है, की मदिमा अपूवे है । इसकी प्रद्ंसामें जो कुछमी कट्दा जाय वह थोड़ा 
है। किन्तु अनेक रोगी मि्टेफे बन्धनोंका प्रयोग करना कष्ट जनक समझते हैं । 
इसके अतिरिक्त श्ीतकारमें क्षौवके मयसेभी उनका प्रयोग करना नहीं चाहते । 
परन्तु ऐसी अवस्यामें वन्धनोंका प्रयोग करनेक्रे लिए चारपाय्रीके नीचे दहकते 
हुए । धुएसे रहित कोयलोंकी जितनी अम्िक्ता ताप शरीरकों सक्ष और सुख 
प्रद अनुभव हो रकक्षकर पहुँचाया जा सकता है, और उत्से बहुत कुछ लाभ 
होता है। क्योंकि घन्धनेंकि कारण त्कया, फुपफुम, हृदय, यक्षत 


हे 


मुन्रक्य और घन्वादि समस्त अवयब नियमित रुपले अपने करीष्पीका पाल 


घढ़, सम्बन्धी रोग । बट 
करके शरोरकी रक्षा करते हैं। केवक उसी समय बन्धनोंका प्रयोग घरीरको हांनि- 
कारक होता है जबकि मुत्तिका जल हीन अथीद शुष्क दो जाती है। अतएव 
- सृत्तिकाके शुष्क होनेंसे पूव पहिछा वन्‍्धन खोलकर दूसरा बन्धन लगा देना 
* नाहिये। इसके अतिरिक्त अपवित्र स्थानोंकी स्तिकामी छामकी अपेक्षा हानिही 
'हुंचाती है । अतः सदा पविन्नाति पवित्र स्थानकी स्वच्छ और विकती मृत्ति- 
'काही इस कार्यके लिए प्रयोग करनी चाहिये! शरीरसे रोगका इति होनेपर जिस 
पकार ताप पहुंचानिसे हानि पहुंचती दे उसी प्रकार वन्धनोंका प्रयोग करनेसे त्वचा 
'एवं शरीरके अन्य अवयवोंको हानि पहुंचती है । इस लिए रोगमें जित्तवी, जितनी 
ज्यूनता होती जाय उसी ऋमसे वन्धनोंकी संख्या या तापके समयमेंभी न्‍्यूनता करते 
ज्ञाना घाहिये। 
श॒प्रिठ सन्‌ १९५२२ ई० में मेरठसे एक रोगी, जो कि आाइटूस डिजाजसे 
पीड़ित था, इमारी सम्मति लेने दिल्ली आया | उसकी आयु पचास वर्ष थो, और 
कई वर्षते उसके मूत्में एलव्यूप्रिन आता था । परन्तु उस समय उसके रोगने 
अति भयहूर रूप धारण कर लिया था । उसकी अन्न्र एनिम्राका अयोग करते, 
करते इतनी कतैन्य ध्युत हो गयीं थीं कि किसी ऐसे सेवक पदार्थका, जिससे 
शरीरकों अधिक हानि न हो, कोई प्रभाव न होता था। इस लिए उसके डाक्टर 
अत्येक तीसरें दिन उसके एनिमा छगवाकर मल त्याथन करवाया करते थे। कभी, 
कसी मल त्यागनेके उपरान्त उसकी दद्या वहुत कुछ सुधर जाती थी। परन्तु वह 
शेसा छखे और चटोरा था कि तनिकरमी दशा सुघरनेपर वह गाढ़ीमें वेठ वायु सेव- 
के बहाने सीधा बाजार पहुँचता था; और वहां जाकर मनमाने दूषित चाटके 
उत्तेजक पदार्थ स्वय॑ भक्षण करता था और अपने साथ जानेवाले कमचारियोंकोभी 
इस लिए भछ्े प्रकार चद्धाता था, जिससे वह छोग घर आकर न कहें; किन्तु 
किसी न किसी प्रकर यह भेद खुलही जाता था | अत्तएव उसके इस कुपथ्य और 
मषधियोंकी कृपासे दिनो दिन रोग बढ़ताही गया। उसको कमी स्वच्छ वर्णका 
सूत्र नहीं होता था। उसके समस्त शरीरसें पीढ़ाका अनुभव हुआ करता था, 
ओर पीढ़ा एवं अजीणे या अन्य कारण वश दाहकी वृद्धि होनेंपर रक्त वर्णेका 
जी जाने लगता था। इसके अतिरिक्त मूत्रमे अन्य अनेक पदार्थोकामी अनुभव होता 
था। उसकी क्षुधामें रहुत न्यूनता हो गयी थी और शरीर नित्य भति क्षय हो रद या । इसने 
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उसके साईसे उसकी समछ्त गाथा छुतकर देसलिए चिकित्सा करना स्वीकार न 
किया कि हमारी धृश्रिमें उसके नियम्रानुकूल पथ्यरों न रटनेपर उसकी डा पहुँ- 
चना सम्भव न था । किन्तु उसके भाईके बहुत कुछ विश्वास दिलाने और आफ्रट 
करनेपर हमने उसकी चिकित्सा करता आत्म्भ क्रिया। हमने निरन्तर तीन मास- 
तक उस रोगीकी दिश्ेके समीप रहनेकी आजा दी। हमने टी प्रतिदिन दो 
वार दो, दो घन्टे कमर और छातीसे उदर परयेन्‍्त ताय पहुंचाने, तापरे अतिरिक्त 
समयमें उण्ण घढ़-बन्ममेंका प्रयोग करने, सूके सहन तापमें पहमा बैठने, साय 
एव प्रातके समय यथा भक्ति टहलते और प्रति रविवारकी ट्वमें बैदबर एफ पन्हे- 
तक सह्य उण्य तापके जलसे श्लान करने, आर बुछ मासतक फेबल येद्दाने 
अनार एवं संगतेरेपर निर्वाह करनेकी सम्पत्ति दी थी । फरु्तः पहिंछे सप्तादनेंद्र 
उसके धरीरमें चतन्यताके दशन हुए, दूसेरे सप्ताहम मऊ त्यागनर्म जो कष्ट होता 
था जाता रहा, प्रद्युत सदाक़ी एनिमाकी दासलसे पीछा छूट गया, एक मास 
चिकित्सा करनेके उपरान्त उसके सूत्रों एलब्यूमिन आनिड़ी मात्रा बहुतही न्यून हो 
गयी, जिससे दिनो दिन भूत स्वच्छ होने लगा । थधोर, धीरे उसके समस्त 
शरीरकी पीडाओंका इति हों गया और पत्र पूर्ण स्पेण नि टीलने लगा। 
ज्योंद्दी बह नियमानुकूल मल त्यागन करनेमे समप हुआ ह्योटी उसकी श्षुधामें 
बद्धि दोनेके कारण शरीर पुष्ट छने छगा । उस रोगीकों पुरनैतया लाभ होने में 
तीन वर्ष लो थे, फिसमी कुछ्॒े दिन चिकित्सा करनेके उपरान्त उमकी जिद्धा- 
से चंटोरपनका हुष्यंसन जाता रहा । क्योंकि शीघ्रही अजीपका दि पैलेस उसके 
झुखका स्वाद, जो कि अजीण वद्ध गत्येफ समय बिगद्ठा हुआ रहता था, ठोक 
रहते लगा, आर फ़िर किसी उत्तेजक ( जावबाले ) पदाथोंके सेवनकी इच्छा ने 
रही। इसके, अतिरिक्त उसको ऐसे स्थानपर खा शर्मा था कि जहाँ दपित 
पवार्थोक्ते दशन तो क्या भाभी न सुनायी दे । 


सूत्राशयके रोग ]080988६3४ 0९ (७७ ऐ8त06, 


गा न 


सूताणव सम्बन्धी रोग प्रायशुक्षके कर्तव्य च्युतत ।मांशयमें 

' *ापित पदाथोकी उत्तत्तिति बिपेले जौर पक पद एक्म होने, 
नादियेकि निवेल होने, समयपर घरन्नका त्यागत न करने, ट्यूपर या किसी अन्य फोड़ 
अथवा घावके होने, दा प्रहार,भथवा किसी ञन्य र 


अरलील रोग। श्ए९ 
शोथ होनेसे होते है, जिससे या तो मत्राशयमें पथरी हो जाती है, या घत्रके त्याग- 
नम वाधा उपस्थित होती है, या मेरूदण्ड सम्बन्धा व्याधियां हो जाती हैं, या 
- गठिया, ( िशाएएर्एशा। ), एवं गाउट ( 00॥ ) आदि सरीखें अन्य 
रोगोकी उत्पत्ति हो जाती है । 
सुन्नाशय सम्बन्धी समस्त रोगरोमें वही चिढह्रित्सा और पथ्य होना चाहिये जो 
चुक्क-गेगमें होता है । 


अश्लील रोग 





उपदन्श रोग 99५75. 
उुफ् रोग मानव जातिका नाश्ष करनेके निमित्त चहुतही भयक्वर और 
संक्रामक है। यह रोग उपदन्ध पीड़ित रोगीके साथ मैथुन करनेसेद्द 
नहीं, गत उपदन्शके घावोंसे संसर्ग होनेसेंभी हो जाता है। अपरध उपदन्धु 
“(पीड़ित रोगीके पात्र या बद्न प्रयोग करनेवालेकोमी हो जाता हैं, परन्तु यह 
प्रसन्नताकी वात है, कि अधिकांश इस ग्रक्रार उपदन्धाके होंनेपर उसका शीघ्र इंति- 
भी हो जाता हैं। इसके अतिरिक्त माता-पितामेंसे क्रिंसीके उपदन्श ग्रस्त द्ोनिपर 
सन्तानकों संसारमें आनेसे पू्ेही उपदन्श रोग हो जाता है; और वह उपदन्शकी 
समस्त जातियोमें सवते अधिक भयद्वार और संकामक होता है । इसकी दर्शामें 
अधिकांश वालक तो उपदन्दसे पीड़ित होनेके कारण समयसे पूर्व गरभपात होनेपर 
मलुको प्राप्त होते है, भर जो उस समय किसी भ्रकार बच जाते हैँ बह संसारमें 
रोगी बनकर आनेऊे कारण शीघ्र कालके याल्‍्में पहुँच जाते है, किन्ठु यदि किसी 
भांति वह भृत्युसे चच जाते हैं तो जीवन पयन्त उपदन्श पीड़ासे दुःख भोगते है; 
ओर यदि उनके सन्‍्तान होती है तो वहमभी उन्हींके समान नारकीय जीवन सोगती 
है। माताके गर्भसेही उपदन्शसे पीड़ित वालकोंके मुख एवं नासिकामें दाहका अनु- 
भव होता है, जिससे वह स्थान रक्त-वर्णे दीखते हैँ, या उनमें छाले अतीत होते हैं । 
उपदन्श रोगकी उत्पत्ति कहांसे हुईं ? इस विषयमें समस्त विद्वानोंके मिन्न, मिन्न 
मत हैं, परन्तु यह स्पष्ट है कि सबसे पहिले सन्‌, १४५४ ई० में, जब फ्रेव सनामें 
उपदन्श रोग फैला था, तभी जनताका ध्यान इस रोगकी ओर गया था । किन्तु 
इससे पहिले कुछ दिद्वानोंका मत है कि अमेरिकाकी अपविन्न जातियों द्वारा इसकी 
उत्पत्ति हुई, कुछका कहना हैं कि एशियासेही इसकी ,उत्तत्ति हैं । परन्तु 


३९१ प्राकृतिक विज्ञान 
2005 टी 35202 
इन कह्यनारअमिंसे कोरेसी किसी प्रमाभके आधारपर नहीं है। एस लिए जे 
फ्रेश पेनामें उपर रोगी उतमति हुई है प्रयक्ष हमें तमीसे इसका पता चलता 
है। इसे पहिएे पथाल दिदवानोकों पिफििसिका शान नहीं था । फदाचित वह 
सहदाती गणता ट्यूगरयूगेसिस और ढुषठ ऐगमेही करते थे। डिनतु फ्रे 
सैनिकरेमि जब उपदा भवहूर हुप्से फैला तो इसका नाम परे पाक्स या ग्रेट 
पत््स खसा गया, तदुफान्त सोल्हवी ईसा शत्तादीमें इसको सिफ्िलिसका नाम 
दिया गया। 

प्रधात्य किसने उपतन्शक्ी दीन भरेणी खी हैं, जिनमेंसे उनके कंथना- 
सुसार प्रथा भ्रेणीमें ते रोगाकी उपददाका शान नहीं होता, भौर दूसरी प्रेणीमे 
खदनाक़े घाद या बच्चे, प्रत्यक्ष दौखने लगते हैं और तीसरी भ्रेणैमें लेग इतना 
मयहूर हो जाता है कि बहुघा रोगीदी मुद्ु हो जाती है, या उपददासे ट्यूकर- 
क्यूजोपिस होनेरर क्षय ऐोगकी उसत्ति हे जाती है, या कुषका जन्म हो जाता 
है, या धन्य स्नेक रोग हो जाते हैं। 

उदय एक बहुतही दुए रोग है, यह थोसा दे, देकर आक्रमण करता है 
इसीसे कमी, कभी रोगी यह समझता हैं कि उपददासे उसका पीछा छूट गया और 
फिर कुछ मास या बके उपान्त अपनेकी उपद ग्रह पाता है। सातंश यह है 
प्राय सभी वह चिकिसाएं जो औषधियोंके आधारपर छ्िर हैं उपवन्दाकों सम 
नह करें व्यय पिद्ध हुई है। हां, यह अब है कि औषधियों द्वाए उपदनयाका 
स्पानतर होकर उसका अन्य रोगमें पसित्तेद हो लाता है, भर इस बातो रोगी 
नहीं समझता । इससे वह समझता है कि उपहन्शका एति हो गया । 

पक्षाघात, उम्माद, क्षयी, 92, रक्त वाहिनी नाधियों एवं स्रायुका शिविल होना, 
से प्रकाज़े भाव हो जाना जोर अन्य अनेक रोगोंकी उपतिश कारण उपददा 
शो बाता है। अतः उपहार पके साथ उस समयतक चिकिसा कली चहिते 
जब कि उसका पृ हुपेण इति न हे जादे। 

रचित ते यही है कि उपदनाके रोमीशरे शिसते पलक सम्त शहर जछ 
बा खरे रियर ताप पहुंचाया जाय, ओर प्रदा्ि स्थानों या धादों भादिए 
तप पुंचोने उप्ा्त रण मृत्तिका यंग प्रो होना चहिये । किन्तु यदि 
-  झ ताप न पहुंचाया जा सक़े तो छाती और दर उण जद दवा नियेदे 


अरलील रोग ॥ ३५३ 
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हुए छनी वन्नोंसे ताप पहुंचाना चाहिये । परत बल्लों द्वारा ताप पहुँचानेमें प्रदाहिंत 
स्थानापरभी ताप पहुँचाया जाय । इसझे अतिरिक्त प्रदाहित स्थानोंके साथ, साथ 
“धड़परभी उष्ण मृत्तिका वन्‍्धन प्रयोग करने आवश्य हैं । 
रोगीके परिचारकक्ीं यह ध्यान रहे कि रोगीके शरीरपर प्रयोग किये हुए वन्‍्ध- 
नोंकी मृत्तिका ऐसे स्थानपर न फेंकी जाय जो किसी अन्य व्यक्तिके शरीरसे स्पशे 
द्ोकर उसकोमी यह रोग हो जाय; प्रत्युत हो सके तो उपदन्शके रोगीकी समीसे 
'पृथक रखा जाय । उसकी कोईमी वस्तु किसीके प्रयोग न छायी जाय। 
हमोरे देशमें जिस प्रकार हुकेकी छणित प्रणाली अन्य व्याधियोंके वीर्य-कर्णोकी 
'एक शरीरसे दूसरे शरीरमें पहुँचा कर अनेक रोगोंकी कृपि करती है पैसेही उपदन्ध 
रोगभी हुके द्वारा एक शरीरसे दूसरे शरीरमें पहुंच जाता है । परन्ठु खेद हैं इस- 
परभी अनेक मूर्ख झूठा हुका पान करनेमेंही गये करते हैं । हमारी सम्मतिमें यदि 
मनुष्य यह चाहता है कि उसके शरीरमें दूसरे रोगियोंके रोगोंके बार्य-कण प्रवेश 
न करें तो उसको चाहिये कि वह किसी अन्य व्यक्तिका हुकाहा क्‍या किसी पद्ा- 
येकोमी प्रयोग न करें । यहांतक कि हो सके तो दूसरोंकी चारपायी ओर कुर्सीमी 
अपने काममें न लावे। 
उपदन्धके रोगीको यथा शक्ति अनुत्तेनकक और रसीले फर्लॉपर निर्वाह करना 
चाहिये, जिससे आमाशयकी सुख प्राप्त होनेसे पाचन शाक्तिमें श्रद्धि हो, शुद्ध 
रक्तके उत्तन्न होनेपर समस्त शरीरकों शक्तियां प्राप्त हाँ ओर रोगके कीटाणुओँको 
अनुकूल साधन न मिलनेपर शीघ्र उनका इति हो जाय। रसीछे फलेम अनार एवं 
संगतरा बहुतही उपयुक्त है। यदि निरन्तर सात वर्षतक रोगी स्वच्छ वायुके स्थानमें 
रहे और केवल रसीले एवं अनुत्तेनक फरलॉपर निर्वाह करे और आवश्यकता हो 
तो शरीरको त्तापभी पहुंचाता रहे तो यद्द वात निश्चय है कि उसके शरीरसे केवल 
85४ इति न हो जाय, अत्युत समस्त सोगोंसे मुक्ति पाकर शरीरका कल्प 
जाय | 


: जो माता-पिता उपदन्दासे पीढ़ित हों उन्हें उस समयतक जबतक कि वह 
उपदन्धसे मुक्त न हो जाये कभी स्वप्रमेंसी सन्तानोत्यातित्षो लालसा न करनी 
चाहिये, किन्तु यदि दु्मोग्यसे उपदन्श पीड़ित माता-पिता अपनी भूर्खतावश 
यमीधान करचुके हो तो तदक्कण माताकों नित्य प्रति रसीके फरलोपर निषोह करते 





अरलील रोग । इ९्थ्‌ 

बिजनीर और मुरादाबादमें दावटर कोहनीकी चिकित्साका अधिक प्रचार होनेसे वहां- 
कुछ घुद्धिके शत्रु ऐसे जल चिकित्सकॉकीमी क्री नहीं है जो डाक्टर फोहनीके 
अतिरिक्त अन्य विद्वानोंफे मतानुसारभी चिकित्सा करते, और उस चिकित्सापर अपने 
आविष्कारकी छाप लगानेमें तनिकभी लज्ना और संकोच नहीं करते है, कहीं हमारी 
चिकित्सा विधिकेमी अपनी आविष्कृत विद्या न बना बेठें । क्योंकि हमने कई चार 
इस बात॒का अनुभव किया है कि दो मुरादाबादके और एक विजनारके महाशयने 
हमारी विकित्सा विधिकों अपना कहकर उससे कई रोगियोंकी चिकित्सा की । 
इसीसे हमने बिजनौर, मुरादाबाद और उनके निकटवर्त्ती स्थानोंमें उत समयतक 
जबतक कि प्राकृतिक विज्ञाबका श्रकाशन न हो जाय अपनी चिकित्सा विधिका 
प्रचार करना स्थगित कर दिया । किन्तु वास्तवमें यहसी हमारा भुलही थीं। क्योंकि 

चिन्न यह अक्लित कहद्दा करेतू, नेकहु प्राकृत नाहिं बनेगो। 

कोटि उपाय करे जो ' कमल, फेरह चितन्नकों चित्र रहेगा ॥ 
" उपदन्धके एक रोगीने मार्च सनू १९१८ ई० में मिस्टर खान मो० 
खां, तहसीलदार अजनाला, द्वारा हमको जस्सड़ जिला स्यालकोटमें बुलवाया था। 
वह एक अच्छा धनिक था, उसकी आयु प्राय पैंतीस वषेकी थी और चिरकालसे 
डपदन्श अ्र्त था, और अनेक किकित्साएं करते, करते दुःखी होगया था, उसके 
नेत्र प्रत्येक समय लाल रहते थे, शरीरमें स्थान, स्थानपर उपदन्दके चकत्ते थे, 
आर वह अपने जीवनसे बहुत दुःखी था । अतः हमने उसे मृत्तिका वन्धनेंके 
प्रयोग करने एवं अनुत्तेनक और रसीले आहारकी सम्मति दी थी, जिससे उसे 
बहुत कुछ लाम पहुंचा किन्तु जिस दिन दम उसकी उप्ण जल द्वारा ताप लेनेकी 
सम्मति देता चाहते थे, उसी दिन उसकी बातेंसि यह भास हुआ फि चंह हमारी, 
फीस देनेकोमी प्रस्तुत नहीं है। अतः हमनेभी उसे कोई उचित सम्सति देना 
नीति विरुद्ध समझा और वहांसे प्रस्थान कर दिया । फलतः उसके रोगका सम्ूछ 
नाश न हुआ; प्रत्युत कुछ दिन उपरान्त उसको पक्षाघात हो गया । इसके उप-- 
रान्त हमको उसके कोई समाचार नहीं मिले । 

उपदन्श पीड़ित एक रोगी हमकों सन्‌ १९५२२ ई० में अजमेरमें मिला था। 
वह एक ऐसे सम्प्रदायका साधु था, जिसमें छोटे, छोटे बालक मोल लेकर साधु: 
बनाये जाते हैं, जिसमें हरे फल्लें था शाकोंका सेवन करना एव- अप्रिका 


३९६ प्राकृतिक विज्ञान । 
अगोग कला धामिक इंश्सि निवेध है । अत इझो उत्तकी चिक्रिसा 
का असमाव प्रतीत हुआ । क्योंकि यदि अभ्रिका प्रयोग नेकियां जाय 
तो ताप किस प्रकार पहुंचाया जाय और यदि फणेंक़ा आाहर न हो तो 
रफ्तक़ी मुद्धि बादि केसे हो । अतः हमने उसकी चिक्रिसा करता अल्ी- 
कार किया । निदातू उसने अपने उप्त रूधु वेशका परियाग करके पुरे पन्‍्थ 
जोर पीजामरे आवूरें छूकर अपनी विक्िताकी । वह हमारी सम्मर, 
तयजुघ़ार प्रति दिन तीन बार दो, दो पन्हे ठ8 द्वारा समस्त परीरकों ताप फुँ- 
घाता था । इसके उपरान्त फ्रयेक समय धढ़ एवं धावोंक्रे स्थावपर उण 
मृत्तिक़ा वन्धगोंका प्रयोग करता था। क्योंकि उसकी आयु पत्चीस वर्षसे अधिक 
नहीँ थी और घनदीमी कोई कमी न थी, हस लिए उसके सम शर्तीरके घाव 
है ४3 अरग हो यये । किन्तु हसपरभी रोगका इति होनेमें टाई वर्ष 
। 


साफ्ट सोर 90 50/8, ५ 
माएऐे उपहस्शके भाई वन्धुओमेसेही ६ । फ्रेजठ अन्तर यही है कि 

इसकी उपति जिन ग्रन्दियेमं होती है उनके घाद भादि सो 
परिमित से हैं, भौर यह उपदके उ््रान भगदर रहीं होता है। झ्र्नि यह 


साम्व है कि इसके साथ, साथ उपददादी स्तिमी हो जाय या उपदन्दाड्ने साथ 
इसकी उसत्ति हो जाय । 


साफ सो वह विकिता और पथ होना चहिये जो उददाओं होता है। 
मून-छच्छ (0॥0ऐ७, 


मूरश्आ फ़ व्च दुए और संक्रामक रोग है । पु 

है विपरे और तो होते हैं। इससे अपर क 

तौसिया जोर सो प्योग कलेही मूहकुछोडे होल मय ता है। 

मून-इन्छजी उम्ततति वात्में एक विशेष जातिक्े बिपले. क्षेदणुओं 

दर मूत्र शेड हिकमे हती है, भी 
है 


अश्ठील रोग । शेथ७- 
होते हैं । म्त्न ऋच्छकी उपस्थितिमें मूत्र नालीसे पूथ (मवाद ) आया करता है, . 
मूत्र त्यागनमे दुःख होता है, इसीसे थोड़ा, थोढ़ा मूत्र बड़ी दाहके साथ आया 
- करता है, मूत्र नाली एवं सतादाय तथा अन्य निकट सम्बन्धी अवयदोम दाह हुआ 
करती है, अधिकांश सूत्र रक्तवर्णका होता है | मूत-कृच्छेके अधिक समयतक इारी- 
रमें रहनेफे कारण एक प्रकारकी गठिया ( 6070शपीकं प्रोशाग्राशशा ) 
हे जाती है, जो कि मलुष्यकों पड्ठु बना देती है । इसके अतिरिष्त मूत्र झच्छसे 
अन्य अनेक रोगोंकी उत्पत्तिभी दो जाती है । 
मूत्र-कझच्छकी दह्यामें जनेन्द्रिय ओर मज्ाशयके साथ, साथ उदर एवं छातीपर 
प्रतिदिन न्यूनातिन्यून दो बार दो, दो घन्टे ताप पहुँचाना और उद्रपर मृत्तिका 
बन्धनोंका प्रयोग करना चाहिये । किन्तु यदि मत्रनाली तद़ हो जाय या जुड़ जाय 
ते सलाई ((१४४४8/6/) का प्रयोग करना परमावश्यक है। परन्तु यह कार्य किसी 
ऐसे चतुर चिकित्सकके हाथसे होना चाहिये, जो शरीर विज्ञानमें दक्ष हो, और 
जिसका हाथ सघा हुआ हो; अन्यथा कमी, कभी कठोर सलाई प्रवेश करनेमें 
“बहुत कुछ हानि हो जाती है। यदि सम्भव हो तो नित्य अ्रति उष्ण जलकी दृश 
( पिचकारी ) द्वारा मृत्राशय एवं सत्र नालीको स्वच्छ कर दिया जाय। घत्र-कृच्छके 
साथ थदि गठियाका रोग हो तो शरीरके सन्धिके स्थानोपरभी ताप एवं बन्धनोंका 
प्रयोग होना चाहिये, और रोगीको पूर्ण विश्राम लेना चाहिये । 
साधारण मृत्न-कछच्छसे पीड़ित द्वोनेपर प्रायः अनेक जातियोंके अनुत्तेनक ओर 
अधिक रसीले फल सेवन किये जा सकते हैं, किन्तु रोगके मन्दावस्थाको प्राप्त होने 
या गठियाक्रे हो जानेपर यथा शक्ति केवल अनार ओर संगतरेपर निर्वाह 
करना चाहिये । 
घत्र-कच्छका एक रोगी सन्‌ १९११ ३० के अन्तमें हमको बटालेमे मिला 
था । उसकी आयु आय तीस वर्षकी थी, वह आय नो बपुंसे ग्ज़-कच्छसे कष्ट 
पारदहा था, उसने अनेक चिकित्सकोंके ठक्करें मारी थीं, किन्तु ,इसके अतिरिक्त कि 
कुछ दिनेको उसकी पीढ़ामें न्यूनता हो जाय उसे अन्य कोई लाभ नहीं हुआ 
था ६ उसको कुछ चिकित्सकीने अधिक म्त्र॒करानेकी औषधियांभी दीं थीं, जिनसे 
आसम्त्र कालमें ते सुद्र ्राप्त होता दीखता था, किन्तु कुछही दिनके ,उपरान्त 


३९८ प्राकृतिक विज्ञान । 
उमा पाप केक व्यपही दिद् हीं देता था, प्रयुत हमर अ्रणित होत 
था । अनेक ओपधियों द्वारा उततकी मुत्न नालीमे दाहकी न्यूनताझ अनुभव होता 
था, फन्‍्तु पूर[ मवाद ) का भावा क्िसीसे बन्द नहीं होता था। इससे प्रयेक 
सगय उसकी धोरतीमे पूयके धन्ते लगेहीं रहते थे। हमने उसको एक मासतक 
प्रतिदित तीन बार दो, दो घन्टे उदर यूत्र नाली एवं अख्कोपोपर ताप पहुंचाने 
और केवल अनारपर निराह करनक्री सम्मृति दी थी, जिसका उप्ने पूर्ण रुपेण 
पालन किया। फलतः पद्ह दिनके मीतरही उपडी मूत्र नालीक़ो कह दाह जो 
दई बसे एक पलकोभी बन्द नहीं हुई थी सदाको विदा हो गयी, इसके अति- 
रिक्त भष्ठ करेपोंडा शोथ हप्त हे गया और मूत्र निर्मल वर्क हो गया। इसके 
उपरान्त उसने रोगसे मुक्त होनेक्े निमित 8: मासतक गा नित्य उबर, 
ईं मृत्र नाले दो, दो घब्टे ताप पहुंचाता रह और अनार, अंगूर, 
रा, मठ, शाह चकाती एं जो भार निषोह करता या। हर 





कुछ विशेष रोगियोंका विवरण 
ब->-++«>-२२९एि0९2००......... 
एः हिसेरिया-[ 78027 ) से पीड़ित रोगिनी जिसे चार दिनसे हिर- 
नर दिन दो, तीन वार 8:55 सातनसात घ्टेतक देरे होते ये, मार्च सन्‌ 
१९२६ ६० में, जव कि हम त्रह्म देखी यात्राको गये हुए थे, रात्रिके समय 
करन रोड, बलकतेओ दिखायी गयी। जित समय इस उस रोगिनीक्ो देखने यये 
ये दह हैरेके कारण अपेत पड़ी हुई थी और दो मनुष्य उसे बह पूरक पढ़े 
हुए ये। इसपरभी वह उनके बहमें न जाती थी। अत हमने उसी समय 
द्क्रो बच्नों द्वारा उदर, छाती और मत्तकपर ताए पहुंचबाया, जिससे बहुत 
श्र उसको चेत हो गया । किन्तु अगछे दिन परिचारोंड्ी उेक्षात्रे फिर स्ते 
दौरा हो-गया, पह्तु वह तीन मिनित्से अधिक पप्रयतक रहा; और इसके 
पयाद से कोई दोरा नही हुथा। उसको प्रतिदिन दो वार दो, दो घन्टे ताप 
है थोर रहे फ्लोर नि“ के जाह दो गयी थी।। उछ रोगिशीकी 
हि" का वीस दें थो, उसके हिललेरिया राग बहुत दिन दुः दे रह था, पु 
पके कह नं कह रे बढ़े बा एई शेड स्व है 


'“ "गो झड़ तनिक्धी सम नही एहुंचा था । पर हरी विकार 


कुछ विशेष रोगियोका विवरण। ३९९ 











" सत्क्षण अपना प्रभाव दिखाया। उस रोगिनीके पतिने हमको रक्षनके पतेसे एक 
प्रमी लिखा था, जिसकी श्रतिलिपि हम निम्न देते हैं: 
(श्ोएपा।9 
5 48-8-26 
श्रीयुत डाक्टर साहब, 
नमस्कार, 
हमें खेद है कि आपसे हम रंगूनके लिये चलते समय न मिल सके यद्यपि करीव 
७॥ यजे हम करेरे गये थे । रोगीका हाल ठीक है, तबसे एकभी दौरा फिर नहीं 
आया है, आपकी आज्ञानुसार चिकित्सा चल रही है-??89 ( वच्न निचोढ़नेका 
“यन्त्र ) अमीतक नहों मिला है परन्तु फ्ोमेनटेशव ( ताप ) बराबर हों रहा है। 
रोगी अन्नके लिए वहुत व्यग्र है ओर केंचछ फुल पर साधना असम्भव द्खिलायी 
द्वेता है) नित्य इसके लिए हु होता है-अतएव आप लिखियेंगा कि क्या हम 
खिला सकते हैं-शोष कुशल है-कृपा बनाये रखियेगा-पत्नोत्तर दीजियेगा । 
भवदीय 
8, 5, 0क/प्रा'ए९पं 
एक गठियाका तीस वर्षीय रोगी नोवेम्बर सन्‌ १५२३ ईं० में हमको आगरेमें 
मिला था। वह हमारे एक सेठ मिन्रकी वहिनका पुन्न था । सात बर्षसे गठियासे 
पीढित था, और साथही साथ उपदन्श रोंगभी उसके शरीरमें विद्यमान था। वह 
बड़ी कठिनतासे लकड़ी टेकता, टेकता हमतक आया था । वह प्रत्येक समय' गठि- 
थाकी पीड़ासे दु खी रहता था और किसी चिकित्सासे उसे इसके अतिरिक्त कि कुछ 
घीड़ामें न्यूनता हो जाय कमी पूर्ण लाम श्राप्त नहीं हुआ। अतः हमने सफलताके 
लक्षण देखकर उसकी चिकित्सा आरम्भ करदी | उसकी हमने प्रतिदिन दो धार उद्र 
छाती एवं सन्धियोंक्रे शोथके प्रदाहित स्थानेपर दों, दो घन्टे ताप तथा थड़ वन्धनके 
-अयोग 'करने और केवल रसीले फलोॉपर निवोह करनेकी सम्मति दी थी। परन्तु वह 
आवश्यकतासे अधिक लोसी था | इस लिए हमको उसे अनेक शाक सेवन कर- 
जेकीसी सम्मति देनी पड़ी । यही कारण था कि जितना उसे लाभ पहुँचना 
चाहिये था नहीं पहुंचा । हमारी सम्मितसे न्यूनाति न्यून उसे त्तीन वर्ष निरन्तर 
केवल अनुत्तेनक रसीले फर्लोपरही जीवन निवोह करना चाहिये' था ॥ इसमें. 


३७७ प्राकृतिक विज्ञान 
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कोई सन्देद नहीं कि उसके द्ारीरसे गठियाका इति हो गया है । परत 
अमी उसका शरीर बहुत दूषित है । इस्नोसे कभी, कभी उसके हाथ-रोंमें 
धाव होगते हैं, छाद़ोंकी पीढ़से वह प्राय दुःस पायाही करता है और , 
उसके एारीरकी लवचासेभी वह रोगी प्रतीत द्वोता है । हमने उससे इस 
विषयमें कद वार कथन किया । परन्तु उठने इसपर यही उत्तर दिया कि 
उसके सामान फलोंके स्थानमें ख्वावल सेवन करनेको लिखा था इससे उसने 
चिकित्सामें बहुत कुछ विश्वास होते हुएसी उसका परित्याग कर दिया ।' 
किन्तु यह हमको अनुभवसे सिद्ध दो गया कि उस रोगी और उसकी माताको 
हमारी चिकित्सामें इतना विश्वार्ध द्वो गया है कि उनके घरमें केवल उसके लघु 


भआताके अतिरिक्त जब कोई रोग ग्रह्त होता है तो हमारी विधिसेद्वी उसकी 
चिकित्सा की जाती है । 


नेदेम्वर सब, १९२५ ई० में आयरेंमें हमको एक नेत्रोंके ट्यूमरका रोगे। मिला 
था। वह मधुए, उखनऊ, कानपुर और फलकेतके नेत्र विशेपहेसि विकितसा करा 
चुका था; भत्युत कानपुरके डाक्टर महाशयने तो उसका एक सेत्रमी निकाल दिया' 
था, और फिल्मी रोगमें न्यूनता होनेक्ी अपेक्षा पृद्धिश होती गयी। इसके 
उपरान्त वह दो वार रांची रेब्यिमसे चिंकित्सा कराने गया, परन्तु वहांभी प्रथम 
वार कुछ छाभक्षेता प्रतीत हुआ किन्तु द्वितीय वार कुछ लाभ न द्दोनिपर हताश होकर 
लोटना पढ़ा | इसके पश्चात वह आगरे आया और उसमें एक डावरस्से चिकित्सा 
कराना आरम्भ किया, जिसका फल यह हुआ, उसके दूसरे नेत्रसेसी दीखना बन्द 
हे गया । अन्त वह हपारी चिकित्सामें आया। हमने उप्रक्ो पन्रह दिनतक 
भणरेई खुनेकी सम्मति देते हुए प्रति दिन तीन बार दो, दे। घने उदर, छाती 
नत्ं, व्यूपरके प्रदादित शोषके स्थानें। ओर उसको जशे व्याविशी होनेसे शुदापर 
ताप एव नेत्नों और ट्यूमरपर मृत्तिक्ता बन्बनेंके प्रयोग करने तथा केबल रसीले 
फछे सेवन कललेकी आज्ञा दी। फल्तः पन्द्रह दिनमेंहो उसके ययूमरके शोध 
जौर पौड़ामें बहुत न्यूनता हो गयी जीर पहनें दिल बह अपने . 
पद चडा गया। इसके उपरान्त दिनोदिन बह उन्नति करता गया। यहांतक कि 
तय का शोय ओर पीड़ा जाती रहनेते उसको पूर्णतः 
हा आने दी, नासिकासे जो ुगेन्च भातीयी वहमी छठ्त हो गयी, 


कुछ विद्येप रोगियोंका विवरण। 8०१ 
क्षुवामें पद्धि हो गयी और उस नेत्रंस दीखनेसी लगा । किन्तु उसके परिचारक्मी 
पूरे छोमी थे । इसीसे उन्होंने बहुत कालतक ताप देंनेके वश्नेंमें परिवत्तेन नहीं किया, 
जिससे बल्ले जीणे हो जानेके कारण यथे्ट ताप न पहुंचनेसे ट्यूमरकी प्रन्धियोपर 
पुनः शोय थीर शिरमें पोौझ हो गयी । अतएव वल्लोंमें परिवत्तन कर देनेसे फिर 
पीटा और शोध लुप्त हो गया । किन्तु इसके अतिरिक्त उसके परिचारकोंने एक 
यह मूर्खता को थी कि हमारी आश्ञानुसार उन्होंने उसके अशे रोगकी चिकित्सा नहीं 
की थी, जिससे एकेक उसपर अश रोगका आक्रमण हुआ, और उसकी शु॒दासे रक्त 
प्रवाद्दित हो जानेके कारण वह बहुत निर्वेल हो गया । इसपर वहांके किसी मुखे 
चिकित्सकने ऐसी औपश्वि देंदी कि फिर उसका संभलना बहुत कठिन द्वो गया। 
अतः इमने रोगीके भाईको लिखा छवि यदि व हमारे रहनेका प्रबन्ध कर सके तो 
हम रोगीकी सिकित्साथ एक मास पर्यन्‍्त बिना क्रिसी फीसके रह सकते हैं। परन्तु 
उसने अन्य समस्त बातोंका तो उत्तर दिया किन्तु इस बातका कोई उत्तर नहीं 
दिया । अतः हमनेभी उसकी ओरसे मौन घारण कर लिया । क्योंकि उसके रोगकी 
स्थिति ऐसी भयद्वगुर हो गयी थी कि दूर बैठे हम उसकी चिकित्सा करनेगरें सफर 
नहीं हो सकते थे । परन्तु हमें खेद यह है कि उसके सम्पत्तिशाली द्वोते हुएमी 
निरन्तर अर्द मासतक इसने प्रति दिन दो वार रोगकी उसके निवास स्थानपर विना 
क्रिसी फीसके जाकर देखा और दो, तीन वार उसके भाममेभी बिना किसी 
फीसके गये, फिरमी उसके साईने हमको बिना फीस रखकर चिकित्सा 
कराना स्वीकार न किया । वास्तव यह हमारी भूछ दे जो हम धनिकोंसे फीस मांग- 
भैमें संकोच कर जाते हैं । निम्ननें हम उस रोगीके भाईके एक पत्रकी अतिलिपी 
देते हं:- 
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श्रीरामजी 

जनाब डाक्टर साहबको योग्य लिखी रजौरा से म०० छा०, मं०० छा० की 
राम २ के बाद चरण छूवा पहुँचे । आप जबसे यहांसे गये हैं तवसे आ०० ग्र०० 
की तबियत ठीक हैगी रृश्मी हों जाता हैं ओर कुछ रोसनीमी आांखमें आती 
जाती दे तबियत ठीक है आपकी कृपासे जवाब ज़रूर देना हमारा पता मुकाम 
रजीरा ठाकखाना मदनपुर इस्टेसन्‌ शिकाह्ववाद पास म०० छा० स॒०० ला“ के 
तारीख ११११२५ ई० 

श्द्‌ 
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एक कमरकी पीढ़ाका रोगी भाम उजरद, पोस्ट मलपुरा, जिला आगरा का इमसे 
चिकित्सा कराने माने सन्‌ १९१५ ६० में आागरे आया था। वह एफ अच्छा घनिक 
और जिमीदार था, किन्तु आज पर्नन्त इमको जितने रोगी मिले हैं उन समसे 
उतका व्यापार वढ़ु ऋदकर था । यद्ञपि उसने पूणे पथ्यके साथ भिकित्सा फ्री 
मर उसदी उस पीढ़ाको, जे उसे सोलह पर्षसे असठ्म दुःख दे रही थी, और 
जिसकी चिकित्सा करते, करते बह दुःखी हो गया था, पूरी रूपेण लाभ हो गया, 
किन्तु उसने और ते क्या वल्ल निन्ोट्नेके यन्त्रका मूल्यभी नहीं छुफाया। इसने 
कई बार उसझो बढ़े, वंड़े कठोर पत्रभी छिखे, परन्तु वद् ऐसा निरेल हो गया कि 
उसीने उत्तर न दिया । हमने उसको प्रति दिन दो बार दो, दो घमन्टे ताप पहुंचाने 
एवं धढ़ चन्यनोंका प्रयोग करनेकी सम्मति दी थी, और रसीले फ़लॉपर नियीद 
करनेको कह्दा था। इसके अतिरिक्त हमने उससे भफ्यून त्यागनेडोमी कद्दा था। 
परन्तु उसने इस लिए कि उसकी जातिमें अफ्यून सेवन करनेकी कुप्या है, अफ्यूनकी 
आत्रामे न्यूनता तो अवश्य कर दी, परन्तु उसका सर्वेधा परित्याग नहीं फिया। इसीसे 
चहुत कुछ चेश फरनेपरमी उसकी पीढ़ाका सघूल इति नहीं हुआ । फिरभी इतना 
अवश्य हुआ कि वह जो बिना पेंटी वाधे खद्ाभी नहीं हो सकता था मीलों बिना 
पेंटी और किसी अ्रकारंके कश्के चल सकता था । 


सन्‌ १९२४ ईं० के अन्त एक गृस्थ्यमें रइनेवाछा साधु बा्यईमें मिला था । 
बह िर पीड़ाका रोगी था! उसकी आयु श्राय पचपन वर्ष थी उसके नेश्न सदा 


लाल और भद्‌ मेले रहते थे | वह कई, कई दिवतक कोए-बद्के 
कारण मछ न त्याग सकनेका दुःख भोगा करता था । उसके शिस्में पीड़ाके 
अतिरिक्त सदा शुक्कता रहती थी, जिससे उसके कानोंमें प्र्येक़ समय सन- 
सनाइट होती रहती थी । उम्को यह पीड़ा योगाभ्यास करने हुईं थी । हमने 
उसको अतिदिन दो वार उद्र, छाती एवं ्षिरप्र दो, दे घप्टे ताप पहुँचाने और 
फर्लेपर जीवन निवोह 3 अरशभआ दी थी, जिससे पहले सप्ताहमेंही उसे यथेष् 
ते अंत त्यागन करने छूगा, श्लिर 
खुकतामें न्यून्ता हो गयी, मूजके वर्णमें अन्तर प्रतीत होने लगा 8५२४९ 
कम हो गयी और कुछ, कुछ निदमेंभी वृद्धि हो गयी, और बसी ऋ्रमसे उसे 
दिनें। दिन लाभ होता गया। यदांतक कि जब हट्म है] सन्‌ १९९५ हूं 
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"में बम्बईसे चले हैं तो वह बहुत कुछ आरोग्य था ओर हमारी भेटकी कुछ फछ 
लाया था। 
नोवेम्बर सन्‌ १९२३ ई० में आगरेंके स्थानपर हमारे मित्र एक सेठजी अपने एक 
परिचित बहुत बढ़े धनिक मित्रको, जो कि बहुत दुष रोगप्ते पीड़ित था, जिसके कारण 
जीवनकी आशा न होनेते वह वि ( वसियत नामा ) छिखनेका विचार कर रहा 
था, और यह कह रहा था कि कोई चिकित्सक चाहे जितना धन लेडे किन्तु प्राण 
बच दे, मिलने गये और उनके साथ, साथ हममी गये | उस रोंगीकों उस समय 
साधारण ज्वर था, किन्तु हविचक्रियां और वमन आनेकी केवल उबकाइयां वहुत कष्ट 
दे रही थी, और भंनेक डाकट्रों एवं वेधोंकी चिकित्सा द्वारा कोई छाम न हेनिके 
कारण वह जीवनसे हताश हो गया था । किन्तु हमारे सेठजीने उसे बैये बन्धाया 
और स्वयं अपने दाथसे उसकी छाती एवं उद्र॒पर ताप पहुंचाना भारम्भ किया, 
जिससे तुरन्त उसकी लाभ पहुँचना आरम्भ हुआ, और तीन दिनमें पूरे आरोग्य 
हो गया । इसके उपरान्त सन्‌, १९२५ ई० में उसने हमसे अपनी सासकीः 
चिकित्सा करायी, और उस थार हमारे प्रति उसका यह व्यापार रहा कि कमी 
उसने हमारी फुस नहीं दी और कहता यही रहा कि इमने फोस नहीं ली। फिरमी 
बिना फैसके उसकी और उसकी सासकी चिकित्सा करनेमें हमें सन्तोष है। 
क्योंकि जिन सेठजीनें ' प्राकृतिक विज्ञान” के मुद्ृणका भार -लिया है उन्होंनेही 
उसकी चिकित्सा करायी थी। 
छेसेम्बर सन्‌ १५१५ ० में भटिन्डेमें हमकों वहांके हास्पिदलका एक कम्पा- 
उन्डर मिला था । उसकी आयु प्राय पच्चीस वष थी और बह हस्त-मैथुन करनेके 
* कारण बहुत कषेश्ोंमि नपुन्सक हो गया था। अतः वह सन्तानोत्पत्तिके योग्य न 
रद्दा था। उसने अनेक वाजीकर्ण औषधियोंका सेवन और तीक्ष्ण पैंढों आदिका 
मर्दन करके अपने शरीरकी औरमभी श्िथिल कर लिया था। क्योंकि उन औष- 
"वियोकी कृपासे शरीरके उत्तेजित द्वोनेपर उसी प्रकार एकैक काम शक्तियां उत्ते- 
* जित हो गयीं, जिस प्रकार दूधके नीचे तीक्षण अमि द्वारा उफान जानिपर दूध 
:. बाहर आ जाता है, किम्तु अन्तमें उफान आनेपर जैसे दूधका इति हो जाता है वैसेही 
उसकी शक्तियोंका इति द्वोनेपर वह पहिलेसेभी अधिक नपुंसक हो गया। इसके 
उपरान्त उसने नपुसकताके निमित्त कई तीदण टीके-( ॥[000॥ ) भी छूगवाये । 


8०४ प्राकृतिक चिज्ञान । 
परन्तु उनसेमी हानिके अतिरिक्त कोई लाम न «हुआ। जतएुत् इसने हमारी 
सम्मति चाही । हमने उसे पूरी विभाम करते हुए रसीले फरोंक्रा सेवन करने और 
उ्दीसे अनेन्दरिय परयेन्‍्त छुछ मासतक ताप पहुँचाने एवं लष्टोटीी आइतिका 
है , !' ) बन्त्रव राम्रिमें अयोग ढरनेद्ली सम्मति दी । दिन्तु दाप लेनेद्री केवल 
उसत्ती समयतकके लिए भाज्ा दी थी जबतक अजीपेका अनुभव हो और श्वरी- 
रक्तो चैतन्यता प्राप्त न हो जाय । इसके उपरान्त दन्चनोंड्रा प्रयोग इस समयतक 
रक्खनेके लिए कहा था जबतक कि शरीरछो पूरी हुपेय गदियां प्राप्त नह जाये, 
और ततर ल्रीके निकट जानेने रोइनेझे ऋद्ा था जवतक खर्य कामेच्छा न हो, 
प्रत्युत इच्छा होनपरमी इुछ दिन किसी दूरके स्थानपर रहनकीही जाड्ा दी 
थी । निदान्‌ एक दर पर्यन्त इमारी आद्शानुतार चलनेपर उसके धरीरमें ययेष्ट 
चैतन्यता आ गयी और फिर प्रद्नतिक निमरमानुसार प्रातक्कें समय उसे गर्माधान 
ऋएनेकी भाड़ दी, जिसका फल यह हुआ कि उसझी द््रीके ग्भेसे सन्‌ १५१७ ६० #£ 
एक वालिकाका जन्म हुआ । हम उसके पत्रेमिसे एक, दोकी श्रति लिप यहां देन 
चाइते थे; परन्तु वह इतने अश्छील हैं द्वि उनका प्रकाशित करवा उचित नहों। 
सन्‌ १९२५ ई० के आगर्ड मासमें आगरेके त्थावपर एक क्षयीक्ी रोगिनी 
हमको दिखायी गयी वह ए% ऐसे सावारण पुरकी स्लरी थी जो कि उस समय 
उन्‍्दीं महाक्षयक्रे यहां एलेक्ट्रिकद्ी दृद्मनमें अत्प वेतनपर छाये झरता था, 
जिनकी चिकित्सा हमेने नोवेम्बर सन्‌ १९२३ ३० में “प्राकृतिक विशन- का 
मुख्य करनेवाले सेठजीके आपग्रहपरदी थी । वह रोगिनी आ्यः अद्गाइद् 
बपेढी थी और प्रायः आठ वषेसे, जब द्वि उम्रके एक बादिका हुई थी, 
अनेकानेक सोगोंसे पीड़ित थी, जौर जिस समय हमने उसे देखा था उसके 
शरीरकी सम्त्त जर्थियां इश्िगोचर होती थीं, ज्वरूथ ताप १०१" के निकट 
रहता था, डांसीक्रे कारण उसको सम्स्त रात्रि वेंठेही व्यतीत होती थी, छुपा 


झस्त हो गयी थी, मुखछ्ा स्वाद बहुतद्वी विगडा हुआ झता था, धरीरनें चैतन्यता 


नाम मात्रक्ेसी नहीं दीखती थी, सन्त्र कभी नियमित रुपसे मल त्यागनछा कार्य 

हय हे हर काये 
नहीं करती थी और मासिक धर्म झेनामी बन्द हो गया था । अतः हमने दोनों 
लक / कक च्दर छाती एवं कमरपर ताप पहुंचाने एवं केवल रचीले फर्लोपर 
सम्मति दी थी। निदान्‌ एक माउके भीतरद्दी उसके ज्वरका ताप 
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ज्यून होने लगा, खांसी सर्वया छ्त हो गयी, शरीरमें चैतन्यता प्रतीत होने छगी, 
शुधामें यथेषट वृद्धि हो गयी, निद्रा भले प्रकार आने लगी, मृत्रके रद्में अन्तर हो 
गया ढ्विन्तु दुःखक़ी बात है'कि प्रथम ते घनाभावसते उसका पति उसे स्वच्छ 
वायुके स्थानमें रक्खनेकी असमर्थ था, द्विताय समयके अमावसे इसके पश्चात्‌ वह 
नियमित रुपसे तापभी न पहुंचा सका, भ्रत्युत कभी, कभी तो कई, कई मास परवन्त 
उसको एक बारभी ताप नहीं पहुंचाया गया। परन्तु इस परभी उसका अवतक केवल 
फर्लेपरदी निर्वाह हो रहा है । इसीसे यद्यपि उसका जीवन जोखिमसे निकल गया 
'है तथापि रोगका इति नहीं हुआ हैं। हां, इतना अवश्य है कि जब ताप पहुँचाया 
जाने लगता हैं तभी उसे लाभ होने छगता है। इसके अतिरिक्त उसे मासिक घर्म- 
भी होने लगा है ओर अब वह कुछ कार्य करके अपने पतिकों सहायतामी दी 
रहती हैं। परन्तु यदि उसकी चिकित्साका यही क्रम रहा तो सम्भव है शीघ्र फिर 
उसके प्राण जोखिममें पड़ जायें । 
डेसेम्बर सन्‌ १९२३ ई० में जब कि हम वेम्बई जा रहें थे एक महाश्य सपत्नीक 
इमासी गाढ़ीमें रतलामसे चढ़े | अतः उनसे वात-चीत द्ोनेपर परस्पर एक दूसरेका 
'परिचय हुआ । इसके उपरान्त उन्होंने अपनी ल्लीके संम्बन्धें सम्मति 
“चाही । क्योंकि उनकी ज्लीको गर्भवती होनेसे तीसरे, चौथे मासके उप- 
-शन्त गर्मपतन दोनेकी व्यादि थी और उस समय उसे दो मासका गे या। 
अतएव हमने उसी समयसे प्रसव-कालतक नित्य श्रति दो वार एक, एक घण्टे 
योनिसे ओवा पर्यन्त ताप पहुंचाने और रसीले फछ सेवन करनेकी सम्मतिं दी 
थी। किन्तु यदि वाल्ककी छाल्सा न होती तो वह महिरा कदाचित हमारी 
निकित्साके समीपभी न जाती। परन्तु हमारे यहां सन्तानदी इच्छासे प्ियां 
सभी कुछ करनेको प्रस्तुत हो जाती हैं। किर फर्लोंका सेवन करना कौन कठिन 
'बात है। निदान्‌ उसी समयसे उस महिलाने पूर्ण रूपेण पथ्यके साथ हमारी चिकित्साका 
'पालनाकरिया, जिससे यथोचित समयपर साधारण प्रसव पीढ़ाके साथ एक सुन्दर और 
आरोग्य वालकका जन्म हुआ । किन्तु चालकका जन्म होनेके उपरान्त बढ़ी कठिन्तासे 
“एक मास व्यतीत द्वोनेपर उस महिलाने फरलॉंका सेवन करना त्याग कर एकैक 
गरिष्ठ उत्तेजक एवं रसद्वीन पदार्थ लेने आरम्भ कर दिये, जिसका फल यह हुआ कि 
-माताके स्तनेंसे दूध निकलनेमें इतनी न्यूनता हो गयी कि वालक क्षुघासे पीड़ित रहनेके 


४०६ प्राकृतिकविज्ञान । 








कारण प्रत्येक समय चिह्नाता रहता था । अतः इस विषयमें फिर इसको लिखा 
गया, जिसके उत्तरमें इमने वहुत कुछ समझाकर विस्तारपृवेंक लिखा कि दूध 
सदा रसोंहीसे वनता है, इसका प्रत्यक्ष अमांण यह है कि जब याये हरी धास सेवन 
करती हैं, तो वह उस समयसे जब कि वह सूखी घासपर रखी जाती हैं, अधिक 
दूध देती हैं। इस लिए यदि दूध में वृद्धि करनी हो तो रसीठे फों या दूषपर 
निवोद्द करना चाहिये, किन्तु वह एक घनिककी छी थी। अतः उसने इमारी सम्मति 
स्वीकार न करके बालकक्ो दुग्ध पान करानेके निमित्त एक घायको रवख लिया। 
सन्‌ १९२३ ६० के मेय मासमें हमारे श्रसुरायमें एक लड़केने, जिसकी आयु 
प्रायः सत्तरह वर्ष थी, और जिसकी टांगमें पीछेकी ओर ऐड़ीसे छः इध पर एक 
ऐसा घाव था जो बहुत समय हो जाने झोर अनेक चिकित्साएं करनेपरभी 
आरोग्य नहीं हुआ था, उसकी चिकित्साके सम्बन्धमें हमारी सम्माति चाही । इसने 
यह देखकर कि साधारण घाव है और वह एक दरि्र लड़का है केवछ ऐसा मोजन, 
जिसमें अधिक मिच मसाझ नहों, लेने और प्रत्येक समय घावपर उष्ण मृतिकरा 
वन्‍्वनेकि प्रयोग करनेकी सम्मति दी, जिससे एक मासमें उसका घाव आरोग्य हो 
गया। जब हम दुबारा सन्‌ १९२४ ई० में वहां गंगे हमें यह जानकर प्रसन्नताः 
हुई कि उसने उसी रीत्याहुसार एक तेलीक़े वैसेही घावको आरोग्य किया था । 
एप्रिक सन्‌ १९१८ ई० में जवकि हम सोमना जिले अलीगढ़में थे इसने एक 
सात वर्षीय धाउककी चिकित्सा की । उस वालकड्ी ऊपरसे गिरनेके कारण खोपड़ी 
फट गयी थी। हमने उसको ज्वर हो आया था इस लिए दो दिन घावके अतिरिक्त 
छाती जौर उद्रपर दो, दो घण्टे ताप पहुंचाने और इसके उपरान्त जबतक्क घाव 
णारोग्य न हो उसपर नित्य दो वार दो, दो घण्टे ताप पहुँचानेके उपरान्त मृत्तिका 
पन्पन प्रयोग करनेक़ी सम्मति दी थी, जिससे घाव छुछा रहकर रोग न बढ़े ॥ 
भेजनाय इमने उसे शहतत और छोकाट सेवन करनेढ़ी आज्ञा दी थी क्योंकि उस समय 
चर्दा यही फलपयोप्त ये । उस घालकका घाव इकीस दिनमें आरोग्य हो गया था, इस-- 
प्स्भी चह एक मास पयेन्द फलदी सेवन करता रहा, और तवतक जआाहरमें परिवर्तन 


नहीं किया जबतक कि उसका पिता उसे दमारे समीप लाड़े हमारी भाह्या दिला 
* हर नहीं खेगया। घास्तवमें उस सात वर्षाय थालकके समान इमारी आहानुसारः 
रहनेबाला आज परेन्त कोई रोगी नहीं मिंठा । क्योंकि उसने कमी यद्दमी 
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प्रश्न नहों किया कि अमुक फल सेवन किया जा सकता है था नहीं । अतः उच 
मुखोंको, जो अपनी जिह्ाके चटोरपनके कारण पथ्यसे रहनाही रुत्यु समझते हैं, 
और कुपथ्यसे रहकर अपने अप्ृल्य जीवनका नाश करते हैं, छूज्ा आनी चाहिये । 

सन्‌ १९२३ ई०के एप्रिल सासमें आम दीघी, जिले घुलन्दशहरमें एक छः 
वर्षीय मालीके वालककी चिकित्सा करनी पढ़ी । उसके पैरमें एक मनुष्यके लकड़ी 
चीरते सम्रय वेंटेसे निकलकर कुल्दाड़ीके उचटनेपर गहरा घाव हो गया 
था, जिससे स्वतन्त्रतापूषंक रक्त प्रवाह हो रहा था। अतः हमने सुरन्तही 
घावपर ताप पहुँचवाकर मृत्तिका वन्धनका , श्रयोग करवा दिया; और इसी प्रकार 
नित्य दो बार घावपर ताप पहुँचाया जाता था, और दिवमें कई बार बन्धनोंका 
प्रयोग होता था। उसको सोजनार्थ फल उपलब्ध न होनेके कारण केंचल दूधकी 
आज्ञा दी थी । उसका घाव प्रायः दस दिनमें आरोग्य होगया था | किन्तु शोथ 
और पीढ़ा तीन दिनमें छ्त हो गयी थी । हमने घावके आरोग्य होनेके समयतक 
उसको घावके फठनेके भयसे चलने-फिरनेकी आज्ञा नहीं दी थी। 

सन्‌ १९१९ ईं-के सेप्टेम्बरमें खु्जें, जिले बुलन्दशहरमें हमको एक मैलेरिया-- 
( जूड़ीका ज्वर ) का रोगी मिंछा था । उसको श्रायः एक वर्षसे मैलेरिया दुःख दे 
रहा था। अतः हमने उसे जिस समय ज्वर चढ़े और उसके अतिरिकि जितनी 
बार और जितने समयतक द्वो सके ताप द्वोने और रसीले फल सेवन करनेकी 
सम्मति दी । किन्तु ऐसा करनेसे एक तो ज्वर्के चढ़ते समय शरीरके कम्पनमें 
न्यूनता हो गयी, दूसरे त्तापके कारण ज्वर अधिक कश्दायक नहीं प्रतीत होता था 
तीसरे अन्त्र मल त्यागनका काये नियामित रूपसे करने लगी थीं, अन्य फोर लाभ 
नहीं हुआ । अन्तमें हमने उसे टव द्वारा ताप लेनेकी सम्मति दी, जिससे बड़ी कठि- 
नतासे सात-सात, आठ-आठ घन्टे ताप लेनेपर एक मासमें मैलेरियासे पीछा 
छूटा था । परन्तु यदि वह इतने परिश्रिमसे चिकित्सा न करता तो सम्सव था कि 
उसे क्षयी रोग हो जाता । 
, जून सन्‌ १९२३ ई० में वम्बईके स्थानपर एक ज्योतिषीजी महाराजकी स्री की 
चिकित्सा्थ हमसे एक सेठजीने कहा, और हमको इस लिए ' प्राकृतिक व्रिज्ञान? . 
के भुद्रणका काये रोककर उस महिलाकी चिकित्सा करनी पढ़ी, कि वह्दी... सेठओी 
/ प्राकृतिक विज्ञान” के मुद्रणका भार सहन कर रहे हैं । उस स्रीके पगमें कई बरसे 
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आसूर और उसके कारण पश्ेपर शोध था। अनेक बड़े, बड़े चिकित्सक उसको 
चिकित्सा कर बुकें ये। अन्तमें इमने उसकी चिकित्सा करनी प्रारम्भ की जीर इसके 
लिए सेठजीढ़े कहनेपर नित्य दो मात परयेन्त हमको वम्बईसे मांगे जाना पढ़ता 
था । किन्तु उसे बहुत कुछ लाम होनेपरभी यह सभी व्यर्य था, क्योंकि वह रोगिनी 
एक दिनभी पथ्यंसे न रही । अन्तमें व्योतिषीजी दुःखी दोगये और चिकित्सा चन्द 
दो गयी । इसके उपरान्त ज्योतिषीजी हमें सो स्पये देने लगे, किन्तु हमने इसलिए 
कि प्रथम तो वह एक तुच्छ घन था, द्वितीय सेठजीकीमी इच्छा नहीं थी कि इम 
उनसे कुछ ले, बह रुपया नहीं लिया । 

जून सन्‌ १९२१ ६० में हमको दिक्लीमें एक ऐसा रोगी मिला जिसका वाम् 
दवाथ अप्रिसे जल गया था । उसने द्वाय जलनेंते भ्राय ३ था ४ मिनिट पौछेद्द 
इमको अपना द्वाय दिखलाया । उस समय वह पीड़ा और दाहके कारण चहुत 
बिकेल हो रहा था । अतएवं वहां उपस्थित जनेंमिंसे एक महाशयने उसे शीतल 
जलमें हाथ इंवोये खखनेकी सम्मति दी, क्योकि वह जल चिंकित्साके पक्षपाती 
थे। परलतु इमने उ्ते ऐसा करनेसे इस लिए रोका कि अनेक वार हमारे अनुभवर्में 
यह वात जआाबुक्ी थी कवि जले हुएपर शीतठ जला अयोग करनेसे छाले पढ़ जाते 
हैं, और दाइकी इद्धि हो जांनेसे निरतर कई दिवस परयन्त जले हुए अद्वपर शीत- 
लाति जीव जलका अयोग करनेको वाष्य दोना पढ़ता दे । अतः इमने उस जले 
हुए रोगीका ह्वाथ साधारण तापक़ी विना जलकी सहायताके पिस्ती हुई चिकनी 
मिह्ीमें वारद धन्टेतक दबवाये रसखा, जिससे दाइका इति हो गया । इसके उपरान्त 
तीन दिन उठ्के द्ाथपर दिनमें दो बार दो, दो धन्ठे ताप करके उष्ण भ्रत्तिका 
सेन्बन प्रयोग करनेकी सम्मति दी, जिससे उसे पूणे छाम दो गया। इसमें कोई 
सन्देहट नहीं कि यह एक साधारण बात थी; परन्तु बात्तवमें यही बह शेगी था, 
जिसके कारण जल चिकित्सापर किसी अंशमें हमारा विश्वात्त नहीं रहा; और 
तमीसे इम जछ चिहढ्ित्साओंको अद्योपान्त अग्राह्नातिक समझते हैं । 

नवम्बर सन्‌ १६२६ ई० में आगेरेमें इमकों एक नेत्र रोगी मिद्धा । वह 
पक दौने आह्मण था और पुरानी कोतवालाकी विष्डिरमें प्राय एक दुकान पर धैठा 
इंआ म्रिछा करता था, और माय चलते जब हमारी दृष्टि उसकी और जाती थी 
तम। चर नमत्कार किया करता था । अन्त एक एक दिन उसने अपने रोगढ़े 
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_'विपयमें हमसे कोई औषधि बताने को कहा, क्योंकि उस सप्तयतक उसे यह ज्लान 
-नहीं था कि हम औषधि मात्रके दान्रु हैं। अतः हमने उसको अतिदिन नेन्नोंपर दो 
यार दो, दे धन्टे ताप पहुंचाने ओर राभिकों उध्ण मुत्तिका वन्चन भ्रयोग करनेकी 
सम्मति दी । किन्तु पथ्यके विषयमें इस लिए कुछ नहीं कद्दा कि प्रथम तो हमको 
यह आशाह नहीं थी [कि वह पथ्यसे रहेगा, द्वितीय देखनेंसे उसकी स्थितिभी ऐसी 
प्रतीत नहीं होती थी कि वद्द मिक्षक होते हुए फर्छोपर निर्वाह करसकेगा । 
इसके अतिरिक्ति उसकी आयुभी सत्तर वषेसे अधिक प्रतीत होनेके कारण हमें यह 
भाशा नहीं थी कि उसकी दृष्टिमें उन्नति द्वोगी । हम तो केंवल यही समझे थे कि 
“मेन्रोंपर ताप पहुँचानेसे उनकी लाली ( दाह ) जाती रहेगी और उनसे जलका 
प्रवाहित द्वोना बन्द हो जावेगा । परन्तु आश्चर्य है कि विना पथ्यसे रहते हुएमी 
एकही सप्ताहमें उसे अपूंच छाम हुआ । वह जो कि किस्लीको केंव॒लल प्रातिविम्बके 
रूपमें देखता था भले श्रकार उसकी मुखाकृति देखने योग्य हो गया, उसके नेश्रोंकी 
लाठी और उनसे जलके प्रवाहित दोनेमें बहुत न्यूनता होगयी । इसपरभी 
एक बात यद्द है कि न तो उस समयतक वह वन्धनोंका अयोग कर सका था और 
न नियम पूर्वक ताप पहुंचा सका था । उस सम्रयतक वह एक पुरानी टोपियां धोने 
बालेकी दृकानपर जलमें उबली हुई फेल्ट ठोषियोंकी उष्णता द्वाराही, और वहभी केवल 
एक ही घन्हें, नेत्रोंकीं नित्य ताप पहुंचाया करता था। परन्तु चिकित्सा करनेसे एक 
सप्ताह पीछे जब उसने हमसे इस भ्रकार ताप पहुंचाने और वम्धनोंका प्रयोग न करनेकी 
बात कही तो इसने उसको नियम्र पूर्वक ताप पहुंचाने और न्यूनातिन्यून रा्रिके 
समय वन्धनोंका प्रयोग करनेकी पुनः सम्मति दी । अतएवं यदि उसने पुणे रुपेण, 
डसका पालन किया तो उसे पथ्यसे न रत हुएमी मलुष्यकों चकित करनेवाला 
लाभ होगा, जिससे सिद्ध होगा कि तापकी क्या महिमा है । 


नेविम्बर सन्‌ १५१६ ६० में जिस समय कि हम जैन अनाथालय, आमरेगें 
उहेरे हुएथे एक दस वर्षीय लड़केकी ऊंगली दस्ततलकी ओर पकने लगी भीर दाहके 
कारण उस लड़केकों चैन नहीं पढ़ता था; और उस अनाथालयमें जैनी लड़कोंक्े 
अतिर्कत अन्य हिन्दू लड़काकी ओर कोई विशेष ध्यान नहीं दिया जाता था। अतः 
उसकी उस घेदना चुत पीड़ासे दुःखी होकर इम्नने अपनेद्दी स्मेवपर तवा रक्खकर 
“और उस बालककी ऊंगलीपर एक जलमें भीगा वल्ल लिपटवाके उस तवेपर 
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सम लकी अप अब लक कक 
उसदी छंग़लीको ताप पहुंचाया, मिससे तीन दिनके भीतर उछकी कँंपरी 
कक दी गयी । किन्तु पीढा पहिंडेही दिन छत छोगयी थी । तंवेका ताप 
जब सहाय नहीं होता था तो ऊंगलीसे छिप्टे हुए वल्लपर कुछ शीतल जल टपद्न 
दिया जाता था | जिस समय हम उड़ वालककी अंगलीकी चिकित्सा कर रहे ये 
उसी कार्यों उसे मैठेरिया ज्रमी हो गया था, मिसपर उस्त चालकने अनेक बार 
इमसे चिकित्सा करके कहा; पल्तु यद्द इमारी तिवेलता है जो इमेने उसकी 
चिकित्सा इस लिए नहीं की कि उससे पहिले हम एक वाल्ककी चिकित्सा करके देख 
चुके ये । उसको १०२ ज्वर था और ताप फलेंसे १००३ रह गया परन्तु 
इसपरमी हमारी आहानुसार वहकि कुछ घू्खेंने उसे अनार इस लिए नहीं दिया 
कि कहीं बालकों शीत न आजाय, जिससे हमको बीचद्वोसे उत्की चिकित्सा 
छोडनी पढ़ी । 


आंगछट सन्‌ १९२६ ६० में लखनऊमें हम कुछ रोगियोकी चिकित्सा कर रहे 
थे उसी कालमें एक रोगीके दस वर्षीय चालकके परे दकी खेलते स॒प्रय चोढ लग 
गयी, मिससे वह बहुत विकछ था और पगपर शोध आगया था ।'यह देखकर 
उसकी माताने विना इमारी सम्मीत लिए उसको ताप पहुंचाना और मुत्तिका बन्ध- 


नका प्रयोग करना भाहम्म कर दिया; ओर इस प्रकार तीन दिलमें उसका पं 
ठीककर छिया । 


नननीननभनी भय न. 


क्र 
नंद 
हू पल कि समय झमेक प्रकार शरीरक्षा कत्प होता था 
युग में कत्पका होना इस लिए प्रागः असम्भव हो गया है कि स्वप्न मर 
व्यसन उतन्न हो गये हैं, और उनके कारण वह खात्थ्य रक्षाके नियमोक्ता पालन 
करें असये ईं । किन्तु यदि किसीकी इच्छा हो कि वह आदेग्य रहकर सुखसे 
जीवन व्यीत करे और दीघोयु हो ते उसे चाहिये कि वह कह्प करनेके निमित्त 
अधिक पतले रसवाले पदार्योको सेवन करके अपने शरीसोँ स्सौठे पदार्थोकी मात्रामें 


कल्प 8१₹ 

वृद्धि करनेका इसलिए अयत्व करे कि जीवनका आधार रक्तपर है और रककी मात्रा 
रसॉपर निभेर है; अथोत्‌ शरीरमें जितना शुद्ध और अधिक रत्त बनाया जा सकेगा 
* उत्तनाद्दी शरीर रोग रहित और दीघोयु दोगा । किन्तु विना ऐसे फर्लोके, जिनका' 
रस अधिक पतला नहीं है या भारी है, न तो शरीरको शुद्ध रक्तही प्राप्त हो सकता. 
है और न उस रससे यथेष्ट रक्तही वन सकता है। 


कल्प करनेके निमित्त निवासाय वैसेही देश, स्थान और धरकी आवश्यकता हैं 
जिसका कथन पीछे “हमारे निवास स्थान ? नामक शीर्षक निवन्धमें हो डुका है 
ओर ' मनुष्यका सीजन क्या है १? इस विवन्धके जनुफ्गार उसके खान-पानकी 
व्यवस्था होनी चाहियें | सारांश यह है कि कत्प उसीके शरीरका हो सकता है 
जो पूर्ण रूपेण सात वर्ष पर्यन्त प्राकृतिक विज्ञान- ” के अनुसार अपना रदंन-सहन 
और आहार-विद्ार रख सकता है। इसके अतिरिक्त शरीरकों स्वच्छ करनेके 
निमित्त उस समयतक जवतक कि शरौरमें कोई रोग रहे उसकी हमारी चिकित्सा विधिके 
” अनुसार चिकित्सा करवाभी आवश्यक है, और शरीरसे रोग निकल जानेके उप-- 
रान्‍्त नित्य घड़-वन्धन प्रयोग करने एवं यदाकदा समस्त शरीरकों टव द्वारा ताप 
पहुँचानाभी आवश्यक हैं । 


उपरोक्त विधिसे सात वर्ष पंयेन्त पूर्णतः प्राकृतिक विज्ञान-” के नियमानुकूल- 
जीवन निर्वाह करनेसे शरीरके समस्त दोंप दुर हो जाते हैं, और फिर समस्त शरीर 
स्वच्छ होनेपर ऐसाही सुन्दर, चैतन्य और जीवनमय हो जाता है जैसा एक 
प्राकृतिक स्वस्थ शरीरको होना चाहिये । क्योंकि कल्प होनेपर अस्थियोंके अतिरिक्त 
शरीरके समस्त जीणे पदार्थोका नाश होकर उनके स्थानमें चूतन, नवजीदित, चैतन्य 
और कोमल पदार्थोका जन्म होता है; ग्रत्युत यह कहा जाय तो अनुचित न होगा 
कि एक वार शरीर फिर नया हो जाता है। परन्तु यह सम्भव तभी है जब कि- 
कल्प करनेवाला ग्रकृतिके अनुसार जीवन निववाद्द करके सात वर्ष व्यतीत करें। 


जौवनमें जितनी बार शरीरका कल्प किया जायगा उसी परिमाणसे आयुके 
काठमें वृद्धि दोती रेगी, और अधिक आयु द्वोनेपरभी देखनेमें बुद्ध न प्रतीत 
होगा । इसके अतिरिक्त कल्प करनेसे यदि अकृतिके नियमोंकों पान करता रहे तो 








भ६० प्राकृतिक विज्ञान । 


है ह श्री १२ २ श्ह मी 
जल अत रत > 


सल्ुक्रे समवतकमी कोई व्याक्ते गर्भाधान करनेक्ी शक्तियोंसे कमी वशित न होगा, 
उद्चकी ल्चामें झर्रियां न पी आर उसकी आक्ृतिमें अधिक अन्तर न होगा। 


किक 8४2३. इंसीसे अधिक नहीं लिखा है कि वास्तवमें हमने आर- 
कि 28 8 202 दू वह सब कन्यकेद्दी साधनेक्रे निमित हूँ । 
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बह क विज्ञान 





निम्न स्थानोंसे भ्राप्त हो सकता हैः-- 
(१) मैसर्स वहछम एण्ड सम्स, 
पीलीभीत, यू० पी०, इल्डिया, 
गै४8558, एशवर8 6 80७5 
शाए६ ए. ९, फकंध, 
(३ ) श्रीश्ुत पं० एस० के० मिश्रजी, 
बरेंडी, यू० पी०, इन्छिया. 
89. 29४ $. छू. ॥)/ “हि 
मग्थी।ए, ए. ९., 70:, 
( ३) मेंनेजर भाकृतिक विज्ञान कार्यालय: 
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हित» 2-0०३-०८६-०३-०३-००६-०-६-०६६०-०३००-०+-०+-०+-कूंसु 
यदि 
आप यथा आपके किसी सम्बन्धी आदिके रोगकी 
स्थिति शोचनीय है 
और 
आप डा० पी० आचार्य * कर्नल ? की ८४ 
सम्माति लेनेके निमित्त 


कक 


है; पा छा 


उनकी 
बुलाकर या दिखाके चिकित्सा करना चाहते हैं 
५) [2 
हमको लिखिये 
७ ३ 
क्योकि 
अभीतक बह किसी एक स्थानपर नहीं रहते हैं ; 
पत्र द्वारा सम्मति लेनेकी ५] ३०/ 
अपने यहां बुलानेकी फीस प्रतिदिन ः १००] र० ( 


इसके अतिरिक्त एक सेकिन्ड क्रात और एक सर्वेन्ट क्ासका रेल आदिसे *' 
आनेजाने और खनि-पीने आदिका व्ययसी देंना होगा । ४ 
असमर्थ रोगियोंकों कायोलय ओर ढाकके व्ययके निम्मित्त केवल चार ६ 
आनेका डाकका टिकट भेजना चाहिये न 
नोटा-राजा-मद्दाराजा या बढ़े, बढ़े से5-साहुकारों अथवा ताल्छके- 
दारोंसे उपरोक्त फीस नहीं ली जावेगी, प्रध्युत उनकी द्ोसियतके अनुसार | 
फीस निश्चित हो सकती है । | 
चलुभ एण्ड सन्स, पीढीमीत यू० पी० 

पए्श्ञाब्कात ब्यए 4०005, श9958, ए. 9. [लता ही 
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रे यदि 
आप मदन शासत्रके गुप्त और प्राकृतिक रहस्य 
जानना चाहतें हैं 
तो 
आप डा० पी० आचार्य * कनेढ ? से मिलें 
वह 
केवल १००] ₹ु० लेकर 
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अपूर्, शिक्षाप्रद, छामदायक और आननन्‍्दवर्धक 
पाठ देंगे । 


क्न्ति 
.पत्र व्यवहास्से विना मिले यह कारये नहीं होगा। 


वल्लभ एण्ड सन्स, 
पीलीभीत, यू० पी० 
तक ०0१ बाते 50॥8, 
शाए।, ए. ? १ जिपं4, 
किप७००७०००७०२७०२७७०००७०-००-७०+७८०७०+७०८.७..९ 
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यदि 
आप विशेष कल्प द्वारा, 
जिसका 
* कथन इस पुस्तकरमेंसी कुछ कारण वश 
नहीं हुआ है, 
अपने शरीरको 
नया 
बनाना चाहते हैं 
तो 
हमारे द्वारा ढा० पी० आचायको 
लिखिये 
वह 
उसकी फीस निश्चय करके 
आपको लिख देंगे । ह 
वलम एण्ड सन्स, 
पीलीभीत, थू७ पी० 
पएश्ञाह0098 कक्षा 505, 


ए॥09५, ए.7,, 
[74॥9, 


0(७898-806-<506-9896७-8 39690 495-4८2-96898-49फएच70498684ए१-" 
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्‌ एजम्रठा रछए हडऊा है ४ 
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ज धयाते शीफ्तावएव लेशाए थै पछाए गणाशंतह एशाए॥ ०६ 
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9. 8, 5. ४9728, 
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9० | के 
डॉक्टर पी० आजाये 
लिखित निम्न विषयोपर शीघ्र प्राकृतिक विज्ञान अंथरृताके , 
रुपमें पुस्तकें प्रकाशित क्षेगी, और स्थायी ग्राहकोकी तीनचौयाई मल्यमें दे। ' 
जाबेंगे । स्थायी आहक बनेनेके निमित्त एक स्पया फीस भेजनी चाहियेः- । 
क्षयी, श्वांस, संघहणी, गठिया, ट्यूमर, केन्सर, उपद्न्श ' 
# प्रू्क्चच्छ और हिस्टेरिया आदि रोग और उनरऊी चिकित्सा एवं 
3 शिक्षु पोषण जोर भाक्ृतिक मदनशास्त्र आदि । 


५... चिकित्सा सम्बन्धी समस्त सामग्री इमसे श्राप्त हे सकती है। इसके लिए 
| एक चौथाई मल्य एडवान्समें आना चाहिये । 


पं० एस० के० पिश्र, 
चेरेढी, यू० पी० 
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